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Amikor elkezdtik szervezni az
interjut Gruber Zsombor valogatott
labdarugodval, akkor a koézvélemény
szamara még inkdbb a fiatal,
tehetséges” kategéridat meritette
ki, ami a ,sztar” megnevezéshez
képest ugyan kevésbé impozans, de
a DUE Tall6zé cimlapjara tokéletes:
ugyis kozépiskolasok, egyetemistak
olvasnak minket. Aztan ugy alakult,
hogy a tavasszal még az MTK-ban
kélcsénben szerepld fradista tamado
eljutott a hatodik gdljaig a magyar
els6 osztalyban, és megszerezte
elsé talalatat is a valogatottban
Orményorszag ellen. Igy legyen
otoésunk a lottdn is — persze nem
szeretnénk kiteregetni a kartyainkat
a kovetkezd még nem orszagosan
ismert cimlapalanyunk tekintetében,
de hatha megint igy beletrafalunk...

Miéta vagy DUE-tag?
DUE-tag a 2023-as Médiatdbor ota
vagyok.

Mit csinalsz a DUE-ban?

A DUE Tall6zéd szerkesztédségének
tagja vagyok, és prébalok minél
tobb DUE-s rendezvényen részt
venni. Ott voltam mar kétszer a
Médiatdborban, és haromszor a
Sajtofesztivalon is.

Hol tanulsz?

Matematikat és toérténelmet Nagy-
kérdson, az Arany Janos Reformatus
Gimnazium és Kollégiumban.

Mi a legmeghatarozébb éilményed
a DUE-val kapcsolatban?

Eletem elsé Sajtéfesztivalja volt a
legmeghatarozébb DUE-s élmeé-
nyem, mert akkor tapasztaltam
meg igazan, milyen érdekes és
inspiralé a média vilaga.

Mivel foglalkozol a DUE Tall6zé
mellett?
Nagyon sok minden érdekel.

Persze nem csak az Ujsag kdzepén
talalhato Gruber-interju miatt
érdemes lapozgatni a novemberi
DUE Tallozét. Szokasos modon
most is sok sz6 esett a pénz tudatos
kezelésérdl, a kozlekedésbiztonsagrol
és a fogyasztévédelemrél -
amennyire komolyan hangzanak
ezek a témak, annyit lehet beldle
tanulni. A kultdra rovat Ujra kitett
magaért - &szi kedvenc dalaikat
is Osszeszedtéek nektek Dzsudlotol
Chapel Roan-ig. A sport rovat, azaz a
Talpramagyar pedig bevezet titeket
a 2026. januar 31-én Magyarorszagon
tartott Superenduro GP vilaganak a
rejtelmeibe. A Zoom pedig mindjart
egy olyan interjuval nyit, ami a talan
legfontosabb tabut dontdgeti: igenis
szabad pszicholdgushoz menni.
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Szeretek az élet kulonbo6zd teru-
letein sok mindent tapasztalni,
kiprébalni mindig valami Ujat.
példaul mar 10 éve jarok zene-
iskoldba, ahol citerdzni tanulok.
Emellett szerkesztéje vagyok az
iskolai online Ujsagnak is.

Egy trikk, amivel boldogga lehet
tenni?

BeUlni valahova egy finom kavéra
és egy jot beszélgetni valakivel.

Mit csinaltal mostanaban?

A nyaron példaul egy szinpad-
technikai cégnél dolgoztam.
Fesztivalok, zenei rendezvények
technikajat biztositottuk.

Hogy képzeled el magadat 6t év
mulva?

Ot év mulva szeretnék valamelyik
egyetem jogi karan tanulni, mi-
kodzben sok tapasztalatot szereztem
az élet minél tobb teruletén.
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A VILAG EGY DARABJA NAGYON KOZELROL

A SEGITSEGKERES —=
NEM GYENGESEG, HANEM BATORSAG

Az elmult évek eseményei, kiilbnésen a vilagjdarvdny és az azt kéveté
tdrsadalmi valtozdasok alapjaiban formaltak at azt, ahogyan a fia-
talok a lelki egészséglikrél gondolkodnak. Mig korabban a pszicho-
Iogushoz jards sokak szamdra tabu volt, ma egyre tébb didk meri
kimondani: ,,segitségre van sziikségem”. Vajon tényleg ennyire meg-
vdltozott a helyzet? Errél beszélgettem Dr. Juhdsz Agnes pszicho-
Iogussal, aki évek ota dolgozik fiatalokkal, és jol Iatja a generdcios
kulonbségeket, féleImeket és lehetéségeket.

Az elmiult években tapasztalt
valtozast abban, hogy mennyi
fiatal kéri pszicholégus segit-
ségét?
Egyértelmlen igen. A Vvilag-
jarvany alatt és az azt kovetd
idészakban dramaian megnétt
azoknak a szama, akik pszi-
cholégushoz fordulnak. A be-
zartsag, a bizonytalansag és a
tarsas kapcsolatok hianya so-
kaknal hozott felszinre szoron-
gast, depressziv tuneteket vagy
onértékelési problémakat. A jo
hir viszont az, hogy a fiatalok
egyre inkdbb felismerik: a men-
¢ talis egészség ugyanolyan fon-
tos, mint a testi.

Leggyakrabban milyen prob-
Iémakkal talalkozik a fiatalok
koérében?

A legtobb didk szorongéasos
vagy depresszids tunetekkel ér-
kezik, gyakran a teljesitmény-
kényszer, a tarsadalmi elvarasok
vagy az izolacio, azaz az elszige-
teltség kovetkeztében. A szoci-
alis szorongas, a maganyérzet,
illetve a betegségektdl valo fé-
lelem szintén gyakori. A pandé-
mia idején sok fiatal elvesztette
a biztonsagérzetét, és ezt maig
nem szerezték vissza. Van, aki
azoéta is nehezebben illeszkedik
be Uj kozdsségekbe.

[ ]

Mennyire elfogadott a pszi-
cholégushoz jaras a diakok
korében?

Nagyon vegyes a kép. Nyu-
gat-Eurdépaban mar szinte ter-
meészetes, mig Magyarorszagon
még mindig elitélé a tarsa-
dalom a terapiat latogatdkkal
szemben. Sok fiatal fél attdl,
hogy ,gyengének” tartjak, ha
segitséget kér. Pedig ez épp az
erd jele. A generacids nyitottsag
viszont érzékelhetd, a fiatalab-
bak mar nem titkoljak annyira,
ha pszicholédgushoz jarnak.

Mi all a meglévé félelem vagy
ellenallas moégott?

Az informacidhiany. Sokaknak
egyszerlen nincs pontos képuk
arrél, mit is csinal egy pszicho-
l6gus. Ezért rendkivul fontos az
iskolapszicholédgus szerepe, ha
van egy arc, egy ember, akit a
didk ismer, akiben bizik, akkor
sokkal kdnnyebben kér segitsé-
get. Az empatia és a jelenlét a
kulcs.

On szerint hasznos lenne, ha
a pszicholégia mint tantargy
megjelenne a gimnaziumok-
ban?

Mindenképpen. Egyre tobb is-
koldban mar van lehetéség
pszicholdgia tanulasara, de sze-
rintem ennél tdbbre van szUk-
ség. Az 6nismeret, a mentalhi-
giéné, az empatia fejlesztése




mind olyan témak, amelyeknek
van helyUk a tananyagban. Ha
a fiatalok mar iskolas korban
megtanulnak felismerni a sa-
jat érzéseiket, és megérteni
masokét, az nemcsak a lelki
egészséguknek, hanem a ko-
z0sségeknek is jot tenne. Ra-
adasul azoknak, akik pszicholo-
gia szakra készUlnek, ez komoly
elényt is jelenthet.

Hogyan lehet a didkokat még
érzékenyebbé tenni a menta-
lis egészség irant?

A lelki egészségrél nem elég
csak elméleti szinten beszélni,
a mindennapokban is teret kell
adnunk neki. Az iskoladkban pél-
daul nagy szukség lenne olyan
programokra, ahol a didkok
megtanulhatjak, hogyan kezel-
jék a stresszt, hogyan ismerjék

meg 6nmagukat, és hogyan fi-
gyeljenek jobban egymasra. Jo
példa erre a Sulinyugi program,
amely jatékos, interaktiv forma-
ban tanitja meg a gyerekeknek
a stresszkezelés és az érzelem-
szabalyozas alapjait, vagy a
Lelki Egészség Ora, ahol be-
szélgetéseken, gyakorlatokon
keresztUl tapasztalhatjadk meg,
mit jelent odafigyelni magukra
és masokra.

Erez kiildnbséget a generaci-
ok kozott, példaul a Z genera-
ci6é és a sziileik hozzaallasa-
ban?

Abszolut. A fiatalok sokkal nyi-
tottabbak és tudatosabbak.
Olvasnak a témardl, kovetnek
pszicholdgiai tartalmakat a ko-
z0sségi médidban, és kevésbé
félnek beszélni az érzéseikrél.
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A szUlék generacidja viszont
gyakran még abban a hitben
nétt fel, hogy a problémakat
,nem illik kiteregetni”. Ok nehe-
zebben engedik el a régi minta-
kat, pedig sokszor 6k is ugyan-
ugy szenvednek télUk.

Mit tanacsolna azoknak, akik
nehezen nyilnak meg vagy
nem mernek segitséget kérni?
Sosem baj megprdébalni. Nem
kell rogtén mindent megoszta-
ni, elég az els6 lépés. Meg kell
taldlni azt a szakembert, aki-
ben megbizol, akinek el tudod
mondani, ami benned van. A
pszicholédgus nem itélkezik, ha-
nem segit. Néha mar az is ori-
asi megkdnnyebbllés, ha valaki
végre meghallgat. A segitség-
kérés nem gyengeség, hanem
batorsag.
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Nehany gondolat

az olvasasrol

KRAUSZ MATE, SZINAPSZIS,
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Valahogy ez az egész Ugy kezdddott, mint a futas.
Sosem szerettem Ugy igazan olvasni — eltekintve
persze attél a néhdny kulondsen sikeres konyvso-
rozattdl, melyek koteteit par nagyon rovidnek tind
nap alatt bedardltam, amint megjelent az Uj rész.
Ezeken kivul nagyon ritkan kerult konyv a kezem-
be. Csak hogy visszatérjek a kezdeti hasonlathoz: a
futdssal még ilyen viszonyban sem voltam, egye-
nesen utaltam a mozgasformat. Majd felismertem
a telefonomban rejlé lehetdséget, és elkezdtem
mérni a kilométereket.

Valami hasonlé tortént az olvasassal is. Amint va-
lahogy bele lehetett csempészni némi technikai
Ujdonsagot, az egész érdekesebb lett szdmomra.
Nagyjabdl egy éve tortént meg eldszor, hogy a te-
lefonomon végigolvastam egy regényt. A telefo-
non olvasas azonban erdsen szuboptimalis kdnyv-
fogyasztasi forma, de egyfajta hidként vezetett at
engem az e-book olvasdk vildagaba.

Persze régton lehet mondani, hogy miféle meg-
szentségtelenitése ez a kdonyveknek, a gondosan
kivalasztott tipografianak, a kézzel rajzolt fejezet-
kezdé inicialéknak. Hol marad igy az Uj kdnyv illata,
lapozaskor az oldalak surrané hangja, majd a be-
fejezést kdvetd dicsdségteljes kihelyezés a kdny-
vespolcra? Szamomra ez az egész meégis teljesen
masrol szol.

Hogy miért nem szerettem olvasni? A valasz igen
egyszerU: hozzaférhetéség. E sorok irdasa kdzben
éppenséggel eszembe juthatna, hogy én bizony
ma este még el szeretném kezdeni olvasni Tolkien
torténetét Froddérdl meg a Gylrlrdél, de a konyvtar
este tizenegykor mar régen zarva, sajat példanyom
pedig nincs. [gy legalabb masnapig kénytelen le-
szek varni, felUlni a fUstos buszra és a fUustmentes
villamosra, beballagni a kdnyvesboltba, leemelni
az dhitott példanyt a polcrél, fizetni a kasszanal, és
kezdédhet az olvasas. De persze az esetek tdbb-
ségében nincs masnap pont két éram arra, hogy
konyvet vegyek, vagy beszaladjak érte a konyvtar-
ba, megindul a halogatas, és napokkal, hetekkel

késbbb is csak fekszem esténként az agyamban,
és er6sen gondolok arra a diszitett boritéra, meg
az ir6 elészavara; mintha ott lenne mindez nalam.

Ekkor siet segitséglnkre a huszonegyedik szazad
és adja kezUnkbe az e-book olvasét — két kattintas
az interneten, esetleg egy gyors banki tranzakcio,
és maris izzithatjuk a fantaziankat, ha ez egyfajta
pavlovi reflexként még nem kovetkezett volna be.
Es ez egy elény még csak a sok kozul! De csak hogy
a legegyszerlbbekkel kezdjuk, vegylUnk egy példat.
Eppen Frodé utolsé heroikus klizdelmeirél olvasunk,
mikor megtamad minket egy ,deus ex machina” és
rogton meg kell szakitanunk az olvasast, pedig mar
csak néhany oldal maradt hatra a torténetbdl - in-
dulni kell otthonrdl. A kovetkezd kiszemelt aldozat
legyen a példa kedvéért Tolsztojtdl a Haboru és béke.
A buszon persze nem szeretnénk olvasnivalé nélkul
maradni, ezért az indulas el&tti két percben gyorsan
keresunk egy kisebbfajta b&réonddt, hogy minden
kotetet magunkkal tudjunk vinni.

A nem is olyan tavoli jovében — nevezzUk jobbara
jelennek —, ahol a kényv illata mar spray-bdl érke-
zik; ott egyszerlen csak bedobjuk a taskankba a
kedvenc kényvolvasénkat, ahol a vilagirodalom
klasszikusaitél kezdve egészen kortars muvekig
barmit megtalalhatunk, és nyugodt lélekkel séta-
lunk ki a buszmegalléba, mert tudjuk, hogy csak
az akkumulator élettartama valaszthat el az olvas-
many élményétdl.

Persze ezek mind csak preferenciak. Semmikép-
pen sem szabad temetni a papir alapu irodalmat.
Hiszen alapvetéen mindkét formanak egyetlen
célja van: a tartalmat - legyen az epika, lira, publi-
cisztika — eljuttatni az olvaséhoz. A probléma sok-
kal inkabb abban rejlik, hogy van-e elég olvasd,
akarunk-e olvasék lenni. A forma? A forma ,mint
tudjuk, mellékes, harmadrangu valami.”
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FEKETE LEVES

A kave torténete

A kdvé mdra mdr életiink elengedhetetien része, hisz emberek so-

kasdga issza nap mint nap. Sokan nem is tudjdk a reggeleket el-

képzelni enélkil az ital nélkdl.

GHASSEMI NEJAD DANIEL, AULA,

LERES FALNE BN R

A kavét jelenlegi ismereteink
szerint Kr. u. 800 koérul fedez-
hették fel Etidpia terlletén. Egy
hires etiop monda alapjan egy
Kaldi nevlU kecskepasztor vet-
te észre, hogy allatai nagyon
éberek és izgatottak lettek egy
bizonyos bogyd elfogyasztasa
utan. Ezutan elvitte a termést
szerzeteseknek, akik az &rdog
muvének hitték és a tlzbe dob-
tak. Erre a kavébabok megpdr-
kolédtek és kuldonleges illatot
arasztottak. Ebbdl italt koty-
vasztottak, és észrevették, hogy
az esti imak alatt is energiku-
sabbak tudtak maradni.

Késébb a Vords-tengeren ke-
resztul Jemenbe kerult a 15.
szazad kornyékén, majd onnan
tovabb szallitottak Perzsiaba és
az Iszlam Birodalomba. Utdbbi-
. ban nagyon hamar ismert lett,

.arab bornak” is emlegették. A
vilag elsé kavéhaza is ebben az
idében nyilt meg Konstantina-
polyban, 1475-ben. Az emberek
nem csak az ital miatt latogat-
tak a kdvézdkat, hanem tarsasa-
gi életet is élt ott, emiatt gyak-
ran nevezték &ket a ,bolcsek
iskolainak” is.

Eurépaban a 17. szdzadban je-
lent meg a kavé. Legel&szor
velencei kereskeddk hoztak
Olaszorszagba. Az elsé eurdpai
kavéhaz is itt nyilt meg 1645-
ben, Velencében, La Bottega
del Caffé néven. Anglidba is el-
jutott a kavéhazi hév, 1651-ben
meg is nyitott az elsé kavéhaz

Oxfordban, majd nemsokara
Londonban is. Itt elsésorban
Uzleti Ugyek lebonyolitasara

hasznaltdk a férfiak, nék nem is
latogathattdk a helyet. Parizsba
1669-ben érkezett meg a kave,
melyet XIV. Lajos ,Varazslatos
italnak” nevezett. A kovetkezd
30 évben egész Eurdpaban el-
terjedt a hires ital.

Magyarorszagon is nyiltak ka-
vézok, viszont ekkoriban a toro-
kokhoz kototték a terméket és
fekete levesnek” nevezték. So-
kak szerint a kavé megjelenése
nagyban segitette a felvilago-
sodas korat, hisz eddig az em-
berek féleg bort ittak, mert a
viz tul piszkosnak bizonyult, de
ezutan lett egy alkoholmentes
lehetéség, ha az ember folyadé-
kot szeretett volna bevinni.

A 19. szazadra a kavézok a mu-
vészet és kultura melegagya-
va és a polgarosodas jelképévé
valtak. A nagyvarosokban sorra
jelentek meg az akar maig élé
presszok. Sok minden tortént
itt: forradalmak tortek ki, mes-
termulvek és Uj eszmék szulet-
tek. Pest, London, Bécs, Parizs
és még jonéhany fontos varos,
melyeknek szivét adtak ezek a
zugok. 1933-ban Alfonso Bialetti
olasz mérnok feltalalta a kotyo-
goés kavéfézdét, amivel mar ott-
hon is minéségi kavét lehetett
fézni. Ez viszont nem vetette
vissza a kavézok népszerlségét.
A Nyugat cimU irodalmi folyo-
irat iroi gyakran megfordultak

budapesti kdvéhazakban, torzs-
helyuk a Central Kavéhaz volt,
de emellett hiressé valt a New
York és az Orszaghdaz kavéhazis.
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Bullying

Azaz a hatalommal valo visszaélées

Sajnos az iskolai bdntalmazds (bullying) a mindennapjaink részét
képezi. Eppen ezért fontos, hogy beszéljink réla, hiszen az dldo-
zatok felnétt korukig vagy felnétt korban is cipelhetik a terheket.
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GULYAS ANDRAS, BETHLEN MAGAZIN,

RECHLEN BARORTEEHNI KU, BUDAPES e

MIT JELENT?

El6szor is nem a konfliktusokat jelenti, hanem
egy rendszeresen és szandékosan a masik ban-
tasara iranyuld cselekvést. Egyszerlbben fogal-
mazva és érthetden: bantalmazas, zaklatas, meg-
félemlités. Formailag lehet verbalis (gunyolddas,
beszdélogatas, kifigurazas stb.), fizikai (kikozosi-
tés és fizikai agresszid) és a mai vildgban a ku-
|6nbdz6 online platformok miatt a cyberbullying
(mas szoéval az internetes zaklatas).

SZEREPLOI

Szerepldit tekintve megnevezUnk egy vagy tobb
bantalmazodt, zaklatét (bully), és az altala kisze-
melt dldozatot, ha tobben vannak, aldozatokat,
és szemlélbket, akik ko6zott remélhetdleg vannak
védelmezék is. A bantalmazénak fontos, hogy
legyen kdézénsége, hiszen ebbdl meriti az erejét.
A bantalmazott altalaban egyedul van, gyakran
el6fordul hogy sajat magat hibaztatja. Emellett
vannak szemlélék, akik a kdzelben tartézkodd
didkok és tanarok is lehetnek. Mindegyik szem-
616 mashogy reagal. Vannak, akik passzivak ma-
radnak, elfutnak, de az is elé6fordul sajnos, hogy
ugy tesznek, mintha semmi sem tortént volna.
Utolsésorban pedig természetesen vannak aktiv
szemléldk, akik védik a bantalmazottat, am ez
ritka esetekben fordul el§, mert legtébben félnek
a megtorlastdél, vagy mert dgy érzik, hogy nem az
6 felel6sséguk a helyzet kezelése.

KOVETKEZMENYEK

A zaklatas valdban sulyos hatassal van minden
érintettre és a kovetkezmények hosszu tavon
mind a zaklatottra, mind a zaklatdra nézve karo-
sak lehetnek. A zaklatd szadmara sem kedvezd, ha
a viselkedése sikerrel jar, mert a masokkal valo
kapcsolataiban hasznalt agresszid és manipula-
Cci6 hosszu tavon nem vezethet egészséges szo-
cialis készségek kialakuldasahoz. Az iskolai telje-
sitmény csokkenése, koncentraciés zavarok és a
fizikai tinetek lehetnek, mint pl. a fejfajas, alvas-
zavarok és emésztési problémak, mind azt mu-
tatjak, hogy a zaklatas nemcsak érzelmi, hanem
testi szinten is kart okoz. Az dldozat gyakran elve-
sziti a helyzet feletti kontrollt, és képtelenné val-
hat hatékonyan megvédeni magat, ami tovabb
erdsiti a bezarkdzas, elmaganyosodas érzését. A
zaklatas tehat mindkét fél szamara meélyebb és
hosszabb tavu kdévetkezményekkel jar és nem-
csak a kozvetlen érintettek, hanem a kozodsség
egészére is karos hatassal van. Az ilyen viselke-
dés megszUntetése érdekében fontos a megfele-
|6 tdmogatas, oktatas és a pozitiv, tiszteletteljes
kommunikacié eldsegitése minden érintett sza-
mara.

MEGELOZES

A megelbzést mar évodas korban el kell kezde-
ni. Az ovodai gyermekcsoportok érzelmi intel-
ligencidjanak megalapozasaval mar az dévodai
életben is megtapasztalhatéak azok a pozitiv
valtozasok, amelyek hatdsara csokken az agresz-
sziv viselkedés, né az egyre magabiztosabb, de
empatikus és egylUttmUkddd, elfogadd és segitd-
kész viselkedés. A gyerekek megtanuljak, hogyan
kell kezelni az érzelmeiket. Erre megtanulhatjak
épiteni az asszertiv kommunikaciot. A hatékony
kommunikacié ezen alapelvei tehat nemcsak a
konfliktusok megelézésében és kezelésében, ha-
nem a mindennapi kapcsolatokban is nagy sze-
repet jatszanak. Az ilyen tipusd kommunikacio
elésegiti a mélyebb és 8szintébb kapcsolatok ki-
alakulasat, amelyben mindenki komfortosan és
biztonsagban érezheti magat.

A MEGOLDAS

A szakemberek bevonasa kulcsfontossagu, ami-
kor a zaklatas hosszd tavu mentalis és érzelmi
karokat okozott. Pszicholégusok és mas men-
talis egészséglgyi szakérték segithetnek ab-
ban, hogy az aldozatok feldolgozzak a tortén-
teket, és Ujraépitsék onbecsuléstuket. A terapia
soran a didkok olyan eszkdzdket kaphatnak,
amelyek segitenek kezelni a traumakat, meg-
erdsiteni a szocialis készségeiket, és fejleszteni
a konfliktuskezelési moddszereiket. A szakem-
berek tamogatasa nemcsak a gyogyulasban
jatszik szerepet, hanem abban is, hogy az is-
kolai kézosségben kialakuljon a zaklatas meg-
elézésére iranyuld tudatossdag és megelbzése.

— A klinikai pszicholégusok azok a szakembe-
rek, akik képesek diagnosztizalni és kezelni a
bullying altal kivaltott pszichés problémakat,
példaul szorongast, depressziét, panikroha-
mokat vagy poszttraumas stressz szindromat
(PTSD). Az aldozatok szamara a kulonbozd te-
rapiak segithetnek.

— Az iskolai tanacsadok kozvetlenul az iskolai
kornyezetben dolgoznak, és kulcsszerepet jat-
szanak a didkok mindennapi mentalis és ér-
zelmi tdmogatasaban.

— A mediatorok olyan szakemberek, akik a zak-
latd és az aldozat kozotti konfliktusok rende-
zésében jatszanak kulcsszerepet. Mediatorok
altalaban kulsé szakérték, akik semleges har-
madik félként segitenek.

Osszességében a bullying sulyos tarsadalmi
probléma, amely nemcsak az aldozatok, hanem
a bantalmazdk és a kozdsség egészének életére
is negativ hatassal van. Az iskolaknak és a szuU-
I6knek egyarant szerepUk van abban, hogy ta-
mogatd, biztonsagos kornyezetet teremtsenek
a megelbdzés érdekében. A legfontosabb, hogy a
kozosségek felismerjék: a bullying elleni klUzde-
lem mindannyiunk kézos feleléssége.




A sarkanyok jelentésége
a kinai kultaraban

Az eurdpai kultarkérben a sarkdnyok - fejik szamatol fliiggetle-
nil - gonoszak, kapzsik és van egy rossz szokdsuk: elraboljak a
hercegndket — ezzel adnak lehetéséget a hercegnek, hogy az el-
rabolt hélgyet megmentse, a sdarkdanyt megéblje, és igy mindenki
kedvenc hdésévé valjon. A kinai kultura hozzddlldsa ezekhez a
mitikus ,bestidkhoz” nem is lehetne klilé6nb6zébb.
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A kinaiak egy hatalmas &ssar-
kany, Long leszadrmazottainak
tekintik magukat. Ez az egyik
oka, hogy nagyon sokaig a ki-
nai csaszar és az egész biro-
dalom szimbdéluma a sarkany
volt. Ma, mivel Eurépaban a
sarkanyok agresszivak és ha-
boruskoddk, a kinai kormany
prébalja elkerllni, hogy ezzel
azonositsak az orszagot.

A kinaiak a sarkanyokat na-
gyon sokféleképpen abrazol-
jak: emberalakban kiralyi ru-
hat viselve, koronaval a fején.
kigyotestl, négylabu lények-
ként vagy az altaluk uralt viz-
, tomegként, példaul tornado-
ként. A sarkanyoknak hatalma
van a vizek, a vizesések, a hur-
rikdnok és az aradasok folott,
igy nem meglepd, hogy régen
tobb faluban - féleg azokban,
amelyek vizkdézelben voltak -
templomokat emeltek a helyi
Lsarkanykiralynak”.

Ezen kivul a sarkanyokhoz az
erd, a hatalom, a joszerencse
tarsul, igy nem nagy csoda,
hogy az uralkodd is ezt a te-
remtményt valasztotta szim-
bolumaul.

A megszamlalhatatlan, kulon
névvel el nem latott sarkany
mellett van nagyon sok olyan

is, amelyeknek nevuk és na-
gyon pontosan meghataro-
zott feladatuk van. Tianlong
a mennyei szekerek huzdja, a
mitikus vildg 6sszes égi lénye
az 6 segitségével kdzlekedik az
égen keresztul. Fucanglong az
oOsszes foldfelszin alatti kincs
6rzdje. Zhulong egy hatalmas
voros sarkany, olyan hatalmas,
hogy & hozza létre a nappalo-
kat és éjszakakat azzal, hogy
kinyitja és bezarja szemeit, |é-
legzetétdl jonnek létre a sze-
lek.

A sarkanyokat gyakran kotik a
kilences szadmhoz, amit a kina-
iak nagyon kedvelnek, hiszen
a legnagyobb egyjegyl szam.
A kilences szam segitségével
irjak le példaul a kulsejuket:
117 pikkely — 9x13 darab. Mivel
a kilences az uralkodd szama
volt, csak & viselhetett kilenc
darab sarkannyal diszitett ru-
hat, am tisztelete kifejezése-
ként csak nyolc volt jol 1athatd
helyen, egy pedig elrejtve.

A kinaiak sarkanyok iranti sze-
retete a hétkdéznapi élet min-
den terlUletén megjelenik: a
sarkany a tizenkét kinai allato-
vi jegy egyike, 2012 volt a leg-
utébbi sarkany éve. Erdekes
tény, hogy az ezen rendszert
hasznald orszagokban az Uj-

szUlottek szdma sokkal maga-
sabb volt ezekben az években,
mert a ,sarkany gyermekei”
szerencsések, és sokra viszik
az életben.

A sarkanytanc az egyik leglat-
vanyosabb tradicié, amelyet
féleg a kinai uUjévkor szoktak
feleleveniteni. Az ,életnagysa-
gu” szovetbdl és fakeretbdl allo
testeket egy egész csoportnyi
szakember mozgatja. Hihe-
tetlenll pontos és tokélete-
sen o6sszehangolt mozgas kell
ahhoz, hogy a tanc valdésaghu
és realisztikus legyen. A hiede-
lem szerint minél hosszabb a
sarkany, annal nagyobb lesz a
k6z0sség szerencséje.

Az o6todik hoénap otdéddik nap-
jan tartjdk meg minden évben
a sarkanycsonakversenyt, ami
eredetileg a vizek sarkanyai-
nak Unnepe. llyenkor sarkany-
csdnakversenyeket rendeznek
a folyokon - ezeknek a hajok-
nak a mozgatasahoz hulsz eve-
z8sre van szUkség, valamint
egy dobosra és egy korma-
nyosra.

Most, hogy Uj megvilagitasba
helyeztem ezeket a csodalatos
teremtményeket, taldn mas is
olyan elborzadva fogja nézni
a gonosz-sarkanyokat-gyilkol-
nak-a-hés-lovagok tipusu fil-
meket, mint ahogyan én szok-
tam.
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A ROVAT AZ MBH BANK TAMOGATASAVAL KESZULT m, BANK

TERVEZD OKOSAN!

Tudtad, hogy a legtébb sikeres ember kéz6s tulajdonsdgai ké6zo6tt a kitar-
tds mellett ott van a tudatos pénzligyi jovotervezés is? Akar diak vagy,
pdlyakezdé vagy madr dolgozol, ha okosan bdnsz a bevételeiddel és ki-
addsaiddal, stabil alapot teremthetsz a jévédhoz. A pénziigyi tudatossdg
nem arrél szoél, hogy mindig spérolsz — sokkal inkabb arrél, hogy tudd,
mire koltesz, és hogyan tudod a pénzedet a céljaid szolgdlataba dllitani!




A tudatos pénzugyi tervezés azt
jelenti, hogy pontosan ismered
a bevételeidet, kiadasaidat és
jovébelicéljaidat. Azt, hogy nem
csupan rovid tavon - példaul
egy Uj telefon vagy utazas meg-
vasarlasakor — gondolkodsz, ha-
nem hosszu tavra is készulsz: la-
kds, auto, sajat vallalkozas vagy
épp a nyugdijas évek bizton-
saga érdekében. Egy egyszerl
koltségvetési tabla mar segit
abban, hogy lasd, mire megy
el a pénz hénaprdél hénapra, és
hogyan takarithatsz meg akar
kis O0sszegeket is rendszeresen
és az abbdl Osszegylld pénzt
mikor mire fordithatod.

MIERT HASZNOS A TUDATOS
PENZUGYI JOVOTERVEZES?
Aki elére gondolkodik, kevésbé
sérulékeny a varatlan helyze-
tekben. Egy elromlott laptop,
koltdzés vagy varatlan egész-
séglgyi kiadas nem doént rom-
ba egy olyan pénzugyi hatteret,
amely mogott terv és tuda-
tossag all. Rendszeres megta-
karitds, biztonsagi tartalék és
célzott befektetés mind része
ennek a stratégidanak — hiszen
a jovédet most épited.

SEGIT A NETBANK!
A netbank appok ma mar alap-

l vetd eszkOzei a tudatos pénz-

ﬂ

BANKTUDOS

Ugyi tervezésnek. Hasznala-
tuk egyszerdl, gyors, és mindig
kéznél van a pénzugyeid atte-
kintésére. A céljaid eléréséhez
a netbank app segitségével
konnyen nyomon kovetheted a
megtakaritasaidat, beallithatsz
automatikus atutaldsokat vagy
értesitéseket a koltéseidrél. Igy
mindig kontroll alatt tarthatod
a pénzlugyeidet, és elkerulheted
a tulkoltekezeést.

A tudatos pénzlUgyi tervezés-
hez el&szdr is dnismeretre van
szUkség - ismerd meg, hogyan
dontesz pénzugyi kérdésekben!
Ehhez remek lehetdséget kinal
a DUE Médiahalézat és MBH
Bank k&zo6s programja, a Nagy
Didk Banktudos Teszt. Toltsd Ki
online a nagydiaktesztek.hu ol-
dalon vagy a Nagy Didk Tesztek
applikacidban, tanulj jatékosan
a pénzugyekrdl, és nyerj mend
ajandékokat! Utazds, iPhone,
Apple Watch vagy elektromos
roller is lehet a tiéd - koézben
pedig valddi banktuddéssa fej-
[6dhetsz!

Tovabbi informacidk:
www.nagydiaktesztek.hu

A leggyakoribb banki termé-
kek, amelyek segitenek a tu-
datos jovétervezésben
Allampapir: Allami kibocsata-
su értékpapir, amely biztonsa-
gos befektetési lehetéség és
rendszeres kamatot biztosit.
Megtakaritdsi szamla: Olyan
bankszamla, amelyen kama-
tot kapsz a befizetett pénzed
utan, igy névelve a megtakari-

tdsaid értékét.

Befektetési alap: Kulonbdézé
értékpapirokba fekteté alap,
amely diverzifikalja a befek-
tetéseket és potencialis hoza-
mot kinal.

Nyugdijbiztositds: Hosszu tavu
megtakaritasi forma, amely

ime néhany alapelv, amellyel

mar ma elindulhatsz a tuda-

tos pénzligyi jovo felé:

1. Készits havi koltségvetést
— vezesd a bevételeidet és
kiadasaidat!

. Jelold ki a céljaidat — rovid
és hosszU tavon is! (pl. ta-
nulmanyok, lakas, utazas).

. Kezdj el megtakaritani -
mar havi néhany ezer fo-
rint is szokassa formalhat-
ja a takarékossagot.

.Ismerd meg az alap be-
fektetési és megtakarita-
si formakat - allampapir,
nyugdijbiztositas, befek-
tetési alapok.

. Ne félj kérdezni! A banki
ugyintézék és online kal-
kuldatorok mind segithet-
nek eligazodni a pénzugyi
tervezést tamogatd banki
szolgaltatasok vilagaban.

Hasznos appok a pénzigyi
tervezéshez

Spendee: Koltségvetés-ké-
szité alkalmazas, amely segit
nyomon kévetni a kiadasokat
kategoridk szerint.

Money Manager: Egyszerd,
de hatékony app a napi kol-
tések és bevételek rogzitésé-
re és elemzésére.

tdmogatja a nyugdijas éveket
vagy meghatarozott célokat.

Ertékpapir

szdmla: olyan

szamla, amelyen részvényeket

és

mas értékpapirokat tart-

hatsz, mar amennyiben ilye-
nekbe is fekteted a megtaka-
ritasaidat.

Személyi kdélcson: Gyors, sza-

bad
amely elére

felhasznalasu kolcson,

meghatarozott

kamattal és futamidével, azaz

kiszdmithato

torlesztérészlet-

tel rendelkezik.

Lakdshitel: Lakasvasarlas vagy
feldjitas finanszirozasara szol-
gald hitel, hosszabb futamidé-
vel és alacsonyabb kamattal.




LEHOZZUK A CSILLAGOKAT AZ EGBOL

Kétszer kerult kélcsénbe a Ferencvdrostél, de kivdrta a sordt. Sokat
dolgozott, beklizdétte magadt el6szér a csapatba, majd a vdalogatott-
ba is. A mostani idényben mdr hat bajnoki gélndl tart, és a nemzeti
csapatban is megszerezte az elsé talalatat. A 21 éves Gruber Zsom-

borral beszélgettiunk.

SZUCS MARTON TEOFIL

Sajnos jatéklehetéséghez valdban
nem jutottam. Az ellenfél nem jat-
szott rosszul az elsé félidében, de a
fordulas utan mar sokkal inkabb a
mi akaratunk érvényesult. A Salz-
burg hosszu évek &ta rendszeres
szerepléje a nemzetkdzi kupapo-
rondnak, ezért nagy fegyvertény,
hogy mindharom pontot haza-
hoztuk, raadasul Ugy, hogy jobban
is jatszottunk, féleg a szUnet utan.
Berugtuk a helyzeteinket, és mi
felénk billent el a meccs.

Ugy érzem, hogy amikor lehe-
téséghez jutottam, akkor nem
okoztam csalédast és mindig a
maximumot nyujtottam. lgaza-
bdél, ahogy mondtad is, elég so-
kan vagyunk, de ez természetes a
bajnoksag legerbsebb csapatanal.
Mindig az dént, hogy aki lehet&sé-
get kapott, az hogyan teljesitett.

Akkor ugy éreztem, az lenne a
legjobb, ha minél tobbet I1épnék
palyara, és ugy itéltuk meg, hogy
erre az MTK-ban lenne tobb esé-
lyem. SikerUlt is, de sajnos egy sé-
rulés ott is hatraltatott. De most
nyaron jol kezd&dott ez a szezon
a szamomra.

Itt tényleg minden meccset meg
kell nyerni. Nincs olyan, hogy ki-
kapsz kétszer, és senki nem szol
semmit. A szurkoléktdl jon a nyo-
mas, hogy mindig gyézni kell. Ez a
klub filozofidja. De ez legyen a leg-
nagyobb probléma! Ez mindenkit
arra kényszerit, hogy a legjobb tel-
jesitményt nyujtsa.

Szerintem jol sikerllt a felkészU-
lésem. Voltak bennem kérddjelek
azzal kapcsolatban, hogy mi lenne
a legjobb szdmomra, de Ugy érez-



tem, képes leszek jatszani ebben a
csapatban. A szezon kezdete elétt
volt a vezetbedzdédvel egy beszél-
getésem: akkor leszoégezte, hogy
nem szeretné, hogy tavozzak. Emi-
att maradtam a klubnal.

Tetszett neki, ahogy visszajottem
az MTK-bdl, és ugy teljesitettem az
edzéseken, ahogy 6 azt eltervezte.
Jé formaban voltam, és ugy latta,
sokat fejlédtem abban a félévben.

lgazabdl a magyar szabalyra. Vél-
hetéen ez is kdzrejatszott abban,
hogy az idény elején lehetdséget
kapjak. De tudtam is élni vele.

Szerintem az utébbi idében val-
tozott meg ez nalam. Nyilvan

volt, hogy izgultam egy mérkézé-
sen, de rajottem, hogy felesleges,
mert azért edzettem és készultem
egész héten, hogy készen legyek a
meccsre. Ha mar ott vagyok, akkor
élnem kell azzal a lehetéséggel,
amit éppen kapok. Igy lehet folya-
matosan fejlédni.

Azt mondanam, hogy magamtdl,
meg a szuleimtdl. De szerintem az
évek alatt rakddott ez ram. Korab-
bi klubjaimban, a Baselben vagy
a Puskas Akadémiaban tanitottak
meg erre. Amikor nem jatszottam,
vagy egy ideig kaptam lehet&sé-
get, és utana pedig nem, akkor
mindig plusz motivaciét kaptam.

A Baselben mashogy kezelték az
edzéseket, mint itthon. Nagyon
sok tehetséges jatékos volt, de ott
is kevésen mult, és sok szerencse is
kellett ahhoz, hogy valakibdl focis-
ta legyen - volt, akibdl nem is lett.

A szerencséért természetesen le-
het és kell is tenni. En sokat dol-
goztam és mindig voltak céljaim,
amiket el akartam érni rovid- és
hosszu tavon is. Ugyanigy akarom
folytatni, és remélem, még feljebb
tudok Iépni a szinteken.




KRESZTEZODES

A ROVATOT AZ ORFK-ORSZAGOS BALESETMEGELOZESI BIZOTTSAG TAMOGATIA

A KOZLEKEDESRGL
TANULNI KGZOSEN A LEGJOBB

INTERJU ZAHORANNE MARTON BRIGITTAVAL,
A KOZLEKEDIK A CSALAD VERSENY GYOZTESEVEL

A koézlekedésbiztonsdg nemcsak az utakon, hanem a csalddok minden-
napjaiban is kulcsszerepet jatszik. Ezt erdsiti meg évrél évre a Kézlekedik
a csalad orszdagos vetélkedéd, amely jatékosan, de mégis komolyan tanitja
meg a gyerekeket és felnétteket a biztonsdgos kézlekedésre. Az idei gy6z-
tes csaldad édesanyjdval, Zahoranné Mdrton Brigittaval beszélgettiink.

Hogyan ismerkedtek meg a versennyel, és miért
doéntoéttek ugy, hogy elindulnak rajta?
A verseny mar évek ota tart, mi néhany évvel ez-
elétt hallottunk réla elészor. Az elején csak kivan-
» csisagbdl mentunk el, hogy kipréobaljuk, milyen. A
nagyobbik fiam akkor még egészen Kkicsi volt. Azt
tudtuk, hogy kozlekedéssel kapcsolatos, jatékos
feladatokat kell megoldani, és ha valaki tovabb-
jut az orszagos dontébe, akar egy személyautét is
nyerhet. Ezzel a gondolattal indultunk el el6szor, és
azoéta annyira megtetszett az egész, hogy minden
évben visszatértunk.

Gratulalunk

a KOZLEKEDIK A CSAL

Myeremanyil egy Skoda Sela

Hogyan kell elképzelni a versenyt annak, aki
még nem vett részt rajta korabban?

Tobb & részbdl all a vetélkedd. Az alap mindig az
elméleti tudas, vagyis a KRESZ-teszt, amit elektro-
nikusan kell kitdlteni. Enhez jon az autds Ugyességi
palya, ami miatt legaldabb az egyik szulének tudnia
kell vezetni. Van egy kerékparos Ugyességi verseny
is, ahol a varmegyei forduldkon altaldban a gyere-
kek indulnak, az orszagos dontén viszont mar egy
szUlé és egy gyerek kozosen teljesiti a palyat.

Fontos elem az elsésegélynyujtas is, ahol azt kell
bemutatni, mit tennénk egy baleseti helyszinen.
Mindezek mellett minden évben vannak kiegészi-
t6 feladatok, példaul gumiabronccsal kapcsolatos
tesztek, vagy gyakorlati kihivasok, mint a kerékcse-
re. |dén voltak jatékos allomasok is, példaul mini
drive, ahol a gyerekek kisautékba ultek, a szUlék
pedig toltak &ket egy Ugyességi palyan. Minden év
hoz valami Ujat és izgalmasat.

Miért éri meg szerinted elindulni ezen a verse-
nyen?

Egyrészt azért, mert rengeteget lehet tanulni. A gye-
rekek jatszva sajatitjak el a KRESZ alapjait, megta-
nulnak magabiztosan és biztonsagosan kdzleked-
ni, akar kerékparral, akar gyalog. A felnétteknek is
hasznos, mert felfrissithetik a tudasukat, és kozben
jo példat mutatnak a gyerekeiknek. Masrészt ez egy
igazi csaladi program, amin mindenki részt vehet és
hozzatehet valamit a sikerhez. Es persze ott van a fé-
dij, az autd, de szerintem mar az is nagy nyereség, ha
valaki Uj tuddassal és élményekkel gazdagodik.

A gyerekek mennyire lelkesek ilyenkor? Nem
nehéz ket motivalni?



Nalunk ez soha nem volt gond. A nagyobbik fiam
mar az elsé alkalommal is nagyon élvezte a ver-
senyt, féleg a kerékparos Ugyességi részt. Az utol-
sé versenyre, ahol végul nyertunk, & kifejezetten
készUlt, nem csak kerékpdarozasbdl, hanem elsé-
segélynyujtasbdl is. Sét, volt is mar olyan eset,
amikor a tanultakat a gyakorlatban tudta haszno-
sitani. Nem is lattam olyan csalddot, ahol a gyere-
kek ne élvezték volna, hogy egyutt versenyezhet-
nek a szUleikkel.

Mennyi idét vett el a felkésziilés a mindenna-
pokbol?

Ez csaladonként valtozik. Mi mar komolyan vettuk,
hiszen ez volt a negyedik orszagos donténk. El6szor
negyedikek, majd kétszer masodikak lettunk, igy
most mar nagyon szerettUnk volna nyerni. Az utolsé
két hdnapban napi szinten készUultunk: ki a KRESZ-t
gyakorolta, ki az Ugyességi palyat, én pedig sokat
foglalkoztam az els&segélyes részekkel. Videdkat,
konyveket néztunk, beszélgettlink rdéla, gyakorlati-
lag a mindennapjaink részévé valt a felkészulés. De
ez nem teher volt, hanem kdzds program.

Milyen a hangulat egy ilyen versenyen? Alakul-
nak baratsagok a csaladok k6zott?

Nagyon j6 a hangulat, mindenki segitékész és lel-
kes. Idén kicsit slrd volt a program, igy kevesebb
id6é maradt beszélgetni, de az allomasok kozott
mindig széba elegyedtink mas csalddokkal. Sokan
nagyon felkészUlten jonnek, és érezni lehet, hogy
mindenki komolyan veszi. Volt, aki mondta is, hogy
erds ellenfélnek tart minket, de ez inkdbb motivald
volt. A masodik helyezett csaldddal példaul beszél-
gettunk is, és felajanlottam, hogy ha jovére indul-
nak, szivesen megosztom velUk a tapasztalatainkat.

Miért ajanlanad mas csaladoknak, hogy elindul-
janak a Kozlekedik a csalad versenyen?

Azért, mert ez a verseny nemcsak egy vetélkedd,
hanem egy tanulasi és élményszerzési lehetdség is.
Szerintem a mai vildgban a kdzlekedésbiztonsag ki-
emelten fontos. Raadasul ez egy nagyszerU csapat-
épitd program is, egyutt tanul, versenyez és nevet a
csaldd. Szdéval én mindenkinek batran ajanlom, hogy
probalja ki, akar csak a varmegyei fordulét, hiszen a
tudas, amit itt megszereznek, 6rokre velik marad.
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A ROVATOT AZ ORFK-ORSZAGOS BALESETMEGELOZESI BIZOTTSAG TAMOGATIA

MINDEN JO, HA A SZEMED JO

A latdasunk mindig fontos, sét, ahogy romlik az idé és egyre korabban
sotétedik, egyre nagyobb sziikséglink lenne a sasszemekre. Varga Péter
optikus-latszerészt, a ,Ldss jol, Vezess biztonsdgosan!” projektvezetdjét
kértik, hogy adjon néhdny tandcsot, hogyan vigydzhatsz a Idtdsodra,
és ezzel a testi épségedre is - hiszen egy keresztezédésben Iatnod kell,
kik jonnek neked keresztben!

z s

Mibél maradsz ki, ha nem latsz
elég joél1?

Kozlekedés kozben az informa-
ciok 90%-at a szemeinken ke-
resztul tesszuk magunkéva. Ha
kicsit homalyosan latsz, a kor-
nyezetednek jokora részét nem
érzékeled rendesen — ez barmi-
lyen jarmu vezetésekor, de még
gyalog is szamos veszélyt jelent
szamodra. Nem méred fel jol
a tavolsagokat, a sebességet,
nem veszed észre a sotétben a
sotét ruhat viseld gyalogosokat,
az apro biciklilampakat.

Két végén égetni a gyertyat...
Valljuk be: a képernydhaszna-
lat, alvashiany és stressz szinte
.€sszencidja” az atlagos egyete-
mista vagy gimnazista diaknak.
Az a rossz hirem van, hogy ezek
y Mindegyike rossz hatassal van a
[atasra — emiatt a mi koroszta-
lyunkra jellemzé az idejekoran
elromlott szem is. Varga Péter
felhivta a figyelmet arra, hogy
az elektronikus eszkozok kék-
fény-kibocsatasa ugyanolyan
karos a szemekre, mint a hosz-
szantarto kézelre nézés.

Az 6rdég nem alszik

A frissjogsisok” kevésbé érintet-
tek a vezetést akadalyozd |latas-
problémakban, hiszen az orvosi
alkalmassagi vizsgalatnak része
a szemészeti és szinlatas vizs-
galat. Ugyanakkor nem szabad
ebbe a tudatba belenyugodnod:
a latasproblémak az idd elbre-
haladtaval egyre gyakrabban
alakulnak ki, féleg azok kérében,

akik szamitégépen dolgoznak.

Kulcsfontossagu a gyakori la-
tasvizsgalat

A vezetés kdzben elfaradd szem
sokkal gyakoribb probléma,
mint gondolnadd. Varga Péter
elmondta, hogy azok valljak be
a legnehezebben, hogy nem
[atnak jol, akik nem hordanak
szemuveget, és lehet, hogy so-
sem lattak élesen. Sokan kiza-
rélag vezetés kozben horda-
nak szemuUveget, és ezt nem
szeretik bevallani tarsaiknak.
A német Federal Highway Re-
search (Szovetségi Autopdlya
Kutatodintézet) felmérésében
megkérdezett soférok tobbseé-
ge vezetésre megfelelének itéli
meg sajat latasat — ennek elle-
nére minden hatodik valaszado
fennakadt a mUlszeres vizsgalat
rostajan.

Hozzaszokunk a
latképhez

A leggyakrabban olyan latva-
nyon vesszUk észre a latasunk
romlasat, amit nem latunk
gyakran, igy nem szokunk
hozzd a homadélyossaghoz. Ha
a szinhazban nem latod ren-
desen a szinészek arcat, vagy
a forgalomban szembejovéd
auték rendszamat nem tudod
elolvasni, ideje szakembernél
tesztelni latasod! ,Az, aki mar
hasznal valamilyen szemuve-
get vagy kontaktlencsét, nagy
valészinlséggel a romlast is
észre fogja venni” - tudtuk
meg Varga Pétertdl.

homalyos

Sikkesen biztonsagban

A polarszirés, megfelel6 meny-
nyiségld UV-sugarat kiszUlrd
napszemuveg nem csak divatos
kiegészitd, hanem az éleslatas

Ore is. A boltok polcain hem-
zsegnek a szebbnél szebb nap-
szemuvegek, de a megfelelé da-
rab kivalasztasakor a kinézeten
kivul egyaltalan nem mellékes,
hogy a latasodat milyen mér-
tékben védi a kiegészitd. A sima
szemuvegek sem maradnak ki
a jobol: manapsag a divatos ke-
reteknek hala nyitottabbak az
emberek a szemuvegviselésre —
mondta Varga Péter.




Lass és latszédj!

A ,lass és latszod)” elv minden
kozlekedbre vonatkozik — autoé-
sokra, motorosokra, biciklisekre,
még az elektromos rolleresekre
és a gyalogosokra is. Lényege,
hogy a tobbi kdzlekeddtarsunk-
ra ne ellenfélként, hanem part-
nerként tekintsink. Varga Péter
szerint az emberek tul hosszu
idére kapjak meg a jogositvany

érvényességéhez szukséges or-
vosi engedélyt, és a lejartakor
sem optikus fog megvizsgalni
minket.

A ,main character szindréma’”,
vagyis az a viselkedésmod,
amikor valaki ugy cselekszik,
mintha 6 lenne mindennek a
kozéppontjaban, olyasvalami,
amivel mostansag gyakran vic-
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celédunk. Leggyakrabban ilyen
viselkedést az utakon tapasztal-
hatunk, az dtrél leszoritdk, bun-
tet6fékezdék, zebran utolsd pil-
lanatban atsieték személyében.
Tegyél magadnak és a toébbi
kozlekedbnek egy szivességet,
és ne legyél ,main character”,
hanem korultekintd, a tobbiek-
re is figyel6 kozlekedd!
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A ROVATOT A NEMZETGAZDASAGI MINISZTERIUM TAMOGATJA

PENZUGYI ALAPOK
MIHEZ KEZDJ A MEGTAKARITASODDAL?

Elkoitod vagy félreteszed? Ez a kérdés, amikor pénz kerll a kezedbe.
A megtakaritds egydltalan nem a fantdaziatlanok vilaga - inkabb egy
okos déntés. De mi a kiilénbség a bankbetét, az allampapir és a kripto
kézé6tt? Dr. Kolozsi Pdl Pétert, az Allamaddssdg Kezelé Kézpont (AKK)
vezérigazgato-helyettesét kérdeztiik a témdval kapcsolatban, aki se-
gitett eligazodni, hogyan hozd ki a legtébbet a megtakaritdasaidbdl,

akdr madr diakként is.

Dr. Kolozsi Pal Peter

Milyen megtakaritasi formak
léteznek?

A jovedelmUunkkel két dolgot te-
hetlUnk, az egyik, hogy elkoltjuk,
a masik, hogy félretesszUk — de
az okos ember megosztja bevé-
teleit a ketté kozdott. A megta-
karitasunkat tobb formaban is
tarthatjuk, ezek kozul a legegy-
szerUbb a készpénz. Ennek az
az arnyoldala, hogy a készpénz
nem kamatozik, inflaciés kor-
nyezetben folyamatosan veszit
az értékébdl. Ennél jobb forma
a megtakaritdasaink szamara a
bankbetét. Illyenkor betesszUk
a pénzunket a bankba, és rovi-
debb vagy hosszabb tavra le-

kotjuk kamat fejében. Egy ma-
sik mdd az értékpapir-vasarlas.
Ennek két csoportjat kulonboz-
tetjuk meg: a részvényeket és
a kotvényeket. Részvényekrdl
akkor beszélink, amikor vala-
ki a megtakaritdsat ugy fekteti
be, hogy tulajdonrészt szerez
egy vallalkozasban, cégben. A
kotvények esetében pedig hi-
telviszonyt megtestesitd érték-
papirrél van szé, ilyen az allam-
papir is. Van, aki ingatlanban,
mas példaul aranyban tartja a
befektetését. Egyre divatosab-
bad valnak a kripto eszkozok,
mint példaul a legismertebb, a
bitcoin — de ezek jéval kockaza-
tosabb megtakaritasi formak.

Mik az allampapirok?

Az allampapir egy olyan meg-
takaritasi forma, ami az érték-
papirokhoz tartozik, ezen be-
Ul pedig a kdétvényekhez. Itt
a hitelfelvevé az allam, amely
szintén tud kolcsénkérni a gaz-
dasagi szerepl6ktél vagy a la-
kossagtol. Az allampapir egy
olyan értékpapir, ahol a vasarlo
kdlcsont ad az allamnak, tehat
ebben a relacidoban a befektetd
vagy a megtakaritdé a kolcsdnt
ado fél és az allam lesz az ados.

Milyen fajtai vannak az allam-
papirnak és miben kiilénbéz-
nek egymastél?

Nagyon sokféle allampapir
van, tobbféleképpen lehet &ket
csoportositani. Vannak olyan
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allampapirok, amiket csak in-
tézmények tudnak vasarolni,
és olyanok, amiket a lakosséag.
Magyarorszagon az allampapir
piacnak nagyon hangsulyos ré-
szei azok, amiket csak a lakos-
sag vasarolhat meg. De még
ezekbdl is tobbféle van attol
fuggdben, hogy milyen futami-
dére, vagy milyen kamatoza-
si strukturaban adjuk koélcsdn
megtakaritdasunkat.

Miért érdemes allampapirt
valasztani mas befektetési
eszkodzzel szemben?

A legnagyobb elénye az allam-
papirnak a stabilitas és a bizton-
sag. A magyar allam 3altal kibo-
csatott értékpapirt barmilyen
mennyiségben lehet vasarolni.
Akar nagyon Kkis értékd meg-
takaritast is be lehet helyezni
allampapirba, és erre az 6sszeg-
re a magyar allam garantalja a
kamatozast, illetve lejartaval a
befektetett dsszeget visszafize-
ti. Természetesen mas befekte-
tési formak is torekednek a biz-
tonsagra, és hasonldé igéreteket
tesznek. De Osszességében egy
orszagban a legjobb addés maga
az allam, hiszen képes minden
korulmeény kozott a vallalt kote-
lezettségeit teljesiteni.

Mi térténik az allampapirral,
miutan megvasaroltuk?

Két szempontbdl érdemes
megkodzeliteni, egyrészt, hogy
mi torténik az allampapirral be-



fektetdi szempontbdl. Példaul
valaki a telefonjan az applikaci-
6ban megvasarolja az allampa-
pirt. Ez altalaban mar a kovet-
kez6 munkanapon megjelenik
megjelenik a portfélidjaban, el
is kezd kamatozni. gy nagyon
hamar tudunk rendelkezni az
allampapirunk folott, és a ka-
matozasa is elindul. Ezeken az
applikdciékon naprdél napra fi-
gyelemmel lehet kisérni, ho-

gyan valtozik az allampapirunk
értéke. De ha ugy gondoljuk,
hogy neklUnk szukségunk van
erre a pénzre, akkor akar lejarat
elétt bizonyos feltételek mel-
lett és koltségek levonasa utan
gyorsan el is adhatjuk.

Es mit csinal az allampapir ki-
bocsatéja, az Allamadéssag
Kezeldé K6zpont?

Az Allamaddssag Kezelé Kéz-
pont a magyar allam nevé-
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ben bocsat ki értékpapirokat
és kezeli az addssagot. Az a fé
feladata, hogy optimalis szer-
kezetben alacsony koltségek
mellett, a kockazatok figye-
lembevételével finanszirozza a
magyar allam mukodését. Te-
hat biztositsa, hogy mindig le-
gyen elegendéd forras az allami
programok végrehajtasahoz és
a koltségvetési kifizetések tel-
jesitéséhez.
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A ROVATOT A NEMZETI KERESKEDELMI ES FOGYASZTOVEDELMI HATOSAG TAMOGATIA. NKFH e

A FOGYASZTO LEGYEN TUDATOS!

HOGYAN VEDEKEZHETUNK A TISZTESSEGTELEN
KERESKEDELMI GYAKORLATOK ELLEN?

Fontos, hogy tisztaban legylink fogyasztéi jogainkkal és azzal,
hova tudunk fordulni, ha egy vdsdrildssal kapcsolatban problé-
mdnk mertl fel. Dr. Német-Weingartner Lilla, a Nemzeti Keres-
kedelmi és Fogyasztovédelmi Hatésdg elnéke segitett eligazodni
abban, mit tehetink a jogaink védelmében és hogyan érdemes
panaszt tenni.

gyakorlatban mégis eléfordulhat- - Egy étteremben példaul az
W nak jogsértések, tisztességtelen araknak az étlapon is szere-

kereskedelmi trukkok. pelniuk kell, nem elég, ha csak
Kezdjlik az alapoknal! szdban kozlik.
A szakember hangsulyozta: a fo- De mire érdemes leginkdbb fi- - Vasarléként ne csak az eladasi
gyaszténak a hagyomanyos uzle- gyelni? arat, hanem az egységarat is
tekben is tudatosnak kell lennie. - A kereskeddének jol lathatéan figyeljuk: ez segit 6sszehason-
Bar a jogszabalyok védelmet nydj- kell feltUntetnie az arakat—mind litani a kUloénbdzd kiszerelési
tanak, és a hatdsdagok rendszere- az eladasi, mind az egységarat, termékeket. A nagyobb kisze-

sen ellenérzik azok betartasat, a illetve a szolgaltatas dijat. relés nem mindig olcsébb!




A pénztarndl érdemes ellen-
6rizni, valéban azt az arat sza-
mitjak-e fel, ami ki van irva.

A fogyasztévédelmi torvény  ki-
mondja: ha egy termék tdbb eladasi
aron is szerepel az Uzletben, a vasar-
I6nak joga van a legalacsonyabb
feltlintetett aron megvenni azt.

Dr. Német-Weingartner Lilla azt
is javasolja, hogy mindig &rizzuk
meg a nyugtat vagy szamlat, el-
lendrizzuk a jotallasi jegyet, és va-
sarlas elétt, ha lehet, préobaljuk Ki
a terméket. Fontos kulénbség: ha
egy terméket hagyomanyos bolt-
ban vasarolunk, a kereskedd nem
koteles visszavenni a hibatlan
arut, ellentétben az online vasar-
lassal, ahol 14 napos indoklas nél-
kuli elallasi jog védi a fogyasztot.

Mi az az online arfigyeld, és mi-
ért hasznos?

A kormany szamara kiemelten
fontos, hogy a magyar csaladok
megfizethetd aron jussanak hoz-
za az alapveté élelmiszerekhez,
ennek érdekében 2023. jdlius
1-jén elinditotta az online arfigye-
|6 rendszert, amely az indoko-
latlan aremelések ellen az egyik
legsikeresebb eszkdznek bizo-
nyult. A tébb mint két éve mUko-
dé arfigyelé rendszer tovabbra
is azt a célt szolgalja, hogy a leg-
népszerlbb élelmiszerek és dro-
gériai termékek eladasi aranak
kozzétételével atlathatova tegye
a legnagyobb hazai uzletldancok
arait, ezzel segitve a fogyasztékat
a tudatosabb vasarlasi dontések
meghozatalaban. Az arfigye-
|6 rendszer jelentés segitséget
nyUjt a magyar csaladoknak, hi-
szen lehetéséget biztosit arra,
hogy nyomon kdvessék az arrés-
csokkentés ala tartozé termékek
arainak alakulasat is.

Az oldal valds idében gydjti és
rendszerezi a kuloénbozé boltok
arait, igy a fogyasztdk barmikor
megnézhetik, hol olcsébb ugyan-
az a termék. Az arfigyeld a vasarloi
tudatossagot is erdsiti, hiszen segit
tudatos dontést hozni. Elérhetd a
https://arfigyelo.gvh.hu cimen.

Ma mar 110 élelmiszer- és 30 dro-
gériai termékkategdriaban, tobb

mint 5000 élelmiszer és 3000
drogériai termék arat lehet 6sz-
szehasonlitani!

Mikor valédi az akcié?

Sok kereskedd az akcio elétti na-
pokban megemeli a termék arat,
majd az uj, ,leértékelt” arat ehhez
viszonyitja - ez viszont szabaly-
talan. A jogszabaly egyértelmu: a
kedvezményt az el6z6 30 nap leg-
alacsonyabb arahoz kell viszonyi-
tani. Ha az elézd ar hidnyzik vagy
alig olvashatd, az szintén megté-
vesztd lehet.

Valdédi  akciordl akkor beszélhe-
tunk, ha az athuzott ar valéban
megfelel ezeknek a feltételeknek.
Ellenkezd esetben az csak marke-
tingfogds, ami megtévesztheti a
vasarlot. Erre kulonésen érdemes
figyelni a kozelgd Black Friday id&-
szakban. Ha gyanuds az arképzés,
kérdezzUnk ra a pénztarnal, vagy
irjuk be a problémat a vasarlék
kényvébe. A fogyasztovédelmi ha-
tésdg kovetkezetesen fellép min-
den szabalytalansag ellen, és rend-
szeresen ellendrzi az akcids arak
helyes feltUntetését — legyen szé
online vagy hagyomanyos boltrdl.
Nem engedjuk, hogy a magyar
vasarlokat megtévesszék, minden
esetben megvédjuk a fogyasztok
érdekeit.

Mit tehetiink, ha panaszunk
van?

Ha sérelem ér minket, minden-
képp dokumentdljunk mindent:
8rizzuk meg a nyugtat, szérdlapot,
vagy készitsink fényképet az arrél.
A panaszt megtehetjuk széban
vagy irasban. Az Uzletnek a szébeli
panaszt azonnal meg kell vizsgal-
nia, és ha lehetséges, orvosolnia.
Ha ez nem torténik meg, az Uzlet-
nek jegyzékdnyvet kell felvennie,
és 30 napon belil irdsban vala-
szolnia. A vasarlok konyvébe irt pa-
naszra is 30 napon belll érdemi
valaszt kell adnia a kereskedé-
nek. Ha ez sem vezet eredmény-
re, a vasarlo fordulhat a lakéhelye
szerinti kormanyhivatalhoz, vagy
ha anyagi kara is keletkezett, a bé-
kéltetd testlilethez.

Milyen tervei vannak a hatésag-
nak? Mire szamithatunk mi fo-
gyasztok jovore?
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2025. oktéber 9-én ,Egységben a
fogyasztokért” cimmel rendeztuk
meg az elsé Orszagos Fogyasz-
tovédelmi Konferencidnkat, ahol
bemutattuk eddigi eredménye-
inket és felvazoltuk jovébeli cél-
jainkat.

A rendezvényen Gerlaki Bence, a
Nemzetgazdasagi  Minisztérium
adougyekeért, fogyasztévédele-
mért és kereskedelemért felel&s
allamtitkara bejelentette a fo-
gyasztovédelem megerdsitését
célzé hét pontos cselekvési ter-
vet, amely tobbek kozott tartal-
mazza egy csaldé webaruhazakat
kiszUlrd online keresd létrehozasat
az internetes atverések megeld-
zése érdekében, a termékbizton-
sagot erdsitd laborfejlesztéseket,
valamint egy online javitasi plat-
form elinditasat is. A terv része
tovabba az étrend-kiegésziték pi-
acanak fokozott vizsgalata és az
ingatlanhirdetések ellendrzésének
megerdsitése, hogy a fogyasztok
minden teruleten nagyobb bizton-
sagban legyenek. Tovabb erdsitjuk
a fogyasztévédelmet, és megvéd-
juk a magyar csalddokat. Ehhez
folyamatosan fejlédunk a digitalis
térben, mindenhol jelen vagyunk,
és rendszeresen ellendrzéseket
végzink. Arra biztatom Ondket,
hogy forduljanak az illetékes kor-
manyhivatalokhoz vagy a Nemzeti
Kereskedelmi és Fogyasztévédel-
mi Hatésaghoz, ha segitségre van
szUkségUk — valaszolta kérdésunk-
re az NKFH elnoke.
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2019-ben Magyarorszdg is csatlakozott azon orszagok kézé, amelyek tartanak FIM
(Fédération Internationale de Motocyclisme, azaz Nemzetkdézi Motorsport Szévet-
ség) Superenduro Vilagbajnoksdagot. Ha ez nem mond neked semmit, hamarosan
vdltoztatunk rajta: ebben a cikkben megtudhatod, mi az a Superenduro, kik a
magyar élsportolé superenduro-versenyzék és hogy miért érdemes lresen tartani
a naptdrad 2026. janudr 31-én. Tébb infé a https://superenduro.hu/ oldalon!

HACSEK ANIKO, STANKOVICS KARTAL

Mi a Superenduro?

A superenduro a motokrossz-
(épitett palyds, ugratds), enduro-
(erdei palyas) és trial versenyzés
(akadalypalyds, trukkokon alapu-
|6 motorsport) keveréke egy pa-
lyan. A versenyzék nemcsak sajat
hatdraik, és az extrém akadalyok,
hanem az id6 ellen is harcolnak.
A palydkon ugratdk, hulldamsorok,
éles kanyarok, Ugyességi szekci-
6k és magas épitmények jelentik
a megproébaltatast. Folyamatos
a feszultség, Uugy nézéként, mint
versenyzéként - flggetlenul at-
tél, hogy mennyire értesz a mo-

torsporthoz. Valtozatos kategori-
akban indulnak a versenyzék, a
legnivésabb Prestige, vagyis a Ki-
ralykategodria, a fiatalok szamara a
Junior, valamint az Eurépa Kupa,
amin nem meglepd médon az eu-
ropai orszagok legjobbjat valaszt-
jak ki. Szerencsére bévelkedlnk
a remek magyar versenyz&kben,
nézzUk meg, hogy kik remekeltek
tavaly!

Budapesten a 2024/25-6s Supe-
renduro Vilagkupa

2019 6ta tartanak Superenduro
versenyeket Budapesten. 2023-ig
a Papp Laszlé Sportaréna adott
otthont a futamnak, 2024-ben
azonban Uj, nagyobb és ,szupe-

rebb” helyre koltozott a verseny.
Osszesen 13 ezer nézd elétt bi-
zonyithattak a motorsportoldk
a budapesti MVM Dome-ban. A
legjobbak legjobbjai kozott a brit
cimvédé, Billy Bolt kerult ki baj-
nokként. A dobogdra a szintén
brit nemzetiségl Jonathan Wal-
ker és a portugal Diogo Vieira al-
hattak fel mellé. A hazai palyan
induldk kozul Széke Mark, Tadics
Daniel és Liszka Roland érték el a
legszebb eredményeket.

Liszka Roland

A 2004-ben szuletett Liszka Ro-
land csaladjaban hagyomany a
motorsport: édesapja, Liszka Ri-
chard 2001-ben kezdett verse-
nyezni. Az ifjabb Liszka el&szor
kézilabdasként probalta ki ma-
gat, de hamar, még hétéves kora
elétt, a 2011-es szezonban apja
nyomdokaiba lépett. Elsé komp-
lett szezonjaban, 2012-ben meg-
nyerte a Western kupat, és azéta
nem lehet megallitani! Kihagyta
a 2024-es Eurdpa Kupat, hogy a
keményebb versenyben vegyen
részt, a 2024/25-6s Superenduro
Vilagbajnoksag Junior kategoria-
ban 3. helyezést ért el.

Szoke Mark

Az Otéves kora 6ta motorhaton
Ulé Széke Mark a 2023-as Euro-
pa Kupan szerzett helyezésével
kerult be a legnivdsabb, Presti-
ge kategodridba. EI6z6 szezonjat
sérulések jellemezték: az idén
30 éves sportold a németorsza-
gi és romaniai futamon is lesé-
ralt. Ennek ellenére palyara allt
a hazai futamon, amibdél dicsé-



séges 11. helyen kerult ki. Vajon
viszontladtjuk a 2025/26-0s sze-
zonban?

Zsigovits Norbert

Magyarorszag legsikeresebb en-
duro-motorsportoldéja a 26 éves
Zsigovits Norbert. A Magyar Mo-
torsport Szovetsége mar 2016-ban
az ,Ev versenyzéje” dijjal tintette
ki. 2021-ben az EnduroGP Open
4S-en az oOsszetett masodik he-
lyezést ért el két gydzelemmel.
2022-ben versenyzett utoljara ju-
nior kategodriaban, akkor a vilag-
bajnoksagon az 5. helyen végzett.
A 2025-6s Superenduro Eurdpai
Kupan biztositott volt a helye a
legjobb harom k&zétt, a kérdés
csupan az volt, kik allnak majd
mellette a dobogdn —végul a hazai
palyan tartott versenyt megnyer-
te, az Osszesitett eredmeényben
pedig a harmadik helyet hozta el.
Kivancsian varjuk, hogy folytatja-e

lagbajnoksagon!

Ismét Budapesten
A szemfllesek mar rajohettek,
hogy 2026-ban visszatér Buda-

pestre a Superenduro Vilagbaj-
noksag! Januar 31-én, Ujra az
MVM Dome-ban mérettetik meg
magukat a vilagelsd motorspor-
tolok. Ugyan még pontosan nem
tudni, hogy a magyar és kulfoldi
csapatokbol kik allnak a rajtvonal

TALPRAMAGYA
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elé, a tavalyi versenyz&kbdl kiin-
dulva mar talalgathatunk. Rit-
ka lehetdség, hogy a vilagszintl
versenyz6k kozdtt szurkolhatunk
sajat induldinknak, a sajat ottho-
nukban — mi nem hagynank kil
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-+« WORLD PRESS FOTOKIALLITAS FELHAJTAS NELKUL- -

A World Press fotokidllitast idén a budapesti a Biodomban rendezték

meg - mi pedig megldtogattuk. Ebben az évben rendezték meg hetve-
nedik alkalommal a versenyt, amely ésszekéti a vildg sajtéofotosait.

ra

NAGY NOEMI KATALIN oy

1955-ben holland fényképészek
hoztak létre a palyazatot, hogy
megismertesseék munkajukat a
nemzetkdzi kozonséggel. Azéta a
vildg egyik legelismertebb fény-
képészeti versenyéveé nétte ki ma-
gat. Harom kategodriaban lehetett
képeket nevezni: egyedi képek,
képriport, hosszutavu projekt. A
2021-ben meghatarozott terudleti
felosztas szerint osztottak ki a di-
jakat. A palyazatokat keletkezésuk
régidja szerint biraljak el, nem pe-
dig a készité nemzetisége szerint.

Vegyes érzésekkel jottem el a kial-
litasrol. Egyrészrél butanak és alul-
tajékozottnak éreztem magam.

A goly6 nem ismer hatdrokat
- Bullets Have No Borders * Ebrahim Alipoor

Nem nének valo vidék
- No woman’s Land * Kiana Hayeri

A képek kulonbdzé esemeények
tarsadalmi kovetkezmeényeit mu-
tattak be, legyen az egy politikai
dontés vagy pusztitd arviz. Ren-
geteg olyan munkaval talaltam
szemben magam, amelyek olyan
konfliktusokat, katasztrofakat do-
kumentalnak, amikrél még csak
nem is hallottam, mivel a magyar
média nem forditott ra elég nagy
figyelmet, esetleg nem tlnt elég
fontosnak szamara. Persze a ver-
seny egyik fé kuldetése, hogy in-
formalja is az embereket, mi tor-
ténik kéruléttuk a nagyvilagban.

Masrészrél nagyon megérintet-
tek a kiallitds képei. Néha nehéz
belegondolni, hanyfélék vagyunk
itt a Foldon, mennyire mas és

Otthon fiistszag van

mas valdsagban élunk minden
nap. Ezt legjobban a hosszudtavu
projektek és a képriport katego-
riak mutatjak be. Az én kedvenc
sorozatom Aliona Kardash orosz
szarmazasu fotés munkdja: ,Ott-
hon flstszag van”. A sorozat egyik
fé kérdése, hogy hogyan tartjuk
meg kapcsolatainkat csaladtag-
jainkkal, akar hatarokon keresztul,
mikozben tarsadalmi és politikai
kérdések esetleg ellentéteket is
allitanak kdézénk.

Aki teheti, mindenképpen nézze
meg a kiallitast! Elében november
9-ig latogathato, de online ingyen
elérhetd a kiallitott képek nagyré-
sze a World Press Photo oldalan.

_ It Smells of Smoke at Home ° Aliona Kardash

Te Urewera - A 'tuhoe nép élG Gse
- The Living Ancestor of Tihoe People * Tatsiana Chypsanava
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Macyar FILMEK, AMIKET MEG MEG KELLENE NEZNED

Az utobbi években a magyar filmgydrtds uj
lendiiletet vett: egyre tobb izgalmas, elgon-
dolkodtato, vagy épp szorakoztato alkotds
kertil a mozikba. A kortdrs rendezék bdtran
nyulnak olyan témdkhoz és milifajokhoz,
amik képesek széles k6zénséget megszolita-
ni. Két olyan alkotdst mutatok be, amelyekre
nem figyelt fel annyira a nagykézénség, mint

amennyire rdszolgditak.
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Véletleniil irtam egy konyvet

Ez a film méltatlanul kevés figyelmet kapott a ,Fut-
ni mentem” és ,Hogyan tudnék élni nélkuled?” el-
sdproé sikere mellett, holott megérdemelte volna a
reflektorfényt. A film egy béjos, kedves, ugyanakkor
mély torténetet mesél el: a fészerepld, Nina az ira-
son keresztul ismeri meg az elvesztett édesanyjat,
mikdzben a barati kapcsolatait is apolnia kell. A tor-
ténet hangulata teljesen elvarazsolt, melegséggel
toltott el. Nem valt giccsessé, amitdl féltem a meg-
nézése eldtt: éppen annyira szentimentalis, ami
meég a jo izlés hatarain beltdl mozog. Latvanyvilaga
kuldnodsen figyelemre méltd: kreativan hasznalt
kellékek és diszletek, valamint szemet gyonyorkdd-
tetd animacio segiti a torténetmesélést. Az aprolé-
kosan megkomponalt képekkel és a jatékos szin-
vildaggal leginkabb Wes Anderson munkait idézte
nekem. A film egyszerre szél a gyermeki kivancsi-

» sagrol, az alkotas 6romeérdl, valamint a kapcsolatok

fontossagaral.

Valami madarak

Szamos film létezik, amely generaciés kuldonb-
séggel rendelkezd emberek kozti valdszinltlen
baratsagot mutat be (pl: Léon, a profi, Fedezd fel
Forrestert!). Amig ezek a filmek latvanyos dramai
a fordulatokkal dolgoznak, a ,Valami madarak” sok-
kal valdsagosabb, hétkoznapibb eszkozokkel él. A
torténet kozéppontjaban egy idds férfi és egy fiatal
lany furcsa, eleinte szinte véletlenszerlen kialaku-
|6 baratsaga all. Kettejuk kozott minden kuléonb-
ség adott: kor, élethelyzet, vilaglatas — mégis k6zos
az elhagyatottsdg, ami Osszekoti dket. A film erds
tarsadalomkritikat fogalmaz meg: hogyan banik a
tarsadalom az idésekkel? Hova tinnek azok, akik
mar ,nem hasznosak”? A tempd lassu és kimért, de
sosem valik unalmassa. A csendek épp olyan be-
szédesek, mint a szavak. A film nem kinal konnyu
megoldasokat — és pozitiv lezarast sem.

A magyar filmipar ereje nemcsak a dijnyertes al-
kotasokban vagy nézészamokban rejlik, hanem
azokban a téorténetekben is, amelyek nem akarnak
tobbnek [atszani, mint amik. Ezek a filmek nem kia-
balnak, csak mesélnek az érzelmeikrdél. Ha hagyjuk,
akkor valami fontosat mondanak rélunk is.

Hamarosan Ujra jatszhatsz a Nagy Magyar
Filmteszt Didkoknak vetélkedén!

Figyeld a nagydiaktesztek.hu oldalt vagy
a Nagy Didk Tesztek ingyenes applikaciét!




KULTURA

A KULTURA ROVAT 0SZI ZENEVALOGATASA

Ha tehetnénk, minden hénap minden cikkét zenérél irnank - ez az a
téma, amivel a leginkabb azonosulunk, ami a legjobban érdekel minket.
Online minden hénapban ésszegyljtjiik nektek a legujabb, legforrobb
megjelenéseket - most pedig nyomtatdsban hoztuk el a dalokat, amik

elraboltak a szerkesztéség szivét ebben az évszakban.

Dzsudlé: Presso
~Nem mondod meg arcrél, mennyire mentes
a gondtol.”

Kezdjuk a sort Dzsudl6 fekete ,Presso” cimdu
kislemezével, ami szeptember 2-an jelent
meg, és fanyarul valédi hangulataval nyitotta
meg az 6szt. Megmutatja, hogy az emberek
gyakran maszk mogé bujnak, az 6szinteség
hidanyaval, valamint a belsé feszultségekkel
kell kUzdeniuk, ami farasztd. Viszont van egy
édes hirunk: 2026. februar 14-én az MVM Do-
me-ban egyutt énekelhetitek a dalokat vele,
és megizlelhetitek a ,Presso” keserU izét is.

Chappell Roan: The Subway
,There on the subway, | nearly had a break-

down”
.II|I|IIIIII'III|II||.'

A ,The Subway” cimU dal, a koncertfelvételek
online terjedésének hala mar tavaly nyaron
kozonségkedvenc lett, és augusztus 1-jén hi-
vatalosan is megjelent. Aszdveg egy szerelmi
csalédast dolgoz fel, a hallgatot végigvezeti
a szakitas utani elsé talalkozas fajdalmatodl a
végsd elengedésig, majd a felszabadulasig.

30

Lil Frakk: Melegité
,Megtanulok boldog lenni nélkuled.”

= [ e [ e

- fogalmazza meg a szakitas legnagyobb
lépcséfokat Lil Frakk ,Melegité” cimu Kisle-
mezén, ami szeptember 12-én jott ki. A sza-
kitas O0sszes fajdalmat és maganyat beleirta
daldba. Vele egyltt sirunk és elmélkedunk,
hogy mennyire faj: ,Tovabballsz, én meg
csak allok.”

De egy kérdésem van hozzad, olvaséhoz:
neked sikerUlt megtanulni boldognak lenni
nélkule?

Ha meggydéztink valogatasunkkal, keress

minket minden hénapban a due.hu/kultura
weboldalon!
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. HOGY NE LEGYEN ROMOS AZ ELKTUMUS!
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=2 Palyazati felhivas? =<
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A DUE Médiahalézat és az ORFK-Orszagos
Balesetmegel6zési Bizottsag (ORFK-OBB)
palyazatot hirdet 14 és 22 év kozotti fiataloknak.

Hasznalod az elektromos rollert, e-bike-ot vagy '
mas mikromobilitasi eszkozt? Akkor most itt

a lehetdség, hogy kreativitasoddal megmutasd:
a biztonsag és a stilus kéz a kézben jarhat!

Készits palyamiivet az alabbi kategériak egyikében:

& »Biztonsag stilusosan”
Rovidfilm, TikTok-vided vagy animdcio
Mutasd meg, hogyan lehet trendi és vagany az elektromos
kdzlekedés szabalyosan és biztonsagosan! Lehet vicces,

elgondolkodtatd vagy latvanyos — a lényeg, hogy
Uzenjen a kortarsaidnak!

i ,,Az én varosom és az elektromos jovo”
Fotosorozat

Abrazold, hogyan illeszkedhetnek a mikromobilitasi eszkdzok
egy élhetd, biztonsagos és fenntarthatd varos mindennapjaiba!
Mutasd meg, hogy a felelés kozlekedés mendbb, mint a szabalyszegés!

(A

\ ,,Elektromos etikett” ‘
Digitalis illusztracio, plakat vagy mém N\
Uzenj humorral vagy komolyan arrdl, hogyan kozlekedjunk
kulturdltan és biztonsagosan rollerrel, e-bike-kal! A cél,
hogy a kép dnmagaban is erés Uzenetet hordozzon,
amit kdzosségi médiaban is kdnnyen meg lehet osztani.

Alkotasoddal kortarsaidat szolitsd meg, és tegyiink
egyutt azeért, ,hogy ne legyen romos az elektromos!”

Egy palyazé mindegyik témaban benyujthat palyazatot, témanként akar tdbbet is.
A palyazatokat a DUE palyazatbeadd felUletén kell benyujtani (www.due.hu/palyazat).

A palyazat fédija egy SZUPER elektromos roller!

A legjobb 10 palyazét meghivjuk az iUnnepélyes dijatadora,

i halozat A palyazatok beadasi hatarideje: 2025. november 20.
ahol mindenki ajandékcsomagot kap.

a diakdjsagiré egyesiilet

Informacio, kapcsolat: due@due.hu
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iIPHONE 15 TENGERPARTI ELEKTROMOS AJANDEK-

+ APPLE UTAZAS ROLLER CSOMAG
WATCH 9 JBL GO-VAL
KULONDIJAK

100 000 FT ERTEKU VASARLASI UTALVANY

a legjobb eredményt elérd 2 kozépiskolas jatekosnak,
illetve a 10 oktatasi terulet legjobb felsGoktatasi jatékosanak.

Keresd a tesztet és a jaték szabalyzatat
a www.nagydiaktesztek.hu oldalon
és a Nagy Diak Tesztek appban!
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