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NOVEMBER 31.

Korabban mindig azt
mintha a december nem is egy
normal hénap lenne, hanem
valami prémium jutalomjaték,
amit gyerekként kapok az egész

éves munkameért. Nem is igazan
a szUleimtdél, hanem alanyi jogon,

éreztem,

érdekmentesen, azt hiszem, hogy
a gondviseléstél - bizony, az élet
ilyen, 1 hénap kemény hajtas,

aztan filmszerld befejezés. Mint a
fociedzések végén a meccs, vagy
az infé orak utolsé harom és fél
percében a Call of Duty LAN-party
negyedik osztalyban.

Mintha a karacsonynak lett volna
valami gravitacids ereje: nem csak
Szentestén, hanem csak Ugy, két-
harom naponta tortént valami
ilyenkor, ami miatt izgatottnak

Miéta vagy DUE-tag?
Egy Maria Radids

keresztul hallottam a
rol, és jutottam el az idei nyari
médiataborba, jollehet a Kkilenc
napbdl csak 6tdt tudtam ott lenni.

ismerésémon
DUE-

Mit csinalsz a DUE-ban?
Elsésorban a radidzas, azon bellul

is a beszélés mozgatja meg
leginkdabb a fantdziamat, ezért
is kerUltem a taborban a radids

csoportba. Emellett irni is nagyon
szeretek, ezért a DUE Tallozd
szerkesztéségének is a tagja vagyok
nyar 6ta. Eddig egy cikket irtam, és
egybe besegitettem, de garantaltan
nem ez lesz az utolso.

Hol tanulsz?

Egyelére a kozépiskolas éveimet
jarom. A Budai Ciszterci Szent Imre
Gimnazium 11. évfolyamos tanuldja
vagyok.

Mi a legmeghatarozébb éiményed
a DUE-val kapcsolatban?
A DUE-s karrierem gyerekcipében

lehetett lenni. Aztan persze
mostanra felismertem, hogy egyrészt
nem szabad hagyni, hogy csak a
decemberrel kapcsolatban érezze
ezt az ember, masrészt pedig egy
gyerekkori illtzié az egész. Jézuska és
Mikulds tébb mint gyanus mostanra,
hogy nem léteznek, a kamaszkorban
ahitott szilveszteri bulik se alakulnak
annyira legendasan varazslatossa,
mint amilyenre hivatottak vagyunk.
Néha mar fel sem tlnik, hogy
december van, mintha november 31-
el,32-vel, 33-mal folytatédna a naptar...
De végsé soron ez csak annyit jelent,
hogy nem érdemes a csodakra varni,
az életben tényleg csak az jon 6ssze,
amiért megdolgozik az ember, az
viszont sokkal-sokkal jobban is esik.
Ennek a dilemmaja az élet szamos
valaszutjanal felsejlik, és mindig
van hova relativizalni, de érdemes
megkérdezni egy - legalabb tavolrdl -
sikeresnek tliné embert, hogy minek
kdszénheti az eredményeit. Ha nem
a sok munkat fogja mondani, akkor...
felmondok most egybdl.

jar még, de a taborbdl mar most
szamos jo emlékkel rendelkezem.
Taldan az éjjelig tartd radids
munkalatok maradtak meg a
legjobban szép emlékekként.

Mivel foglalkozol a DUE Tall6zé
mellett?

Elég sokféle terlleten mozgok az
életben, igyekszem minél inkabb
kibontakozni. Természetesen
szeretek beszélni, féleg sok ember
elétt, mindig, amikor valamilyen
formaban akad ra lehetéség, élek
vele. Emellett szeretek focizni,
utazni, sakkozni, graffitizni és
érdekel a filozofia és a politika is.

Egy trikk, amivel boldogga lehet
tenni?

Egy focimeccsjeggyel vagy egy
mezzel nalam nehéz melléléni.
Viszont nem kell nagy dolog, egy
kedves sz6tdél is boldogabb leszek.

Mit csinaltal mostanaban?
Most példaul Dél-Koreabatartokegy
rendezvényre. A hétkdéznapokban
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A munka persze akkor jo, ha
jaték is, vagy legaldbb tanulhat
belble az ember - a DUE Tall6zé
szerkesztéséglnk szamara épp ilyen.
Es ki tudja, valamelyikiink lehet,
hogy mégis a Télapd. Csak titkolja.

Kellemes iinnepeket nektek!

TOBB MINT ALAIRAS

igyekszem komolyan venni
sok tanulmanyi

pedig
a tanulast, és
versenyen veszek részt, néha-néha
sikereket is elérve.

Hogy képzeled el magadat 6t év
mulva?
Talan par évvel késébb éppen az

M4 Sporton fogom koszonteni
a nézéket a 2030-as foci VB
Magyarorszag-Brazilia meccsén.

Persze ez utdpisztikusan hangzik,
de én nagyon szeretném.

IMPRESSZUM ¢ DUE Tall6z6 - Valogatas az orszag diaklapjaibol

A DUE Médiahalo6zat és a DUE Médiatigynokség havilapja ¢ 2025. december, XXVII. évfolyam 9. - 2026. januar, XXVIII. évfolyam
1. szam ¢ Lapmenedzser: Zala Orsolya ¢ Fészerkeszt6: Velek Domonkos ¢ Rovatvezeték: Kultira - Hacsek Anikoé, Zoom - Szalai
Maja Anna, Més.vilag: Oldh Szabolcs ¢ Decemberi szerzéink: Deutsch Levente, Gigler Mikl6s, Gy6ri Janos Sandor, Hacsek Aniko,
Horvath Natalia, Kovecses Sara, Reisinger Mark, Velek Domonkos ¢ Kiadja a DUE Produceri Iroda Kft. és a Diak- és Ifjusagi Ujsagirok
Orszagos Egyesiilete ¢ Levelezési cim: 1583 Budapest, Pf. 14. « Telefon/fax: +36 1 222 8213 » Hirdetésfelvétel: DUE Médiailigynokség,
1148 Budapest, Ors vezér tere 11. * Tel.: +36 1 220 5844 ¢ E-mail: due@due.hu * Honlap: www.due.hu * A DUE Tall6z6 olvashat6 az

interneten is: www.duetallozo.hu

Nyomdai elGkészités: ArtGrafik.eu - Szab6 Csaba ¢ Nyomda: Pauker Nyomda ¢ Nyilvantartasi szam: 3.4.1/891/1999 « ISSN 1585-5201
* Megjelenik évente nyolcszor. ¢ A lapot a DUE Médiatigynokség terjeszti ingyenesen a DUE Radi6 Orszagos Iskolaradié Hal6zatanak
350 iskolajaban, és tovabbi 500 oktatasi intézményben. ¢ A DUE Médiahal6zathoz a diaklapot bekiild6 szerkesztéségek automatikusan
hozzajarulnak az utankozléshez, a cikkek roviditéséhez, stilizalasahoz. ¢ Az iskolaujsagokbol atvett publikaciok tartalmaért a DUE

Tall6z6 nem véllal felel6sséget.

®e print-audit

a Matesz hitelesiti

http://www.matesz.hu

MAT=5Z

Kiadvanyunk példanyszamat

ouditdlt adatok, hiteles média

3




A VILAG EGY DARABJA NAGYON KOZELROL

KI DONT HELYETTUNK?

SZABAD AKARAT, SORS ES AZ ELET NAGY TRUKKJE

Sokszor ugy érezziik, hogy szabadon vdlasztunk: mi déntjik el, mit tanu-
lunk, kivel baratkozunk, merre indulunk tovabb. Mdskor viszont mintha
lathatatlan erék taszigdalnanak minket, véletlenek, szabdlyok, kéridlmé-
nyek, vagy akdr egy ,,nagy terv”, amelyet nem mi irtunk. A szabad akarat
és a sors kérdése régota foglalkoztatja az embereket: filozéfusokat, tudo-
sokat és persze a hétkéznapi didkokat is, akik probdljak kitaldlni, mennyit
iranyithatnak az életiikbél, és mennyire sodorja 6ket az dramlat. A vita
ma is él: egyesek szerint szabadok vagyunk, mdsok szerint inkabb csak
ugy éljilkk meg, mintha azok lennénk. De vajon mi dll kézelebb az igazsdg-

hoz, és mit kezdjlink ezzel a sajat életiinkben?

Erdekes moédon egy friss ku-
tatasban (Free Will Inventory
- Wisniewski és munkatarsai,
PLOS One) azt allitjak, hogy az
emberek tobbsége hisz abban,
hogy van szabad akaratunk. De
ugyanebben a vizsgalatban sok
résztvevd azt is elismerte, hogy
bizonyos dolgok mintha eleve
el lennének rendezve. Mintha
egyszerre hinnénk a sajat don-
téseinkben és abban is, hogy
van valami nagyobb erd, ami
idénként belepiszkal az éle-
tunkbe. Ezt a filozdfia determi-
nizmusnak, elére elrendeltetés-
nek nevezi.

A kutatok még egy érdekes je-
lenséget tartak fel: sok ember
ugy gondolja, hogy az ,elme”
vagy a ,lélek” valahogy kuloén
muUkodik a testtél. Ez a gondo-
lat jol megmagyardzza, miért
érezzUk ugy, hogy lehet szabad
akaratunk egy olyan vilagban,
ahol kézben rengeteg minden
elére meghatarozottnak tdnik.

Mit mondanak a filozé6fusok?
A filozofusok kdzott sincs egyet-
értés, sét szinte ,mindenki” mas-
képp gondolkodik. Egy 2020-
as PhilPapers kutatds ennek a

megoszlasat vizsgalta. Abban azt
allitjak, legtobbjuk a kompatibi-
lista nézetet képviselik: vagyis
szerintuk létezhet szabad aka-
rat még akkor is, ha a vilag tele
van torvényszerlségekkel. Errél
59%-uk vélekedik igy.

Egy kisebb csoportot, 14%-ot a
libertarianus filozéfusok tesz-
nek ki:igenis van valédi, mélyen
emberi értelemben vett sza-
badsag. A dontéseink nem csak
el6zményekbdl kovetkeznek,
képesek vagyunk ,masképp”
donteni, mint amit barki elére
megjosolhatna.

Es természetesen vannak, akik
szerint a szabad akarat csak il-
[Uzid, és az agyunk csupan azt
érzi, hogy dont, mikoézben valo-
jaban minden kdévetkezmény. Ez
csupan az emberek 12%-a vallja
igy. A filozéfusok sokszinlsége
azért jo hir: azt mutatja, hogy
a kérdésnek nem egyetlen he-
lyes, vagy annak vélt véalasza
van. Ez a téma azért él tovabb
évezredek ota, mert nincs ra
egyszerl megoldas.

Mit mond a modern tudo-
many?

A tuddsok sem akarjak elvenni
t6lunk a filozofiai élményt, de
azért akad par izgalmas ered-




meény. Példaul tobb kutatd, koz-
tuk Molnar Mark (MTAK Repo-
sitory), azt irja, hogy az agyunk
néha mar ,készulédik” egy
dontésre, mieldétt mi tudatosan
meghoznank.

Ez nem azt jelenti, hogy nincs
szabad akaratunk, inkdbb azt,
hogy a dontéseink nem egy pil-
lanat mulvei: sok hattérfolyamat
épul &ssze, mire eljutunk oda,
hogy ,ezt akarom csinalni”. A
dontéseink igy inkdbb egy hosz-
szU belsé folyamat finom leza-
rasai, mintsem hirtelen otletek.
Egy masik kutatas (OUP
Academic) példaul azt talalta,
hogy az, mennyire hiszink a
szabad akaratban, hatadssal le-

het arra is, hogyan itélunk meg
masokat. Tehat a szabad akarat
kérdése nemcsak filozoéfiai ja-
ték, a mindennapi életUnkre is
hatassal van.

A nagy kérdés: mi iranyit va-
I6jaban?

Talan kicsit a sors, kicsit mi. Bi-
zonyos dolgokat nem valaszt-
hatunk meg: a csaladunkat, a
kornyezetet, amelybe beleszu-
letunk, vagy azt, hogy milyen
helyzetek taldlnak meg minket.
De abban mar sokkal tobb sza-
badsagunk van, hogyan reaga-
lunk ezekre.

Van, amit a kérdlmények irnak,
és van, amit mi adunk hozza.

Olyan ez, mint egy kdnyv: a fe-
jezetcimeket nem mindig mi
valasztjuk, de a lapokat meg-
tolthetjuk a sajat mondataink-
kal.

Mi a valédi szabadsag?

Talan nem az, hogy barmit
megtehetlink, hanem hogy ké-
pesek vagyunk alakitani azt,
ami torténik velunk. A sors
esetenként kozbeszdlhat, de
mi dontjuk el, hogyan tovabb.
A szabadsadg igy nem végtelen
lehetéségrél szol, hanem arrdl,
hogy nem vagyunk tehetetlen
szereplék a sajat torténetlnk-
ben. Es ez talan épp elég ah-
hoz, hogy értelmet adjunk az
életunknek.




VALOGATAS AZ ORSZAG LEGJOBB DIAKLAPJAIBOL

Unnepek maéashol,
mashogyan

A Mikuldas majdnem minden orszagban létezik, de nem mindenki tinne-
pel ugy, mint mi, karacsonyfaval, jaszollal, Jézuskdval és ajandékokkal.
Mit is jelent a kardcsony Braziliatol Japanig mdasoknak?

s

RNV AT N S R

Dél-Amerikaban a kardcsony egy nagyon fontos Un-
nep. Mindent szines, vilagitéd fuzérekkel diszitenek:
Uzleteket, hazakat, mangoéfakat vagy éppen a palmat
a kertben. Hogy vasarlasra buzditsak az embereket,
kulonbozé kedvezményekkel kedveskednek nekik.
Karacsony idején példaul az autdk ingyen parkolhat-
nak barhol. Mikulas helyett Noél Papa hozza az ajan-
dékokat Szentestén. Persze kicsit lengébben 6ltozve,
ugyanis Brazilidban ekkor kezddédik a legmelegebb
nyar. Noél nem rénszarvas huzta szannal kdzlekedik,
hanem trambulin segitségével vagy létran keresztul
juttatja a hazba az ajandékokat.

Hollandiaban mar Mikulds napjan megtorténik
a nagy ajandékozas. A gyerekek otthon, az ajtok
elétt taldljak a meglepetéseket. Ezzel a szokassal
Hollandia az egyetlen keresztény orszag, ahol a
csalad szempontjabdl ez a nap fontosabb, mint a
Szenteste. Sinter Klass a Télapd holland neve, és &
sem az erdébdl vagy az égbdl érkezik, hanem ha-
joval egyenesen Spanyolorszagbdl. A hagyomany
hatterében az all, hogy Szent Miklds a tengerészek
véddszentje is, igy Sinter Klass behajézasat még a
tévé is kozvetiti.

December 5-én a roman gyerekek is megkapjak
az elsd, kisebb ajandékokat a Télapotdl. Az igazi
csomagokat azonban csak december 25-en reg-
gel bonthatjak ki, a kdzds csaladi reggelin. Ilyen-
kor toltott tojast és sok kalacsot esznek. Tradicio-
nalis karacsonyi siteményUk a diés vagy makos
cozonac. Kell is ilyenkor a b&séges reggeli, hiszen
Adam-Eva-napjan szigoruan bojtélnek Romania-
ban. Egészen addig, amig az égen az elsé csilla-
gok meg nem jelennek. Ezutan disznéhust esz-
nek és meggylikért isznak. A romanoknak nagyon
fontos a kdzos éneklés, de nem csak a templom-
ban. Karacsonykor a gyerekek kdrbejarnak min-
den hazat. Taskaval a véllukon, bottal a kezUkben
és gyapjusapkaval a fejukon énekelnek, karacso-
nyi verseket szavalnak, és mindenkinek kivannak
valami jot az Ujévre. Cserébe pénzt és siteményt
kapnak.




Amerikaban mindenutt égdésorok, kivilagitott ha-
zak, Uzletek jelzik az Unnep kozeledtét. A diszités
mar koran, oktdober végén elkezdddik. Karacsony
napjan a gyerekek felakasztjak zoknijaikat a kan-
dalléra vagy egy lépcsd korlatjara. Santa Claus éj-
jel érkezik egy hatalmas, ajandékokkal megrakott
szanon, amelyet nyolc rénszarvas huz. A kéményen
keresztul ereszkedik le minden hazba, hogy meg-
tomje a gyerkécok zoknijait ajandékkal.

A belga csaladok mar advent masodik vagy har-
madik vasarnapjan feldiszitik a karadcsonyfat. A
karacsonyban itt is a Mikulas a legfontosabb, aki-
nek neve, a hollandokhoz hasonldan, szintén Sin-
ter Klaas, és mar december 4-én kérbelovagol az
egész orszagban, hogy felkutassa a legjobb és leg-
rosszabb gyerekeket, majd két nappal késébb visz-

PRESS OF

szatér, hogy kiossza az ajandékokat. A belgak de-
cember 25-én Unnepelnek, naluk a 26-a mar nem
Unnepnap. Belgiumban karacsonyra kulén Unnepi
sorfajtakat is készitenek.

A japan lakossag 1,5 szazaléka keresztény, igy nem is
nagyon unnepelnek karacsonykor, december 24-e
egy atlagos munkanap Japanban. Ennek ellenére
egyre tobb Télapo jut el a japan haztartasokba. Legin-
kabb a fiatalabb csaldadok ajandékozzak meg gyerme-
keiket, és kedveskednek nekik Unnepi vacsoraval és
sUteménnyel. A fiatal parok Szenteste szépen feldltdz-
nek, és vacsorazni mennek. Japanban a mi Szilvesz-
terink a legfontosabb Unnep. Naluk a december 31-e
olyan, mint nalunk a Szenteste, ilyenkor év végi ajan-
dékokkal kedveskednek egymasnak, este pedig min-
den csalad meglatogat egy buddhista templomot.
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VALOGATAS AZ ORSZAG LEGJOBB DIAKLAPJAIBOL

A karacsony eredete
és jelképeinek torténete

A nagy jelentéséggel biro téli innep minden nyelvben mds és mds
nevet kapott. A magyar kardcsony sz6 jelentése szldv eredetd, a
szldv korcsun szobol ered, amely Iépét, atlépbt jelent. A szo jelen-
tése utal az uj esztendébe valé atlépésre.

O

Ugyanigy az angol Christmas
Jézus Krisztus nevére utal. Ezzel
szemben a német Weihnacht és
a holland kertsmisse szent éjt
jelent, tehat a szavak jelentése
egyhazi eredetl. A francia Noel,
az olasz natale, a spanyol navi-
dad, valamint a walesi nadoling
a latin Natalis sz6bdl erednek,
melynek jelentése szuletés.

A torténet

Mindenki ismeri a karacsony
vallasi eredetét, hisz napjaink-
ban a legelterjedtebb magyara-
zata az Unnepnek. TekintsUk at
roviden, mirdl is szol.

KorulbelUl kétezer évvel ezeldtt

élt Izrael egyik varosaban, Naza-

retben Maria. Egyik éjjel megje-

lent el6tte Gabriel arkangyal és
! tudtara adta, hogy hamarosan
gyermeke fog szUletni, aki Isten
fia lesz. Maria megijedt, hiszen
nem értette, milyen tervei van-
nak Istennek vele, de az angyal
megnyugtatta, mondvan, hogy
ez igy helyes, ennek igy kell len-
nie. Maridat nemsokara feleségul
vette Jézsef. Népszamlalas mi-
att a csalddnak el kellett hagy-
nia Nazaretet és a Jeruzsalem-
hez kozeli Betlehembe mentek.
Amikor megérkeztek Betle-
hembe, sehol sem taldltak he-
lyet, és mivel Maria érezte, hogy
kozeleg a szUlés ideje, egy istal-
l6ba huzédtak be. igy szuletett
meg a kis Jézus, akit a jaszolba
fektettek.

A kozeli mezén |évd pasztoro-
kat egy angyal értesitette Isten
fidnak szuUletésérél. A paszto-
rok elindultak, hogy megcso-
daljak a kisfiut. Ekézben harom
boélcs is Utnak indult. Szamuk-
ra a betlehemi csillag jelezte
az Urjézus szlletését, és azt
a helyet, ahol megtaldlhatjak
az Ujszulottet. A pasztorok a
bolcsekkel egyutt ratalaltak a
szent csalddra, térdre borultak
eléttink és ajandékkal halmoz-
tak el Sket.

Az Giinnep keletkezése

Az Unnep 325 és 335 kdzott ke-
letkezett R&maban. Célja az
volt, hogy lezarja a Jézus Krisz-
tussal kapcsolatos vitakat és
népszerUsitse a niceai zsinat
hatarozatat, amely szerint Jézus
Isten és ember egy személyben.
Az Unnep napjanak kivalaszta-
sa sok problémat okozott, mivel
ebben az idében szdmos nézet
|étezett Jézus szUletésének id6-
pontjat illetéen. Egyesek sze-
rint 20-an, masok szerint aprilis
18-an vagy 19-én, ismét masok
szerint november 25-én vagy
januar 6-an szUletett Jézus. A
valasztds mégis december 25-re
esett, hogy ellensulyozzak a ,Sol
invictis” (legyézhetetlen nap)
pogany Unnepét. gy bevezették
a ,Sol Salutisnak”(az Udvosség
napjanak) Unnepét. Jézus szUu-
letésének Unnepe Uj tartalmat
kapott és a husvéti bojthdz ha-
sonldan, elékészlleti idét csa-
toltak az Unnephez (advent).




Angyal

A karacsonynak szamos Unnep-
hez hasonldéan vannak jelképei.
Egyike ezen jelképeknek az an-
gyalok. Az angyalok, a Biblidban
az Ur klldotteként keresik fel az
embereket. A keresztény mu-
vészet az angyalokat kezdettdl
fogva férfiként jelenitette meg,
antik romai viseletben. Eleinte
az angyalok nem viseltek szar-

nyakat, a IV. szazadtdl jelennek
meg a szarnyas angyalok, majd
a késb reneszansztél a szarny is-
meét eltdnik a vallukrol.

Gyertya

A Biblia alapjan a Logosznak,
a Vilag Fényének szimbdluma,
a keresztény szimbolikaban
Krisztus jelképe. A gyertya a
szentharomsdagot testesiti meg

PRESS OF

aldang, a kandc és a viasz egysé-
ge folytan. A magyar néphit ugy
mondja, hogy a mennyorszag-
ban mindenkinek van egy égé
gyertydja, ameddig az langol,
addig él az ember. A gyertya vé-
gig kiséri az embert az életen.
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Az ot szeretetnyelv
ihlette ajandékotletek

\

kozds az, amin keresztil valamilyen formdaban kifejezhetjiik sze-
retetiinket, hdldnkat a mdsik felé. Azonban a tékéletes ajdndék,
illetve a szeretet mindenkinek madst jelent. Mivel az innepek ké-
zeledtével némi fejtérést okozhat a megfelelé meglepetés kiva-
lasztdasa, érdemes elgondolkozni, mi az a mdéd, ahogyan szeret-
teink kifejezik és megélik a szeretetet. Ebben nyujt segité kezet
az 6t szeretetnyelv. Az 6t szeretetnyelv elmélete az amerikai csa-
lad- és pdrterapeuta Gary Chapman nevéhez flizé6dik. Tobb évti-
zedes praxisa alapjdan arra a felismerésre jutott, hogy a szeretetet
ugyanugy tanuljuk, mint az anyanyelviinket, és a szeretetkézlés
alapvetéen 6tféle kommunikdciés csatorndn keresztiil térténik:
elismeré szavak, minéségi idé, ajandékozds, szivességek és a tes-
ti érintés. Ebben a cikkben olyan ajandékoétieteket gyljtéttink
6ssze, amelyek mindegyikét a szoban forgé elmélet inspirdlta -
reméljik, megtaldlod kéztiik az tékéletes ajandékot!




KISS DORA, ZOLNAI JAZMIN, JOHIRMONDO,
SZEBERENYI GUSZTAV ADOLF

RAUBNCELIKUS DIMNAZIUM, BEKE SRR

ELISMERO SZAVAK

Az elismerd szavak verbalis megerdsitést nyuj-
tanak a szeretett személy szamara. Az elismerés
vonatkozhat az illeté kulsejére, személyiségé-
re vagy valamely cselekedetére, amelyet értunk
vagy masokért tett. Az alabbi otleteket ezek a
rendkivul fontos szavak ihlették.

Kedves Uzenetek: Ennek az embertipusnak Ki-
fejezetten fontos, hogy érezze, a kérnyezetében
|lévé emberek elismerik a teljesitményét, tdmo-
gatjak a terveiben. Neki elég egy 6szinte kdszo-
nom, egy dicséret azzal kapcsolatban, amit csi-
nalt, egy bdék a ruhajara, és rogtdn szarnyal az
oromtoél! Szamara tokéletes ajandék, ha megerd-
sité mondatokat, idézeteket gyUjtesz, amelyeket
aproé papirosokra irva, dsszehajtogatva egy Uveg-
be téve adhatsz neki. 52 Uzenetbdl az év minden
hetére jut egy!

Versgyljtemeény: SzeretetlUnket vers formajaban
kifejezni a masik felé az egyik legszivhezszoélébb
ajandék. Az illeté kedvenc verseit, vagy akar az
altalad irt verseket 6sszegyUljtheted egy szép fu-
zetbe, amit szeretted barmikor fellapozhat majd.

MINOSEGI IDO

A mindségi idé azt jelenti, hogy osztatlan fi-
gyelmunkkel tiszteljuk meg a masikat. Azt feje-
zi ki, hogy szeretunk egyutt lenni. Akar rendbe
tesszUk a kertet, akar kirdandulni megyunk egy
hétvégére, azért tesszuk, mert élvezzik egymas
tarsasagat. Nézzunk par példat arra, mit ajan-
dékozhatunk azoknak, akiknek az egyutt toltott
percek jelentik a legtdbbet!

Kozos élmeények: Az a szeretted, akinek az elséd-
leges szeretetnyelve a mindségi idé, talan nehe-
zen tud pozitivan reagalni a becsomagolt targyi
ajandékokra, a dicsérd szavakra. Az ilyen tipusu
emberek szadmara az élmény jellegl ajandékok
a legidedlisabbak, ilyen példaul két koncertjegy,
k6zds kirdndulds/nyaralds vagy bérlet olyan hob-
bira, amit kdzdosen Uzhettek.

Programotletek doboza: Egy programoétletekkel
teli doboz ajandékozasa nagyszerul lehetéség le-
het arra, hogy az ajandékozott kipipaljon egy-két
dolgot a bakancslistajan.

AJANDEKOZAS

Akik ezt a szeretetnyelvet beszélik, azoknak egy
gondosan kivalasztott vagy elkészitett ajandék az
egész karacsonyukat bearanyozhatja. Szamukra
ez a megbecsuUlés és a szeretet |athato jele. E ha-
rom ajandékodtlet garantaltan eléri ezt a hatast!

Személyre szabott ajdndékok: Barmi, ami az
ajandékozott érdeklédési kéréhez kothetd.

Karacsonyi visszaszamlalé: Rejts el egy szép do-
bozba december 1-jétdl 24-ig minden napra egy-
egy apro, jelképes ajandékot a szeretted szamara.
Minél kreativabb és személyesebb a Kkivitelezés,
annal jobb.

SZIVESSEGEK

Az ajandék szd6 hallatan legtébbunknek valami-
lyen targy jut eszébe legeldszdr. Azonban egyal-
taldn nincs kébe vésve, hogy az ajandékok csak
és kizardlag targyak lehetnek - féleg, ha olyas-
valakit szeretnénk megajandékozni, akinek a
mindennapokban nagy segitséget jelentd csele-
kedetek jelentik a legtobbet. Ezért is okozhatnak
a szivességek szeretetnyelvét beszél6k szamara
nagy oromet az aldbbi ajandékotletek!

Szivesség-kuponok: Ehhez az otlethez nincs
szUkség masra, csupan néhany papircetlire és
egy beféttesUvegre. Az ajandékozott barmikor
kihuzhat egy, az adott teendd megnevezésével
(pl. bevasarlas, fé6zés, takaritas) ellatott kupont a
befétteslvegbdl, a véletlenszerlen kivalasztott
teendd elvégzése pedig az ajandékozdé dolga.

Szivesség-tura: Egy nap, amikor olyan helyeké a
fészerep, ahova az ajandékozott mindig is el sze-
retett volna jutni, vagy ahova mar régdta vissza-
vagyik.

TESTI ERINTES

Tagadhatatlan, hogy sok esetben egy érintés
tébbet mond minden szénal — legféképpen azok
szamara, akik a testi érintés szeretetnyelvét be-
szélik. Az alabbi étletek kulcsa, hogy mind a tes-
ti érzékeléshez kotédik. Mintha nekik tervezték
volna &ket!

Masszdzsutalvdny: A masszazs nemcsak egy
nagyszerl wellness-élmény, de kivald lehetdség
a testi feltoltédésre is, igy tokéletes valasztas le-
het.

Olelés-kuponok: Egy ajandéknak nem kell dra-
ganak lennie ahhoz, hogy 6romet okozzon. Egy
Olelésre bevaltott kupon tobbet ér minden draga
ajandéknal.
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A szaloncukor torténete

- M

A szaloncukor hagyomdnyos magyar édesség - selyempapirba csoma-
golt, csokoladéba martott cukorka, amelyet méltan nevezhetiink hun-

garikumnak, hiszen csak mi magyarok diszitjik e papirba csomagolt
édességgel a karacsonyfat.

TOMPAI ADAM, TGROK FLORIS (1SS,

[OROK FLORIS ALTALANOS SKOLA, B DRy

A szaloncukor &se a fondant cu-
kor, amelyet a franciak kezdtek
el késziteni a XIV. szazadban - ez
tulajdonképpen egy cukorbdl
készUlt maz. A franciaktél német
kozvetitéssel, a bevandorld cu-
kormuUveseken keresztul jutott el
a fondantkészités menete, ami-
b6l a XIX. szdzad kdzepe felé val-
hatott valdédi szaloncukor.

Magyarorszagon az elsé kara-
csonyfat gyumolcsokkel, aszalt
finomsagokkal, papirbdl kiva-
gott diszekkel, sUteményekkel
ékesitették, a szaloncukor-készi-
tés és a fa ezzel vald diszitése az
1800-as évek végén terjedt el.

Kezdetben a selyempapirba egy-
szer(U cukorkakat vagy csokigo-
lydkat csomagoltak, majd a XIX.

szazad végétdl a cukraszok mar
mintakonyv alapjan készitették a
szaloncukrokat a kivant izlre.

Altaldban minden hires févarosi
cukraszdanak sajat titkos szalon-
cukor receptje volt, az elkészult
édesség pedig elegans csoma-
golasban kerult a vasarlokhoz.
Mivel rengeteg volt a csaladi re-
cept is, 6riasi volt a valaszték.

A szaloncukor neve a német
.Salonzuckerl” szébdl ered, még
Jokai Mor is szalonczukkedlinek
nevezte az édességet.

RECEPT
A hazilag készitett szaloncukor-
hoz szUkségUnk van:

- fél kilé cukorra,

- 1,5dl vizre,

- 10 dkg minimum 60 szazalé-
kos csokoladéra,

- 10 dkg nagyon aproéra vagott
mazsolara,

- 20 dkg daralt didra,

- 10 dkg didra,

- 10 dkg daralt kekszre,

- egy narancs héjara,

- kakaodra.

A cukrot forraljuk a vizzel kb. tiz per-
cig. Akkor j6, ha annyira slrd mar,
hogy nem folyik szét. HUtsuk le
egy kicsit, ekkor elkezd kifehéred-
ni, idénként kavarjuk meg. Amikor
mar jo sUr0 lesz, keverjuk hozza a
csokit és a vajat. Hagyjuk szaradni,
a legjobb, ha a kdvetkezdé napig.
Utdna ontsuk hozza a didt, a ma-
zsolat, a kekszet, a narancs héjat,
és jol gyurjuk déssze. A hagyoma-
nyos kékuszgolydnal keményebb
massza legyen. Formazzunk beldéle
szaloncukrokat, majd a kakadban
hempergessuk meg, és csomagol-
juk be diszes papirkakba.
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MAGYAR AGRAR- ES
ELETTUDOMANYI EGYETEM
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ES NYERD MEG A KETSZEMELYES
KULFOLDI UTAZAS, A SZUPER BRINGA
VAGY AZ OKOSTELEFON EGYIKET!




BANKTUDOS

A ROVAT AZ MBH BANK TAMOGATASAVAL KESZOLT

GYARAPITSD A PENZED, KICSIBEN IS ELKEZDHETED!

A befektetés nem csak a ,,gazdagok jatéka”, hanem nagyon is hétkéznapi
déntés: arrdl szol, hogy a ma meglévé pénzedbdél hogyan hozz ki minél téb-
bet a jovében ugy, hogy kézben ne aludj rosszul a kockdzat miatt. Ha érdekel,

Nagy Diak

Banktudos Teszt

4

Ml AZ, HOGY BEFEKTETES?
Befektetésnek azt hivjuk, amikor
egy meghatarozott pénzdssze-
get hosszabb tavra ugy helyezel
el, hogy az idével gyarapodjon,
és a jov6ében profitot vagy ho-
zamot adjon Neked. Részvény,
allampapir, befektetési alap,
nyugdij-megtakaritas vagy akar
egy lakascélu megtakaritas is a
befektetési konstrukciok kozé
tartozik.

A befektetés abban kulonbo-
zik a sima ,pénz félrerakastdl”,
hogy tudatosan valasztott eszko-
zokben tartod a pénzed, és bar
vallalsz valamilyen szintd koc-
kazatot a varhatdéan magasabb
hozameért cserébe, mégis bizton-
sagos konstrukcidkban utazol.
Ezért fontos, hogy tisztaban le-
gyél az alapfogalmakkal, miel&tt
barmit alairsz — ebben segitenek
az MBH Nagy Diak Banktudds
Teszt kérdései is.

KOCKAZAT, HOZAM, IDO - A BE-
FEKTETES HAROM ALAPPILLERE
Minden befektetésnél igaz, hogy
minél magasabb hozamot varsz
el, anndl nagyobb kockazatot
kell vallalnod. Egy allampapir
vagy banki betét altalaban biz-
tonsagosabb, de alacsonyabb
hozamot ad, mig a részvények

S

nagyobb arfolyam-ingadozassal
jarnak, viszont hosszu tavon tob-
bet hoznak. A masik kulcsténye-
z6 az id6: ha fiatalon kezdesz el
megtakaritani, akar kisebb havi
osszegekkel is komoly tékét épit-
hetsz fel a hozamok természete
és a kamatos kamat hatasa mi-
att. Ezért is tanacsoljak a szak-
érték, hogy nyugdijcélra minél

Mégtdbbetszeretnéltudni? Az
MBH Nagy Didk Banktudéds
Tesztet még kitoltheted a
Nagy Diadktesztek alkalmazas-
ban! Barki jatszhat, de az ér-
tékes nyereményekért a 16-26
évesek versenghetnek. A pénz-
Ugyi ismeretek mellett a digi-
talis bankolas, kiberbiztonsag,
befektetések, nyugdij-megta-
karitasok és ongondoskodas
témaiban is prébara teheted
magad, raadasul uUgy, hogy
kdzben rengeteget tanulsz.

A tét sem kicsi: a donté harom
legjobb versenyzdje kozul az
elsé valaszthat a kulfoldi ten-
gerparti nyaralads, az iPhone
15 és Apple Watch 9 parosa,
illetve egy elektromos roller
kozott, a masodik és harma-
dik pedig a megmaradt fédi-

M3H BANK

hogyan miikédnek a banki befektetési termékek, mit jelent a hozam, a koc-
kazat vagy a portfélio, akkor az MBH Nagy Didk Banktudoés Teszt pont neked
valo! Mérd fel, mennyire vagy képben, és vigyél haza komoly nyereményeket!

korabban érdemes elkezdeni a
megtakaritast, nem csak akkor,
amikor mar meglattad az elsé
6sz hajszalad. Ez az alapelve a tu-
datos pénzlugyi jovétervezésnek
is, amirdl legutdbb irtunk.

PORTFOLIO, DIVERZIFIKACIO -
NE TEDD FEL EGY LAPRA!

A befektetési portfélid6 nem mas,
mint a ,kosarad”, amiben kulénbo-
z6 befektetéseket tartasz: példaul
kotvényeket, részvényeket, befek-
tetési alapokat, nyugdijpénztari
egységeket. Minél tdbb, egymastdl
eltéré eszkozbdl all a portfélidd, an-
nal kevésbé raz meg egy-egy piaci
hulldamzas - ezt hivjak diverzifikaci-
6nak. De még a piaci hulldmzasok
is kisimulnak, ha szem elétt tartod:
hosszu tadvon érdemes nézned be-
fektetéseid értékét.

jak egyikét viheti haza. A nye-
remények sora itt még nem
ér véget: a 4-10. helyezettek
JBL Go hangszordét kapnak, a
kozépdontében megjeldlhe-
té kilenc oktatasi terulet leg-
jobbjai, valamint a 16-18 éves
korosztaly két legjobbja pedig
100 000 forintos vasarlasi utal-
vanyban részesul.

Ha mar ugyis naponta haszna-
lod a mobilbankot, bankkar-
tyat vagy digitalis pénztarcat,
itt az ideje, hogy azt is tudd,
mi zajlik a hattérben - és ho-
gyan fordithatod a sajat javad-
ra. Lépj be az MBH Nagy Diak
Banktudods Teszt oldalara, re-
gisztralj, toltsd ki az elsé for-
dulét december 1-jéig, és nézd
meg, hol tartasz a pénzugyi
tudatossagban!




A Banktudds Teszt kérdéssora-
ban kulon blokk foglalkozik azzal,
hogy felismerd a kulonbo6zé koc-
kazattipusokat: arfolyamkockazat,
piaci kockazat, kamatkockazat,
és azt is, hogy ezek miatt miért
lehet 6ridsi kUlonbség két megta-
karitas eredménye kozott. A teszt
igy nem csak szaraz elméletet kér
szdmon, hanem segit ranézni a
sajat pénzugyi ,kockazatvallalasi
profilodra” is.

Sokan azt hiszik, hogy a bank
.Ccsak” szamlat vezet. EQy modern
banknal kulon befektetési szam-
|at is nyithatsz, ahol a pénzed
ténylegesen kamatozhat. Mig a
sima lakossagi szamlan lévé osz-
szeg altaldban nem, vagy csak mi-
nimalisan kamatozik, addig a be-
fektetési szamlan napi, havi vagy
éves szinten is hozamot érhetsz el
kUlonbozé termékekkel.

Ide tartozhatnak példaul a kotvé-
nyek, ahol a kibocsaté — legyen az
allam vagy vallalat — kamatot fizet
cserébe a pénzedért, és jellemzéen
minimum egyéves futamiddben
gondolkodhatsz. De valaszthatsz
tartds befektetési szamlat (TBSZ)
is, ahol tobb évre elhelyezett be-
fektetéseknél addkedvezmeényt
kapsz, vagy nyugdij-el6takarékos-
sagi formakat, amelyekhez akar 20
szazalékos SZJA-visszatérités jar-
hat bizonyos korlatokig.
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LEHOZZUK A CSILLAGOKAT AZ EGBOL

NEM CSINALOK CSAK AZERT DOLGOKAT,

HOGY PENZT KERESSEK VELUK”

Mdrkus Luca az elmult évek legnivésabb magyar filmes és szinhazi
produkcidinak szinésznéje - csak hogy néhdnyat emlitsiink: A be-
sugo (Panka), Hogyan tudnék élni nélkiled? (Pintér Kata), A padlds
(Stini), @LL3t4rglA (Léna). Szamos dijat nyert el, amelyek mind mads
miatt kedvesek szdmdra: A Ruttkai Eva-emlékgyliri, amit a Vigszin-
hadz tdarsulata szavazott meg neki, a Varsdanyi Irén-emlékgydrd, amit
életmivéért kapott, mig a Junior Prima dij meglepé volt szamara,
sosem gondolta, hogy egyszer 6 fogja ezt elnyerni. Négyszemkozt
beszélgettiink egyedi és megismételhetetien elmenyelrol amelyeket

a magyar és kulféldi forgatdsain szerzett.

HACSEK ANIKO

Az elsé olyan élményem, ami erre
az elhatarozasra juttatott, egy olyan
eléadashoz kapcsolédik, amiben
én is szerepeltem kilencévesen. Ez
a debreceni Csokonai Szinhaz Li-
berté '56 cimU eléadasa volt. Egé-
szen addig a tancra fokuszaltam,
6 éves koromtdl 12 éven keresztul
klasszikus baletteztem. Emlékszem
arra a pillanatra, amikor megfogal-
maztam anyukamnak, hogy akkor
ez megvan, én megvagyok, én ezt
szeretném csinalni.

A Besugd nagyon emlékezetes
maradt szdmomra, ennek kapcsan
volt az elsé igazan pozitiv casting
élményem, és ennek koszonhetd-
en el tudtam engedni gdrcsoket,
szorongdsokat az ilyen helyze-
tekkel kapcsolatban. Volt szeren-
csém szerepelni a Retribution
cimU amerikai produkcidban, An-
tal Nimrod rendezésében. Nagyon
fontos pillanat volt az életemben,
mert megtapasztalhattam egy

kUlféldi produkcio készuilését. Ori-
asi élmény volt olyan szinészekkel

taldlkozni, mint Liam Neeson. A
.Hogyan tudnék élni nélkuled?”
olyan szempontbdl is fontos, mert
varatlan sikert aratott — sejtettulk,
hogy sokan szeretni fogjak ezt a
filmet, de talan ezekre a szdmokra
nem szamitott senki. Megmelen-
geti a szivemet, hogy részt vehet-
tem egy olyan produkciéban, ami
ennyi embernek éromet okoz, és

IR L
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FILMTEST!
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ennyi embert 6sztondz arra, hogy
Ujra és Ujra megnézze a mozikban.
Most pedig mar forog a masodik
része, reméljuk, hasonléan nép-
szerU lesz.

Erdekes élmény volt megtapasztal-
ni, hogy a kulfoldi produkcidkban
azt érzi az ember, hogy az &sszes



|étez6 terhet leveszik a vallardl,
hogy tényleg semmi masra nem
kell figyelni, csak arra, ami aznap
szinészileg teljesitendd. Sok eset-
ben ez a torédés zavarba ejté is volt,
annyira nem vagyunk ehhez hozza-
szokva itthon. Mivel ott a filmkészi-
tés valdban ipari méreteket oltott,
kulfoldi produkciok esetében sok-
kal tovabb tudnak készulni a szi-
nészek, példaul dialect coach-csal
(olyan személy, aki az akcentusok,
nyelvjardsok kialakitdsdaban segiti
a szinészeket — a szerk.), de sokszor
a fizikum szempontjabdl is vannak
igények, sportolni kell, fogyni kell,
hizni kell - idehaza ezeket sokkal
révidebb id6 alatt kell megoldani,
kevesebb szakember kézremuko-
désével. Kulfoldon a szinészek, akik
filmben szerepelnek, &ltaldban
parhuzamosan nem dolgoznak
szinhazban is. Ez is egy |ényegi ku-
|6nbség: mi a szinhazi eléadasaink
elétt megyunk el forgatni, onnan
megyunk be a szinhazba, este még
lejatszunk egy eléadast, aztan haj-
nalban kelunk, hogy megint men-
junk forgatni.

Tendencia mostanaban, hogy a
szinhazi szinészek atvandorol-
nak a hagyomanyos médiaba,
példaul a tehetségkutaté mii-
sorokba. Te hogyan allsz ehhez,
lennél tévészerepls?

Szerintem mindenki a maga be-
|atasa szerint dont errél. Nekem
nincs erre ériasi vagyam. Van egy-

Foté: Galambos Anna

két musor, ami viszonylag kotédik
a szakmamhoz, taldn elgondol-

- NEGYSZEMKOZT

kodnék rajta, ha oda hivnanak.
Ezen kivul semmilyen vetélke-
débe, vagy reality muisorba nem
mennék el, mert azt érzem, hogy
nem érdekel engem annyira, hogy
én ezzel barmennyi idét toltsek —
meég akkor sem, hogyha mondjuk
ez anyagilag elére lenditene. Csak
azért nem csinalok dolgokat, hogy
pénzt keressek velUk.

Milyen tanacsot tudsz adni pa-
lyakezdé szinészeknek?

Sokat kell dolgozni. Szorgalmas-
nak és kitartonak kell lenni, mert
nem mindig jon kénnyen az, amire
az ember vagyik — ez nehéz azok-
nak, akiknek akar évekbe telik,
mire odakerulnek, ahova szeret-
nének. A sok-sok munka be tudja
daralni az embert, ezért az is na-
gyon fontos, hogy odafigyeljunk
magunkra, és hogy felismerjuk azt,
hogyha szukség van egy kis kisza-
kadasra, pihenésre.

[
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Nemzeti Kereskedelmi
és Fogyasztévédelmi
Hatésag

NE DOLJ BE A CSODASZEREKNEK!

Az online vdasdrids a mindennapjaink részévé vdlt, és egyre téb-
ben ilyen moédon rendelnek élelmiszert, illetve étrend-kiegészi-
téket is. Azonban az interneten elérheté kindlat nem minden
esetben biztonsdgos, a fogyasztéoknak pedig kilénésen kériulte-
kintéen kell eljarniuk, ha egészséglikre hato termékeket vdsa-
rolnak. A témadrodl Ledé Ménika Aniké, a Nemzeti Kereskedelmi és
Fogyasztévédelmi Hatésdg (NKFH) Elelmiszerbiztonsdgi Féosztd-
lydnak osztdlyvezetéje beszélt.

REUTSCHLEVENTE )

Mire kell figyelniink, ha az Euré-
pai Unién kivilrél rendeliink?

A globdlis kereskedelem bévu-
lésével a hatdésag kiemelt figyel-
met fordit a harmadik orszaghbdl
érkezd termékek ellendrzésére.
Az Eurdpai Unién kivulrdl, példa-
ul Indiabdél vagy Kinabdl érkezd
étrend-kiegésziték és gydgyno-
vény alapu készitmények eseté-
ben a legfébb kockazatot az eltérd
gyartasi, mindségi és biztonsagi
eléirasok jelentik. Ezekben az or-
szagokban mas a szabalyozas és a
novényfelhasznaldas hagyomanya,
ezért el6fordulhat, hogy a termék
olyan hatéanyagokat tartalmaz,
amelyek Eurépaban nem engedé-
lyezettek. Kulondsen veszélyes, ha
a készitmény mogott nincs ma-
gyarorszagi forgalmazd vagy ellen-
Orzott értékesitési lanc, mert igy a
hatésagok szamara is nehezebb a
beavatkozas. A célunk egyértelmd,
a magyar piacra csak biztonsagos
mindsitett aruk keruljenek, fug-
getlenul attél, hogy azok mely or-
szagbodl érkeznek.

Mi a kiilonbség, ha az EU-bdl ér-
kezik a termék?

Az Eurdpai Unid tagallamaibdl
szarmazod étrend-kiegésziték for-
galmazdsa 4altaldban biztonsa-
gosabb, hiszen ezeket egységes
unids szabalyrendszer védi. Ezzel
szemben az egyéb orszagokbdl
érkez6é termékeknél nagyobb az
ellenérizetlenség kockdazata, és
gyakrabban fordul el6, hogy a for-

galmazoék nincsenek tisztaban az
eurdpai jogi kovetelményekkel,
ugyanakkor eléfordulnak tudato-
san megtévesztd, rosszhiszemdu
weboldalak is. Az esetek tdbbseé-
gében a szabialyok ismeretének
hianya vezet jogsértéshez, igy
példaul tiltott 6sszetevék haszna-
latdhoz vagy nem engedélyezett
allitasok megjelenitéséhez.

Hol hibazunk legtébbszér online
vasarlaskor?

A leggyakoribb hiba a vasarlok ré-
szérdl a hiszékenység: sokan hisz-
nek a gyors, latvanyos eredményt
igéré reklamoknak. Példaul fo-

gyokuras termékek hirdetéseiben
gyakran irredlis igéreteket tesznek,
mikdzben az elvart eredmény csak
mozgassal és diétaval érheté el.
Kuldnosen veszélyesek a termé-

szetesnek hirdetett potenciano-
velék, amelyek gyakran nem jelolt
gyoégyszerhatdanyagot tartalmaz-
nak, igy ezek fogyasztasa életve-
szélyes, kUldnosen sziv- és érrend-
szeri betegek szamara.

Mit tehetiink, hogy biztonsag-
ban tudjuk magunkat?

Online vasarlaskor mindig érde-
mes ellendrizni az oldal hitelessé-
gét. Legyenek feltintetve a cég
adatai, az altaldnos szerzédési fel-
tételek, valamint a panaszkezelés
és a Békéltetd Testulet elérhetdsé-
ge. Ha ezek hianyoznak, kUléndsen
kulfoldi vallalkozas esetén, szinte
lehetetlen jogorvoslattal élni prob-
|éma esetén. Gyanus jel lehet, ha a
rendeléshez elegendd csupan egy
telefonszam megadasa, vagy hia-
nyos a tdjékoztatds a termék dssze-
tételérél és hatdanyagtartalmardl.
Biztonsdgot jelenthet, ha a ter-
mék megtaldlhaté a Nemzeti Né-
pegészséglgyi és Gydgyszerészeti
Kdzpont bejelentett étrend-kiegé-
szitéinek listdjan, mert ez igazolja,
hogy a forgalmazé megfelelt a be-
jelentési kotelezettségnek és a ter-
mék dokumentacidja egy elbzetes
ellendrzésen mar atesett.

Mi a teendd, ha mégis bajt okoz-
nak az online rendelt étrend-ki-
egészitok?

Ha egészségkarosodas torténik, a
felelésség attél fugg, mi okozta a
problémat: megtévesztd reklam
esetén a weboldal Uzemeltetdje,
tiltott vagy nem jeldlt Osszete-
vé esetén a gyartd, vagy az elsé
magyarorszagi forgalmazdé felel.




Fontos, hogy a fogyaszték orvosi
konzultacié nélkul ne helyettesit-
sék gyoégyszereiket étrend-kiegé-
szitékkel, mert ez komoly egész-
séglgyi kockazatot jelenthet.

Hogyan csaljak csapdaba a va-
sarlokat a megtéveszté oldalak?
A Kkozosségi médiaban terjedd
rekldmok gyakran megtévesz-
ték: surgetd, idékorlatos akcidk,
hamis, tulidealizalt vasarloi véle-
meények, hibas nyelvezet és eg-
zotikus, ismeretlen szarmazasu
cégek jellemzik &ket. A megbiz-
hatdbb oldalak atlathatdan kozlik
a termék &sszetevdit, hatdanya-
gait, biztonsagi feltételeit és el-
lenjavallatait, nem igérnek irrealis
eredmeényeket, és nem siettetik a
vasarldi dontést.

Az étrend-kiegésziték nem cso-
daszerek, csak bizonyos élethe-
lyezetekben, egyes esetekben or-

vosi indokkal lehetnek hasznosak
(pl. vitamin- vagy asvanyi anyag
potlads). Fogydkurds, haj- vagy
izomnovelb termékekkel kapcso-
latban érdemes szkeptikusnak
lenni, kulondsen, ha influenszer
vagy reklam allitja, hogy muko-
dik. A biztonsagos online vasarlas
alapja a megbizhaté forrads és a
kritikus gondolkodas. Ellen&riz-
zUk a weboldal hitelességét, a
termék dsszetételét, és keruljuk a
tulzé igéreteket!

Hogyan tud segiteni a pérul jart
fogyasztéknak az NKFH és ta-
gabb értelemben az allam?

El6szor is hatarozott hatdsa-
gi fellépéssel - idén szamtalan
esetben léptunk fel illegalis ét-
rend-kiegészitéket arusité vallal-
kozdsok vagy influenszerek ellen,
a birsag tébb tizmillié forintra
rdg. Masrészt, ha bajba kerul a
vasarld, kérjuk, forduljon tgyfél-

szolgéalatunkhoz, ingyenesen hiv-
hato telefonszamunkon és e-mail
cimUnkén elérhetéek vagyunk
és segitlnk. A magyar emberek
tovabbra is szadmithatnak rank,
hatarozottan fellépink  min-
den olyan jogsértéssel szemben,
amely veszélyezteti a fogyasz-
tékat. A kormanyzat szdmara is
kiemelt prioritds az étrend-kie-
gésziték piacdnak megtisztitasa,
elkotelezettek vagyunk a magyar
emberek egészségének védel-
me mellett. Ennek érdekében az
oktdber elején meghirdetett hét
pontos fogyasztévédelmi akcio-
terv egyik fontos pontjanak ér-
telmében az illegélis étrend-Kki-
egészitékkel szemben még
er6teljesebben fellépunk, ami-
ben az NKFH mellett a Nemzeti
Ado- és Vamhivatalnak, valamint
a Nemzeti Népegészségugyi és
Gyodgyszerészeti Kdzpontnak is
fontos szerep jut.




TANACSADO

A ROVATOT A NEMZETI KERESKEDELMI ES FOGYASZTOVEDELMI HATOSAG TAMOGATJA.

LEGYEN TUDATOS A FOGYASZTO!

Madrcius o6ta informdcioés sorozattal segitlink,
hogy fogyasztoként biztonsdgosan vdsdrolj
vagy vegyél igénybe szolgdltatdsokat. Most
felidézziik a legfontosabb tudnivalokat, ami-
ket mindenképp vigyél magaddal az 4dj évre is!

Dr. Nemet-Weingartner Lilla

Fontos, hogy tisztaban legyunk fo-
gyasztéi jogainkkal és azzal, hova
tudunk fordulni, ha egy vasarlassal
kapcsolatban problémank merul
fel. Dr. Német-Weingartner Lilla, a
Nemzeti Kereskedelmi és Fogyasz-
tovédelmi Hatésag elndke hang-
sulyozta mire érdemes leginkdabb
figyelni:

- A kereskeddének jdl lathatdan kell
feltUntetnie az arakat — mind az
eladasi, mind az egységarat, illet-
ve a szolgaltatas dijat.

- Egy étteremben példaul az arak-
nak az étlapon is szerepelniuk
kell, nem elég, ha csak szdban
kozlik.

- Vasarloként ne csak az eladasi
arat, hanem az egységarat is fi-
gyeljuk: ez segit 6sszehasonlitani
a kulénbozd kiszerelésld termeé-
keket. A nagyobb kiszerelés nem
mindig olcsébb!

- A pénztarnal érdemes ellendriz-
ni, valdban azt az arat szamit-
jak-e fel, ami ki van irva.

A fogyasztovédelmi torvény ki-
mondja: ha egy termék tébb el-
adasi aron is szerepel az Uzletben,
a vasarlénak joga van a legalacso-
nyabb feltUntetett aron megvenni
azt.

Mindig 6rizzUk meg a nyugtat vagy
szamlat, ellenérizzuk a jotallasi je-
gyet, és vasarlas elétt, ha lehet,
préobaljuk ki a terméket. Fontos ku-
[6nbség: ha egy terméket hagyo-
manyos boltban vasarolunk, a ke-
reskedd nem koteles visszavenni a
hibatlan arut, ellentétben az online

vasarlassal, ahol 14 napos indoklas
nélkuli elallasi jog védi a fogyasztot.

Mikor valédi az akcié?

Sok kereskedd az akcio elétti na-
pokban megemeli a termék arat,
majd az Jj, ,leértékelt” arat ehhez
viszonyitja — ez viszont szabalytalan.
A jogszabaly egyértelmu: a kedvez-
ményt az elézd 30 nap legalacso-
nyabb arahoz kell viszonyitani. Ha
az elézd ar hianyzik vagy alig olvas-
hatd, az szintén megtéveszté lehet.

Valddi akciordl akkor beszélhetlnk,
ha az athuzott ar valéban megfelel
ezeknek a feltételeknek. Ellenkezd
esetben az csak marketingfogas,
ami megtévesztheti a vasarlot. Ha
gyanus az arképzés, kérdezzlnk
ra a pénztarnal, vagy irjuk be a
problémat a vasarlok konyvébe. A
fogyasztévédelmi hatdsag kovet-
kezetesen fellép minden szabaly-
talansag ellen, és rendszeresen
ellenérzi az akcids arak helyes fel-
tuntetését - legyen sz6 online vagy
hagyomanyos boltrol.

Ha sérelem ér minket, minden-
képp dokumentaljunk mindent:
drizzUk meg a nyugtat, szérdlapot,
vagy készitsink fényképet az ar-
rol. A panaszt megtehetjuk széban
vagy irasban.

Ecsedi Istvan
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Nemzeti Kereskedelmi
és Fogyasztévédelmi
Hatésag

MAGUNKNAK IRJUK A PANASZ-
KONYVET?

Ebben a témaban Nemzeti Keres-
kedelmi és Fogyasztévédelmi Ha-
tdsag féosztalyvezetdje, Ecsedi Ist-
van kalauzolt el minket.

El6fordul, hogy nem kapunk nyug-
tat vagy blokkot a vasarlasunk vé-
gén. Mi a teendénk ilyenkor?

Természetesen ez egy nagy prob-
|éma, a vasarlas tényét ugyanis ko-
telezd valamelyikkel bizonyitani, ha
fogyasztéi probléma esetén jogain-
kat kivanjuk érvényesiteni. Minden
kereskedének és vendéglaténak
szamla-, illetve nyugtaadasi kotele-
zettsége van. Ez elsésorban nem az
NKFH, azaz a fogyasztévédelmi ha-
tésag feladatkore, hanem a Nem-
zeti Ad6- és Vamhivatalé (NAV), az
& ugyfélszolgalatukon lehet jelez-
ni, ha nem kaptunk bizonylatot a
vasarlasrol, de ebben az esetben is
lehet a panaszkdnyvben ezt jelezni,
ahova minden, a vasarlassal ossze-
flggo észrevételt bejegyezhetlnk.

Sokakban felmerilhet a kérdés,
hogy mi lesz a sorsa a panasz-
kényvbe irt visszajelzéseknek.
Kotelez6-e a vendéglaténak fog-
lalkozni vele, vagy igazabédl ez
csak sajat magunk megnyugta-
tasara alkalmas?

A vendéglaténak kotelezd foglal-
koznia ezzel, s6t, ha a helyszinen
nem kerul a panasz rogzitésre, utd-
lag mar nagyon nehéz rekonstrual-
ni a szituacioét. Enélkul az egészet le
is tagadhatja a masik fél, még azt
is, hogy a vasarld egyaltalan valaha
is jart az étteremben. Amikor bei-
runk a panaszkdényvbe, akkor meg
kell adnunk az elérhetéséglnket. A
cég koteles a panaszt kivizsgalni, és
30 napon belll irasban tajékoztatni



a vasarlét az eredményrél postan
vagy e-mailben. A panaszkdnyv
nyilvanos dokumentum, amit a
fogyasztévédelmi hatdésag elle-
ndrizhet. Ha a panaszt nem kezelik
megfeleléen, a fogyaszté a hatéd-
saghoz vagy békéltetd testllethez
fordulhat.

Dr. Eitmann Norbert

EZEKRE FIGYELJ, HA ONLINE VA-
SAROLSZ!

Dr. Eitmann Norbert, a Nemzeti
Kereskedelmi és Fogyasztévédelmi
Hatésag sajtdféndke, kommunika-
ciés féosztalyvezetdje segitett ne-
kunk feltérképezni a témakort.

Milyen kockazatai lehetnek az
online vasarlasnak?

Példaul az, hogy nem vesszuk a ke-
zUnkbe a terméket vasarlas elétt, jo
esetben egy képet latunk rdla, ami
akdr masfajta termékrdl is készul-
hetett, de ez csak akkor derul ki,
ha mar a birtokunkban van a meg-
rendelt targy. Olyan kockazatok is
felmerUlhetnek, amik eredendden
megtéveszthetik a fogyasztdkat
— gondolok itt arra, hogy példaul
nem is |étezik az a vallalkozas, ami-
vel kapcsolatba [éptunk, hanem
egy csalé webaruhazrél van szo.
Egy hagyomanyos Uzletben nem
kell atadnunk a bankkartyankat
anélkul, hogy ne kapnank vissza,
igy annak adatait sem tudjak elta-
rolni.

Hogyan lehet ezeket a kockazato-
kat csékkenteni?

Mindenekelbtt fogyasztdi tudatos-
saggal. Mindig alaposan nézzink
korbe, hasonlitsuk dssze az arakat,
a termékeket, hogy honnan valasz-
tunk. Ha a honlap nem tartalmaz
elérhetéséget, a cég cimét, telefon-
szamot, illetve bizonyos jogi kotele-
zettségeket, akkor onnan nagyon
gyorsan kattintsunk el, ne rendel-

junk. A honlapnak fel kell tuntetni
a szerz6déskaotési folyamatot, a jot-
allasi-szavatossagi szabalyokat, az
eldllasi jogot, illetve, ha probléma
merul fel, akkor a kontaktot, aho-
va fordulhatunk. Mindig azt java-
soljuk, hogy magyar vagy Eurdpai
Unids vallalkozastél rendeljunk,
igy ha barmi fogyasztéi probléma
felmerul, sokkal konnyebb azt ér-
vényesiteni, mint egy tavol-keleti
vagy amerikai vallalkozas esetében.
Gyanus az is, ha csak pozitivak az
értékelések, mikdozben mashol ma-
sok arra hivatkoznak, hogy atverték
6ket — ilyenkor jobban tesszuk, ha
elfelejtjuk ezt az oldalt.

Nemze Whss lelmi

és Fogy s . Jelmi

H -

Ulicsdk Adam

SZEPULJUNK, JATSSZUNK TUDA-
TOSAN!

Vajon mi mindenre kell figyelni, ha
kozmetikumot veszel vagy gyer-
mekjatékot vasarolsz, esetleg teto-
valtatni mész? A témaval kapcso-
latban Ulicsak Adamot, a Nemzeti
Kereskedelmi és Fogyasztévédel-
mi Hatdsag (NKFH) Piacfellgyeleti
F&osztalydnak  féosztalyvezetdjét
kérdeztuk.

TANACSADO

A lakossagi felhasznalasu kozme-
tikumok hatéanyag-tartalma al-
talaban alacsonyabb, mint a szak-
emberek altal hasznaltak. Ennek
termékbiztonsagi oka van?

A boltokban kaphatd, elsésorban
otthoni hasznalatra szant kozme-
tikumok alacsonyabb koncentra-
cidban tartalmazzak az aktiv hatoé-
anyagokat. Ennek a legfébb oka a
termékbiztonsag, a gyartdk igy eld-
zik meg azt, hogy a szakszerUtlen,
vagy tulzott hasznalat nem kivant
mellékhatasokat okozzon. A magas
koncentracidju hatéanyagok speci-
alis szaktudast igényelnek, amellyel
az atlag fogyaszté nem feltétlenul
rendelkezik.

A kozmetikai termékek cimkéjén
taldlhaté informacidknak a jogsza-
balyi eléirdasoknak megfeleléen kel-
[6en részletesnek és pontosnak kell
lenniuk.

Kihez fordulhat a fogyaszté, ha
balesetveszélyes vagy termékbiz-
tonsagi szempontbdl kockazatos
jatékot vagy terméket vasarolt
meg?

A vevl elsésorban a teruletileg il-
letékes kormanyhivatal felé jelez-
ze ezt a kockazatot. Erdemes visz-
szamenni a vasarlas helyszinére is,
ahol el kell kérni a vasarldk konyvét
vagy jegyzékdnyvet kell felvetetni a
problémardl. Ezutan lehet hozzank,
az NKFH-hoz tovabbitani a panaszt,
és mi az alapjan tudjuk megtennia
szUkséges intézkedéseket.




PENZ(TUDASITAR

A ROVATOT A NEMZETGAZDASAGI MINISZTERIUM TAMOGATJA

NE NULLAZD LE MAGAD,
VALLAL) 15 KUTYASETALTATAST!

Didkként féleg csak a zsebpénziinkbél, vagy a nagy faradtsdggal didkmun-
kdval megkeresett szlikés keresetiinkbél gazddlkodhatunk. Nem is csoda,
hogy kardcsony elétt nagy sziikséglink van pénziigyi utmutatdsra. Nem
csak a kéltségeinkkel kapcsolatban érdemes tudatosnak lenniink, de a ki-
vdnsdglistankkal se volna jo csédbe taszitani a csalddot. A Nemzetgazda-
sdgi Minisztérium Pénzligyi Szabdlyozdsért Felelés Helyettes Allamtitkdri
Titkdrsdg féosztdlyvezetdjével, Dr. Zsolnai Alizzal beszélgettiink a témdban.

Dr. Zsolnai Aliz

Mire figyeljink oda, hogy tu-
datos vasarlék maradjunk a
karacsonyi ajandékok beszer-
zése kozben is? llyenkor tébb
az akciés - vagy legalabbis
annak tiindé - termék.

Erdemes mar szeptember-ok-
téber kornyékén elkezdeni né-
zel6dni, mert akkor valdésabban
lathatjuk az akcidkat, és igy az
arakkal is elkezdhetlUnk ismer-
kedni. Ha szanunk ra idét, ak-
kor tobb helyen is szét tudunk
nézni, nagyobb valészinlséggel
kedvezébb aron vasarolhatunk.
Sajnos a kereskedd&k sajat érde-
kukbd6l fakaddéan néha latsza-
takcidkba csalnak be bennun-

ket - nem biztos, hogy valéban
akciésan vasarolunk...

Honnan tudhatjuk, hogy az
akcié valés, vagy csak meg-
prébalnak minket félrevezet-
ni?

Az internetes boltoknal a leg-
tobb helyen fel van tuntetve,
hogy mi volt az elmult idészak-
ban a legkedvezbébb ar, és létez-
nek aroésszehasonlitd oldalak is,
ahol lehet |atni gorbéken, hogy
hogyan alakultak az adatok. Ha
tudunk idét szanni ra, ezek se-
githetnek. Persze nem biztos,
hogy online fogunk vasarolni,
mert lehet, hogy szeretnénk
megnézni élében, megfogni,
vagy csak a bedllitottsdagunk
alapjan nem szeretUnk online
rendelni.

Emlékszem, gimnazistaként
én is szerettem volna venni
valamit anyukamnak kara-
csonyra, de csak a zsebpén-
zembdl gazdalkodhattam. Ho-
gyan lehet a realitas talajan
maradva ajandékozni, hogy
ne koltsiik el az 6sszes pén-
zlinket?

Ossze kell irni, hogy kiket és
mivel szeretnénk megajandé-
kozni, és nagyjabdél mennyibe
fog kerulni, igy kaphatunk csak
valds képet. Lehet, hogy dara-
bonként minden kis tétel, de
o0sszességében mar nagy lehet:
joén hozza egy kis csomagolas,
kis diszités, plusz kiegészités...

IS

NEMZETGAZDASAGI
MINISZTERIUM

Mindig tervezni kell, az tud ab-
ban segiteni, hogy ne Iépjuk at
a rendelkezésunkre allo keretet.
Diakként persze lehet a szul6-
t6l kiegészitést kérni, de ha erre
raszokunk, akkor nagyon nehéz
lesz majd a sajat keresetlUnk-
b6l gazdalkodnunk. Erdemes
nem csak megvasarolhaté, tar-
gyi ajandékokban gondolkodni,
hanem akar mi magunk is elké-
szithetjuk a meglepetést, vagy
adhatunk egy ko6zds élményt is
- igy nem a pénzUink megy r3,
hanem az idénk, az energidnk,
a kreativitasunk. Nem melles-
leg a szeretetUnket is jobban Ki
tudjuk igy fejezni.

Hogyan lehetiink tudatosab-
bak diakként a sziil6ktol kért
karacsonyi ajandékokkal kap-
csolatban, hogy ne akarjuk az
egész csaladot csédbe vinni
az iinnepek elétt?

A mértékletesség egy jé sz0,
amit lehet, hogy ez a korosz-
taly kevésbé szeret hasznalni.
A kozépiskola, egyetem utan
nagyon hamar kell sajat labra
allni. Azt gondolom, hogy ilyen
idésen mar mindenki képes fel-
meérni, hogy mi a csalad anyagi
kapacitasa, tudja, hogy meddig
lehet nyujtézkodni. Karacsony-
kor tobb csaladtagtdl is kapunk
ajandékot, érdemes kivansaga-
inkat elosztani a nagyszulék, a
nagybacsik, nagynénik kozott,
egy kicsit felaprézni az ajandé-
kokat. Tartsuk észben, hogy van



névnapunk és szuletésnapunk
is, karacsonykor az épp legjob-
ban vagyott dolgot kérjuk. A
tobbit, akar tavasszal vagy nya-
ron, sajat, munkaval megkere-
sett pénzzel is megszerezhetik
maguknak a didkok.

Ezzel mar o6sszefligg az on-
gondoskodas, ami pénzigyi
terileten azt jelenti, hogy
igyeksziink ugy élni, hogy
legyenek megtakaritasaink.
Mennyire lehetséges, hogy

karacsony elétt ne nullazzuk
le magunkat?

Amikor Unnepekrdél beszéllunk,
az nem csak a karacsonyt, ha-
nem a Szilvesztert is jelenti.
El6bbi arra van felépitve, hogy
koltekezésbe hajszoljon min-
ket. llyenkor nagyon nehéz
az ongondoskodasra figyelni.
Nemrég lattam egy boltban
egy kuponflzetet par szdz fo-
rintért, amiben felajanldsokat
lehetett tenni. Nagyon vicces
volt, olyanok szerepeltek ben-

PENZ(TUDASITAR

ne, hogy ,egy nap mosogatas
vallaldsa”, eqgy ,k6z06s séta”, vagy
épp tizendt kutyasétaltatas. Eb-
ben is lehet gondolkozni, és ez
még a humor talajan is megall.
Szilveszterkor viszont mindenki
hatalmas elhatarozasokra jut az
Uj évet illetéen. Emiatt az uUn-
nepek kapcsan az ongondosko-
dast és a megtakaritast ehhez
kotném: fogadalmakba belefér-
het az is, hogy atgondoltabban
koltekezunk a jovében.




KRESZTEZODES

A ROVATOT AZ ORFK-ORSZAGOS BALESETMEGELOZESI BIZOTTSAG TAMOGATIA

DR. KONIG ROBERT:

.1 EVES VOLT A LEGFIATALABB KISLANY, AKIT
ELEKTROMOS ROLLER SERULES KAPCSAN LATTAM EL”

Az elmdlt idében robbandsszerten terjedtek el az elektromos rollerek ha-
zdnk nagyvdrosaiban és nyaraléhelyein. Mindenki - ha sajat szemével
nem is Iatott, de - hallott mdr az eszk6z6khéz kapcsolodo balesetekrdl.
Azt azonban mi sem gondoltuk volna, hogy a traumatoldgiai osztdalyokon
tizszeresére nétt az ehhez kapcsolodoé nehéz operdcioval és hosszu rehabi-
litacioval jaro esetek szama. A téma szakértdjével, dr. Kénig Rébert gyer-

Az utébbi években nagyon
megszaporodtak az elektro-
mos rollerek, nem kell meg-
vasarolnunk a sajatunkat, bar-
mikor bérelhetiink egyet. Mit
gondol, mennyire biztonsagos
ez a kézlekedési méd?

Ez egy nagyon aktualis kérdés.
A roller egy ugynevezett mini
mobilitasi eszkdz, hasonld a bi-
ciklihez, a segway-hez. Ezeknek
az a logikaja, hogy varosban
konnyen el tudjunk jutni A-bdl
B-be vele - erre tokéletesen
alkalmas is, ennek koszdnheti
robbanasszerl elterjedését a
nagyvarosokban. Ezt viszont a
szabalyozdas nem tudta eddig
lekovetni. Az eszk6z nem meg-

felel6éen hasznalva talan veszé-
lyesebb, mint egy bicikli vagy
egy autd, de dnmagaban nem
annyira veszélyes, mint ameny-
nyi sérulés toérténik a nem meg-
felel6 hasznalatabol és a szaba-
lyozas hidnyabdl fakaddan.

Léteznek rolleres balesetekre
vonatkozé statisztikak, lehet
tudni, hogy jellemzéen kik az
elszenved6i?

Elektromos roller és elektromos
roller koézott is van kuldnbség.
Vannak olyanok, amelyek leg-
feljebb 10-20 km/6ras sebes-
ségre képesek felgyorsulni, és
vannak olyanok, amik 70-80
km/éraval is képesek halad-
ni. Ez tobb, mint amennyit egy
kismotor tud. A traumatolégi-
ai osztalyokon azt lehet latni,
hogy a fiatalok hasznaljak féleg
a rollereket, emiatt 6k is szen-
vedik el a baleseteket. A kéorha-
zakban, klinikdkon atlagosan
tizszeres novekedést latnak az
elektromos rolleres balesetek
kovetkeztében torténd nehéz
operaciék, majd nehéz rehabili-
taciok muatéti szamaiban.

Mi okozza ezeket a balesete-
ket? A fiatalok nem ismerik a
KRESZ-t, vagy nem hasznal-
nak védofelszerelést?

Alapvetbéen kovetkezik az esz-
kdoznek a tulajdonsagabdl: ki-

mektraumatolégussal, a betegtdjékoztatds és betegelégedettség fejlesz-
téséért felelés miniszterelnéki biztossal beszélgettiink.

csik a kerekei. Az Udtegyenet-
lenségeknek nem annyira tud
ellendllni, egy kavics, egy ut-
padka, egy Uthiba sokkal kdény-
nyebben kizokkenti a ritmusa-
bdl. Ugyanakkor, mivel nagyon
gyorsan tud haladni, a rajta
utazdé személy mozgasi energi-
dja nagy. Mivel a baleset kdzben
nem védi semmi, altaldban fej-
és arckoponya sérulések tortén-
nek. Ugyancsak a roller sajatos-
sdga, hogy a kormany kifordul,
amikor az elsé kerék megbi-
csaklik, és mint egy darda, be-
leszurddik a hasznaldé hasaba.
Ezek tompa hasi séruléseket,
végtagséruléseket okoznak.
Emellett sokan valéban nem
tudjak, hogy kell hasznalni.
Sokszor latni, hogy egyszerre
tobben utaznak az eszkdzon
és gyakran ittasan teszik. Eb-
ben az allapotban a reflexeink
tompulnak. A védéfelszerelések
hasznalatanak a teljes hidnya is
szamit, amire jelenleg nincs is
szabdlyozas.

Melyek azok a védoeszkozok,
amik elengedhetetlenek 6n
szerint?

A sisak, aminek két fajtaja lehet.
Az egyik a kobakszerUl, amit jel-
lemzéen a kerékparosok hasz-
nalnak, de 30-40 km/ora felett
sajnos olyan sisakot kellene
hasznalni az elektromos rollere-



ken, amik a teljes arcot takarjak
- mint a motorosok. A kobak az
arckoponyat érinté sérulésektdl
nem véd meg. A szajsebészek
szerint sokkal tébb trauma mu-
tétjuk van azoéta, amiodta ezek az
eszkozok elterjedtek. TUlnyomo
részben fejsérulések torténnek,
ezt kovetik a felsé végtagi és a
tompa hasi sérulések, majd az
alsé végtagi sérulések.

Mennyire jellemzé az, hogy
egészen fiatalok, 10-12 évesek
hasznaljak ezeket az eszk6z6-
ket és szenvednek balesetet?
Abszolut jellemzd. Azt hiszem,
hogy 7 éves volt a legfiatalabb
kislany, akit ennek kapcsan lat-
tam el. ® harmadikként utazott
a rolleren. Pont ezt a fiatal tiné-
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dzser korosztalyt érintik a bal-
esetek leginkabb.

Tobbszor emlitette, hogy sem-
milyen szabalyozas nem vo-
natkozik ezekre a jarmiivekre.
Nem is rejtem véka ala, a Ma-
gyar Gyermektraumatolégus
Tarsasaggal kidolgoztunk egy
rendszert, ami szerint szaba-
lyoznank ezt a mini mobilitasi
eszkdzt. Jartam az allamtitkar-
sagonis,ahola KRESZ szabalyo-
zasrél folytattam megbeszélé-
seket, jartam a rendd&rségen is.
Mivel kicsit magaménak is ér-
zem a problémat gyermektrau-
matolégusként, mindent meg
fogok tenni azért, hogy ez a sza-
balyozas minél hamarabb élet-
be lépjen.

Mesélne Kkicsit részleteseb-
ben arrél, hogy milyen terve-
ket mutatott be?

Szerintunk a roller motorjanak
eréssége alapjan kellene sza-
balyozni az eszkdzt, ami azt
jelenti, hogy meg kell hataroz-
ni, milyen erdsségld motortdl
kezdve lenne szUkség alapszin-
td KRESZ ismeretre. Ugyanigy
hataroznank meg, hogy mi-
lyen szintl véddéfelszerelésre
van szukség, mely eszkdzdkkel
lehet a jardan kozlekedni. A
maximalis sebességet is meg
kell szabni, akar varoson belul
és kivul, illetve egy minimum
életkort is, ami alatt az elekt-
romos rollerek hasznalatat mi
tiltanank.




TALPRAMAGYAR

Taldan nem tudlzds azt mondani, hogy a SuperEnduro az egyik leglatvanyosabb és

legizgalmasabb minden sport kézliil. A versenyzék a gyorsasdgon tul a technikai
tuddsukkal, precizitdsukkal kiizdenek egymads ellen a gyézelemért. A sportdg az
enduro, a motokrossz és a trial versenyzés izgalmas étvéozete. Az edzéseken az éra
ellen kell hajtani, a futamokon pedig test-test elleni kiizdelem zajlik. A versenyek
sordn a pdlydk tele vannak sziklakkal, fatérzsekkel, homokcsapddkkal, sar- és viz-

GYORI JANOS SANDOR

Mitol kiulonlegesek a superen-
duro palyak?

A superenduroban a palyak kiala-
kitdsa ol mutatja a sportag bonyo-
lultsdgat is. Technikai dsszetettsé-
guk, a kuldénbdzd terepviszonyok,
valamint az extrém akadalyok
mind hozzdjarulnak ahhoz, hogy
a versenyek izgalmasak és egyedi-
ek legyenek. A sportdg vonzereje
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a palyak bonyolultsagaban rejlik,
mivel azok 6tvozik a gyorsasagot,
a technikai tudast, az alléképes-
séget és az extrém mentalis je-
lenlétet. Az enduro résznél a ver-
senyzéknek sziklak, fak és egyéb
természetes akadalyok kozott kell
navigalniuk. A trial soran a techni-
kai tudast tesztelik, mig a moto-
cross szekcid a gyorsasagot.

Magyar eredmények a SuperEn-
duron

dgyakkal, amelyek kihivdsok elé dllitjak a pilotakat. A SuperEnduro vilaga gyor-
san fejlédik, Magyarorszdgon is egyre nagyobb figyelem kiséri. Az elmult években
tébb hazai versenyzé is kiemelkedett a nemzetkézi mezényben.

A kulfoldi versenyzék mellett a
magyarok is megtaladljak a helyu-
ket a palyan. Zsigovits Norbert
sajat csapataval, a Ride Hard Mo-
torsporttal a magyar endurosport
jelenlegi legsikeresebb verseny-
z&je. 2021-ben az EnduroGP Open
4S vilagkupa masodik, és a Su-
perenduro junior-vilagbajnoksag
otodik helyezettje lett. 2022-ben
a superenduro-vilagbajnoksag-
ban nyolcadik helyezést ért el,
ezért batran kijelenthetjuk, hogy



az egyik legnagyobb név lehet a
sportagban.

Liszka Roland Noel szintén igé-
retes magyar tehetség, akinek
édesapja, Liszka Richard szintén
motorozik. © par évvel kordbban,
2001-ben kezdett el Ujra verse-
nyezni, igy nem meglepé mdédon
fiat is hamar megfertézte a ben-
zing6z. Az ifjabb Liszka egy id6-
ben kézilabdazott is, de aztdn a
motorsportot valasztotta. Elsé ver-
senyén rendkivll kordn, a hete-
dik szlletésnapja elétt vett részt,
onnantdél kezdve pedig nem volt
megallas.

Ok a versenyz6k a nemzetkozi
szintéren szerzett tapasztalata-
ikkal és eredményeikkel segitik a
sportdg magyarorszagi fejlédését,

és folyamatosan Uj tehetségeket
inspiralnak. Az 6 munkajuk és ki-
tartasuk lehetévé tette, hogy Ma-
gyarorszag a superenduro vilaga-
ban fontos szerepléjévé valjon.

A legnagyobb nemzetko6zi sze-
replék

Az 6tszoros vildgbajnok Billy Bolt
az egyik legismertebb és legsike-
resebb angol piléta. Bolt hihetet-
len technikai tudasaval és sebes-
ségével kiemelkedik a mezénybdl,
és a versenyei mindig a legna-
gyobb izgalmakat hozzak. O az
egyik olyan versenyzéd, aki a legna-
gyobb hatassal van a sportag fej-
|6désére és népszerUsitésére.

Billy mellett olyan nevekkel is ta-
lalkozhatunk a sportdg nagykony-
vében, mint Johnny Walker, Cody

Webb vagy Taddy Blazusiak, akik
mind kulcsszerepléi a superen-
duronak: nemcsak versenyeznek,
hanem folyamatosan Uj techni-
kakat fejlesztenek Ki, versenyzési
stratégidkat dolgoznak ki, ame-
lyek segitik a sportag fejlédését.
A legnagyobb nemzetkdzi verse-
nyek, mint az X Games, a Red Bull
Romaniacs vagy a Erzberg Rodeo
mind lehetéséget adnak arra,
hogy a vilag legjobb pilétai mér-
kézzenek meg egymassal.

A 2025-6s SuperEnduro szezon
uj forduléi és helyszinei

A 2025-06s superenduro szezon
kuldnleges lesz, mivel Uj hely-
szin csatlakozik az eseményso-
rozathoz. A versenyek egy része
megszokott helyszineken - pél-
daul Magyarorszag mellett a ko-
zeli Lengyelorszagban - zajlik,
de idén déli szomszédunk, Szer-
bia is csatlakozik a vendéglatd
orszagok kozé. Az Uj helyszinek
folyamatosan élénkitik a verse-
nyek dinamikajat, Uj kihivasokat
kinalnak, nemcsak a versenyz&k-
nek, hanem a szurkoldknak is.

A SuperEnduro magyarorsza-
gi fordulgjat 2019 ota rendezik
meg, 2026. januar 31-én, az MVM
Domeban Ujra taldlkozhatunk a
vilag legjobb motorsportoldival. A
pontos csapatfelallast még nem
lehet tudni, de az biztos, hogy aki
eljén, az a vilag legprofibb moto-
rosaival fog taldlkozni.
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UNNEPI FILMEK,
AMIK IGAZAN A MIEINK

Az l(innepi varazslattal teli mesék, a szi-
vet melengeté romantikus torténetek és
az lnnepi filmek is az adventi idészak elengedhetetlen részeivé valtak. Az 6rok
klasszikusok és a modern alkotdsok egyardnt elhozzdk a kardcsony szellemét,
mikézben a feldiszitett otthon melegébdl, egy bégre pillecukros forré csoki mel-
lett nézziik 6ket. Bdar Magyarorszdgon féként a kulféldi innepi filmek uraljak a
képernyét, az utobbi években hazdnkban is készliltek szezondlis alkotdsok. Ajan-
lunk két magyar filmet, hogy még kénnyebben rahangolédhass az linnepekre.

W

NAGYKARACSONY (2021)

Arnold, a tdbbszorosen kitUntetett tlzoltd éle-
te varatlanul 6sszeomlik egy balul elstlt lany-
kérés miatt. Szerelmét elveszti, rdadasul sulyos
tériszony alakul ki nala, ami jelentésen megne-
heziti munkajat. A tlzoltdésdg vezetbsége ko-
rabbi érdemeit figyelembe véve Arnoldot egy
kardcsonyi vasar uUgyeletes tlzoltéjava nevezik
ki. Eleinte teljesen utalja az Uj feladatot: a kara-
csonyi hangulatot alszentnek, giccsesnek és ide-
gesitének tartja. A vasarban megismerkedik a
kedves tanarndével, Eszterrel, és lassan megszere-
ti a kUlonc arusokat, mikdézben segit a gyerekek
el6adasaban. A térténet csucspontjan Arnoldnak
dontenie kell, hogy a karrierjét vagy a szivét ko-
veti ezen a kulonleges napon, mikdzben rajon,
hogy a karacsony, a szeretet és az Uj esélyek talan
tobbet jelentenek, mint barmelyik szakmai siker.

BUEK (2018)
Szilveszter éjjelén eqgy barati tarsasag egy kuléon-
leges jatékkal flszerezi meg a bulit: egész este
minden hivast és Uzenetet nyilvanosan kezelnek,
hogy mindenki lassa és hallja a masikat. Ami
kezdetben artalmatlannak tldnik, hamar hazug-
sagok, titkok és elhallgatott kapcsolatok lanco-
latava valik. A felszinre kerulé igazsagok prébara
teszik a baratsagot és a bizalmat, mikézben min-
"acm denki szembesul a sajat titkaival. Hazudni kéony-
nyebbnek tlnik, mint észintének lenni, legalabb-
is addig, mig le nem bukik az ember. Az éjszaka
végére a tarsasag tagjai kulon utakon indulnak
tovabb: van, aki Uj reménnyel, van, aki teljes bi-
zonytalansagban, mikézben mindenki kénytelen
szembesUlni a sajat igazsdagaval. Annak ellenére,
hogy a film szilveszteri, érzelmek robbannak és
aradnak benne.

R DAMIEL filmja
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Magyarként mdar megszoktuk a sajat szokdsos kardcsonyi ételeinket, de
nem mindenhol haldszlé, téitoétt kaposzta és bejgli kerlil az asztalra. Mit
esznek kardcsonykor mds kulturak a nagyvilagban?
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GIGLERMIKLOS

Dania

Leginkabb egy abbahagyhatat-
lan, tepertébdl készult chipsre
hasonlit ez a dan kulénlegesség,
ami kaphatd idehaza is, és rajon-
gdi tudhatjak, hogy igen finom.
A diszndsult ropogds bérrel a da-
nok karacsonyanak elmaradha-
tatlan eleme - ez a Flaeskesteg,
amihez vajas burgonyat, parolt
vOros kaposztat és vorésbormar-
tast fogyasztanak.

Nagy-Britannia

A szigetorszag karacsonyi desz-
szertje a karacsonyi puding, amit
mar joval karacsony elétt elkez-
denek &sszerakni aszalt gyumaol-
csOkbdl, manduldbdl, rumbadl,
zsemlemorzsabdl. A hagyomany
szerint  karacsonyig hagyjak,
hogy érjenek benne az izek, és
minden csaladtagnak kevernie

, kell rajta egyet, hogy szerencsé-

je legyen. Karacsony este aztan
a pudingot brandyvel ledntik,
majd flambirozva talaljak.

P

Lengyelorszag
Lengyelorszagban a karacsonyi
asztalon hagyomany szerint ti-
zenkét fogasnak kell lennie, ez
szimbolizalja a tizenkét apostolt.
Az asztalra kerulé ételek a vilag
négy sarkat jelképezik: az erdéket
a gombafélék, a mezdket a gabo-
nak, a dombokat a gyUmolcsdk,
a vizeket pedig a halak jelentik
az asztalon. Jellemzéen az elsd
fogas a gombas tésztabatyukkal
gazdagitott céklaleves, valamint
a husmentes toltott kaposzta. De
még a makos tészta is karacsonyi
fogas a lengyeleknél, igaz, joval
gazdagabban készitik, mint mi -
magokkal és mazsolaval.

Ausztralia

Eurdpai szemmel elképzelni is
nehéz, hogy Ausztraliaban nyarra
esik a karacsony. Ennek szelle-
mében a kardcsonyi menUu sem
olyan Utés és nehéz ételekbdl all,
mint a vildgnak ezen a felén. Az
ausztralok gyakran rendeznek az
Unnepeken grillpartit, ahol rakot,
halat, tengeri herkentylket és
mas husféléket sutdogetnek. A ko-
ret grillezett zoldség vagy salata,

desszertként pedig pudingot és
gyumbolcsdt eszegetnek.

Chile
Nem csak Ausztralidban dn-
neplik nyaron a karacsonyt.

Dél-Amerikaban is az év mele-
gebb idbészakara esnek az uUn-
nepek, igy ezen a kontinensen
is inkabb a karacsonyi grillezé-
sek a megszokottak. Chilében
az egész nagycsalad dsszegylulik
karacsonykor, és megrendezik
az asadot, azaz a grillpartit. Ku-
|6nlegességlk a kifejezetten ka-
racsonykor fogyasztott cola de
mono, azaz majomfarok, amiben
kavé, tej és cukor van.
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SOTET TORTENET A WICKED CSILLOGO
KRISTALYDISZLETE MOGOTT

Lattad madr a Wicked musicalt, vagy az azonos cimli kétrészes filmet?
Hallottdl mdr Oz vardzslatos vildgdrél? A kézismert, habos-babos, rézsa-
szin mesevildg nem is dllhatna tdvolabb attdl az Oztél, amelyet Gregory
Maguire rendezé djraalkotott.
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November 21-én vilagszerte
megjelent a Wicked cimu film
masodik része a mozikban. So-
kan ismerik a musicalt, amely-
nek filmvaltozataban Ariana
Grande és Cynthia Erivo életre
keltik Oz vilagat, de ritkan esik
sz6 Gregory Maguire ,A Go-
nosz Nyugati Boszorkdny éle-
te és kora” cimU regényérél.

Maguire regénye ritka példa-
ja egy imadott gyerekmese

mogotti vildg komplex, felnét-
teknek szo6ld Ujraértelmezéseé-
nek, hiszen a torténet alapja
az 1900-ban megjelent ,0z,
a csodak csodaja”". Az Udjon-
nan l|étrehozott vilag sokkal
arnyaltabb, erds politikai és
vallasi feszUltségektdl és er-
kolcsi dilemmaktdol szenved.
A regényben Oz egy korrupt,
totalitarius rendszer. Az Alla-
tok elnyomadsa, a vallasi fele-
kezetek kozotti konfliktusok
és a Magus propagandaallama
mind politikai allegdriak. Ezek
az igazsagtalansagok teszik
Elphabat, a konyv hdsét laza-
doé aktivistava, majd a Gonosz
Nyugati Boszorkannya.

Elphaba egy mély és Osszetett
személyiség, tragikus, emberi,
sokkal tobb, mint egy egysze-
rd gonosztevd. A konyv eleje
a gyermekkorat mutatja be, a
fajdalmat, ami mindig is ko-
rulvette &t. Szuletésétdl kezd-
ve elrettentette az embereket,
még édesanyja is megfontolta
a megolését és apja is tartdz-
kodott tdéle.

Maguire részletesen leir min-
den pillanatot, ami a lanyt
formalta, emiatt lassU a cse-
lekmeény, a nyomasztd témak
pedig lehangoléva teszik a tor-
ténetet és sokakat elriaszthat-
nak a kdnyvtdél. A szexualitas, a
halal, a haboru és a vallasi fa-
natizonus mind a mU kulcsfon-
tossagu témai, viszont nincse-
nek idealizalva a kapcsolatok,
az emberi dontések, sem a
politikai rendszerek. Nem egy
klasszikus, cselekmeénykoz-
pontu regény, sokkal inkabb
egy érzelmileg tavolsagtarto

karaktertanulmany és tarsa-
dalmi kritika.

Mindent Osszevetve, a kényv
egy érett, kimért, Osszetett
tarsadalmi és politikai alle-
goria, ami gyakran kegyetlen,
nyomasztd és kényelmetlen.
Bar vitathatatlan, hogy lassu,
letargikus és sokszor igen kel-
lemetlen témakat dolgoz fel,
szerintem egy megragadod in-
tellektudlis mU, amit érett fej-
jel érdemes elolvasni.
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