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Csiga Andrls a fuben kuszott

Eletem elsé hosszU fogalmazasat
altaldnos iskoldaban, méasodikos
koromban irtam. Egy szép emlé-
ket kellett leirni egy vagy tébb A5-
0s, masodikos vonalazasu oldal
terjedelemben. Akkortajt, ponto-
sabban valamivel azelétt szUletett
a legkisebb unokatestvérem, Pé-
ter, széval a téma adott volt, nem
kellett sokaig gondolkozni rajta.
Eletem elsé térténetét nagyja-
bol 6t évesen kezdtem el megir-
ni a csalad Windows XP operacids
rendszerét futtatd ,dobozos” sza-
mitégépén, azt hiszem, 2007-es
verziéju Wordben. Valahogy igy
hangzott: ,Ecer csiga andris a fu-
bem kuszot.” Anyam megtalalta
a remekmduvet, és gondosan el

Miéta vagy DUE-tag?

Az &sidoktdl fogva. Na jo, 2018 ota. 12
évesen, amikor még a jegyzetfuzetem
nagyobb volt nalam, akkor kaptam
meg a sajtdéigazolvanyom, és azéta hi-
vatalosan is ,szakmabeli” vagyok. Leg-
alabbis papiron biztosan.

Mit csinalsz a DUE-ban?

rok. Onkénteskedem. Figyelek. Jegy-
zetelek fejben, telefonba, szalvétara. A
DUE Tall6zd Kultura és a Mas.Vilag ro-
vatai kulonosen kozel allnak hozzam -
szeretem, ha egy cikknek nemcsak ka-
rakterszama, hanem karaktere is van:)

Hol tanulsz?

Utolsé évemet Ulom a budapesti Niko-
la Tesla szerb nemzetiségi gimnazium-
ban. Szerbul, magyarul, angolul, néha
oroszul gondolkodom - attdl fugg, me-
lyik nyelven jut eszembe elébb. Nyaka-
mon az érettségi, de fejben mar nem-
zetkdzi kapcsolatokat tanulok valahol,
ahol a folyosdn legalabb harom nyel-
ven vitatkoznak.

Mi a legmeghatarozébb éiményed a
DUE-val kapcsolatban?

A taborok. Az esti zenélések. A spontan
hajnali kétoéras filozofalasok arrdl, hogy

is mentette, hogy késébb meg-
legyen, hatha fontos lesz. (Koszi
Anya! Fontos lett. Lett egy f6szer-
kesztéi jegyzetem beldle.) Erde-
kes, hogy azdéta mi és mi nem val-
tozott: a j6 6reg Word még mindig
nagyjabdl ugyanugy néz ki, az el-
varhaté terjedelem viszont meg-
sokszorozdédott. Ezt a szdveget
egy olyan laptopon irom, ami, bar
combosabb darab, pehelysudlyu a
régi csaladi szamitégép barme-
lyik darabjahoz képest. Ja, és ez
lett a hivatasom is! Tényleg.

,€Z most leadhatd?” Amikor egy oOtlet-
bdl valésag lesz. A kozds alkotas leirha-
tatlan érzése.

Mivel foglalkozol a DUE Tall6zé6 mel-
lett?

Budapestet képviselem az Orszagos
Diaktanacsban és Diakparlamenten.
Tarsalapitottam a Févarosi Diakonkor-
manyzatot, és mentalhigiénés javaslat-
csomagon dolgoztam a Varoshazaval.
lrok a Diaktajékoztatasnak is. Ha vala-
hol diakok és dontéshozék Ulnek egy
asztalnal, j6 eséllyel ott vagyok. Szerve-
zek, egyeztetek, prezentalok, és néha
megprobalom megvaltani a vilagot
kavé nélkul.

Egy triukk, amivel boldogga lehet
tenni?

Szovjet / Magyar népmesék maraton /
A hosszu watch-listem filmmaratonja
mozis popcornnal.

Mit csinaltal mostanaban?

Filmet vagtam. Diakparlamenti ajan-
[ast nydjtottam be. Kistesémat tani-
tottam népdalra. Kutatni kezdtem a
csaladfamat, mert egy onéletrajzszeru
kdnyvdn dolgozom, és interjuvolom a
rokonokat. Kozben prébalom befejezni

Nézd a Nagy Magyar Filmteszt
élé streamkozvetitését

a déntérél és az azt kisérd
filmes naprdol madrcius 27-én

a DUE Facebook oldaldn!

HELLO BROTHER

az utdépiamat a természet és technolo-
gia egyensulyardl. Unatkozni? | don't
know her.

Hogy képzeled el magadat 6t év
mulva?

Egy (sajat) projekten dolgozom, ami
kultdrat, oktatast, innovaciot és fenn-
tarthatésagot kot dssze — generacio-
kon at. Es még mindig tul sok dtletem
van egyszerre. Es jegyzetelek. Mert a
torténetek addig élnek, amig valaki
leirja 6ket. Vagy legalabb gyorsan fel-
jegyzi, mielétt elfelejtené. )
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NEM ELMENY AZ ISKOLA? *

AZ ELMENYPEDAGOGIA VALASZA
A 21. SZAZAD KIHIVASAIRA

Hogyan lehet lekétni egy olyan generdcio fi-
gyelmét, ami folyamatos ingerdaradatban él?
Hogyan vdlhat a tanulds valédi belsé moti-
vdciovd, nem pedig kotelezé feladatta? Az él-
ménypedagdgia ezekre a kérdésekre ad gya-

korlati valaszt.

Az élményalapu tanulds lénye-
ge egyszerl: a diak nem passziv
befogadd, hanem aktiv résztve-
vé. Cselekszik, kiprébal, hibazik,
egyuttmukodik, majd reflektal
arra, amit atélt. A hangsuly nem
a ,szérakoztatason”, hanem a

tudatosan szervezett tapaszta-
laton van.

A tapasztalati tanulds modelljét
David A. Kolb irta le részletesen.
Elmélete szerint a tanulas akkor
teljes, ha az élményt reflexié és
alkalmazas koveti. A gyakorlat-
ban ez azt jelenti, hogy egy cso-
portfeladat vagy projekt csak
akkor valik valédi tanulassa, ha
a didakok megbeszélik, mit él-
tek at, mit értettek meg, és ho-
gyan tudjak azt mas helyzetben
hasznositani (Kolb, 1984).

Colin M. Beard és John Peter
Wilson (2006) hangsulyozzak:
az élmény onmagaban nem
elegendd, a pedagdgus szerepe
kulcsfontossagu a feldolgozas
irdnyitasadban. Az élménypeda-
gdgia tehat nem spontan jaték,
hanem strukturalt moédszertan.

Mit mutatnak a kutatasok?

A Journal of Experiential Edu-
cation (Kisérleti Oktatds Folyo-
irata) publikaciéi szerint az él-
meényalapu programok jelentds
hatdssal vannak az dnbizalom-
ra, a problémamegoldé gondol-
kodasra és az egyuttmukodési



készségekre. A kutatasok kulo-
nosen erds hatast mutatnak a
motivacié terén: a diakok aktiv
részvétele noveli a belsé elko-
telezédést, ami hosszabb ta-
von tartdésabb tudast eredmé-
nyez. Ez kUlondsen fontos a mai
oktatasban, ahol az alapvetd
kompetencidk — kreativitas, kri-
tikai gondolkodas, csapatmun-
ka — fejlesztése legaldabb olyan
hangsulyos, mint a targyi tudas.

Hol jelenik meg a gyakorlat-
ban?

Az élménypedagdgia nemcsak
tanulast jelent. Megjelenhet

projekt alapd tanuldsként a
drdmapedagodgiaban, vitakultu-
ra-fejlesztésben, szimulaciods ja-
tékokban és kozdsségi szolgala-
ti programokon is. A k6z6s pont:
a tanuld aktiv cselekvd, aki sajat
élményeibdl épit tudast.

A modszer idSigényes, és ma-
gas pedagdégusi kompetenciat
igényel. A reflexid vezetése, a
biztonsdgos tanulasi kornye-
zet megteremtése és az ered-
mények értékelése mind tuda-
tos tervezést kivannak. (Beard
& Wilson, 2006) A kutatasok
azt mutatjak, hogy a befekte-
tett energia megtérul: az él-

meényalapuy tanulads erbésebben
hat a személyiségre és a szocia-
lis készségekre, mint a kizardlag
frontalis oktatasi modszerek.

Elmény, mint pedagégiai stra-
tégia

Az  élménypedagdgia nem
trend, hanem tudomdanyosan
megalapozott valasz arra, hogy
hogyan lehet a tanulast aktiy,
belsévé tett folyamatta alaki-
tani. A 21. szdzad iskolajaban
nem az a kérdés, hogy lehet-e
élmény a tanulas, hanem az,
hogy megengedhetjuk-e ma-
gunknak, hogy ne legyen az.
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Marcius 15.

ALABARDOS, BARDOS LAJOS

ALIALAND: SKOLA, TAOLCA

A Pilvax kavéhazban azt ha-
taroztuk, hogy sorra jarjuk az
egyetemi ifjusdgot. El6szor az
orvosokhoz mentunk. Szakadt
az esé, amint az utcara léptunk,
s ez egész késo estig tartott, de
a lelkesedés olyan, mint a go-
rogtlz: a viz nem olthatja el.

Az orvosoktdl a mérndokokhoz,
majd a jogaszokhoz vonult a
szamban és lelkesedésben egy-
arant percenként novekedd se-
reg. Jokai fololvasta a felhivast
és a 12 pontot, s énvelem el-
szavaltattdk a ,Nemzeti-dal"-t.
Mindkettét kitord lelkesedéssel
fogadtdk, s a refrénben eldjovd
s,esklszUnk”-6t mindannyiszor

visszaharsogta az egész sereg,
mely a téren allt.

Landerer nyomdajahoz men-
tunk, amely a legkdzelebb
volt hozzadnk, s a 12 pontot és
a Nemzeti dalt réogtén nyom-
ni kezdték. Délfelé elkészultek
a nyomtatvanyok, s ezrenként
osztottak szét a nép kozott,
mely azokat részeg orommel
kapkodta. Délutan harom oérara
gyullést hirdettunk a muzeum
terére, s a sokasag eloszlott.

A szakadd esé dacara mintegy
10000 ember gyllt 6ssze a mu-
zeum elé, onnan a varoshaza-
hoz mentink. A tanacsterem
megnyilt, s megtelt néppel. RG-
vid tanacskozas utan a polgar-
mester alairta a 12 pontot. Oria-
si lelkesedés tort kil...

— Budara! Budara! Nyitassuk
meg Tancsics bortonét! Ezek
voltak a nép leginkabb és leg-
tobbszoér hallhaté kidltasai. A
valasztmany legaldbb huszezer
ember kiséretében felment Bu-
dara a helytartdé tanacshoz és
eléadta kivanatait. A nagymél-
tésagu helytartd tanacs sapadt
vala és reszketni méltdztatott,
s Ot percnyi tanacskozas utan
mindenbe beleegyezett. A kato-
nasagnak kiadatott a tétlenségi
rendelet, a cenzUra letoroltetett,
Tancsics bortonajtaja megnyilt.
A rab irét diadallal hozta at a to-
méntelen sokasag Pestre.

Ez volt marcius 15-e. Eredmé-
nyei olyanok, melyek e napot
orokre nevezetessé teszik a ma-
gyar torténelemben.”

(Részlet Petdfi Sandor napldjabdl)
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Husvel: tenyek és erdekessegek,
amiket nem tudtal az unneprol

A husveét kétségkivil a kereszténység legnagyobb unnepe. llyenkor hi-
vék millioi emlékeznek Jézus haldldra és iinneplik feltamaddsat, mely-
nek térténetét mindenki ismeri. Azt azonban madr kevesebben tudjdk,

hogy minc{ezek mellett hogyan volt és van jelen a husvét az emberek
életében. Ime néhany érdekesség!

e 7 re s
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A husvét és az 6kor
Barmennyire is kuldéndsnek tdn-
het, a husvét két legjellegzete-
sebb szimbdluma, a tojas és a
nyul hamarabb lettek jelképek,
mint ahogy elkezdték Unnepelni
a husvétot. Az 6kori romaiak és
egyiptomiak mar Krisztus elétt
is ajandékoztak egymasnak to-
jast, mivel szamukra az az életet
szimbolizalta. A nyul jelképe pe-
dig évezredek ota a termékeny-
ség szimbodlumaként van jelen az
emberiség térténetében.

A husvét és a csillagaszat

A husvét mozgdéunnep, ebbdl ki-
folydlag egymast koévetd években
altaldaban nem esik ugyanarra a
napra. De akkor mégis hogyan alla-
pitjak meg, hogy mi legyen az un-
nep datuma? Erre a valasz a csilla-
gaszatban rejlik. A szamitas alapja

a tavaszi napéjegyenléség datuma,
az ezt kovetd holdtolte utani elsd
vasarnap lesz husvét elsé napja.

A husvét és a german mitolégia
Ostara a german mitoldgia sze-
rint a tavasz keleti Urnéje. Az 6
neveébdl szarmaztathatd a német
Oster és az angol Easter elneve-
zései az unnepnek. Ugyanakkor
érdekesség, hogy Ostara Unne-
pét a tavaszi napéjegyenlbség
napjan Unnepelték, amelyhez
viszonyitva ma a husvét napjat
szamitjak.

Norvégia: A hisvét és a krimik
A skandinav orszagokban a kri-
mik és detektivregények olvasa-
sa az egyik legkedveltebb id&tol-
tés, még husvétkor is.
Norvégiaban bevett szokas, hogy
az ilyen tipusu koényveket hus-

vétkor jelentetik meg a kiaddk.
A norvégok pedig izgatottan
varjak a husvétot és a legujabb
kdényveket, amelyeket paskekri-
meknek szoktak nevezni.

Svédorszag: A husvét és a bo-
szorkanyjelmezek
Svédorszagban a husvét elkép-
zelhetetlen boszorkdanynak olt6-
z6tt gyerekek nélkul. Az orszag-
ban hagyomany, hogy a fiatalok
boszorkdnyjelmezbe &ltdzve hus-
véti képeslapokat osztanak, ami-
ért cserébe csokit es édességeket
kapnak. Olyan, mint a halloween,
nem?

A husvéti boszorkanyok (paskkar-
ring) torténete egyébként arrdl
a naprdél emlékezik meg, amikor
Judas eldrulta Jézust. Azt tartjak
ugyanis, hogy azon a napon a go-
nosz szabadult a vildgra, beleértve
a boszorkanyokat is. A svédek ezért
ilyenkor maglyat gyujtanak vagy
tlzijatékkal riasztjak el dket.
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A parfiimkészités rejtelmei

Manapsdg a vildgon igen sok ember szereti a parfimét. De tudod is,
hogy a kedvenc parfiméd hol, hogyan és miota készil? Ha nem tu-
dod, tarts velem, és merlljink el a parfiimkészités tengerében.

KISS BORBALA, SULIHALO, .

YD SZL SPORT,E5 KREATIV TECHNIKUM. SYOR

Torténeti hattere

A parfUmkészités torténete évezredekre nyulik
vissza, egészen az okori Egyiptomig. Az egyipto-
miak hasznéaltak az illéolajokat és gyantakat val-
|asi és kozmetikai célokra. A parfUmok hasznalata
elterjedt a rémai és gorog kultdrakban is.

Iliéolajok és kivonatok

A legtobb parfum alapjat illéolajok és kivona-
tok alkotjak. Ezek az &sszetevdk lehetnek vira-
gok, gyumolcsok, fuiszerek vagy allati forrasok.
Az illatos olajokat gyakran hasznaljak orvosi cé-
lokra, aromaterapiara az egészség megdrzése
érdekében.

Parfimok és popkultira

Szamos parfUm kultikus helyet foglal el a popkul-
tdrdban. Az ismert hirességek altal tervezett és
népszerUsitett illatok, illetve olyan parfumaok, ame-
lyek filmekben vagy sorozatokban szerepelnek,

sok fiatal érdeklédését felkeltik. llyen Ariana Gran-
de vagy Millie Bobby Brown vagy a One Direction.

A parfimkészités folyamata

A parfumkészités dsszetett folyamat, amely a ku-
|6nbo6zé illatok elegyitésébdl all. A parfUm keverdk
a kulonbozé illatjegyeket kombinalva készitenek
el a kivantillatot. A keverés sordn az illatokat alko-
hol vagy olaj hordozza.

Egyedi parfimoék készitése

A legtobb parfUm alapjat illdolajok és kivonatok
alkotjak. Ezek az &sszetevék lehetnek viradgok,
gyumolcsok, flszerek vagy allati forrasok. Az illa-
tos olajokat gyakran hasznaljak orvosi célokra aro-
materapidra az egészség megdrzése érdekében.

Parfim és hangulat kapcsolata

Az illatoknak jelentés hatasuk lehet a hangulat-
ra. Példaul a friss, citrusos illatok élénkitenek, mig
a meleg, fas illatok nyugtatnak. Néhany illat ki-
fejezetten stresszcsokkentd hatasd, hasznalatuk
hozzdajarulhat a stresszoldashoz, példaul ilyen a
kamilla, levendula, és a rézsa is.
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Mmindfulness ’./S

A jelen pillanata az egyetlen, amelyben vadltozni és valtoztatni lehet!
Egyetemistaként a hétkéznapok soran gyakran tapaasztalhatjuk, hogy
a stressz dllandoéan kérlilvesz benntinket. Elfutni nem lehet eléle, ahogy
befolydsolni sem. Az egyetlen, amin vdltoztathatunk, az a hozzadlla-
sunk, illetve a stresszkezelési stratégiank. Ebben segit a mindfulness.

ERSEK KITTI, FORUM PUBLICUM,

MEMZETL K022 Z0LGRLAT ECYETEM, BUDAFEST e

De mi is az a mindfulness?

A mindfulness kifejezésnek tobb magyar nyelvl
forditasa is létezik. Az elmult években a tudatos
jelenlét forditas valt a legelterjedtebbé és elfo-
gadottd. Egyes szovegekben hasznaljdk még az
éber tudatossag, az éber figyelem forditdasokat
is. A fogalom a tudatnak azt az allapotat jelo-
li, amikor teljesen a jelenben vagyunk, és ezt a
pillanatrdl pillanatra gyakorolt, itélkezésmentes

éber figyelem segitségével hajtjuk végre. Tehat
ebben az Uzemmoddban figyelmunket tudato-
san az ,itt és most” élményeire és torténéseire
iranyitjuk.

Az elmult évek sordn szamos elemzé végzett ha-
tds- és hatékonysagvizsgalatot a tudatos jelen-
|ét gyakorlasaval kapcsolatban. Az eredmények
rdamutattak arra, hogy a mindfulness gyakorla-
sa a szorongas és egyéb depressziv jellegl tlne-
tek csokkentése mellett javitotta a kozérzetet, a
konfliktuskezelé és problémamegoldd képessé-
get, illetve novelte az élettel vald elégedettséget is.

lgaz, a mindfulness alkalmazadsanak bizonyos
keleti kulturakban, példaul a buddhizmusban,
évezredes hagyoméanyai vannak, ettél fugget-
lenUl a gyakorlat barki szamara elvégezhetd és
hasznos.

Alkalmazasdhoz nem szUkséges életmddunkat
radikalisan atalakitani, nem szUkséges vilagtol
elvonulé buddhista szerzetessé valnunk.

A cél az, hogy kiélvezzUk a tudatosabb életmadd
pozitiv hatasait.

Mindezt hogyan?

Nem kell kognitiv terdpidra vagy stresszkezelési
eléaddsokra jarnunk. Elég egy nyugodt, csendes
helyet taldlni a meditaciéhoz. A meditalasrél so-
kan ugy vélekednek, hogy kézben nem kell sem-
mit csinalni, csak csukott szemmel Ulni, €és nem
gondolkodni. Jobban atgondolva ez sem egy-
szer( feladat, de a meditacié nem igy mdkodik.
A meditadcid sordn az elme aktiv, a mindfulness
meditacidé lényege pedig a tudatossag novelése,
az ,itt és most”-ra fokuszalasra vald torekvés.

A gyakorlds sordn az aramlé érzések, gondolatok
megitélése helyett az elfogadasra torekszunk.

Az igy szerzett pozitiv élmények a mindennap-
jainkra is kiterjednek, mivel a bennunket éré él-
mények, torténések feldolgozasa hosszabb tavon
pozitiviranyba valtozhat. A jelenben maradashoz
segitséget nyljthat a Iégzésre iranyuldé koncent-
racié. Erre figyelve elkerulhetjuk a kulsé ingerek-
re valdé reagdlast, és idével mar a Iégzésre sem
kell figyelnlUnk, hogy a jelenben maradjunk.




Toltsd ki a Nagy Diak Rakoczi-tesztet 2026. marcius 15-ig
és nyerd meg az isztambuli kiranduldst,
az erdelyi korutat, vagy egy hétvegi pihenést
a satoraljaujhelyi Rakoczi Hotelben.
wwuw.nagydiaktesztek.hu
Nézd meg az élé dontdét marcius 27-én
a budapesti UP Rendezvénytérben!

Mediapartner:

méiiahélézat




VALOGATAS AZ ORSZAG LEGJOBB DIAKLAPJAIBOL

Lehet-e tanulas mellett dolgozni?

A pénz motivadlo tényezé arrdol a perctél fogva, hogy tudjuk, lehetésé-
geket biztosit. Minél idésebbek vagyunk, anndl inkabb elétérbe ke-
rul, aztan hopp, nagykoruak lesziink: felnévink és gondoskodnunk
kell magunkrol. A diagkmunkdt tébb szempontbdl is kériljarhatnam,
de igazdn csak a sajdt tapasztalataimat, tanulsdgaimat adhatom dt.
Nos, a vdlaszom a cimben feltett kérdésre az, hogy igen, lehet tanu-
Ias mellett dolgozni. Harom fontos szempont az, ami alapjan elddl,
hogy valaki tudja-e a kettét csindlni.
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Elész6r is mi az, amiért csi-
nalod?

Mert ami motival, annak elég
eré6snek kell lennie ahhoz,
hogy komolyan aldozz ra a sza-
badidédbdél, hogy ugy érezd,
valéban megéri. Arrél nem is
beszélve, hogy milyen munka-
tipust valasztasz, és milyen is
lesz hozza a fizetésed.

Mire van sziikséged ahhoz,
hogy dolgozhass és hogyan
érdemes nekikezdeni?

Rengeteg didkszdvetkezet van,
és jelentések lehetnek a ku-
l6bnbségek a bérek és a levo-
nasok kozott. Mindennek ér-
demes utdnakérdezni, aztan
szamolni, kalkuldlni egyet. Er-

demes ismerésoket megkér-
dezni, és megnézni, hogy egy
munkaért mennyi lesz a béred,
mennyit vonnak majd le, és ak-
kor mennyit is kapsz a kezedbe.
A didkszovetkezethez be kell
lépned, amin keresztul dol-
gozni fogsz tudni: kell a dia-
kigazolvanyod/jogviszony-iga-
zolas, lakcimkartya, személyi
igazolvany, tarsadalombizto-
sitdsi kartya a beiratkozashoz,
és mindenképpen legyen egy
rendes 6néletrajzod!

Tudod-e, hogy mit birsz ki,
vagyis meg tudod-e tartani
az egyensulyt?

Nagyon sokat szamit, hogy

éjjel dolgozol-e vagy nappal,

fizikai munkat végzel vagy
szellemit iskola mellett, mert
minden teljes embert kivan,
ha rendesen akarod végez-
ni. Ejszakai muszakbdl is be
lehet menni &rara, de ezt
nagyon kevesen birjak, hosz-
szabb tavon meg plane, és
egy idé utdn mar senkinek
sem sikerul.

A sajat tapasztalatom pedig
az, hogy lehetsz hivatasos éj-
jeli vampir, nappali zombi,
pénzugyi zsonglér vagyis dia-
kok vérbeli vaddisznéja/fene-
gyereke. En az érettségi évem
nyaran kezdtem el dolgozni
didkként, onnantdl pedig tobb
kUlonbozé munkat is kiprébal-
tam: 0sszeszerelés szalagmun-
kadsként, telesales, toborzas,
arufeltoltés, recepcidzas.




Az arufeltoltést majdnem
két évig éjszakai muszakok-
ban végeztem, és sokszor on-
nan jartam be az dérdimra is.
Jol fizetett, de egy id&é utan
nagyon-nagyon megterheld.
Rengetegen voltunk, akik ilyen
formaban UGztuk, és volt olyan
— kozottunk eleven legenda
—, aki képes volt munka utan
bemenni vizsgdzni. Hajme-
resztd, nem?

Nem kotelezd idegen nyelveket
beszélned, de én amondd va-
gyok, hogy kénytelen vagy. Most
mar minden munkakor igényli,
hogy legaldbb angolul alapszin-
ten tudj széban és irasban kom-
munikalni. Az angol nyelv ma
mar nem kérhetd, hanem alap-
vetd készség kell, hogy legyen.

Ha pedig mas nyelven — még
ha csak el is kokettdlsz, de sze-
repel az onéletrajzodban pél-
daul németul, olaszul, franci-
aul, valamelyik szlav nyelven
és sorolhatnam -, lehet, hogy
van egy beugréd egy kiva-
lasztott munkara! Példaul én

igy lettem recepcids. [rasban
jol, széban nem mindig a leg-
helyesebb nyelvtannal alkal-
mazom az angol nyelvet, de
folyamatosan gyakorlom, fejlé-
dém, és egyre jobban megy, ez
alapkdvetelmény volt az allas-
interjuhoz is. Szerepel az on-
életrajzomban, hogy alapszin-
ten tudok németll is, ezért is
hivtak be allasinterjdra. Né-
met anyanyelvl vendégekkel
is beszélnem kell, még akkor
is, ha inkdbb csak megértem
6ket, és egy-két dologra tudok
valaszolni, nagyon orulnek, és
hasznos, hogy létezik ez a kis
tudasom is. Innentél pedig Ujra
tudom gyakorolni. Most pedig
mar olaszul is tudok néhany
kifejezést, mindig is akartam,
viszont itt rd is kényszerultem.

Végul pedig vissza az elsé
kérdésre: én azért dolgozom,
mert tandijat, albérletet és
ugymond zsebpénzt fizetek
magamnak. Még mindig ka-
pok segitséget otthonrdl, mert
onalldan még nem tudnék
mindent megoldani, annyit
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nem tudok eléaddsok mellett
dolgozni, bar sok baratom, is-
merésém teljesen fuggetlen
anyagilag. Viszont sokkal kdny-
nyebb az ottoniaknak is, hogy
én is dolgozom.

Remek érzés, amikor a sa-
jat dolgaidat magad fizeted
ki, jobban tudod értékelni, és
munkatapasztalatod is tdbb
van. Minél tdébbfelé dolgozol,
annal biztosabban fogod tud-
ni, hogy kdézuluk mit irj majd
bele végul az o6néletrajzodba,
és az allasinterjun jo pont le-
het, hogy mar vannak mun-
katapasztalataid, féleg, ha
hosszabb tavuak, és més-mas
korben mozgdak vagy épp
kapcsoléddnak a kiszemelt al-
l[dshoz. Semmi ne riasszon visz-
sza a didkmunkatél, marmint
azok kozul, amit lefrtam most
itt. J6 és hasznos dolog, egy lé-
péssel kdzelebb a teljes 6nal-
l6sdghoz. De az 6nallésag sem
jon ingyen: a didkmunka is
munka, és tenni kell érte, hogy
végezhesd, és azért is, hogy
majd ne bocsassanak el.
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LEHOZZUK A CSILLAGOKAT AZ EGBOL

SOHA NEM VAGYUNK EGYEDUL, MI MINDIG KETTEN VAGYUNK”

Hiszik, hogy a gy6zelmeik daltal megmutatjdk a fiataloknak, hogy sem-
mi nem lehetetlen - ha nekik sikerllt, sikertiilhet mdsnak is. A Mdrton-
ikrekkel, Vivianaval és Luanaval 20. sziiletésnapjuk elétt beszélgettiink
sikerekrél, mentdlis erdérél, arréol, hogy tovabbra sem versenyeznek
majd egymds ellen, és arrél, hogy miért fontos nekik, hogy 6k a Spor-
tol6 Nemzet Tanév nagykodvetei.

SZUCS MARTON TEOFIL

Viviana: Tényleg elég korédn értuk
el ezeket a sikereket, de ez csak to-
vabb motival minket, hogy folytas-
suk. Lehet, hogy valaki megnyu-
godna, vagy mar nem fokuszalna
annyira egy ilyen helyzetben. Min-

Foto: Ol
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ket csak erdsit a siker, arra kész-
tet, hogy menjunk edzeni és arra,
hogy még tdbbet érjunk el.
Luana: A munkat, amit belete-
szUnk, mindig lattuk az ered-
ményben is. Az elmult évben, de
a legutébbi hét évre is mondha-
tom, hogy kifizetéddtek az erdéfe-
szitéseink. Mindig teljesen sok-
kol minket, amikor eszinkbe jut,
hogy mit muveltink. Néha csak
nevetunk rajta, amikor kimond-
juk, hogy & olimpiai bajnok, én
pedig kétszeres vildgbajnok. A
motivacié nem megy el, még
tobbet akarunk.

Marton Viviana

V.: Mindig vannak nehezebb na-
pok, de folyamatosan azt kérdez-
zUk egymastél, hogy ,mi a cé-
lunk?”. Tudatositjuk ilyenkor, hogy
miért is edzUnk. Mindig odafigye-
lunk egymasra, a kis hibakra is, igy
pedig mindketten fejlédunk.

L.: Mindig azt mondom, hogy na-
gyon szerencsések vagyunk egy-
massal. Nem mindenkinek van
egy ikertestvére, aki segit minden-
ben. Mi soha nem vagyunk egye-
dul, mi mindig ketten vagyunk.



V.. Kiskorunkban eldontottuk,
hogy nem kuzdUnk egymas ellen.
Az olimpiara fokuszalunk. A rang-
listapontok gyUjtése donti el ezt a
kérdést. Ha Luananak fontosabb
67-re felkészulni, akkor & megy fel,
én pedig le. Tehat ha egy sulyban
vagyunk, akkor a ranglista dont.
Akinek éppen jobban kellenek a
pontok, az marad, a masik pedig
alkalmazkodik hozza.

L.: A fontos versenyeken egy or-
szag egy sulycsoportban csak egy
versenyzét indithat. Igy a szaba-
lyok sem engednék, hogy ugyan-
abban induljunk egy vilagverse-
nyen. Most van egy évunk, hogy
eldéntsuk, hogy ki versenyez 67
kg-ban a Los Angeles-i olimpian.

V. Mar a szlleink is Ugy neveltek,
hogy ne adjuk fel, és hogy képesek
vagyunk barmit megcsinalni. Heten-
te dolgozunk egy mental coach-csal
is, aki sokat segit. Ezen a szinten mar
mindenre figyelni kell, a legkisebb
dolgok is szamitanak a végeén. Aki
mentalisan erésebb, az gydz.

L.: Erre nem mindenkinek van te-
hetsége. Akik a sportban legenda-
va valnak, azok sokszor erre szulet-
nek. De a tehetség nem elég, sokat
kell mellé dolgozni. A mentalis ré-
szét pedig érezni is kell.

V.: Magyarorszagon sokszor meg-
ismernek és megallitanak az ut-
can. Ahogy visszatértink az olim-
pia utan, mindenki ismert minket,
mindenki gratulalni akart.

L.: A taekwondodval sokan az olim-
pia kapcsan taldlkoztak el6szor,
ahogy Parizst kovetden ismert meg
minket is a nagykdzonség. J6 érzés
ez nekunk, szeretjuk, hogy felis-
mernek minket, kedvesek vellnk.
Orém, hogy sokszor a gyerekeket is
motivalni tudjuk a sikereinkkel.
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V.: Nagyon fontos neklnk, hogy
tdmogassuk a gyerekeket, hogy
ldssak, milyen fontos sportolni.
Nemcsak a j6 eredmények miatt,
hanem mert az egészséglkre és
az életUkre is j6 hatassal van. Hisz-
szUK, hogy a mozgds hasznos és
szeretnénk, hogy mindenki meg-
taldlja azt a sportagat, ami neki
tetszik.

L.: Vannak gyerekek, akik még
nem tudjak, hogy mit sportolja-
nak. Talan, ha latnak egy sikeres
versenyzét és kedvet kapnak ki-
prébalni az adott sportagat, elin-
dulhatnak azon az élethosszig tar-
td dton, amirdl a Sportold Nemzet
Program is szél.




TALPRAMAGYAR

Idén madsodik alkalommal hirdettiik meg a Nagy Didk Sporttesztet. Ennek kap-
csdn beszélgettiink dr. Schmidt Adammal, a Honvédelmi Minisztérium sportért
felelés allamtitkaraval arrél, miért is hasznos és féleg jé sportolni mindenkinek.

On sportolt fiatalabb koraban?
Ha igen, mit adott Onnek a
sport?

Tobb sportagat is kiprobaltam
fiatalon, Usztam és vizilabdaz-
tam is, de végul a kosarlabda
volt az, amely olyannyira megfo-
gott, hogy magam is profi kosa-
ras szerettem volna lenni. Végul
az élet mashogy alakult, de a
sportot soha nem hagytam el, a
mindennapjaimnak a rendszeres
mozgas Orokké a része maradt,
arra pedig kifejezetten buszke
vagyok, hogy a hivatasomban
mar tobb évtizede a magyar
sport ugyét szolgalhatom, most
éppen allamtitkarként.

Volt olyan sportélménye diak-
ként, amely meghatarozé volt
az életében?

Sportban a gyerekkori példaké-
pem Michael Jordan volt, soha
nem fogom elfelejteni, ahogy
az amerikai valogatott, a Dream
Team a barcelonai olimpian jat-
szott. Szerintem az a csapat so-
kaknak jelentett hatalmas él-
meényt, egy egész generaciéval
ismertette és szerettette meg a
kosarlabdat.

Mit gondol, a sport milyen
készségeket fejleszt, amelyek
az élet mas teriiletein is fonto-
sak?

Szerintem kis tulzassal nincsen
olyan készség, amelyet a sport ne
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a szuper nyereményekért!
| www.nagydiaktesztek.hu

tudna fejleszteni. A mai vildagban,
ahol minden a gyorsan elért, lat-
sz6lagos sikerekrél szol, kifejezet-
ten fontos, hogy a sport nemcsak
az ember céljainak kijeldlésében
segit, de egyuttal arra is megta-
nit, hogy azok eléréséért bizony
tenniis kell, 6lbe tett kézzel hidba
varjuk a sikert. De segit az ember-
nek strukturaltan gondolkodni,
megtanitja, hogyan kell egy na-
punkat beosztani, illetve egy sor
olyan tulajdonsaggal ruhaz fel,
mint a fegyelmezettség, az ala-
zat, a Kitartds vagy a csapatban
gondolkodas képessége, ame-
lyek a sportpalyan tul, az iskola-
ban, a maganéletben, vagy ké-
s6bb, a munkaban is kiemelkedd
jelentéséggel birnak majd. Nem
véletlen, hogy a legtdbb cégnél
kifejezetten elény, ha az adott
allasra jelentkezédnek van valami-
lyen ,sportos” hattere, multja is.

Hogyan szeretnék elérni, hogy
tobb didk mozogjon rendszere-
sen az iskolan kiviil is?

Talan ez most a legfontosabb kul-
detésuink, hogy minél tébb fiatalt
vegyunk ra arra, ne otthon, a ka-
napén, a virtualis vilagban toltse
el a szabadidejét, hanem jarjon el
rendszeresen sportolni. A Sporto-
|6 Nemzet Programunkat azért
inditottuk el, hogy mindenkinek
elérhetévé tegyuk a rendszeres
mozgast és a kulonboézd sport-
élményeket. Ennek részeként, a
BM Kdéznevelésért Felelés Allam-
titkarsagaval és a Klebelsberg
Kozponttal egyuttmudkodve nyil-
vanitottuk a 2025/26-os tanévet
a Sportolé Nemzet Tanévének,
amelynek keretében orszagszer-
te ellatogatunk iskolakba, ahol
kivalé sportoldink segitségével

igyekszink minél tébb sport-
. D
SPORTOLO <o
NEMZET >

Nemzeti
Sportfejlesztési és
Mdédszertani Intézet

agat megismertetni a fiatalokkal,
megprobaljuk bennuk elultetni a
sport szeretetét. A Tanév kapcsan
mindazoknak, akik csatlakoz-

Dr. Schmidt Adam

nak a Sportold Nemzet Klubhoz,
ingyenes jegyeket kinalunk fel
a legnépszerlbb csapatsporta-
gak mérkézéseire. Bizom benne,
hogy az ott megszerzett élmé-
nyek hatasara is sokan belépnek
majd a sportcsaladba.

Mit Gizenne azoknak a fiatalok-
nak, akik nem érzik magukat
nSportosnak”?

Mint mindenben, itt is az elsé
|épés a legnehezebb, de ha azt
sikerul megtenniuk, akkor biz-
tosan allithatom, hogy a sport-
tal csak nyerhetnek. A mai vi-
lagban elképesztéen szines
a paletta, aki elszanja magat,
az tud olyan sportagat talalni,
amely 6romet okoz neki. A sport
pedig nemcsak fizikai, egész-
ségugyi téren erdsit, de menta-
lisan is, segit lekUzdeni barmi-
lyen akadalyt, ami eléttunk all.
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Es ez nem csak az olimpiai bajno-
kok esetén igaz, hanem minden-
kinél, aki az élete részévé teszi a
rendszeres testmozgast.

Mit tanulhatnak a fiatalok a
magyar élsportolék sikereibél?
Ugy gondolom, a fiatalok szama-
ra napjainkban a korabbiaknal is
fontosabbak a példaképek. Hogy
tudjanak kikre felnézni, legyen
kinek az életdtjahoz fordulni
.segitségért” abban a vilagban,
amely igen sok teruleten valt bi-
zonytalanna az elmult években,
évtizedekben. A mi kuldetésunk
az, hogy azok a példaképek, akik-
re a fiatalok ratalalnak, képvisel-
jenek valédi értékeket, legyen
mogottuk valodi teljesitmény, ne
csak 15 perc hirnév. Szerintem a
sportolék pontosan ilyenek. Meg-
mutatjak, hogy Magyarorszagrol
indulva is el lehet jutni a vilag
csucsara, hogy barmilyen célt el-
érhetunk, ha hajlanddak vagyunk
tenni is azért, és nem adjuk fel az
almainkat az elsé nehéz pillanat-
ban, egy esetleges kudarc utan.
Szamtalan inspiralé torténetet
tudnék mondani, nagy szeren-
csénk van, hogy a magyar sport
bdvelkedik olyan klasszisokban,
akik a palyan és azon kivul is mél-
tan nevezhetéek példaképnek.
Oridsi lehetéség, hogy ezeket a
remek torténeteket immar min-
den korabbinal tobb csatornan
lehet megismerni, ugyanakkor Ki-
valdésagaink szamara ez egyuttal
egy hatalmas felel6sség is, hogy
minden helyzetben j6 nagykove-
tei legyenek a magyar sportnak.

Ha egy mondatban kellene
Uzenni a diakoknak a sportrél,
mi lenne az?

Nehéz ezt egy mondatban &sz-
szefoglalni, de taldan azt monda-
nam, hogy mindegy, hogy olim-
piai bajnokok akarnak lenni, vagy
csak heti néhanyszor szeretné-
nek k6zosen edzeni a barataikkal,
de mindenképpen probaljak ki a
sportot és tartsak meg az életuk
részének, mert tényleg csak nyer-
hetnek altala.

HM SPORTERT FELELOS
ALLAMTITKARSAG

TALPRAMAGYAR
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EGY KETNAPOS UNESCO-KALAND

A katalan févdros sokaknak a futballrél, a gazdag gasztronémidroél,
ajellegzetes nyelvrél vagy éppen a Sagrada Familiardl lehet ismerés.
Kevesebben tudjak azonban, hogy ez a szines vdros kilenc, UNESCO
dltal vilagorokségként elismert helyszinnel bliszkélkedhet.

e

%

1. Palau de la Mdsica Catalana

Ez a modernista gydngyszem Domenech i Montaner
tervei alapjan, 1908-ban készUlt el a katalan Orfed Ca-
tala kérus szamara. A koncertpalota meztelen tégla-
homlokzata téglabdl, csempékbdl, szines mozaikbdl
és 6lomuvegbdl készult diszitése miatt szinte zenél a
latvany. Az épulet sarkat Miquel Blay hires szobra di-
sziti, amely allitélag a kataldn zene szellemét testesiti
meg.

2. Palau Guell

Gaudi egyik elsé fontos megbizasa volt, amit 1885-ben
kapott Eusebi Guell iparmagnastdl. Ez az épllet ma
mar latogathaté belllrdl is, ami kuldnleges élmény,
mivel a legtdébb Gaudi-hdz még mindig magantulaj-
donban van. A korabeli épitészek elrejtették volna a vas
tartdszerkezeteket — Gaudi viszont kiemelte 6ket, diszi-
téelemként hasznalva.

3. Casa Batllé

Ez a kulonleges lakéhaz 1906-ban készllt, és a helyiek
csak ,a csontok hazanak” hivjdk organikus, csontvazsze-
rd formai miatt. Gaudi minden részletre személyesen
Ugyelt: az épitkezés soran az utcardl iranyitotta a mun-
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kasokat, pontosan megmondva, hogy melyik mozaikot
vagy épitészeti elemet hova helyezzék, hogy a szinek
és formak tokéletes harmonidban alljanak ossze. Bar a
homlokzat pontos jelentése maig rejtély, feltételezhetd,
hogy a természet, kuldndsen a tenger vilagabol meri-
tette inspiracigjat.

4. Casa Mila - ,,La Pedrera”

Gaudi masik hires lakdhaza, a Casa Mila kdzismert ne-
vén La Pedreraq, vagyis ,a ké&fejtd” — egy kuldénosen bi-
zarr, de lenylgdzo lakéépulet. Alakjat a legenda szerint
a Montserrat-hegység inspiralta, belsé terei pedig ero-
dalt barlanglakdsokra emlékeztetnek.

A lakasok olyanok, mintha szél és viz formalta volna
Sket: nincsenek egyenes falak vagy sarkok, minden ives,
mozgasban van, mintha maga az épulet lélegezne. Az
épulet tetején taldlhatd kémények szoborszerl forma-
ikkal egyesek szerint lovagokat, masok szerint absztrakt
szornyeket idéznek.

5. Sagrada Familia

Kétségkivul Antoni Gaudi legismertebb alkotdsa a mo-
numentdlis Templo Expiatori de la Sagrada Familia.
Sokak szemében ez lett Barcelona jelképe, és az egyet-
len templom a székesegyhazon kivul, amely sértetlen
maradt az 1936-os forradalmat kovetd templomgyujto-
gatasok soran.

A katalan épitész egy olyan szakrélis épuletet almodott
meg, ahol minden forma a hitet szolgalja — legyen szd
oszlopokrdl, diszitésekrdl vagy fényrél. Egészen apré-
nak érezheted magad, amikor nyolc torony emelkedik
tébb Mint 100 méter magasba elétted. Gaudi szamara
ezek a tornyok a tizenkét apostolt szimbolizaltak; né-
gyet akart még felhdzni a féhomlokzat folé, valamint
egy 180 méteres tornyot a kereszteléhajoé folé, rajta egy
barannyal, Jézus jelképeként. Ezt a kdzponti tornyot
négy kisebb torony venné kérbe, amelyek az evangé-
listakat képviselnék.

6. Casa Vicens

Ez Gaudi elsé jelentés megbizdsa, egy maganvilla,
amely 1885-ben készUlt el. Itt a mudejar stilus inspirdlta
8t. A zold-fehér viragmintas csempékkel boritott hom-
lokzat és a kovacsoltvas diszitések mar eldrevetitik Gau-
di egyedi stilusat.

7. Hospital de Sant Pau (Recinte Modernista)

Lluis Domeénech i Montaner masik jelentés munkaja a
vildg egyik legnagyobb szecesszids épulletegylttese,
amely korabban kérhazként muikodott. A gydnyord pa-
vilonokat fold alatti folyosdk kétik dssze, diszitésuk szin-
pompas mozaikokkal és szobrokkal teli.

8. Parc Guell

1900 és 1914 kozott készult Gaudi egyik legfantazi-
adusabb munkaja, amely eredetileg egy luxus laképark-
bdl végul kozparkkd alakult. A dombtetén fekvé park
pazar kilatast nyujt Barcelonara: a diszes kapupavilonok,
a mozaikokkal boritott gyik, a hullamzé keramia pad, va-
lamint az Oszlopcsarnok, amely eredetileg piac lett vol-
na, egyfajta l[dtomasos alomvilagként kel életre. Mindez
SOruletes képzelberd és kézmUlvesség taldlkozasa.

Az angol utazdé, Sacheverell Sitwell szerint ,egyszerre
egy vidampark, egy megkovult erdé és a részeg Karnaki
Amon-templom egy féldrengés kozepette.”

9. Cripta Gaudi Colonia Guell

Barcelona hataraban talalhatd, de megéri a kis kitérét.
A kevesek altal ismert Colonia GuUell munkastelepének
temploma egyfajta kisérleti mihely volt Gaudi szamara.
Itt probalta ki azokat a szerkezeti megoldasokat, ame-
lyeket késébb a Sagrada Familiaban is alkalmazott. Bar
a teljes templom sosem készult el, a kripta szabalytalan
boltiveivel, rusztikus ké&falaival és szines Uvegablakaival
onmagaban is lenylgo6zé.

Ha a kovetkezd utad Barcelonaba vezet, ezek a helyszi-
nek szinte kételezé megallék. Epitészeti szempontbdl
egyedulalléak, vizualisan kaprazatosak és kulturalisan is
jelentds értéket képviselnek.
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A KEMIAT NEM MEGTANULNI KELL,

HANEM MEGERTENI”

DR. SZALAY LUCAVAL, AZ EOTVOS LORAND TUDOMANYEGYETEM

KEMIA SZAKMODSZERTANI KUTATOJAVAL BESZELGETTUNK

Hogyan vdltozott az ELTE az elmult évtizedekben, és miért lett egyre keve-
sebb a tandrszakos? Mi a ,kutatdsalapu” kémiatanitds Iényege, és mit ad
a diagkoknak a kisérlettervezés, amit mdashonnan nehéz megkapni? Az ELTE
oktatéjdval a tanitdsrol, a szakmodszertan mindennapjairol és a természet-
tudomadnyos oktatds jovéjérdl beszélgettiink.

Az ELTE-n végzett, és most ott
kutat, tanit. Hogyan valtozott
az egyetem ezidé alatt?
Amikor én végeztem, minddsz-
sze harmincan voltunk vegyé-
szek az évfolyamon, mikdzben
sok tanarszakos hallgaté tanult.
Késébb ez az arany megfordult:
volt idészak, amikor akar szazot-
ven didkot is felvettek alapszak-
ra. Ma nagyjabdl étven-hatvan
korul van a kémia alapszakosok
szama, viszont sajnos kevés lett
a tanarszakos. Ez nagyon nagy
valtozas.

Dr. Szalay Luca

Mi az oka az elkoételezédésé-
nek? Mi fogta meg a tudoma-
nyos palyaban?

Elég specidlis utam volt: ve-
gyészként kezdtem dolgozni,
majd Japanba koéltéztunk, ahol
elsésorban otthon voltam, de
az ott lakd barataim megkér-
tek, hogy tanitsak nekik ma-
gyar nyelvet. A végén tobb ,ta-
nitvdnyom” is lett, és nagyon
élveztem, hogy ki kellett talal-
jam, hogy hogyan lehet egy
bonyolult rendszert logikusan,
érthetéen atadni. Ekkor jott az
a felismerés, hogy a kémiat is
érdemes lenne tanitanom. A tu-
doméanyos kozegben az fogott
meg, hogy a kivancsisag, a kér-
dések, a folyamatos Ujragondo-
las természetes része a kutatoi
mindennapoknak.

Mi az a ,kutatasalapu kémiata-
nitas”, és On szerint miért fon-
tos a fiatalok szamara?

A ,kutatdsalapu” kifejezés kicsit
félrevezetd, mert nem a klasz-
szikus értelemben vett tudoma-
nyos kutatasrdl van szé, hanem
inkdbb vizsgalédasrél, kérdezés-
rél. A lényeg az, hogy a diak ne
pusztan egy ,receptet kdvessen”
a laborban, hanem kapjon egy
kérdést, és azon gondolkodjon,
hogy hogyan lehet kisérlettel
valaszt keresni ra. llyenkor tanul
meg igazan természettudoma-
nyos moédon gondolkodni.

Mit tanulhat egy diak a kisér-
lettervezésbol, amit mas tan-
targy nem ad meg?

A Kkisérlettervezésben van va-
lami nagyon sajatos: egyszerre
kell el6re latni, rendszert alkot-
ni, és kézben vallalni azt is, hogy
nem biztos, hogy a terv azonnal
mukodni fog. A didk megtanul-
ja, hogy miaz, amivaltoztathato,
mit érdemes mérni vagy megfi-
gyelni, és hogy hogyan lehet az
eredményeket értelmezni.

Mi az a gyakorlat a kémiaok-
tatasban, amit a legfontosabb
lenne megsziintetni?

A legfontosabb, amit vissza kel-
lene szoritani, az a puszta tény-
visszakérdezésre épuld tanulas
és szamonkérés. Ha a diak meg-
tanulja a definiciét majd vissza-
mondja, akkor rovid idé mul-
va az egész kikopik, mert nem
épult be a tudasaba. A termé-
szettudomanyok akkor valnak
hasznossa, amikor a megtanul-
tak alkalmazhatok.

Kutatasi terilete a kémia
szakmaddszertan. Segitsen egy
atlagos olvasénknak megérte-
ni: milyen ez a munkakér? Mi-
vel telik egy napja?

A szakmoddszertan |ényege,
hogy tandarszakos hallgatdkat
képezunk. Ez részben elméle-
ti munka: foglalkozunk azzal,
hogy miért nehéz a tantargy,
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hogy hogyan épullnek egymas-
ra a fogalmak, hogy milyen
tévképzetek alakulhatnak ki,
és hogy hogyan lehet ezeket
megeldézni. Ugyanakkor nagyon
gyakorlatias terulet is, mert a
kémia tanitasat nem lehet ki-
sérletezés nélkul elképzelni.

Mi a legfontosabb fejlemény a
tudomanyteriuletén, ami azéta
tortént, hogy On abban dolgo-
zik?

Egyre nagyobb egyetértés ala-
kult ki abban, hogy nem az a
cél, hogy a didk minél tobb
tényt bemagoljon, hanem az,
hogy megértse a kulcsfogal-
makat, és ezekbdl tudjon gon-
dolkodni. Ugyanakkor azis vila-
gossa valt, hogy ehhez szUkség

e

van egy stabil alapra is, mert
gondolkodni csak valamirél le-
het. (Ezt eredetileg Szent-Gyor-
gyi Albert mondta.) A kihivas
egyensuly: legyen elég tudas,
amire épiteni lehet, de ne te-
messe maga ala a didkot folos-
leges részletekkel.

On szerint hogyan fog valtozni
a természettudomanyos okta-
tas Magyarorszagon a kovet-
kezé husz évben?

Valészinlleg erésodni fog az
a torekvés, hogy a természet-
tudomanyokat ne elszigetelt
tantargyként tanitsuk, hanem
problémak  feldl kozelitsuk
meg Oket: egészség, kornye-
zet, technolégia, mindennapi
jelenségek. A legnagyobb kér-
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dés inkabb az, hogy lesz-e elég
szakember, elég jél tamogatott
tanar, és az, hogy az iskoldk
mennyire kapnak lehetdséget
arra, hogy a kisérletezés tényleg
a mindennapok része legyen.

Mit tanacsolna a fiataloknak,
akik az &néhez hasonlé teri-
leten szeretnének elindulni?

Azt, hogy 6rizzék meg a kivan-
csisdgukat, és ne féljenek attdl,
ha valamit elsére nem értenek.
A természettudomanyos pa-
lya arrél szdél, hogy kérdéseket
teszUnk fel, és |épésrél |épésre
keressUk a valaszokat. Ha pedig
valakit a tanitas is érdekel, érde-
mes minél hamarabb kiprébal-
ni magat ebben a helyzetben.




PENZ(TUDASITAR

A ROVATOT A NEMZETGAZDASAGI MINISZTERIUM TAMOGATJA

A LEGFONTOSABB AZ, -
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IDEN IS ITT A PENZ7

2026. mdrcius 2. és 6. kozétt rendezik meg tizenkettedik alkalommal a PENZ7
Pénzligyi és Vdllalkozoi Témahetet, ahol a digkok rendhagyé tanordk és ver-
senyek keretei k6z6tt ismerhetik meg a pénzligyi tudatossdg és a vdllalkozds-
épités vildgat. A pénzligyi tudatossdgot népszerdisité rendezvény részleteirdl
Paléc André kézgazddsz, a Nemzetgazdasdgi Minisztérium szoévivéje beszélt.
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Mi az a PENZ7?

A PENZ7 egy 2015 o6ta évente
megrendezett egyhetes esemény.
Célja, hogy kulonbozé foglalkoza-
sokon keresztul kozelebb hozza a
didkokhoz a pénzugyi tudatossa-
got és vallalkozéi gondolkodast.
Az esemény a Global Money Week
(Nemzetkdzi Pénzhét) esemény-
sorozat része, amit vilagszerte 30
orszagban rendeznek meg a pénz-
Ugyi tudatossag népszerUlsitésére.
Az idei PENZ7 f6 témai a ,Pénz-
Ugyi biztonsdg - Biztositasok” és
.Mesterséges intelligencia a pénz-
ugyekben: alapok és veszélyek”. A
,Gondolkozz és vallalkozz” téma-
kdrben pedig az ,Eréforrasok” ke-
rulnek fokuszba, igy a didkok meg-
tanulhatjak, mire van szUkség egy
vallalkozas beinditasahoz.

Jatssz te is a Nagy Diak
Pénzugyes Teszten, és tedd
prébara pénzigyi tudasod

a szuper nyereményekért! |
1 www.nagydiaktesztek.hu ]

Kik és hogyan vehetnek részt a
PENZ7-en?

Elsésorban iskoldk, tanarok és di-
akok szamara elérhetd a rendez-
vény, tehat nem egyének, hanem
intézmények csatlakozhatnak a
programhoz, a részvételhez az is-
kola egyik pedagdgusa regisztral-
hat a PENZ7 hivatalos honlapjan.
A regisztraciot kovetden az isko-
la hozzaférést kap a kidolgozott
tananyagokhoz, o&ravazlatokhoz
és segédanyagokhoz. A részvétel
altaldban ingyenes, ami lehet6-
séget nyujt minél tébb iskolanak
a részvételre. A diakok az iskolai
tanorak keretében vesznek részt
a foglalkozasokon, nem kell ku-
I6n jelentkezniUk. A PENZ7-re a
programsorozat végéig lehet je-
lentkezni, ha valaki lemarad az
adott évi jelentkezésrdl, akkor a
kovetkezé évben csatlakozhat,
hiszen a PENZ7 minden tavasszal
megrendezésre keruUl.

Milyen programok varjak az is-
kolakat, diakokat?

A PENZ7 eddig ismertetett prog-
ramjai mellett kiséréesemények
is vannak, ilyen példaul a Digita-
lis Szimat Kihivas kiberbiztonsagi
kviz, a PénzKdéd orszagos csapat-
verseny, a PénzFutam szabadtéri
kalandjaték, a Nagy Diadk Pénz-
Ugyes Teszt, amikben a megtaka-
ritds, a befektetés, a biztositds és
a kiberbiztonsag témakorokben
tesztelhetik pénzlgyi tudasukat
a diakok. Vallalkozasi témaban az
Innovation Challenge egy kuldn
kétnapos verseny, de a tézsde vi-
lagat is van lehetdség kiprobalni
a Részvényfutam ingyenes online
tézsdejatékon.

Hogyan valtoztatja az ilyen ese-
mények témait és tananyagait
a technolégiai fejlédés és mes-
terséges intelligencia noévekvé
mindennapi fontossaga?

A neobankok fellletein mestersé-
ges intelligenciat hasznalva dont-
hetlnk részvények vasarlasarol, és
sokan élnek is ezzel a lehetdség-
gel. Szadmos kockazata van, de azt
[atom, hogy nem kell pesszimis-
tanak lennunk ezekkel kapcsolat-
ban. A PENZ7-tel, és altaldban az
ismereteink szélesitésével j6 irdny-
ba haladunk a modern pénzugyi
tudatossag felé.

PENZ(TUDASITAR

Paloc Andreé

Ha valaki lemaradna a PENZ7-
rél, van arra lehetésége, hogy
utdlag visszanézze az interneten
az orak anyagat vagy a progra-
mokrol késziilt videékat?

Igen, a PENZ7 honlapjan elérheté
minden kordbbi tananyag, ezek
kozott vannak letolthetd feladat-
lapok, prezentacidok és tanari ut-
mutatok is. Tobb esetben az online
el6adasok felvételei is visszanéz-
heték, a programhoz kapcsolédd
szervezetek kulon oktatasi anya-
gokat is kozzétesznek a sajat ol-
dalaikon. Ezeket a tanarok akar a
PENZ7 id&szakan kivul is felhasz-
nalhatjak, bar az él6 program han-
gulata és kozdsségi élménye ilyen-
kor mar nem potolhatd teljesen.
Természetesen a szakmai tartalom
nagy része tovabbra is hozzaférhe-
18, igy ha egy iskola egy évben ki-
marad, a kdvetkezd év elétt is tud
készUlIni és tanulni a korabban koz-
zétett anyagok segitségével.

Milyen lehetéségek vannak
azoknak, akik otthonrél ismer-
kednének a pénziigyi vilaggal?

A PENZ7 oldalan kivil is el lehet érni
t3jékoztatd anyagokat, példaul a
Pénziranytld Alapitvanyon keresztul.
Ez nem csak azoknak fontos, akik
versenyeznének, hanem azoknak is,
akik 3ltaldban véve szeretnék bdvi-
teni tudasukat. Ez azoknak is jo le-
het, akik otthon, a csaladban beszél-
nének meg bizonyos részleteket,
mert ez a legfontosabb, hogy be-
széljunk a pénzUgyi tudatossagrol.
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A ROVATOT AZ ORFK-ORSZAGOS BALESETMEGELOZESI BIZOTTSAG TAMOGATIA

TUDATOSAN A MESTERSEGES E

INTELLIGENCIA VILAGABAN

Ma madr szinte Iathatatlanul van jelen a minden-
napi életiinkben a mesterséges intelligencia
- de tudjuk-e igazdan, hogyan mikoédik és mire
képes? Dr. Orszdag-Krisz Axel MI-fejlesztével be-
szélgettiink, aki szerint a tudatossdg és az em-
beri kontroll kulcsfontossdagu ahhoz, hogy a Mi
valéban elénylinkre vdljon.

PEUTACH LEVENTE

Van olyan MI-megoldas, amit
O6n is hasznal, de nem ugy
gondol ra, hogy ez mestersé-
ges intelligencia?

Szakmai artalom, hogy nincs.
Viszont érdekes, hogy ezek a
rendszerek néha mar annyira
természetesen kommunikal-
nak, hogy nehéz ugy lezarni ve-
Uk egy beszélgetést, hogy ne
kdoszdnjem meg a végén. Néha
viccesen eszembe jut, hogy ha
egyszer 6ntudatra ébrednének,
még visszakapnam, hogy nem
voltam elég udvarias. Persze
tudom, hogy errél szd sincs,

mégis elé6fordul, hogy noha ez-
zel foglalkozom, tudatositanom

Dr. Orszag-Krisz Axel

kell magamban, hogy ez mégis-
csak egy szoftver.

Mi lenne az elsé tévhit, amit
eloszlatna a MI-vel kapcsolat-
ban?

Az elsé és legfontosabb tévhit,
hogy ez valdjaban nem intel-
ligencia a szd klasszikus értel-
meében. Bar ezek a rendszerek
ugy vannak megalkotva, hogy a
kommunikacié természetesnek,
sét, olykor személyesnek hasson,
napjaink Ml-jei nem rendelkez-
nek tudattal, 6nallé gondolko-
déassal vagy valédi megértéssel.
Az emberi kapcsolatokban ter-
mészetes, hogy ha valaki tébb
emberrel beszélget, akkor ezek
a beszélgetések Osszeadddnak,
és hosszu tavon formaljak a gon-
dolkodasat. A mesterséges in-
telligencia esetében ez nem igy
mUkdodik: az a tudas vagy infor-
macid, amit egy felhasznald egy
adott beszélgetésben megoszt,
nem valik egy kdzods, masokkal
megosztott tapasztalatta, hiszen
a rendszer az adott kontextus-
ban tud csak reagalni.

Mi az, amiben egy MI kife-
jezetten rosszabb, mint egy
ember?

Leginkdbb a megértésben - eb-
ben még nagyon sokdig rosz-
szabb is lesz az embereknél. En-
nek alapvetd oka, hogy az MI-k
masképp gondolkodnak. Em-
berként szinte biztosan kiszur-
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juk az altalanosban a kuldénbsé-
get, mig egy nagy nyelvi modell
esetében kdnnyen ,elvész” a Ki-
vétel. Ezért van az, hogy nagyon
tadg, altaldnos kérdésekre gyak-
ran felszines valaszokat ad, mig
pontosan korulhatarolt, szUki-
tett kérdések esetén lényege-
sen jobb eredményt nyudjt. A
hagyomaényosabb, példaul gépi
|atasra épulé rendszerek bizo-
nyos feladatokban rendkivul
erések lehetnek, ugyanakkor
néha olyan dolgokban téved-
nek, amelyek egy ember sza-
mara magatol értetédok.

Hatranyba keriiliink, ha nem
hasznaljuk az MI-t ott, ahol
segithetne?

Lemondunkazokrdélazelényok-
rél, amiket nyujthatna, példaul
id6- és energiamegtakaritas-
rol, monoton vagy kellemet-
len feladatok mennyiségének



csokkentésérdl. J6 példa erre az
orvosi diagnosztika. Képalkotd
vizsgalatok, példaul rontgen-
felvételek elemzésében a gépi
|atasra épuld algoritmusok sok
esetben kiemelkedden jol telje-
sitenek, jobbak, mint az emberi
szakértdk. Ugyanakkor ezek a
rendszerek sem tévedhetetle-
nek. Eppen ezért moédszertani-
lag kulondsen fontos a helyes
egyuttmukodés. Gyakran az a
bevett gyakorlat, hogy el&szor
az orvos alkot 6nallé szakvéle-
meényt, és csak ezt kdvetden is-
meri meg a rendszer javaslatat.
[gy csékken annak kockazata,
hogy téves diagndzis szllessen,
nehogy valakit olyan betegség-
gel kezeljenek, amiben valdja-
ban nem is szenved.

Hogyan és hol segithet az Ml
abban, hogy kevesebb kéz-
uti baleset térténjen?

A koézuti kozlekedésben sokat
segithetnek a modern veze-
téstamogatd megoldasok: az
adaptiv tempomat, a savtartd
automatika, az automatikus
vészfékezés vagy az éberség-
figyeld rendszer. Sokan kikap-
csoljak &ket, mert zavardnak
érzik a jelzéseket, de ha nem
hasznaljuk ezeket a funkcio-
kat, éppen azoktdél a biztonsa-
gi tartalékoktdl fosztjuk meg
magunkat, amik kritikus hely-
zetben megelézhetnek egy
balesetet.

Mit mondana egy iskolaren-
dérnek, mitél ne féljen az MI
kapcsan és mitél legyen in-
kabb ovatos?

Azt javasolnam, hogy ne fél-
junk hasznalni a mestersé-
ges intelligenciat. Erdemes
kisérletezni és beszélgetni
vele akar olyan kérdésekrdl is,

amelyek pedagdgiai helyze-
tekben merllnek fel, példaul
arrél, hogy hogyan gondol-
kodhatnak a gyerekek. Amivel
kapcsolatban viszont &évatos-
sagra intenék, az az érzelmi
stabilitds, ami nagyon kony-
nyen az emberi kapcsolatok
rovasara tud menni. Hosszu
tavon fennall a veszélye an-
nak, hogy ha valaki tudlzottan
emberi kapcsolatként kezd te-
kinteni az Ml-re, az a tényleges
emberi kapcsolatainak rovasa-
ra mehet. Kiléndsen érzékeny
kérdés ez azoknal a gyerekek-
nél, akik kevesebb figyelmet,
tdmogatast kapnak a csaladi
vagy tarsas koérnyezetlUkben.
Ok koénnyebben taldlhatnak
tarsat egy ilyen rendszerben,
mint azok, akik stabil, tdmo-
gatd kdzegben nének fel.




A ROVATOT A NEMZETI KULTURALIS ALAP TAMOGATJA

Huszar Eszter ,Musu” diszlettervezo-épitészmérnokkel beszélgettiink

Mit keres egy épitészmérnék a filmiparban? - fogalmazédott meg ben-
nem, mikor elészér mutattak be ehavi interjualanyomnak. Kidertilt, hogy
a filmipari épitészmérnékék sokkal gyakoribbak, mint gondoltam. Huszdar
Eszter,,Musu” épitészmérnok diplomdsként szamos film és szindarab disz-
letén dolgozik. A Pesti Szinhdz nézdéi ismerhetik munkdjat az Igazabdl Ko-
médiabdl és az Amadeusbdl. A filmbardtok a Ma aste gyilkolunk, Az orvos-
doktor Londonban filmek stablistdin szarhatjdk ki nevét. Mindemellett a
munkdssdagunk kézelebb dll egymdshoz, mint eleinte sejtettem — Huszdr
Eszter egy épitészeti szakmai lap fészerkesztéje is.

HACSEK ANIKO

Egyetem alatt adddott a lehetdség, hogy egy, a
Szinhaz- és Filmmuvészeti Egyetemen dolgo-
z6 latvanytervezdnek rajzoljak diszletet. Ezutan

Huszar Eszter

minden lehetéségbdl jott a kovetkezd. Mi, épi-
tészmérnokok mast tanultunk, mint azok, akik
|atvanytervezédnek végeztek. Az épitészkaron mu-
szaki rajzokat készitettink — a nemzetkozi filmes
munkak kozul volt olyan, ahol kritérium volt az
épitészeti diploma, masképp nem vettek volna fel.

A nemzetkdzi produkcidban set designerként
(set = forgatdsi helyszin — a szerk.) dolgoztam.
Kulfoldi produkcidban a latvanyért az art de-
partment (muUvészeti részleg) felel, ennek feje a
production designer. Az amerikai vagy nemzet-
kozi filmekben sokkal nagyobb art department
van, mint itthon. llyenkor altaldban set designer-
ként dolgozom, ott kevesebb lehetéség van raj-
zoloként kreativan kibontakozni, mint egy hazai
produkcidban. A magyar produkcidéban art direc-
torként kdzvetlenUl a latvanytervezé mellett dol-
gozhatok, sokkal jobban beleldatok a munkajaba.

Annak a tuddsnak a hidnya, amivel latvanyterve-
z6k birnak, de én nem: atfogdbb tudasuk van a
film és szinhdz terén, mint nekem. A szinhazat
nagyon szeretem, az egyetem alatt sokszor akar
heti tiz el6adast is lattam, ilyenkor a prébakat is
megnéztuk. Ez sokat segitett, de azért a filmek
terén nagyjabdl annyira vagyok tajékozott, mint
valaki, aki szereti a filmeket. Pétolnom kellett és
kell azt technikai tudast, amit a latvanytervezdék
a képzésukdn megtanulnak.



Pater Sparrow-tdl, eredeti nevén Verebes Zoltan-
tél volt az elsé filmes munkam, és azdta is egyltt
dolgozunk. O egy fantasztikus latvanytervezd és
ember; mellette dolgoztam az Igazabdl Komédian.
Az volt a feladat, hogy Zoli fejében megszUletett a
koncepcid, amirdl latvanytervet készitett, és én vol-
tam az, aki annak a modelljét felépitette, a mUlsza-
ki rajzokat elkészitette. Ezutan egyUtt mentlnk ki
a helyszinre, ellendriztuk a festést, a kellékeket. Ez
egyszerre egy art director, set designer és asszisz-
tensi pozicié, a szinhazban ezek ésszefonddnak.

Epitészeti szoftvereket a muszaki rajzolashoz. A
|atvanytervezéshez képszerkesztd és latvanyter-
vezd programok kellenek, ezek altaldban &ssze
vannak kotve az épitészeti szoftverekkel. Nagy
konnyebbség, hogy a mesterséges intelligenci-
aval mar a modellbdl ki tudok nyerni olyan |at-
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vanyt, ami megfelel a célnak. Ugyan a MI-é nem
lesz a vilag legjobb latvanyterve, de realisztikus
és hasznalhato lesz.

A Magyar Epitéstechnika egy kézel 80 éves szak-
lap, ami féként az épitdi technikarodl szoél. Korab-
ban volt mar olyan, hogy széba kerultek a filmes
épitészek, és tervezek is a jovében még tdbbet
irni errél a lehetéségrdl. Persze ,masik minéség-
emben” vagyok a lapban, hiszen ott féként anya-
gokrol, épitészszakmai részletekrdél van szd. Ez a
munkassdgom is azt mutatja, hogy épitésznek ta-
nulni azért j6 valasztas, mert sokféle dolgot lehet
csindlni a végzettséggel, Sokszor mondjék, hogy a
filmipar nem egy életbiztositds —-nekem oriasi biz-
tonsagot ad, hogy van egy épitészmérndk szakma
a kezemben, amit hogyha éppen szlUnet van a fil-
mezésben, akkor tudok hasznositani.




KULTURA

KET FILM, EGY NAGY ADAG ERZELEM

EZEKET A FILMEKET AJANLJUK, HA VAN KETSZER MASFEL ORAD MOZIZNI A HONAPBAN

A magyar mozikban most egyszerre Iathatunk csizmds forgatagot és
dauerolt nosztalgidt. Az egyik film a hagyomdnyokhoz nyul, a mdsik a ki-
lencvenes évekhez - és mindketté azt bizonyitja, hogy a romantika még
mindig biztos ké6zénségcsalogato.

s

W

MAGYAR MENYEGZ

A Férum Hungary forgalmaza-
saban lathaté magyar-roman
nyelvli romantikus film a Szu-
permodern Studié gyartasaban
készult, amelynek mar a szines,
mozgalmas plakatja is azt igéri:
itt bizony nem maradnak ulve a
szereplék. Rendezbje Kael Csa-
ba, akia Bank ban utan tért visz-
sza nagyjatékfilmmel.

A torténet 1981-be repit: két
budapesti egyetemista Erdély-
be utazik egy kulénleges gitar
reményében, am egy prakti-
kusnak indulé névhazassagbdl
valédi érzelmek szovédnek. A
film legerésebb fegyvere a lat-

vany és a zene: kalotaszegi for-
gatasi helyszinek, autentikus
népviseletek és magukkal sod-
ré néptancjelenetek. A zenét
Pal Istvan Szalonna és zenekara
szolgaltatja.

A Magyar menyegz6 igazi ko-
zonségfilm: romantikus, szines,
és joles6en idealista. Olyan,
mint egy hosszura nyult lakoda-
lom - lehet, hogy tudjuk, mi lesz
a vége, de mégis 6rommel ma-
radunk a tancparketten.

BELED ESTEM

A Vertigo Média altal forgalma-
zott romantikus vigjaték rende-
z6je Tiszeker Daniel, aki ezuttal
is a nosztalgia erejére épit, de
csavar egyet a recepten.

A f6hds, Eszter (Rujder Vivien)
egy '90-es években jatszdédo
romkomot forgat, amikor egy
baleset kdvetkeztében amné-
zias lesz, és azt hiszi, valéban
abban az évtizedben él. A stab
kénytelen fenntartani az illuziot,
mikdzben a valdsag és a fikcio
hatara egyre jobban elmosddik.
Szabé Kimmel Tamas jatssza

: Nézd a Nagy
| Magyar Filmteszt €l6
I streamkébzvetitését
a déntérél és az azt kisérd
| filmes naprél mdrcius 27-én
| a DUE Facebook oldaldan!

partnerét, Balintot, aki egy ‘90-
es évekbeli szivtiprot jatszik a
filmen beldli filmben.

A Beléd estem a nosztalgia mo-
torjaval hajt: slagerek, vizualis
gegek és generacids poénok vi-
szik el6re a torténetet. Konnye-
debb, jatékosabb darab, amely
inkabb a humorra és az életér-
zésre épit, mint a mély dramara.

Két film, két korszak, kétféle
multidézés. Az egyik Erdélybe
hiv tancolni, a masik visszare-
pit a Bravo magazin és a mix-
tape-ek vilagaba. Ha valasztani
kellene? Nem kell. Inkabb néz-
zUk meg mindkettét — mert a
szerelem hol csizmaban, hol
magassarkuban érkezik, de a
moziban mindig jol all neki.
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TOLTSD KI A NAGY DIAK
PENZUGYES TESZTET

AZ ELEKTROMOS ROLLER VAGY
A LAPTOP EGYIKET!
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