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Van Ovidiusnak egy azonos cimu
muive, amit a megfeleld idépont-
ban nem olvastam el, de most a
sulyosan kozeledd érettségik mi-
att mégis poétolnom kellett. Esz-
revétel:

— Ovidius szakitott az eposzi kri-
tériumokkal, cirka a napjainak
ldzado irdja volt,

— és ez annyira bejott neki, hogy
a nalam sokkal hozzértébbek azt
mondjak, az Atvaltozdsok a nyu-
gati irodalmi kultdra egyik alap-
kove.

Ami lenylg6zé, hogy legyen
akarmilyen nehéz és szaraz tan-
anyag az egész, ra kellett jon-
ném, hogy most aktudlis igazan:
hiszen lezseren vagjuk a centit a
ballagasunkig, mikdézben a vilag

Horvath Natdlia a Kultara rovat uj
rovatvezeté-helyettese, szamos cik-
kiink szerzdje, lelkes csapattag és
szuper hataridé-betartaté - ismerjé-
tek meg az arcot az alairas mogott!

Hogyan kapcsolédsz a Kultura rovathoz?
Kiskorom ota fontos része az életemnek
a kultdra, legyen szé zenérdl, fotokradl,
szinhazrol — a szuleim minden lehetd-
séget megadtak, hogy ezeket megis-
merhessem. Mult &sz 6ta irok minderrd|
a rovatba, igy még mélyebben megis-
merhettem kedvenc mufajaimat.
Milyen cikkek szerzéje vagy?

A legtobbet a zenérdl irtam, valdszinl-
leg azért, mert az nagyon fontos sze-
repet tolt be az életemben. Emellett
frtam mar konyvekrél és filmekrdél, mas
rovatokba pedig a mentalis egészség-
rél és a kulfoldi életrdl is, hogy néhany
példat emlitsek.

szépen atalakul korulottunk,
remélhetéleg veliunk egyutt.
Azt tapasztalom, hogy az o6rok-
mozgd vildgban, amiben élunk,
a legjobb, ha Ovidius példajat
kévetjuk: megirjuk az Atvalto-
zasunkat, akkor is, ha megszid-
nak minket az elhagyott eposzi
kritériumokért. Inspiracioként
elévettem egy képet a legutdb-
bi ballagasomrdél, ahol minden-
ki maszkban van, hiszen 5 éve
még bdéven aggddtunk a koro-
navirus miatt. (Atyaég, annak is
hat éve!) Akkor reméltem, hogy
par év mulva mar nem a masz-
kom mogul nézek vissza a képre,
és ez tok jol bejott! Ami maradt:
varni és meglatni, hogy a kovet-
kezé nagy mérfoldkdtdl visszate-
kintve mi lesz 2026 aprilisanak a
sajatossaga — csuri, hogy barmiis
legyen az, Ugy 6regszik, mint az
Atvéltozasok.

Miéta vagy DUE tag, és mit csi-
nalsz a DUE-ban?

El6szor 2022-ben, a DUE nyari tabo-
raban ismertem meg az egyesuletet.
Azoéta imadom, hogy egy ilyen jo ko-
z0sség része lehetek. A feladatom az
Ujsagiras (és most mar rovatvezetés) a
DUE Tall6zéban. Emellett elhivatott ta-
borozdé és a mediatabor.hu egyik szer-
kesztéje vagyok.

Mi a legmeghatarozébb éiményed a
DUE-val kapcsolatban?

A taborok és a kozos bulik. A DUE-nak
hala nagyon sok csodalatos baratot
szereztem - velUuk szereztem életem
legjobb élményeit, nem tudnék csak
egyet emliteni.

Mivel foglalkozol a DUE Tall6zé
mellett?

Epp kulféldon végzem a kézépiskolai
tanulmanyaimat és a jogositvanyomon

HELLO BROTHER

Foto: Deutsch Levente

dolgozom. A zene iranti szeretetem
miatt sokat jarok koncertekre is, ott
érzem magamat igazan a helye-
men.
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A VILAG EGY DARABJA NAGYON KOZELROL

DOOMSCROLLING:

A VEGTELEN GORGETES CSAPDAIA

A digitdlis tér mindennapi haszndlatanak egyre gyakrabban tapasztalt
jelensége a doomscrolling. Sokan ezt kizarélag a negativ hirek végte-
len mennyiségben valo fogyasztdsdval azonositjdk, de valojaban ennél
6sszetettebb folyamatrél van szé. A doomscrolling inkabb a kénysze-
res, kontrollalatlan gérgetést jelenti. A negativ hirek gyakran dominal-
nak ebben az éiményben, mivel az emberi agy automatikusan a rossz

hireket keresi.

s

RLAKOMA

Pszicholégiai szempontbdl a
doomscrolling tobb, egymassal
osszekapcsolddd mechanizmus
eredménye. Az egyik legfonto-
sabb ezek kdzul a negativ tor-
zitds, miszerint az emberi agy
evollUciés okokbdl érzékenyebb
a fenyegetésekre, mint a pozi-
tiv ingerekre. Mivel a tuléléshez
a veszélyek gyors felismerése
kulcsfontossagu volt, nem meg-
lepd, hogy ma is kdnnyebben
ragadja meg a figyelmuUnket
egy valsagradl, konfliktusrdél vagy
katasztrofarol szold hir. Amikor
gorgetunk, az agyunk tudattala-
nul keresi ezeket az informacio-
kat, még akkor is, ha azok nin-
csenek kozvetlen kihatassal az
életunkre.

Minden dj informacio, kuldéndsen
a varatlan vagy intenziv tartalom
dopamin-felszabadulast okoz
az agyban. Ez egy uUgynevezett
természetes jutalmazasi ciklust
hoz létre, amely megerdsiti a
gorgetési viselkedést. Ez a ha-
tas kuldndsen megerdsodik, ha
a tartalom kiszamithatatlan. Mi-
vel minden olyan koézosségi oldal
ugy van felépitve, hogy ne lasd a
kovetkezd videdt, igy mindig ad
egy kisizgalmat, ezzel is prébalva
minél tovabb az appon belul tar-
tani a nézdit. Ez a valtozd meg-
erésités mechanizmusa, amely
ugyanazt az alapelvet hasz-
nalja, mint a szerencsejatékok.

Az eredmény: az ember Ujra és
Ujra frissit, gorget, keres, gyak-
ran anélkul, hogy valédi kielégu-
lést talalna.

A doomscrolling fokozott kogni-
tiv terheléssel jar, mivel a folya-
matos informacidéaramlas miatt
az agy nem jut elegendd idéhoz
a feldolgozasra és a pihenésre. A
prefrontalis kéreg, amely a don-
téshozatalért és az dnkontrollért
felel8s, fokozatosan ,elfarad”, igy
egyre nehezebb tudatosan meg-
szakitani a gdrgetést.

Sokszor tapasztalhatjuk, hogy
mikodzben a TikTokot goérgetjuk,
ingerultséget valt ki rengeteg
olyan kulsé inger, ami alapjara-
ton nem szokott (pl. emberek
beszélgetése, targyak csdrgése).
A TikTok ugy van felépitve, hogy
teljesen lekdsse a figyelmed, és
prébalja minél jobban minimali-
zaltatni az aggyal a kulsé vilagot,
ezért ha valamilyen kulsé inger
ér, az agy hirtelen kizokken. Ez-
zel megszakad a nyugalmi alla-
pot (flow state). Ezt a kizOkkenést
nem semleges eseményként,
hanem stresszként érzékeled.

A doomscrolling masik fontos
mozgatdérugdja a kontroll iranti
igény. Bizonytalan id&szakok-
ban, példaul vilagjarvanyok, gaz-
dasagi valsagok vagy tarsadalmi
konfliktusok idején az emberek
hajlamosak tobb informaciét ke-
resni, abban a reményben, hogy
igy jobban atlatjak a helyzetet.
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Paradox modon azonban a tul-
zott informaciéfogyasztas éppen
az ellenkezd hatast valthatja ki.
A sok, gyakran ellentmonda-
sos adat noveli a bizonytalansa-
got, és tovabb erdsiti a gorgetés
kényszerét.

Erdemes azt is felismerni, hogy a
doomscrolling gyakran nem csak
egy rossz szokas, hanem egyfajta
megkuzdési forma. Amikor fa-
radtak, tulterheltek vagy érzel-
mileg bizonytalanok vagyunk, a
gorgetésbdl kdnnyen lesz atme-
neti menekulés, mivel ez nem
igényel kulonosebb erdéfeszitést,

meégis Kitdlti az Ures idét és el-
tereli a figyelmet a belsé fe-
szUltségroél. Rovid tavon ez akar
megnyugtaténak is tdnhet, am
hosszabb tdvon épp ez a passziv
figyelemelterelés  akadalyozza
meg, hogy valéban feldolgozzuk
az érzéseinket vagy pihenjunk.
A valdédi regeneracidohoz ugyanis
nem elegendé elmenekuli és ki-
szabadulni. A tartds valtozashoz
a szokasaidnak is valtoznia kell.
SzUkség van tudatos jelenlétre,
csendre és olyan tevékenységek-
re is, amelyek nemcsak lekotik,
hanem helyre is allitjak a menta-
lis er6forrasainkat.

A doomscrolling nem csupan a
modern technoldgia mellékter-
méke, hanem az emberi elme
és a digitalis kdrnyezet taldlko-
zasanak koévetkezménye. Egy-
szerre szo6l a kivancsisagrdl, a
féelelemrdl és a kontroll iranti
vagyrol. Ha megértjuk a mo-
gotte all6 pszicholégiai folya-
matokat, kdzelebb kertUlhetink
ahhoz is, hogy tudatosabban
alakitsuk a sajat figyelmunket
— és talan visszaszerezzUnk va-
lamennyit abbdl az idébél és
nyugalombdl, amelyet a végte-
len gorgetés észrevétlenul el-
vett télunk.




VALOGATAS AZ ORSZAG LEGJOBB DIAKLAPJAIBOL

Szokatlan szokasok rabjai
KULONG ZSENIK ES HE TKOZNAPJAIK

Az emberi torténelem bdvelkedik olyan kiemelkeddéen tehetséges tu-
doésokban és miivészekben, akik 6rékséglikkel hozzajarultak a kultura
és a tudomadny rendiiletlen fejlédéséhez. A legnagyobb Idngelméknek
azonban az utékor jobbdra inkabb csak a munkdssdgadt, a jelentéségét
ismeri, az emdégétt megbujé ember és az 6 személyisége pedig megké-
zelithetetlennek és misztikusnak tiinik az azéta eltelt idé taviatabdl.

RUCSKA FERENC, TAT KONTUR,

LIE TARSADALOMTUNOMANYIKAR oy

Ennek ellenére a géniuszoknak is megvoltak a ma-
guk gyarlésagai és hobortjai, amelyekkel kapcso-
latban néhanyrdl ugy tartottak, hogy az alkotds és
a gondolkodas elengedhetetlen kellékei, de olyan
is volt, amelyhez egész egyszerlen kényszeresen
ragaszkodott az adott illeté. Habar az aldbbiakban
féként irdkat és természettuddsokat veszink goércsd
ald, igy Tesla, Balzac, Dickens, Darwin, Hemingway és
Schiller életét, a lista csupan izelitét kivan nyujtania
legfurcsabb szokasokbdl, igy korantsem tejeskord.

A valtakozddram, a magnesesség és a radidzas te-
rén is maradandot alkotd szerb szarmazasu amerikai
fizikus, Nikola Tesla (1856-1943) amellett, hogy tisz-
tasdgmanias és kifejezetten sértédékeny természet

volt, tobb olyan fébiaval is rendelkezett, amelyek
meég kollégdi szemében is furcsdnak szamitottak, és
a legnagyobb jéindulattal nézve sem tudhatdk be
pusztan szakmai artalomnak. A tudds irtézott példa-
ul a kerek targyaktdl, kuléndsen a baracktdl, emel-
lett csakis olyan szobaban volt hajlandé megszalini,
amelynek a szobaszdma oszthatd volt harommal.
Mindezek mellett pedig az, hogy szocidlis életét szi-
vesebben téltdtte galambjai tarsasagaban, mar iga-
zan csekélységnek szamit.

A legenddsan termékeny és maximalista francia iro,
Honoré de Balzac (1799-1850) rengeteg olyan maod-
szert dolgozott ki, amelynek segitségével igyekezett
a kulvilagot kizarni és csakis a munkara koncentral-
ni. Ennek szellemében mindig csak lesotétitett szo-
baban dolgozott, amelyben az irdéasztalan kivul nem
is igazan volt semmi egyéb, hogy semmi se terelhes-
se el a figyelmét, emellett a beszadmoldk szerint na-
ponta tdbb tucatnyi csésze kavét ivott, hogy mindig




eléggé friss és éber maradhasson az alkotashoz. Oly-
kor a nap huszonnégy orajabdl huszat a munkajaval
toltott, hogy befejezhesse azéta halhatatlanna lett
muveit, tobbek kdzoétt monumentalis regényfolya-
mat, az Emberi szinjatékot.

Kevésbé ismertek talan a Twist Oliver és David Cop-
perfield iréjanak; Charles Dickensnek (1812-1870) a
rendhagyo szokasai, példaul az, hogy mindig észak
felé tajolta az irdasztalat és az agyat is, hogy ez-
altal az alvas és a munka soran egyarant ndvelje a
kreativitast, amelyet az északi polus jotékony erejd
magnesességével magyarazott. A mindennapi élet
egyéb teruletein is voltak hajmereszté furcsasagai —
raadasul szo szerint — ugyanis cselédjei szerint nap-
jaban akar szazszor is képes volt megigazitani a ha-
jat annak érdekében, hogy mindig minden preciz és
szabalyos legyen rajta és korulotte.

A tudomany vizeire visszatérve egy masik jeles ter-
mészettudds, Charles Darwin (1809-1882) sincs a
kuloncségek terén lemaradasban tarsaihoz képest.
Az evolUcidés elmélet atyja ugyanis nem csak hogy
alaposan tanulmanyozta és megvizsgalta az egyes
allatfajokat ahhoz, hogy végul megirja attorést je-
lenté tudomanyos muvét, A fajok eredetét, hanem a
feljegyzései alapjan meg is ette jonéhanyukat. A tor-
ténet még a tudds egyetemi éveire vezethetd vissza,
amikor létrehoztak a barataival egy olyan tarsasagot,
amely a ktlénos allatok kiprobalasat és elfogyaszta-
sat tlzte ki a céljaul. Ennek soran a sélymot, a bo-
|[dmbikat és a macskabaglyot is megkdstolta Darwin,
azonban késébb sem hagyott fel furcsa szenvedé-
lyével, és amig a Beagle fedélzetén jarta a vilagot,
gasztronémiai és bioldgiai szempontbdl is egészen
kozelrél ismerkedett meg az olyan egzotikus fajokkal
mint a puma vagy a tatu, utébbi husat egyébként a
kacsaéhoz hasonlitotta.

Az irok esetében egyébként egész koteteket lehet-
ne megtolteni azzal, hogy ki, milyen technikakat,
stratégiakat alkalmazott ahhoz, hogy megdrizze a
kreativ iréi készségét. Ernest Hemingway (1899-
1961) példaul, akinek tobbek kdzott Az 6reg haldsz
és a tengert kdszdnhetjuk, ezt ugy oldotta meg,
hogy naponta bizonyos szamu leirandd szot allapi-
tott meg dnmaga szamara, hogy megdrizze a kre-
ativitasat. Emellett arra is Ugyelt, hogy kézvetlenul
az iras el6tt mar semmit ne olvasson, hogy az ne
befolyasolja a munkajaban. A Tell Vilmos szerzé-
je és Goethe palyatéarsa, Friedrich Schiller (1759-
1805) pedig a hagyomany szerint egy ennél sokkal
rendhagydbb maodszert alkalmazott, amelynek az
volt a lényege, hogy egy rothadd almat helyezett
maga mellé az asztalra, és allitélag a gyumolcs illa-
ta inspiralta az irot.

A sor természetesen itt nem ér véget, és hosszasan
lehetne még részletezni, fejtegetni tovabbi bizarr
vagy meghokkentd szokasokat, amelyek egy-egy
hirességhez kapcsolhatdk, beleértve a muvészek
és a tuddsok mellett akar az Uzletembereket (pl.
az Avidator féhése, Howard Hughes), politikusokat
(pl. Churchill), és mas ismertebb neveket is. A |at-
szat ellenére szinte mindannyiunknak megvannak
a maga hobortjai, még ha nem is vesszUk ezeket
mindig észre magunkon. S&t, az emlitett terdle-
tek képviselbinek talan tébb is van beldluk, éppen
amiatt, mert mashogyan latjak, lattak a vilagot,
mint ahogyan azt a legtobben teszik, de abban ta-
[an mindegyikUk esetében egyetérthetunk, hogy
ezek a szokatlan ,fun fact”-ek semmit sem vonnak
le azokbdl az értékekbdl, amelyeket az emlitett
személyek hagytak hatra nekunk.
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A sok tunet ellenére nem be-
tegségrdél van sz, csak a szer-
vezetUnk hajszolja tul magat
a szezonalis valtds kovetkezté-
ben. Ennek legfébb oka a hor-
monhdaztartasban bekdvetke-
z6 valtozds, nevezetesen két
legjobb baratunké: az almos-
sagért és a boldogsagért fe-
lel6s hormonjaink (melatonin
és szerotonin). A melatonin-
termelés sotétedéskor indul
be, illetve amig kint sotét van,
tehat télen ez gyakoribb, mint
nyaron, amikor hosszabbak a
nappalok és tobb a napsutés.
Ez a hormoningadozas atme-
netileg zavart okoz az alvas-éb-
renlét ciklusdban. A szerotonin
pontosan forditva mukodik, ez
a fény hatasara képzdédik szer-
vezetUnkben, igy a tél folya-
man jelentds szerotoninhiany
alakul ki szervezetUnkben, et-
tél vagyunk melankolikusak.

A tunetekért azonban nem csak
a hormonhéztartds a felelds,
ezeket jelentédsen befolydsolja
az étkezés is. Mig a téli héna-
pokban inkabb zsirban gazdag
és zo0ldségekben és gyumal-
csbkben hidnyosabb az étren-
dunk, addig a szervezetunk bi-
zony kimeriti, elhasznalja a
vitamintartalékainkat, emiatt
kialakulhatnak a hiany altal oko-
zott tUnetek. Egy egyszerU pél-
da: a B-vitamin hidnya konnye-
dén vezethet idegességhez, igy
csOokkenti a stressztlré-képes-
séglnket, a C-vitamin hianya-
ban pedig immunrendszerink-
nek szokatlanul nagy erével kell
kUzdenie a mindenféle virusok
és baktériumok ellen.

Ez az dllapot azonban sem vég-
zetes, sem végtelen, egy Kkis
életmodvaltassal kdnnyen tul-
lehetlUnk rajta.

. ®
:

Mindannyian érezziik: nincs kedviink semmihez, szomorkdsak, farad-
tak, dimosak vagyunk. Az dllamvizsganak madr a gondolatatdl is bor-
sodzik a hatunk... igen, ez részben a tavaszi faradtsdag kévetkezménye.

1. Amint megjelennek a friss zold-
ségek (z6ldhagyma, salata, retek
stb.) a piacon, fogjunk neki visz-
szavezetni étrendUnkbe ezeket a
vitaminokban és életben gazdag
tapanyagforrasokat.

2. Igyall Vizet. Tavasszal sokat
segithetsz szervezeteden, ha az
ajanlott 2 liternél tébbet iszol, ez-
zel kdonnyen megszabadulhatsz
a télen felhalmozott méreganya-
goktal.

3. Menj ki a szabadba, toltsd fel
magad napfénnyel! Tolts minél
tobb idét a szabadban, és ha mar
ott vagy, a sportot se felejtsd el.
4. Reggelizz! Persze az év min-
den szakadban nagyon fontos a
reggeli, de ha rdadasul kiléndsen
faradt vagy, jot tesz, ha megadod
a szervezetednek a megfeleld in-
dulé lenduletet.

5. Apold a lelkedet is: prébalj meg
erét venni melankoéliddon, viditsd
fel magad, barataidat, teremts Uj
rendszert az életedben, hétkoz-
napjaidban, takarits ki és élvezd
maximalisan a tavaszt!
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VALOGATAS AZ ORSZAG LEGJOBB DIAKLAPJAIBOL

Hova tiinik a szemetiink?

Bizonydra sokan tudjdatok, hogy manapsdg az egész Féldoén kiemelt problé-
mat jelent a nagy mennyiségli szemét, amit az emberek termelnek. Sokan
nem is gondolnak bele, hogy ez milyen fontos megoldandoé feladatot jelent.

s P2

IAR.AGNES, ERYETEMIELET DERRECENLECYETEN

Naprol napra tdbb millidard m3 szemét keletke-
zik, aminek szamos oka van. Egyrészt megen-
gedhetjuk magunknak, hogy felesleget termel-
junk, amit utdna kidobunk, masrészt viszont az
emberek tobbségének hozzaallasa sem éppen a
legjobb, mondvan, dgyis elviszik, aztan lesz vele
valami. Ez nem ennyire egyszerl. Sajnos Ma-
gyarorszadg sem tartozik a kivételek ko6zé, ha a
hulladék kérdésérdél van szd. De a nagyvildgban
is kreativabbnal kreativabb mododokat taldlnak ki
a szemétprobléma megoldasara, kezdve a ten-
gerek, 6cednok szennyezésétdl a komplett mes-
terséges szemétszigetek l|étrehozdsdig. llyen
taldlhaté példaul a turistdk altal a pihenés és a
boldogsag paradicsomanak tartott Maldiv-szi-
geteken is, ahol az odaldtogatdk altal termelt
toébb millidrd m3 szemetet egy mesterséges sze-
meétszigetre szallitjak at. A nem lebomldé hulla-
dék akar évtizedek mulva is hatassal lehet az
élévilagra, elraktarozédhat a talajban, befolya-
solva annak min&ségét. A szemétégetdkrdl nem
is beszélve. A levegbszennyezéstél kezdve, a no-
vények (amiket mi is elfogyasztunk) anyagcse-
réjének és a belélegzett levegénk minéségének
romlasdban dontd szerepet jatszanak. Ennek

tudatadban nem meglepd, hogy az asztma és a
tudédaganat az egyik leggyakoribb népbeteg-
ség a Foldon.

Sok orszag azonban mar felismerte a probléma
fontossagat, és elkezdtek cselekedni az Ugy meg-
oldasaért. Egyre jobban kezd elterjednia mUlanyag
flakon visszavaltasa, az Uzletekben a sajat tarolo-
ba valé pakolas, ezaltal pedig a csomagoldanya-
gok lecsdkkentése. Nagyon fontos a fenntarthatd
életszemlélet, probaljunk minél kevesebb szeme-
tet termelni, téobbek koézott a mulanyag flakonok
Osszehajtasaval. Az utdbbi években tébb pozitiv
kezdeményezés hatdsara egyre jobban kezd az
emberek mindennapjaiva valni a szelektiv hul-
ladékgyUjtés is. A csaladi hazakban bevezetésre
kerult a névényi hulladék elhelyezésére szolgald
biokuka, valamint a mlanyag és papirszemétnek
szant kulén hulladékgyljté is.

El sem tudjuk képzelni, hogy ezekkel az aproé cse-
lekedettekkel, pluszidé-raforditassal (példaul,
hogy megvalogatjuk azt, hova tessziUk a mUanyag
flakont vagy Ujsagpapirt, és csak annyi élelmet
veszUnk, amit tényleg elfogyasztunk) évtizedekre
elésegithetjuk, hogy tiszta és élhetébb kortlmeé-
nyek kozott élhessunk.
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PROBALD KI MAGAD A GYAKORLATBAN:
FOTOZZ, VIDEGZZ iRy UISAGCIKKET vagy
GYARTS RADIGMUSORT A BALATON PARTJAN




VALOGATAS AZ ORSZAG LEGJOBB DIAKLAPJAIBOL

Bakancslista

TARCSAY VERONIKA, ARPAD LAPOK,

REUDRLAREAD DIMNAZ UM, BUDAEES

Még van néhdny hét a szuniddig, addig pedig el-
készithetjuk az idei nyari bakancslistankat — vé-
giggondolhatjuk, mire varakoztunk a szlrke téli
napokon, mit szerettUnk volna kiprébalni, amire
nem volt lehetéségunk a tanév soran, miért is
varjuk a szlUnetet a szabadsagon kivul? Amikor
otthon vagyunk, érdemes beosztani az idénket,
nap elején kijeldélni a feladatainkat, este pedig
végiggondolni, mit valdsitottunk meg terveink
koézul, hogy ne csusszon ki a labunk aldl a talaj,
hiszen nincs anndl rosszabb, mint hogy ugy kell
visszatekintenUnk a szUnidénkre, hogy elpaza-
roltuk a pihenési lehetdéséglnket. Néhany (vagy

inkabb j6 sok) otletet szeretnék felsorolni, hogy
a nyari heteken ne unatkozzunk, de mégis kipi-
hentik magunkat a kovetkezd tanévre.

Jo elfoglaltsagot jelentenek a nyari taborok,
amelyek soran életre szdld élményeket és (Uj)
baratokat szerezhetink. MehetUnk sport vagy
kézmuUves tdborba, ha pedig szeretnénk zseb-
pénzt keresni, mehetlUnk taborozassal egybeko-
tott diakmunkara is, példaul napkdzis tadborba
animatornak.

Ha nincs lehetéséglunk tdborba menni, otthon
is csindlhatunk kikapcsolé dolgokat a képernyd
badmuldsa helyett. Példaul felfedezhetjuk kor-
nyezetUnket — a szomszéd utcat, a kozeli erdé-
ket, parkokat, vagy a lakéhelyink nevezetessé-
geit. Ha nincs tul meleg, mehetlUnk sétalva vagy
tomegkdzlekedéssel, viszont arra mindig figyel-
junk, hogy legyen nalunk elég viz és naptej, il-
letve ha olyan helyre megyunk, ahol még nem
jartunk, érdemes tarsasaggal menni.

Szabadidédnkben kiprébalhatunk Uj hobbikat,
ebben segitséglnkre lehetnek az interneten
taldlhaté oktatévidedk is. Ha szeretink kéz-
muUveskedni, kiprébalhatjuk a horgolas, kotést,
scrapbookozast, origamit. NagyszuUleinktd!l is
tanulhatunk Ujra divatba jott technikakat. Kipro-
balhatunk Uj recepteket, a nagy melegben érde-
mes italokat, kUlonbo6zé izesitésU limonadékat
vagy gyumolcsturmixokat késziteni — ezeknél
batran varidlhatunk az ésszetevékkel, kedvink
szerint izesithetjuk dket.

Ha szeretnénk a baratainkkal kikapcsoldédni a
szUnidé alatt, rendezhetlink pikniket egy park-
ban, vagy ha van kertunk, gyujthatunk tabor-
tlzet és sUthetUnk rajta malyvacukrot. Szer-
vezhetunk pizsamapartit, vagy film- illetve
tarsasjaték-maratont a baratainkkal vagy a csa-
ladunkkal.

Egyszerlen lefekUdhetlUnk a fUbe és hallgathat-
juk a madarak csicsergését, a szelet, a varos za-
jat, figyelhetjuk a csdndet, és szabadon enged-
hetjuk a képzeletinket: beléphetink egy kdonyv
fantdziavildgaba, hallgathatunk zenét, elképzel-
hetjuk, milyen lehet madarnak lenni, vagy amit
csak szeretnénk. Ha meguntuk az elmélkedést,
olvashatunk is. A konyvtar polcsorai kdzott bdon-
gészve, egy-egy konyvet felcsapva, megizlelve
rataldlhatunk Uj szerzékre és még a pénztarcan-
kat sem kell fogydkurara fogni.

Remélem, tudtdl valogatni a felsorolt 6tletekbdl,
és kreativ, élményekben és nevetésben gazdag,
pihentetd szUnidéd lesz!




A JOVO HANGJAI

Az NMHH podcastmuhelye ismét
a DUE Sajtofesztivalon

Y

nmhh

Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag

Csak a hangodra, gondolataidra, kreativitasodra lesz sziikség, inspiraciot és témat talalsz az NMHH
podcastmiihelyében! A nagy sikerre valo tekintettel idén is elkészitheted a DUE Sajtofesztivalon sajat
podcastodat majus 22-én! Nem feltétel a radios és Ujsagiroi tapasztalat, a szervezék pedig otleteket,

interjaalanyokat és segédanyagokat is biztositanak.

Az elmult években a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag egy
kitelepll6 podcastmdihellyel vett részt a Sajtéfesztivalon, arra
0sztonozve az érdekl6dbket, hogy alkossanak sajat médiatartal-
mat, és élesszék fel, Ujitsak meg az iskolaradivzas hagyomanyait.
Az eseményt mindig nagy érdekl6dés kisérte, rengeteg érdekl6d6
készitett interjukat, sok didk palyazott anyagaval az értékes dijakra.
Az iskolaradié évtizedeken at a didkok hangjanak és vélemé-
nyének platformja volt. Olyan terep, ahol a legbatrabb és leglel-
kesebb tanuldk kiprébalhattak, milyen egy egész intézményhez
sz0Ini, rendszeres tartalmat gyartani, azon keresztul pedig ko-
z0sséget épiteni. Az iskolaradié ma mar nem az 6rak kozti sziine-
tek szerves része, hidnya azonban konnyen potolhato kéznél 1évé
eszkozeinkkel, ingyenes szoftverekkel és online platformokkal.
Reményeink szerint a mlhely elindit egy olyan munkét, amelynek
eredménye egy iskolai podcastcsatorna lehet.

Ha teljesen kezd6k vagytok, adunk néhény tippet, hogyan
induljatok el, milyen eszkdzoket hasznaljatok, milyen fellle-
teken dolgozzatok. Négy témat jarhattok koril: az okosesz-
kozok és a mesterséges intelligencia szerepét az oktatasban,
a telefonfliggéséget, a csaladi digitalis hazirendet, valamint
a kortars segitségnyujtas elényeit.

Téged is var a sarga kanapé!

A Sajtéfesztivalon felallitott podcastmUihely sarga kanapéjan bat-
ran kérdezhetitek meghivott szakért8inket, és a technikai felté-
telekrdl, eszkdzokrél is gondoskodunk. Az interjuitokat rogzitjlik,
és a program végeztével elkiildjik nektek. A felvételekhez, mint
kiindulé anyaghoz, iskolai kdrnyezetben didkokat és tanérokat
vagy altalatok relevansnak tartott személyeket is megszoélaltat-
hattok a Sajtéfesztival el6tt, vagy utan is, az utdbmunkan atesett
és feldolgozott anyagokat pedig janius 20-ig varjuk az informa-
cio@buvosvolgy.hu cimre, hogy az NMHH Bivosvolgy Média-
értés-oktatd Kozpontjainak szakmai zs(rije értékelhesse az el-
készilt munkakat. Az eredményhirdetés részleteirél a nevezéket
a késBbbiekben értesitjuk.

ANEVEZES MODJAT ES
FELTETELEIT MEGISMERHETED
A VERSENYKIIRASBAN:

http://podkaszt.hu/

A legfontosabb tudnivalék, miel6tt megnyomnad a nagy

piros gombot

- Egy podcast elkészitése rengeteg tervezést igényel, még
akkor is, ha tudod, hogy a misor megszoélaléjanak van mon-
danival6ja az adott témarol.

- Mindenekel6tt gondold végig: mi a misor célja? Kiknek szé1?

* Munka kdzben érdemes munkanaplét vezetned, amelyben
atgondolod a f6bb munkafazisokat, és hatarid6ket jeldlsz ki
magadnak.

+ Hasznos, ha el6re szamba veszed a technikai lehetéségeidet,
eszkozeidet is.

- Egy podcast elkészitéséhez elegendd lehet egy mobiltelefon
is headsettel.

+ A f6bb mérfoldkovek lehetnek: anyaggydjtés, interjuk el-
készitése (amennyiben szlikséges), misor megtervezése
(mUsortikor), hangeffektek és zene keresése, prébafelvétel,
szerkesztés.

+ Ezutédn érdemes atgondolnod, milyen elemeket tartalmaz-
zon a musor. A legyakoribbak az interjuk, 6tletek/tanacsok,
azinformaciokozlés, a panelbeszélgetés és a beszamolé. Egy
mdsorban természetesen tobb elem is szerepelhet, de min-
denképp gondold at ezek sorrendjét, és hogy melyik elem mit
akar elmondani! Ezen még barmikor tudsz véltoztatni, de jo,
ha minél elébb latsz magad el6tt egy vazlatot.

« Amikor mar 0sszegydilt a kell6 mennyiségl anyagod, érde-
mes elkészitened a mdsortikrot, amely részletesen leirja
a misor menetét: jeldli a hangeffektek helyét, és a felolva-
sando szoveg is helyet kaphat benne a bekdszonéstél egé-
szen a mUsor lezarasaig.

A tervezett anyagok régzitése utan johet a vagas, a zenei betétek,
hangeffektusok szerkesztése. Szerencsére ingyenes, jél hasznal-
hato szoftverek és hangtarak allnak rendelkezésre.

Hangvagas: https:/ www.audacityteam.org/ ==

Videdszerkeszté programok is alkalmasak hangvagasra:
https:// shotcut.org/ ==
https:// www.blackmagicdesign.com/products/davinciresolve/ >
https:// www.nchsoftware.com/videopad/index.html ==

Ingyenes hangszerkeszt6k mobilra:
Super Sound - Free Music Editor & Magix Song Maker ==
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tianxingjian.
supersound

Ingyenes hangeffektek: https://sound-effects.bbcrewind.co.uk/ >>




RAKOCZI-TESZT

EGY FALUBOL SZARMAZIK DIAK
ANAGY DIAK RAKOCZI-TESZT S7p&
vl

Véletlen vagy sem, mindenesetre a Nagy Didk
Rdkoczi-teszt nyertese, Pachman Baldzs épp
arrol a Boldva teleptlésrél érkezett, ahol a fe-
jedelem aprédja és irodedkja, Szathmary Kiraly
Addm élt. Az erés kapcsolédds persze kevés, a
tizedikes gimnazista nagy tuddsdnak készén-
hetéen végzett az élen a tébb mint tizezer indu-
Iobol. Gyézelmét egy isztambuli utazdssal dijaz-
ta a tesztet szervezé DUE Médiahalozat.
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A
dr. Szayly Jozsef, Racz Istvan Botond, Mészaros Mira, Pachman Balazs, Kecskés Istvan

Lezarult az els6 alkalommal
meghirdetett Nagy Didak Ra-
koczi Teszt. Il. Radkdéczi Ferenc

a legjobb 10 tanulé az UP Ren-
dezvénytérben megszervezett
dontdbe.

Pachman Balazs, a miskolci
Lévay Jdzsef Reformatus Gim-
nazium és Didkotthon tizedikes

szUletésének 350. évforduldja
alkalmabdl inditott jaték II. Ra-
kéczi Ferenc életét és a kuruc
kor meghatarozd eseményeit
allitotta kdzéppontba. Az orsza-
gos edukativ jatékba tobb mint
10.000 fiatal kapcsolédott be az
egész orszagbdl, kozuluk jutott

A didkok a 350 éve szUletett Ra-
kéczi életérdl és koranak torté-
néseirél kaptak kérdéseket. Az
izgalmas, showmdUsorba agyazott
vetélkedd dontéjét, amit Il. Rako-
czi Ferenc 350. szuletésnapjan,
marcius 27-én rendeztek meg,

tanuldja nyerte. Balazs sokat
készUlt a jatékra, de a tanulas
mellett mindig van ideje, hogy
kedvenc focicsapata, a DVTK
meccsein szurkoljon. Erdekes-
ség, hogy arrdl a Boldva telepU-
|ésrél érkezett, ahol a fejedelem
aprédja és irédeadkja, Szathmary



Kiraly Adam sokaig élt. Az aprod
a szabadsagharc bukdsa utan
elkisérte a hadvezért Lengyel-
orszagba és Franciaorszagba.
Napldja, melyet e két orszag-
ban toltott idé alatt vezetett, az

egyetlen hiteles forras a fejede-
lem bujdosasaral.

Balazs az elsé helyezésével
egy isztambuli utazast nyert,

a masodik helyezett Mészaros
Mira (Budapest) jutalma egy er-
délyi kérutazas, mig a harmadik
Racz Istvan Botond (Derecske)
egy hétvégét tolthet el a sator-
aljaujhelyi Rakoéczi Hotelben.

A szervezdk dijaztadk azt az in-
tézményt is, ahol a legtdbben
toltotték ki a tesztet. Ezt az
elismerést a Békéscsabai SZC

RAKOCZI-TESZT
=

Széchenyi Istvan Két Tanitasi
Nyelvl Koézgazdasagi Techni-
kum és Kollégium nyerte, és
150.000 forintos jutalomban ré-
szesultek.

A Nagy Diak Rakodczi-teszt don-
t6jébdl egy 50 perces tévému-
sor is készult, amit mudsorara
tlz az M5 csatorna.
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LEHOZZUK A CSILLAGOKAT AZ EGBOL

PIKALI GERDA SZERINT A SZINESZET LENVEGE:

Pikali Gerda Jdszai Mari-dijas szinészné pdlydja a szinhdz, a szinkron,
a mozi és a televizié vilagdn ivel at, sokoldalu szerepeivel és jellegze-
tes hangjdval valt mindenki dltal ismert szinmiivésszé. Munkdssdagadt a
Szinhdz- és Filmmiivészeti Egyetemen alapozta meg, azoéta pedig szad-
mos szinhdzi-, filmes- és sorozatszerep, valamint ikonikus szinkronala-
kitas fliz6dik a nevéhez. Most mesél pdlydjanak meghatdrozo dalloma-
sairdl, szerepeirél és a szinészethez valé viszonydrél.

DEUTSCH LEVENTE

Akarhol vagyok, ugyanaz az em-
ber maradok, de minden kézeg
és minden kolléga hat rdm. Min-
dig tanulok valami Ujat attél a
csapattdl, akikkel éppen egyltt
dolgozom. Van, ahol kéonnyedebb
vigjatékokat jatszunk, és bar alap-
vetéen dramai alkatnak tartom

magam, a humort is nagyon szere-
tem és rengeteget tanulom a kol-
légaimtol. A Jozsef Attila Szinhaz
az anyaszinhazam, mellette a Fo6-
rum Szinhazban, az Ujszinhazban,

a Hangjegy Szinhazban és a Koruti
Szinhazban is jatszom — utdbbinak
alapitd tagja is vagyok —, igy sokfé-
le kozegben dolgozhatok, sok kol-
légaval talalkozom, és igyekszem
mindenkitél tanulni valamit. Ez a
fajta sokszinliség nekem nagyon
sokat ad, és kifejezetten jol érzem
magam a szinhazi kdézegben, ami
tulajdonképpen a masodik ottho-
nom — sét, néha az elsé is, hiszen
rengeteg idét toltink ott. Azt ér-
zem, hogy a palydmon jelenleg na-
gyon boldog és kiegyensulyozott
vagyok, mert minden részét sze-
retem annak, amit csinalok, nincs
olyan, amit ne élveznék.

Prézistaként nagy kihivas volt.
Maga a darab is gyonyord, a tor-
ténet egy kilencgyermekes anya
életét és kUzdelmét mutatja be. Ez
az anyaszerep a szinpadon kivul is
megmaradt, a mai napig sokan
hivhak mamanak a partnereim
kozul, akikkel a darabban jatszot-
tam. Ez a szerep nagyon megha-
tarozo volt lelkileg és szinészileg
is, egy igazi mérfoldkd volt az éle-
temben. Azéta, szarnyakra kap-
tam az éneklés terén. A musical
mellett ez egy dramai szerep volt,
ami szadmomra kuldénosen fontos,
mert alapvetéen a tartalmasabb,
mélyebb torténetek allnak hoz-
zam kozel, ezek tesznek boldogga
a szinpadon.

Nagyon élvezem a filmezést is,
mert a napi forgatdsok arra tanit-
jak meg az embert, hogy nagyon
révid idé alatt is meg kell tudni
csindlni egy jelenetet, tehat teljes
meértékben felkészultnek kell lenni.
A forgatasok alatt sokat tanultam



a médiardl is, a sorozatban eltdl-
tott hét évem ebbdl a szempont-
bél nagyon meghatarozd és ta-
nité idészak volt szdmomra, sok
baratra is szert tettem. Raadasul
gyerekkori almom is volt, hogy
egyszer nyomozé legyek, amit itt
kiélvezhettem. A szinészetben ezt
is kilénodsen szeretem, hogy na-
gyon sokféle szerep és bennem
|évé vagy visszakdszon, amit el
tudok jatszani. Igy ebbél a szem-
pontbdl teljesnek és boldognak
érzem az életemet, mert nincs
bennem olyan érzés, hogy barmi
is hianyozna.

A csatornanak 2015 6ta, 11 éve va-
gyok a hangja. Ez rekordnak sza-
mit. Nagyon szeretem a munka
valtozatossagat és izgalmat. Fo-
lyamatos készenléti allapotot igé-
nyel, hiszen barmikor johet mu-
sorvaltozas vagy Uj anyag, amit
révid idén beldl fel kell mondani.
Gyakran eléfordul, hogy hirtelen
kell felvételt kuldeni, ilyenkor akar
két jelenet kozoétt, a szinpadrdl
lejéve is megoldom, mert fontos
szamomra ez a munka. Bar kapok
instrukcidkat, mégis nagy bizal-
mat jelent, hogy rdm van bizva az
anyag, és idével sikerult kialakita-
nom egy sajat stilust, ami az arcu-
lat meghatarozé részévé valt. Eny-
nyi év utan is még mindig nagyon
varom az Uj feladatokat, egy na-
gyon jo kihivasnak tartom a mun-
kat. Egyfajta kozdsségként tekin-
tek rajuk, nagyon jé velUk egyutt
dolgozni, és Ugy érzem, igazan jdl
mUkodunk egyutt.

Kozvetiteni valami jot, elgondol-
kodtatot és értéket — személyre
szabottan, hiszen mindenkihez
mas és mas gondolat jut el belé-
le. Aszinhaz arrais jo, hogy kikap-
csol mindenkit. Most azt tapasz-
taljuk, hogy inkabb a vigjatékokra
van nagyobb kereslet, mert azok
a vidamsagukkal rantjak ki az
embereket a hétkdéznapokbdl, és
repitik el 6ket egy masik vilagba.

A due.hu oldalon elolvashatod a
teljes interjut!
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SPORTOLO NEMZET TANEV AR

A Sportolé Nemzet Tanév 2025/26 egy orszdgos
kezdemeényezés, a Kéznevelésért-, Sportért Felelbés
Allamtitkdrsdg és a Klebelsberg Kézpont egyilitt-
mukodesc?ben. A te.n:rat:ku.s,tanev fé celja: hogy 'a | Jatssz te is a Nagy Diak
sport a mindennapi iskolai életben, valamint tano- I Sportteszten, és tedd
rdn kivil is még hangsulyosabb legyen, a gyerekek ° probara Sporttudésodk

. L e o p P _ | a szuper nyereményekért!
re,ndszeresen moz'og!anak: és Ifoz'ossegkent ?Ivez | www.nagydiaktesztek hu
zék a sportot bardtaikkal és szlleikkel egyardnt.

PANULIN HAJNALKA

Sport a tesiéran tul

A lehetéségek tarhaza igen nagy,
hiszen a program nem csak a test-
nevelésdérakat érinti, az élmény
rég tulné mar a tandérakon: ha-
tadssal van a csaladokra, az iskolai
kdzdsségekre, és felejthetetlen
kdzdsségi élményt ad a gyerekek
szdmara a sporteseményeken
valo részvétellel.

A kezdeményezés keretében tobb
mint 50 000 ingyenes belépd ér-
hetd el sporteseményekre, ezzel
tdmogatva az iskolasokat, akik
tarsadalmi helyzetUktél flugget-
lenul tapasztalhatjadk meg a szur-
kolds és a sport kozosségépitd
erejét. A latvanysportagak: a lab-
darugaés-, a kézilabda-, a kosarlab-
da-, a jégkorong-, a vizilabda- és a
roplabdaklubok, valamint a szak-
szovetségek ajanlottdk fel, hogy
a didkok és kisérd szuleik hétrdl
hétre dijmentesen vehetnek részt
a bajnoki mérkdézéseiken. A sport-
muUsor kindlata folyamatosan bé-
vul. Az ingyenes belépdk igénylé-
sének fontos feltétele a Sportold
Nemzet Klubban a szuléi tagsag,
valamint a gyermekek szamara ki-
valtott tarskartyak.

A sportéilmény bekoltozik az is-
kolakba

Az ,Iskolam az egyesulletben” él-
meényszerlU sportolasi program,

aholaziskolaitestnevelésérak egy § Nemzeti \'
részét szakképzett edzék bevo- SPORTOLO o ;%Odrsti?r'teasrfltlest':;t /)
nasaval, a helyi sportegyesuletek NEMZET 4

SPORTEGYESULETEK ORSZAGOS SZOVETSEGE




segitségével tartjdk meg, igy a
gyerekek a tanév soran tobbféle
sportagat is kiprobalhatnak.

Az iskoldkba kdzvetlenul az or-
szagjard sportfesztival-jelleg(,
ugynevezett Sportolé Nemzet ko-
z&sségi sportnap viszi el az élmé-
nyeket interaktiv sportbemuta-
tokkal, élménydrakkal és mozgasi
lehet&ségekkel. A programsoro-
zat alatt Tatabanyan, Salgoétarjan-
ban, Keszthelyen, Szigetvaron,
Kiskérosén, Erden, Egerben, Szol-
nokon, Hajdubdszérményben,
Szerencsen, Székesfehérvaron,
Visegradon, Kapuvaron, Makédn,
Dunavarsanyban, Szentgotthar-
don, Balatonfureden, Zalaeger-
szegen, Szarvason és Kisvardan
tOobb mint huszezer gyerek ve-
hetett részt rendhagyod testneve-
|ésérakon, melyek keretein beldl
megismerkedhettek kulonbozé
sportagakkal, sé6t koézosen spor-
tolhattak olimpiai, vildg-, Eurépa-
és orszagos bajnok sportolé nagy-
kovetekkel, tobbek kozott dr. Baji
Baldzzsal, Marcz Tamassal, Szasz
Emesével, Koch Méatéval, Berki
Krisztidnnal, Szatmari Andrassal,
Jonyer Istvannal, Kempf Zozdval,
Pupp Noémivel és Fojt Saraval.

HM SPORTERT FELELOS
ALLAMTITKARSAG

A sport mindenkié

Ezt igazolja a Sportpark Fejleszté-
si Program kezdeményezés is: a
Sportold Nemzet Tanévben palya-
zat Utjan tizenkét olyan telepulés
iskoldja kap kultéri sportparkot,
ahol korlatozott a sportolasi lehet6-
ség. A cél a testnevelésdérak szine-
sitése mellett, hogy minden gye-
reknek adott legyen a rendszeres
mozgas lehetésége az iskolaban
és azon kivul. Elséként a pasztdi
Mikszath Kalman Gimnazium és
Kollégium diakjai vehették igény-
be a kultéri sportparkot, rajtuk
kival a tanév végéig még 11 tele-
pUlésre, Kéka, Atany, Ecséd, Gyon-
gyos, Fabiansebestyén, Jaszapati,
Kunmadaras, Arlo, Csdkakd, Encs,
Vacduka oktatasi intézményébe
kerulnek a sporteszkdzok.

A Sportolé Nemzet Klubnak mos-
tanra tébb mint 110 ezer tagja van,
ezzel Magyarorszdg legnagyobb
taglétszamu kdzosségisport-ko-
z0sségének mondhatja magat. A
regisztralt klubtagok harom ked-
vezménytipust vehetnek igény-
be id&szaktdl fuggetlenlul. Egyike
ezeknek a sportlétesitményekben
felhasznalhaté kedvezményes je-
gyek és bérletek megvasarlasat
jelentik uszodakba, konditermek-
be, jégcsarnokokba, teniszpalyak-
ra és mas sportlétesitményekbe.
Ezen kivul a klubtagok olcsébban
lehetnek ott a hazai és nemzet-
kdzi sporteseményeken, valamint

TALPRAMAGYAR

kedvezményes sporteszkozbérlést,
étkezést, sportszer és id&szakos
sportruhdzat vasarlasat is igényel-
hetik. A klubba a regisztracié fo-
lyamatos a sportolonemzet.hu/re-
gisztracio oldalon, a kedvezmények
ezt kdvetben azonnal elérhetdek.

Akik a program mellé alltak

Az orszagbdl dsszesen 46 olimpiai,
vildg- és Eurdpa-bajnok sportold
csatlakozott sportolé nagykdvet-
ként a tematikus tanévhez kozuluk
tébben személyesen is népszerdsi-
tik a kdznevelési intézményekben
a sportot és motivaljdk a fiatalo-
kat a rendszeres testmozgasra. A
Sportolé Nemzet Tanév nagyko-
vetei kdzé tartozik Hosszu Katinka,
Ekler Luca, Kés Hubert, Marcz Ta-
mas, Dibusz Dénes, Sikldsi Gergely
és még rajtuk kivul sokan masok. A
nagykdvetek kézal Marton Luana
és Viviana (akikkel a marciusi DUE
Tallézéban interjut olvashatsz) a
legfiatalabbak 19 évesen, mig leg-
idésebb nagykdvetuk a 75 eszten-
ddés Jényer Istvan.

A Sportolé Nemzet Tanév tehat nem
pusztan egy egyszerUl sportprogram,
hanem egy iskola- és kdzosségépitd
kezdeményezés, ami élményeket ad
a gyerekeknek, megszeretteti vellk
és Osztonzi Sket a rendszeres moz-
gasra. Erdemes kévetni kdzosségi ol-
dalaikat, hogy elsékézbdl értesulhes-
setek a programokrdl és sportolasi
lehetéségekrdl.
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A ROVATOT AZ ORFK-ORSZAGOS BALESETMEGELOZESI BIZOTTSAG TAMOGATIA

,ARRA VAGYUNK KIVANCSIAK
MIT GONDOLNAK OK”

El6szo6r szervezi meg a Budapesti Rendér-fékapitanysdg a Kékkopé pdlya-
zatot, amire edukdcios programtervvel lehet pdlydzni. A projekt a fiatalok
otleteire és gondolkoddsmaodjdra épit: a kezdeményezés célja az, hogy in-
novativ és megvaldsithaté bin- és balesetmegelézési projekteken keresz-
til mutassak meg a pdlydzok, hogy mit gondol a Z generdcio a kézbizton-
sdg legfontosabb kérdéseinek - sajat tapasztalataikra és kreativitdsukra
épitve. A pdlydzat részleteirél dr. Osztoicsné Czéder Andrea r. alezredessel,
a Budapesti Rendér-fékapitanysdg Blinligyi Szervek Blinmegel6zési Osz-
tdlydnak osztdalyvezetéjével beszélgettiink.

Kinek, és mirél szél a Kékkopéo
palyazat?

A célcsoportunk a fiatal felndét-
tek. Azért 6ket valasztottuk, mert
ritkan van olyan lehetéség, ahol
nemcsak befogadoként jelennek
meg, hanem alkotéként vesznek
részt. Kivancsiak vagyunk arra,
hogy milyen tapasztalataik vagy
érintettségUk van a bln- és bal-
esetmegelbzés teruletén. Barmi-
lyen moddszerrel, eszkdzzel vagy
kampannyal kapcsolatos atgon-
dolt, kidolgozott projektet va-
runk.

dr. Osztoicsné Czéder Andrea

A szakmai tartalomnal mar
konkrét elemeket - példaul
kartyaszovegeket, forgaté-

koényveket - varnak. Miért eny-
nyire fontos ez a kidolgozott-
sag?

Azért, mert csak igy latjuk, hogy
a palyazdék mit gondolnak, és ezt
hogyan fejezik ki a sajat szava-
ikkal. A lényeg szamunkra az 6
gondolkodasuk, inspiraciojuk, és
hogy valdjaban 8k mit szeretné-
nek.

Miért kell pontosan meghata-
rozni, hogy a palyazék kiket
szeretnének elérni? Hogyan
mérhetd egy projekt sikere?
Azért fontos, hogy a palydzdék
pontosan meghatarozzak a cél-
csoportjukat, mert igy tudjak,
kiket akarnak elérni, és hozzajuk
tudjak igazitani a programot. A
kiberblnozés példdul minden
korosztalyt érinthet - gyereke-
ket, fiatalokat és felnétteket is —,
ezért kuléondsen lényeges, hogy
tudatosan valasszak meg a cél-
csoportot.

A projekt sikerét tobbféleképpen
lehet mérni. Egyrészt egyszerul
mutatokkal, példaul, hogy ha-
nyan vettek részt a programban.
Masrészt kérddivekkel: egyet a
program elején (bemeneti), egyet
a végén (kimeneti), igy lathato,
mennyit fejlédott a résztvevok
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tuddsa. A szemléletben a valto-
zds azonban hosszabb idé alatt
mérhetd.

Mibél latjak egy palyazaton,
hogy valéban megvalésithaté
- nem csak papiron miikédik?
Egyrészt fontos, hogy inspira-
|6, innovativ, aktualis legyen
az adott palyazat. Ami a legna-
gyobb kulcsszé, az a megvalé-
sithatésag, hogy aztan meérni
tudjuk az eredményét. Masrészt
fontos, hogy atgondolt legyen a
célcsoport meghatarozasa és a
végrehajtds eszkoze. Ezek azok
az alapelemek, amiknek min-
denképpen szerepelniuk kell a
projektben. A palydzatnak tar-
talmaznia kell a megvaldsitas le-
irdsat, amit a szakmai zsUri sajat
tapasztalataira épitve itél meg.
Azt viszont mar csak a gyakorlati
megvaldsitas soran fogjuk latni,
hogy a valésagban is megallja a
helyét.

Mennyire szabad a palya: in-
kabb klasszikus programo-
kat varnak, vagy kifejezetten
orulnének az aj, digitalis vagy
kreativ megoldasoknak is?

Szabad a palya. A prevencids
lehetéségekbdl mar nagyon so-
kat kiaknaztunk, de meggy&zé-
désem, hogy a fiatal generéacid
szemléletmaddja mindig tartogat
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Ujabb és Ujabb inspiradcidkat,
amelyekre abszolut nyitottak
vagyunk. Nagyra értékelem azo-
kat a friss, Ujszerd megoldaso-
kat és azt a progressziv szem-
|életet, amivel érkeznek, hiszen
pontosan erre a lenduletre van
szUkségunk. Az a célunk, hogy
minél innovativabb programo-
kat talaljunk ki, és hiszem, hogy
ez a korosztaly azért még bdéven
tartogat szdmunkra meglepeté-
seket.

Mit tudnak hozzatenni az
egyetemistak a biin- és bal-
esetmegelézéshez, amit mas
szereplok kevésbe?

Azt tapasztaljuk, hogy fiatal fel-
nétteket mint célcsoport, ne-
hezebb elérni, hiszen kevésbé

N

jarnak olyan rendezvényekre,
ahova mi esetleg kitelepulunk.
Viszont az egyetemi napokon
nagyon sokan ellatogattak a
standunkhoz. Bizom benne,
hogy a sajat korosztadlyukban
az 6ket érinté problémakra pre-
vencids programokat, projekte-
ket fognak kidolgozni.

A dijazas mellett milyen szak-
mai vagy személyes lehetésé-
geket kapnak a résztvevok?

A nyertes palyazatokat, pro-
jekteket segiteni fogjuk egy
egylttmukodési megallapodas
keretein beltl. gy egy anya-
gi és partneri szakmai tadmo-
gatast nyujtunk nekik, akar a
projekt végrehajtdsdban mint
Renddrség.

=2,
.0
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Osszefoglalna a palyazat tech-
nikai részleteit?

Elsésorban szeretnénk, ha a pa-
lydzék Kkitoltenék az adatlapot,
hiszen az szépen végig vezeti
6ket a végrehajtas fontos eleme-
in. Az adatlapot és a hozza csatolt
kidolgozott szakmai tartalmat a
brfk.prevencio@gmail.com cim-
re kell elktldeni aprilis 30-ig. Az
eredményrél e-mailben fogunk
mindenkit értesiteni majus 8-ig.
A dontére pedig majus 14-én ke-
ral sor, ahol egy szakmai biralé
bizottsagnak is elé kell adniuk
a projekteket. Nincsen karak-
terszam, és mas korldtozas sem
a megiras sordn, azért, hogy a
palyazok engedjék el a fantazia-
jukat és korlatok nélkul gondol-
kodjanak.
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A féldrengések vildgszerte egyfolytaban észlelheté hirtelen moz-
gdsok a foldfelszinen, amik hol alig észreveheték, hol tragédidkhoz
vezetnek. Errél is hallottunk Csatlos Mariettatoél, aki az ELTE dokto-
randusz hallgatéja és a HUN-REN Féldfizikai és Urtudomdnyi Kuta-
tointézethez tartozo Koévesligethy Radoé Szeizmoldgiai Obszervaté-
rium kutatdsi asszisztense. Mesélt a szeizmolégus szakmdrol és fé

szaktertlletérdl, a féoldrengés-veszélyeztetettségrél is.

7 s e

Az obszervatérium barmikor
hivhaté abban az esetben, ha
valaki foldrengést érzett. A
forrédrétra beérkezé hivasok
milyen aranyban valés, hasz-
nalhaté jelzések?

Régebben aktivabb volt a lakos-
sag a telefonos megkeresések
kapcsan. Manapsag inkabb idé-
sebb emberek keresnek minket
még mindig telefonon: a fold-
rengésészlelések nagy része mar
e-mailben érkezik hozzank, hi-
vasban inkdbb segitséget kérnek
a kulonbozd karokkal kapcsolat-
ban, vagy ha tértént valami a
hazukban, hidba nem éreztek
foldrengést, meg szeretnék tud-
ni, hogy az volt, vagy lehetett-e
az. Evente négy-6t alkalommal
viszont ténylegesen azért hivnak
fel, mert érezték a foldrengést.
llyenkor legtdbbszér megkérjuk
6ket, hogy lehet&ség szerint tolt-
sék ki a kérddéivinket, mivel ez
nagyban segiti a munkankat.

A forrédrot a nap huszonnégy
érajaban elérheté. Hogyan mii-
kédik a folyamatos tgyelet?

Mar nem a laptop elétt Ulve va-
runk a hivasokra, hanem van egy
teljes automatikus rendszerlnk,
ami kuld nekunk értesitést, ha
Magyarorszagon féldrengés van.
Ezt az értesitést egyébként a Ka-
tasztréfavédelmi Féigazgatdsag
is megkapja, és ha hamarabb

észlelik, akkor egybdl értesitenek
minket, hogy igazoljuk és érté-
keljuk ki. Figyelnunk kell a rend-
szerUnk automatikus foldren-
gés-regisztracidéjat, a kérddivek
kitoltését, hogy minden rendben
van-e a honlapunkon, és folyama-
tosan biztositanunk kell a telefo-
nos kapcsolatot. A kdzponti te-
lefonszamra beérkezd hivasokat
atirdnyitjdk a mi telefonunkra,
széval aludhatunk éjszaka, addig,
amig nem csoérdg a telefon.

Milyen egy szeizmolégus atla-
gos napja, és milyen az a nap,
amikor foldrengés van?
Leginkdbb irodai munka van,
mindannyiunknak van egy ku-
tatdsa, amivel alapjaratban fog-
lalkozunk. Az Ugyeletes poziciét
mindenki a sajat munkaja mellé,
pluszban vallalja. En doktoran-
dusz vagyok, az egyetemi dol-
gaimat végzem itt, és amellett
vannak még obszervatériumi fel-
adataim. Vannak kollégaink, akik
a terepre jarnak ki, hogy rendbe
tegyék a meghibdsodott szeiz-
mométereket. Néha pedig ,mi
jarunk ki”, hogy konferencidkon
mutassuk be kutatasainkat.

Mirél szél a sajat kutatasa?

En a foldrengés-veszélyeztetett-
séggel foglalkozom. Magyaror-
szagrdél az utolsd szeizmicitasi
(foldrengés-veszélyeztetettségi)
térkép 2006-ban jelent meg, te-
hat pont 20 évvel ezelbtt. Ezeket
nemzetkozileg dltaldban négy-ot

Csatlos Marietta

évente szoktak uUjraértékelni, mi
viszont olyan teruleten vagyunk,
ahol viszonylag kevés foldrengés
van. Nagy kihivas olyan terUle-
tekrdl statisztikai alapud térké-
pet szamolni, ahol nagyon kevés
olyan rengés van, amelyet érez-
nek is az emberek.

Emberi cselekmények, példaul
banyarobbantasok is mérhe-
tok szeizmolégiai eszk6zokkel.
Ezekre az adatokra miért van
sziikség?

Az én doktori téméam, a féldren-
gés-veszélyeztetettség egy jo
példa erre. Hol okozhat problé-
mat foldrengés Magyarorszagon?
A  banyadkat ismerjuk, tudjuk,
hogy hol vannak, és mivel ezek



a mozgasok nem foldrengések,
nem lehetnek benne az én adat-
rendszeremben. Definidlnom kell
ezeket a banyakat, és ki kell szed-
nem robbantadsaikat az adatrend-
szerembdl. Ismernunk kell azokat
az eseményeket, amik nem fold-
rengések, és azokat nem szabad
tévesen foldrengésekként defini-
alni. A banyarobbantasrdél a jegy-
z6kdnyvek alapjan jo esetben
tudjuk, hogy hol és mikor tortént

pontosan, tehat ha meg tudjuk
hatarozni az ismeretlen mozgas
helyét, 6ssze tudjuk hasonlitani a
banydéval.

Mit tanacsolna azoknak a fia-
taloknak, akik ezt a palyat sze-
retnék valasztani?

Erdeklédének kell lenni a mate-
matika, fizika, és foldrajz irant.
Szerintem a szeizmoldégus nem
egy hiresésnemegy tulnépszeru
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szakma, az egész orszagban nem
vagyunk hudsznal tébben. Mun-
kaeréhianyban vagyunk, szo6-
val tart karokkal varjuk a lelkes
hallgatékat. Elsésorban egye-
temrdl lehet céltudatosan jonni
hozzank, de akar gimnaziumbdl
is van lehetéség bedolgozni bi-
zonyos feladatokat illetéen. Volt
olyan kozépiskolas kollégank, aki
a tanulmanyi versenyre készUulé
projektjén dolgozott velUunk.
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ABANKSZAMLA OLYAN, ==
MINT EGY VIRTUALIS PENZTARCA

A mai vilagban a pénziigyi tudatossdg egyik alappillére a bankszamla-
nyitds, amivel elkezdheted az utad a pénzligyi 6ndllésdag felé. Ugyanakkor
sok mindent meg kell fontolni - mint példdul a kéltségeket és a bizton-
sdgos haszndlatot -, ha bankszamlat nyitndl és bankkdrtyat hasznalndl.
Tobbek kézott ezekrél beszélt Tikdsz Bedta, a Nemzetgazdasdgi Miniszté-
rium Pénzligyi Szabdlyozdsi féosztalyanak szakértéje magazinunknak.
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Miért j6 a bankszamla?

A bankszamla a pénzintézetek
altal vezetett egyedi szammal
ellatott elektronikus pénztarca,
amelyen nyilvantartjak és kezelik
a pénzunket. Lehetdvé teszi, hogy
adtutalasokat fogadjunk vagy in-
ditsunk, készpénzes és bankkar-
tyds fizetésekre ad lehetdséget.
Ezekhez a szamlakhoz kapcso-
l6dnak a bankkartyak és digitalis
szolgaltatasok, amelyek minden-
napi életlinket konnyitik meg,
hiszen a fizetések nagyrészt mar
nem készpénzben, hanem bank-
kartyaval vagy online torténnek.

Diakként bankszamlat nyitni a
pénziigyi 6nallésag elsé lépése?
Azért érdemes mar diakként is
bankszamlat nyitni, mert ha az
ember a felnbtt életére készul és
tudatosan szeretne a pénzugyei-
vel foglalkozni, akkor ezt jobb mi-
nél elébb elkezdeni. Elsédleges
cél a pénzugyi tudatossagra ne-
velés és a biztonsagos zsebpénz-
kezelés. A szUleinktdél kapott zseb-
pénzt, a bankszamlan - akar egy
kis perselyben gyujthetjuk, innen
indithatunk fizetéseket, vasarol-
hatunk kulonbozé termékeket és
szolgaltatasokat.

Mik azok a diakoknak szé6lé
bankszamlak?

A didkoknak szo6l6 bankszamla a
lakossagi bankszamlak egy faj-
tdja, ami tobbek kozott abban
kulonbozik a felndttek szamara
nyitott szamlatdl, hogy |ényeges
a szamlatulajdonos életkora. 14 és
18 év kozott a szulének (torvényes
képviselének) is jelen kell lennie
a szamlanyitaskor, de 18 év folott
mar onalldéan nyithatunk szamlat.
A didkoknak szdélé szamlak dija
altaldban sokkal kedvezébb, mint
az egyéb lakossagi bankszamla-
nak. Az ilyen szamlakat jellemz&-
en 24-26 éves korig hasznalhatjuk,
és legtobbszor feltétel az érvényes
didkigazolvany. A bankok nagy
része szeretné elérni a didkokat,
ezért nagyon sokféle kedvez-
ményt biztositanak a szamukra.
Ezekre is érdemes odafigyelni,
amikor szamlat nyitunk.

Hogyan valasszunk bankszam-
lat?

Bankszamla-valasztaskor  érde-
mes korulnézni a bankok kinalata-
ban, a bankok honlapjan egész jol
lehet tajékozoédni, fontos megnéz-
ni a kapcsolédd koltségeket, di-
jakat, a szamlanyitasi feltételeket
és az elérhetd kedvezményeket.
Diakok szamara még fé szempont
lehet, hogy melyik banknal van a
szUléknek szamlaja.

Online is lehet bankszamlat
nyitni?

Most mar nagyon sok banknal
van lehetéség bankfiokban vald
személyes megjelenés nélkuli
bankszamla-nyitasra. Nagyon sok
és nagyon szigoru jogszabalyi el6-
irdsnak kell megfelelnitik a ban-
koknak, amelyek biztositjak, hogy
az online szdmlanyitas is biztonsa-
gos legyen.. Az online szamlanyi-
tas toébb csatornan is torténhet:
van a videdbankos és a szelfis azo-
nositassal torténd, valamint a szU-
|6/tdrvényes képviseld a sajat mo-
bilbankjaban is kezdeményezheti
gyermekének a szamlanyitast. Az
online szamlanyitasnal is érvé-
nyes, hogy 18 év alatt csak a szul&/
torvényes képviseld jelenlétében,
vagy kezdeményezésére tortén-
het. Szelfis szamlanyitasra csak 18
év folott van lehetdség.

Milyen hibakat kovetiink el leg-
gyakrabban bankszamla- vagy
bankkartya-hasznalat soran?

A jelszavakat és a kddokat bizal-
masan kell kezelni, azokat tartsuk
biztonsagos helyen, sose osszuk
meg senkivell A bank sem fogja
ezeket kérni télunk.

A szamlan |évé pénzhez online
modon tdbbféle csatornan jutha-
tunk hozza.

Internetes vasarlasnal a bankkar-
tyank hatuljan taldlhaté CVC-ko-
dot kell megadni majd altalaban
ezt koveti egy masodik kords en-
gedélyezés is, amivel biztositjuk,
hogy a tranzakciét mi inditottuk.
Ez a plusz azonositas mindig a mi
javunkat szolgalja.

A bankkartyahoz tartozé PIN-ko-
dot, akkor kell hasznalnunk, ami-
kor ATM-nélveszlnk fel készpénzt,
vagy a boltban, ha a megvasarolt
aruért nagyobb dsszeget fizetunk
a kartyankkal.

PENZ(TUDASITAR

Tikasz Beata

Fontos, hogy ne tartsuk egyutt a
kartyaval a PIN-koédot, illetve, ha
kartyaadatokat adunk meg egy
internetes vasarlasnal, gy6zdd-
junk meg arrél, hogy biztonsagos
az oldal.

Probléma lehet, hogy a bank-
szamlan lévé pénzunket kdny-
nyedebben tudjuk kdlteni, mint
a szemmel [athatd készpénzt, sok
apré koltés is mar nagyon sokat
jelent a hénap végére. A mobil-
bankokban vannak kiadasfigye-
16k, amelyek segithetnek ebben,
szoval érdemes rendszeresen
megnézni, hogy mire koltottunk,
és akar csak nagyon kis 6sszeggel
is elkezdeni rendszeresen takaré-
koskodni.

Idénk nagy részét a digitalis tér-
ben toltjuk, igy a legnagyobb ve-
szélyforras az internetes csalas.
Ennek a leggyakoribb formaja,
hogy valaki az érzelmeinkre hat-
va becsap, megtéveszt minket
és igy probal meg hozzajutni az
adatainkhoz és ezen keresztul a
pénzUinkhdz. Ez torténhet hamis
banki e-mailek, sms-ek, telefonos
atverések, al-bankos weboldalak
formajaban, de még hamis web-
shopok, fizetési linkek utjan is
csalhatnak ki pénzt télunk. Na-
gyon résen kell lennunk ahhoz,
hogy ezeket mind elkeruljuk.
Legylnk figyelmesek, kétszer is
gondoljunk meg, hogy milyen
linkre kattintunk, milyen infor-
maciot, adatot osztunk meg ma-
gunkraél, a pénzugyeinkrél!




FILMTESZT

ROVIDFILMEKET IS KESZIT
A NAGY MAGYAR FILMTESZT NYERTESE

Rajt-cél gyé6zelemmel, magasan a mezény félé emelkedve nyerte meg
tobb mint 20 ezer induléobdél Gyérfi Balazs a Nagy Magyar Filmteszt
Didkoknak orszdgos vetélkedét. Az ELTE Radnéti Miklés Gyakorlé Al-
taldnos Iskola és Gyakorlo Gimndzium tizenkettedikes tanuléja nem-
csak nézi az alkotdsokat, hanem maga is roévidfilmeket gyart.

Kilencedik alkalommal rendezte
meg a DUE Médiahaldzat a Nagy
Magyar Filmteszt Diakoknak verse-
nyét a Nemzeti Filmintézet tamo-
gatasaval. Az edukativ jatékot azzal
a céllal inditottak, hogy a 14-20 év
kozotti  fiataloknak szdrakoztatva
adjanak képet és tudast a magyar
filmekrdl, sorozatokrdl, alkotdkrol. A
haromfordulds jatékba a filmteszt.
hu oldalon lehetett bekapcsolddni.
A tébb mint 20 ezer résztvevébdl a
masodik forduldba az online teszt-
kitoltésen legjobb eredményt elérd
14 és 20 év kozotti jatékosok kaptak
meghivast. A tobb szaz kdzépddn-
t6s Budapesten, az UP Rendezvény-
térben mérkdzott meg egymassal
marcius 27-én, és kozuluk a legjobb
10 kerUlt a dontbbe.

A finaléban — ami visszanézhetd a
DUE Médiahaldzat honlapjan és Fa-
cebook oldalan, illetve tévémdsor is
készul belble az M5-re —képkockakat

Domok Zsofia, Gyori Balazs, Csuka Robert Kristof

kellett felismernitk és villamkérdé-
sekre valaszolniuk a jatékosoknak.
A dontésok tobbek kozt a Hogyan
tudnék élni nélkuled?, a Véletlenul
irtam egy kényvet, a Seveled, a Ma
este gyilkolunk és A nemzet aranyai
cimu filmekrél kaptak kérdéseket.
A szervez&k hangsulyt fektettek a
filmzenékre is, igy Trokan Nora, Ko-
vacs Tamds, Waskovics Andrea és
Fehér Tibor szinmuUvészek mellett
Lukdcs Ldszlo, a Tankcsapda éne-
kese is tett fel kérdéseket a verseny-
z6knek vided formajaban.

A Filmtesztet Gydrfi Baldzs viszony-
lag siman, rajt-cél gydzelemmel
nyerte meg. Mogotte végzett Do-
mdk Zsofia, harmadik lett Csuka
Robert Kristéf. Mindharman egy
Samsung mobiltelefonnal gazda-
godtak. Gyérfi Balazs a gyézelmét
azzal magyarazta,hogy nagykanallal
fogyasztja a filmeket, koztuk a ma-
gyar alkotasokat. Mi tobb, nemcsak
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nézi, hanem késziti is azokat: baty-
javal, barataival mar tébb kisfilmet
gyartott, melyekben a zsanereket,
koztUk a horrort és a komédiat Ut-
koztetik. Es bar hidba a nagy filmes
tudasa, egészen mashol képzeli el a
jovgjét: jelenleg a bioldgia és a ké-
mia kdzépiskolai tuddsanyagat ma-
golva orvosi egyetemre készUl.

A nyereményeket Kael Csaba moz-
goképipar fejlesztéséért felelés kor-
manybiztos adta at. A dijatadén a
dontdsdkhdz és a nézdkhdz szoélva
elmondta: a jovében szeretnék el-
érni, hogy minél tébb magyar fil-
met lathassanak a fiatalok. Ennek
az egyik tarhaza a Filmio.hu, ami
a magyar filmeknek a streaming
gyUjteménye, amely hétrél hétre
gyarapszik feldjitott klasszikus fil-
mekkel és a legUjabb magyar alko-
tasokkal, mozifilmekkel, tévéfilmek-
kel, sorozatokkal.



FILMTESZT

g# KAEL cSABA: A FIATALOK
% KEZEBEN A MAGYAR FILM JGVOJE

A DUE Médiahdlézat kilencedik alkalommal rendezte meg a Nagy Ma-
gyar Filmtesztet Diakoknak a Nemzeti Filmintézet tamogatdsdval. A ja-
tékban résztvevé digkok szama évrél évre emelkedik, ami jol mutatja,
hogy a fiatalok egyre nyitottabbak a hazai filmm/iivészet megismerésé-
re. A dontén a magyar filmek helyzetérél, sikereirdl és a jovo lehetbésége-
irél beszélgettiink Kael Csabdval, a magyar mozgoképipar fejlesztéséért
felel6s kormanybiztossal.

KOVECSES SARA

Milyen hatassal lehetnek a

hazai filmsikerek a fiatalok
érdeklédésére, palyaorienta-
ciéjara?

Ma, amikor a mozgdékép nem-
csak a televiziéban vagy a mo-
ziban, hanem a kulonbdzé digi-
talis felUleteken és eszkdzdkon
is, gyakorlatilag mindig és min-
denhol jelen van az emberek
életében, fontos az, hogy a fi-
atalok megismerjék az értéke-
ket, amiket a filmkultdra 1895
ota létrehozott.

A filmes ismeretek hidanya
olyan, mintha nem lenne ma-
gyar irodalomoktatds: a filme-
ket is meg kell tanulni ,olvasni”
és megérteni. A film torténeté-
nek, a kimagaslé alkotasoknak,
rendezéknek és szinészeknek
az ismerete olyan tudas, ami se-
giti a fiatalokat a kulturalis tajé-
kozédasban, vagy akar a palya-
valasztasban is.

A Nagy Magyar Filmteszt ehhez
kapcsolddik, raadasul népszerd
és konnyen befogadhatéd for-
maban. ldén tobb, mint 20 000
didk vagott bele, ami nagyon
szép szam. Kulén érom, hogy a
teszt a magyar filmtorténetre
és a kortars alkotasokra is foku-
szal.

A cél az, hogy a fiatalok kedvet
kapjanak a k6zds mozizashoz is,
ne csak streaming felUleteken
nézzenek filmeket egymaguk-
ban. Ezen a téren mar szdmok-
ban lathaté eredményt értunk
el, hiszen az elmult id6szakban
a magyar filmek nézettsége je-
lentésen nétt, tobb produkcid
is rekordszamu nézét vonzott a
mozikba.

llyenkor, a Filmteszt déntdjén
mindig visszatekintilink az el-
mult év magyar filmtermésé-
re. Most mi volt a személyes
kedvence kézuluk?

A Sdrkdnyok Kabul felett egy
izgalmas és magas szinvonalon
elkészitett alkotas, ami bemu-
tatja azt, hogy hogyan segitet-
tek a magyar katonak a bajba-
jutottak kimenekitésében.

Az On altal rendezett Magyar
menyegzé cimii filmet is lat-
hatjuk még a mozikban. Mit
szeretett volna atadni ezzel
az alkotasaval?

A Magyar menyegzdé egy olyan
vildgba kalauzolja el a nézét,
ami Erdélyben, a kalotaszegi ré-
gidban gyokerezik. A cél az volt,
hogy megmutassuk, hogy a ka-
lotaszegi emberek kultdraja és
hagyomanyai milyen erét adtak
a lakossdgnak a nehéz torté-
nelmi idészakokban, példaul a
Ceausescu-korszak idején is.
Afilmben fiatal szinészek szere-
pelnek, a zenét pedig Pal Istvan
Szalonna allitotta 6ssze, neves
tancegylttesek kdézremuikdde-
sével. A torténet egyszerre hu-
moros, meghatd és latvanyos,
mikdzben az életdérém és a ko-
z0sség erejét hangsulyozza.

Tavaly ilyenkor izgatottan
vartuk a Hunyadi sorozatot,
és most mar jelenthetjiik,
hogy vilagszinvonalu produk-
cié. Milyen volt a sorozat fo-
gadtatasa a televiziéban és a
Netflixen?

A televizidban nagyon magas
nézettséget ért el a Hunyadi
sorozat, tdbb rekordot is meg-
dontott epizédonként 1 millid
nézdével atlagban. A streaming
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Kael Csaba

platformokon is hosszu ideig
szerepelt a toplistak élén. Kulo-
nosen érdekes, hogy nemzetko-
zi koprodukcid [évén tobb, mint
tiz orszagban vetitették sikerrel.
Olaszorszagban, Németorszag-
ban, Ausztridban, sét, Kanada-
ban is nagy érdeklédés ovezte.
Ez j6l mutatja, hogy a magyar
torténelmi témak nemzetkdzi
szinten is érdekesek lehetnek.

Mit emelne ki a még bemuta-
tasra varé filmek koézil?
Tavasszal érkezik egy portréfilm
Hobdrodl. A zenés roadmovie a
blues-rock legenda palydjat,
koncertjeit és személyes tor-
téneteit mutatja be. Kuloénle-
ges betekintést nydjt a mdlvész
életébe, és olyan részleteket is
megmutat, amiket eddig keve-
sen ismertek.
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A lakhatds jovéje, a kozosségi terek szerepe és a gyerekek nézépontja egy-
szerre foglalkoztatja Botos Andrdst, a Qvarta Studio épitészét. Munkdiban
az ujépitésd lakéhdazaktol a szocidlis lakdsprogramokon at a jozsefvdrosi
ovoddk felujitasaig ugyanaz a cél vezérli: olyan élhetd, emberkézpontu te-
reket Iétrehozni, amelyek valoban a hasznadldik igényeire reagdlnak.

HACSEK ANIKO

A lakhatas kérdése: sokat foglalkozunk Ujépitésu la-
kéépuletekkel, illetve 6nkormanyzati, szocialis alapu
lakdsprogramokkal is. Ez két erésen kuldonbozé célko-
zonség, de alapvetéen mindkét projekttipus ugyanazt
a célt szolgalja: azt, hogy mindenki a szamara megfe-
lelé kérulmények kozott tudjon élni. Ezen feldl nem-
rég fejezédott be jozsefvarosi dvodafejlesztési progra-
munk, aminek keretében viszonylag kis forrasbdl, de
annal nagyobb sikerrel hat évodat djitottunk fel.

Egy évoda akkor van jél megtervezve, ha a gyerekek
és a nevelbk is jol tudjak hasznalni. Szé szerint lejjebb
kell vinni a nézépontot, hiszen a gyerekek teljesen
mashogy tapasztaljak meg a vilagot, vizualisan, és sok
egyéb szempontbdl is. Sokat foglalkozunk azzal, hogy
a gyerekek hogyan élik meg ezeket a tereket. Van se-
gitségem a témaban, hiszen van egy-egy bdlcsédés
és 6vodaskoru gyerekem — sokszor tapasztalom, hogy
6k hogyan latjak a vilagot. Egy tervezének tudnia kell
masok szemszogébe helyezkedni, hiszen sosem ma-
gunknak tervezink, hanem masoknak.
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Kialakult egy erés munkakapcsolat az dnkormany-
zattal. Akkor volt Uj a helyi 6nkormanyzat, amikor mi
inditottuk az irodat. Szerintem Joézsefvaros az egyik
legizgalmasabb kerulet ma Budapesten, hiszen sokat
fejlédott az elmult tiz évben, de mégis van egy sajat
karaktere, sajat baja. Multikulturalis kozosség lakik ott,
és azt gondolom, hogy ehhez nagyban hozzajarulnak
azok az intézmények és kezdeményezések, amiket az
onkormanyzat csinalt. Latjuk, hogy a lakdk is szeretik
ezeket az intézményeket. Tobb esetben, példaul az
6vodaknal a kdzdsséget is bevontuk a tervekbe.

Hatalmas szerepe van a lakdsokon kivuli kozdsségi te-
reknek. Ezeknek persze van egy funkcionalis feladata
is, az, hogy eljussal a kaputdl a lakasig. En azt gondo-
lom, hogy a kdzds terek épitészeti formalasa nagyban
meghatarozza azt is, hogy a lakékdzosség hogyan
tud majd egyutt élni. Erre nagyon jo példak a gan-
goshazak, amik kdzepe egyben kozlekedéfelllet, és
szomszédok kozotti talalkozasoknak a szintere is. Ez
ugyanigy érvényes példaul a bejaratokra — ezt persze
kérnyezetpszicholégusok mondjak, nem én! Ha az
ember belép egy hazba, akkor régtén annak a rende-
zettsége, kialakitasa befolydsolja azt, hogy mennyire



fog vigydzni az ember a kdérnyezetére. A napjainkban
épitett hazaknal bizonyos lakasszam felett kotelezd
olyan kozosségi teret kialakitani, amit a lakék szaba-
don hasznalhatnak.

Nem egy meglévd intézménynek kerestunk egy Uj
helyet, hanem maga a muzeum is akkor alakult, ez az
elsé helye. Maga az épulet is kuloénleges, ahol helyett
kapott: egy lakéépulet az alsé két szintje, ami volt ka-
vézo, mozi és galéria is. A Jozsefvarosi MUzeum meg-
alapitasanak az volt a célja, hogy legyen egy kulturalis
kdzpont idészakos és allandd kiallitasokkal. Helytor-
téneti tarlatok, helyi érdekl események és kortars
installaciok kaptak helyet. Eredetileg egyszintes volt
a tér, de valamikor begalériaztak — szerettuk volna,
hogy legalabb a bejaratnal legyen Ujra dsszenyitva a
két szint, hogy kdzvetlenul be lehessen latni. Izgalmas
volt az is, hogy az épitkezés alatt talaltuk meg a beja-
rat eredeti diszboltivét. Kordbban nem tudtuk, hogy
ott van, mert azt valamikor a haboru utan rejthették
el, mert nem tudtak akkor restauralni. Sokaig gon-
dolkoztunk azon, hogy mi legyen vele. Végul ez lett a
muzeum elsé kiallitasi darabja.

A Magyar Epitéstechnika egy kdzel 80 éves szaklap,
ami féként az épitdi technikardl szol. Korabban volt
mar olyan, hogy széba kerlUltek a filmes épitészek,
és tervezek is a jovében még tébbet irni errdl a le-

Mesepalota Ovoda

Botos Andras

hetdségrdél. Persze ,masik minéségemben” vagyok a
lapban, hiszen ott fé6ként anyagokrél, épitészszakmai
részletekrdl van sz6. Ez a munkassagom is azt mu-
tatja, hogy épitésznek tanulni azért j6 valasztas, mert
sokféle dolgot lehet csindlni a végzettséggel, Sokszor
mondjak, hogy a filmipar nem egy életbiztositas — ne-
kem oriasi biztonsagot ad, hogy van egy épitészmér-
ndk szakma a kezemben, amit hogyha éppen szlnet
van a filmezésben, akkor tudok hasznositani.




KULTURA

KET FORMABONTO MAGYAR FILM, AMI
MELLETT NEM LEHET SZ0 NELKUL ELMENNI

A magyar filmgydrtds egyre sokszinlibbé valt az elmult években: sorra érkez-
nek a mozikba olyan friss alkotdsok, amik lebilincsel6 térténetmeséléssel és
izgalmas témavdlasztdssal hivjak fel magukra a figyelmet. A kortdrs rendezék
batran kisérleteznek, és ktilénféle miifajokban szdlitiak meg a k6zénséget. Két
Uj magyar filmet mutatunk be, amik most kertiltek a hazai mozik kindlataba.
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Szamos nemzetkozi filmfesztivalt kovetden a 45. Ma-
gyar Filmszemle nyitéfilmjeként érkezett meg a hazai
koézonséghez Palfi Gyorgy legujabb filmje. A torténet
kdzéppontjaban egy tyuk all, aki nem hajlandoé bele-
nyugodni a szamara kijelolt sorsba, igy megszokik a
szamara biztos halalt jelentd csirkekeltetd Uzembdl.
Kalandjai soran varatlan dolgokkal talalkozik, igy jut
el egy romos étterem udvaraba. Itt talal ra a szere-
lemre, de hamar szembesul a tyukdl kiméletlen hi-
erarchiajaval. Mindent megtesz, hogy megdvja toja-
sait az étterem tulajdonosatdl, aki begyljtené dket.
A filmben &sszesen nyolc Magyarorszagon szuletett
tyuk jatszik, Haldsz Arpad allatkoordinator vezetésé-
vel. Afilm humoros és abszurd médon mesél a kiszol-
galtatottsagrol és tulélésrdl egy kaotikus vilagban.
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MAMBO MATERNICA

Nagy Borbala elsé nagyjatékfilmje harom ku-
[6nb6z8 N6t kdvet, akik egymastdl tavol élnek,
de mégis sokban hasonlitanak. Negyven év ko-
rali nékként mind szembesUlnek dontéseik ko-
vetkezményeivel és életuk egyik legfontosabb
kérdésével: mit jelent szamukra az anyasag. Pa-
rizsban Adél (Tordok-1llyés Orsolya) egy varatlan
terhesség hirével kénytelen megbirkdézni. Buda-
pesten Noéra (Sipos Vera) és férje titokban meg-
kezdik az 6rokbefogadas Osszetett és érzelmileg
is megterhelé folyamatat. Berlinben pedig Be-
cky (Székely Rozalia) szembesiti csaladjat azzal,
hogy egyedulalld néként szeretne anya lenni. A
harom torténetszal parhuzamosan futva mutat-
ja meg a ndi élet dilemmait, ahol nincs egyszerd
jo vagy rossz valasz. A film érzékeny, mégis hata-
rozott médon kézeliti meg a ndi életut kérdéseit.
A film azt a kérdést is feszegeti, hogy mennyi-
re szabadak ezek a szerepl6k valdjaban, és azt,
hogy milyen akadalyok formaljak és korlatozzak
az elképzelt életUk felé vezetd utat.
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