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foldbél élok tudjak, hogy a gazdalkodas nehéz

kenyér. A vetémag beszerzése, az 6ntdzés, az

esetleges novényvédo szerek, gyom- és rovar-

irtok jelentés osszeget emésztenek fel (az pe-

dig még tobbet, ha dkoldgiai gazdalkodast sze-
retnénk folytatni). Nem beszélve az id6jarasnak valo kitett-
ségrél, amit befolydsolni — egyelére — nem tudunk. Tavasz-
szal még fagyhat, vagy johet egy jégesd, ami elpusztitja a ter-
mést. Rdadasul az az id6, ami egy gazdasagban a teriilet
megmlveléséhez sziikséges, sok mas élményt6l fosztja
meg a gazdakat, hiszen napi 10-12 vagy akar ennél is tobb
munkadrat kivan.

Mégis, napjainkban egyfajta trenddé valt a vidéki létrél
mint romantikus, idealizalt alomképrél beszélni. S6t egyre
tobb olyan varoslaké van, aki nemcsak almodozik réla, ha-
nem minden hidat felégetve maga mogott, foldet vesz, és
gazdalkodasba fog. Gond akkor van, ha ezt el6képzettség,

szakmai tudas nélkdil, felkésziiletlendl teszi.

42 ETELTREND

Egyéni gazdalkodok

Ugyanis egy gazdasag nemcsak pénzt és rengeteg id6t kdve-
tel meg a termel6tdl, de szakmai hozzaértést is. Ismerni kell
a termelni kivant névények igényeit, a rajuk veszélyes kor-
okozdkat, azok természetes ellenségeit, kezelési mddjait
csakugy, mint azt, hogy melyik zoldség mivel tarsithatd, és
mivel nem.

Fontos tehat eldonteni még a varosi életmod felhagyasa
elétt, hogy mi a cél: szabadidés elfoglaltsagot, vidéki roman-
tikat keresiink, vagy féfoglalkozasu termel6vé szeretnénk
valni.

Ha az utdbbi, akkor tébb lehetdség koziil valaszthatunk.

Az 6stermelGi igazolvany megszerzése nem nehéz, ennek
birtokaban mar kijarhatunk a helyi termel6i piacra értékesite-
ni a portékankat. Persze az igény a friss, szezonalis termé-
kekre féként a varosokban jelentkezik, ez esetben pedig a
szallitas koltségével is szamolni kell. Sok termel6nek gondot
okoz az ezzel jar6 pluszkiadas, rdadasul azt is a termék ara-
ba kell beépiteni, ha nem akarnak veszteségessé valni. Epp
ezért jottek létre olyan specidlis szervezédések, amikor tébb
termelé egyiitt arulja a termékeit. Amiatt is megéri k6zosen
— egy cégér alatt — megjelenni, mert ezaltal az értékesités
terhétdl is mentesiilnek a gazdak.

Jo példa erre a kisberényi kozosség, amely — kiegésziilve
mas, kornyékbeli vegyszermentes gazdalkodast folytato ter-
mel6kkel — elsésorban a fonyddi, kaptalantéti és kaposvari
piacon arul.

De idesorolhaté a Youtyuk is, amelyet harom csaladi gaz-
dasag alkot. A szabadon tartott baromfitenyésztésbél él6
gazdasagoktol az online fellileten lehet tojast rendelni (kvazi
orokbe fogadni egy-egy tyukot), a kifizetés is itt torténik,
majd a megjeldlt atvevépontokrdl lehet a tojasokat elhozni.

Aki nem piacra termelne, hanem egy anyagi biztonsagot je-
lentd, fix helynek adna tovabb az élelmiszert, az felveheti a
kapcsolatot egy Fenntarthaté Vendéglatéhellyel. (A minési-
tést a Felelés Gasztrohds Alapitvany adja ki olyan vendégla-
téhelyeknek, amelyek teljesitik a kritériumaikat, és nemcsak
a meni, hanem a m(ikodés szintjén is fenntarthatésagra t6-
rekszenek.) Ahhoz azonban, hogy egy étterem beszallitéjava
valhasson valaki, komoly elvarasoknak kell megfelelni, amin
sokan elvéreznek. A vendéglatéhelyek ugyanis nemcsak al-
landéan magas mindéséget, de nagy mennyiséget és folya-
matos termelést kdvetelnek meg. Ez egy rovid termésidej
z0ldségnél vagy gylimolcsnél irredlis elvards, hiszen
szeptemberben hidba szeretne az étterem epres desszertet
kindlni, ha egyszer véget ért a szezon. Szerencsére egyre
tébb olyan vendéglatéhely van, amely bizik a hazai alap-
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Az ELTE Egyiitt a Kérnyezettudatos Szemléletért (EKSZ) intéz-
ményi fenntarthatésagi program aktiv kdrnyezetvédelmi mun-
kaba, akcidkba von be dnkénteseket a kbzdsségformalas esz-
kdzével.

A fenntarthatésagi munkacsoportok — amelyeknek t6bb mint
250 tagja van — egyik f6 feladata a szelektiv hulladékgydjtés
lebonyolitésa, de legalabb ilyen fontos a kornyezeti szemlélet-
formalds is. Ennek keretén belll a tagok fenntarthatésagi na-
pokat, hulladékbdl alkoté kézmUves workshopokat, fogyasz-
téascsokkent6 kampanyokat szerveznek. Az 6nkéntesek a ,Gon-
dolkozz globalisan! Cselekedj lokalisan!" elvet valdsitjak meg a
gyakorlatban.

anyagok magas minéségében, és kiilfoldi beszallitok helyett
egyenesen a gazdakkal szerzddik le. Ezeknek az sem okoz
gondot, ha bizonyos ételek nem keriilnek az étlapjukra, mert
a hozzajuk sziikséges alapanyagok nem szerezheték be
Magyarorszagrol. (Erre példa a Haziko, ahol nem készitenek
csokoladés vagy fahéjas ételeket.)

A kozosségi gazdalkodas fFormai
Az utobbi években — a francia, német és svajci példakat ko-
vetve — mar Magyarorszagon is feltlintek azok az alternativ
kdzosségi mezégazdasagi modellek (CSA/AMAP: Associa-
tion pour le Maintien de I'Agriculture Paysanne — egyiittmu-
kodés a helyi kistermel6i mezégazdalkodas fennmaradasa-
ért), ahol a gazdak a vasarlok (=kozosség) anyagi tamogata-
sdaval képesek szinte egész évben friss és egészséges élel-
miszereket termelni. Ezek a rendszerek tamogatjak a helyi
kiskozosségek kialakulasat, erésitik a lokdlis gazdasagot,
és segitik a vidéki térség fennmaradasat.

A kozOsségi gazdalkodas kiilonb6z6 fajtai a gyakorlatba
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EGYUTT A KORNYEZETTUDATOS SZEMLELETERT

Gyakorlatban a fenntarthatosageért!

HIRDETES

Amennyiben egyetért az ELTE EKSZ céljaival, azaz a kornyeze-
ti terhelés csokkentésével, a szén-dioxid-kibocsatas minimali-
zdalasaval és egy kornyezettudatosabb életmdd kialakitasaval,
kérjik, tAmogassa munkankat!

Mind targyi, mind pénzadomanyokat koszonettel fogadunk!

Elérhet6ség és bovebb informacio:
www.fenntarthatosag.elte.hu
www.facebook/elteeksz

Bankszamlaszam: Vezér Hallgatéi Egyestilet
CIB Bank: 10700581-43024005-51100005

liltetik at a fenntarthatd élelmiszer-fogyasztas alapelveit.
Az elsé svajci kozosség 1978-ban jott Iétre. Ma a tarsulasi
formak kozatt taladlunk szdvetkezetet, szervezetet és magan-
kezdeményezést is, ahogy biomindsitéslit, vegyszermentest,
de biomindsitéssel nem rendelkez6 gazdasagot is.

Mindegyik célja a kdzelben éI§ vasarlok biztonsagos, friss
szezondlis élelmiszerhez juttatasa értékesiték nélkiil, egye-
nesen a gazda(k)tdl. Fontos szempont, hogy a kdrnyezeti
terhelést a szallitds minimalizalasaval is csokkentsék. Van,
ahol példaul megszabjak, hogy csak a telepiilés 50 km-es
korzetébdl szarmazhat az élelmiszer. De ez az oka annak is,
hogy a dobozok kiszallitdsa miért heti rendszerességgel, fix
atvevépont(ok)ra torténik.

A bevasarlokozosség egy olyan — tébbnyire online feliile-
ten elérheté — kozvetit6 szervezeten keresztiil megvaldsuld
alternativ mez6gazdasagi modell, amely hozzéasegiti a varos-
lakokat ahhoz, hogy a termel6ktél vasarolhassanak friss élel-
miszereket (zoldséget, gylimdlcsot, his- és sajtkészitménye-
ket, mézet, lekvart, krémeket, szorpoket).
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DOBOZRENDSZER

A kozosségi gazdasagok és a bevasarlokozosségek
aruszallitasra dobozt hasznalnak, ami egyfajta
mértékegységként jelenik meg ezeknél az alter-

nativ mezégazdasagi modelleknél. Altalaban heti

rendszerességgel érkezik az atvevohelyre egy
vagy tobb gazdatél egy doboznyi friss z6ldség,
gyiimolcs. A bevasarlokozosségek esetében a do-
boz tartalmat kell kifizetni (a rendelés gyakorisa-
ga igény szerint megvalaszthaté), mig a k6z6ssé-
gi gazdasagoknal a Fizetés elére torténik, egy tel-
jes szezonra, és nem az egyes dobozok tartalmat,
hanem a termeld befektetett munkajat fedezi.

A bevasarlokoz0sség tagjai tobb gazda termékei koziil va-
logathatnak, illetve a heti dobozok kinalata is tobb termeld
— épp szezonalis — termékeibdl all 6ssze. A rendelés igény
szerinti.

Az élelmiszer Utja nyomon kdvethetd, amirél a vasarldk
maguk is meggy6z6dhetnek, mivel a gazdasagok latogatha-
tok. A bevasarlékozdsség fontos eleme a vasarloi visszajel-
zés, vélemény, javaslat, mert a kinalat ezek ismeretében mé-
dosul. Bevasarlokozosség példaul a Budapesten 8 atvevo-
ponttal m(ikodé Szatyorbolt és a NekedTerem.

A kozosségi gazdasagokban kbzvetlen a tagok kapcso-
lata a termel6vel, de csakis egy termelével. Ennek a modell-
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nek az alapja ugyanis a hosszu tavu elkotelezédés, egyfajta
tagsag, ahol a tagdijért cserébe a gazda biztositja a friss,
egészséges szezonalis termékeket. Ez esetben nincs éara a
heti dobozoknak, hiszen a tagok nem a konkrét termékeket fi-
zetik ki, hanem magat a befektetett munkat — elére. Ez anya-
gi biztonsagot, tervezhetéséget jelent a gazdanak. Ugyanak-
kor a tagok vallaljak a gazdalkodassal jaré kockazatot is.
Azaz elfogadjak, hogy egy rossz, esés vagy épp aszalyos év-
ben kevesebb z0ldség lesz, és ugyanigy forditva: egy j6 év-
ben tobb finomsag érkezik a heti dobozban.

A gazdasag méretétdl és a termesztett zoldségek, gylimol-
csok, fliszerndvények mennyiségétél, valtozatossagatol fiig-
gben vannak gazdasagok, amelyekkel 4 hénapra, de akad-
nak, amelyekkel 7 hénapra lehet szerzédni. A vallalt id6szak-
ban minden héten érkezik a doboz a fix atvevépontra (né-
hany helyen hazhozszallitast is vallalnak). A k6zosségi me-
z6gazdasag sikerét mutatja, hogy nagyon nehéz bejutni egy
mar kialakult k6zosségbe.

Az egyik legsikeresebb és legrégebbi AMAP rendszerben
miikodé gazdasag a 2010-ben Pusztaszeren létrehozott Ev-
kerék Okotanya. Innen hetente Szegedre, kéthetente Buda-
pestre szallitjak a friss termékekkel telerakott dobozokat.
Mintegy 40 csalad élelmezését képesek biztositani 6 hektar-
nyi teriiletiikon. Ahhoz, hogy mara 8-10-féle zbldséget, fi-
szerndvényt tudjanak a heti dobozokba tenni, kézel 100 faj-
tat termesztenek szakaszos vetéssel, de van flitetlen félia-
satruk és tragyatalpas melegagyuk is. Sikeriik részben felké-
sziiltségliknek kdszonhet6. Miel6tt belevagtak, a hazaspar
hosszu idén at tanulmanyozta a mar mdkodé kiilfoldi és ha-
zai gazdasagokat, és részt vettek a Tudatos Vasarlok Egye-
siilete altal szervezett el6adasokon, képzéseken is.

Ko6zosségépités

A kozbsségi gazdalkodasban — nevébdl fakadéan — fontos
szerep jut a kdzosségnek, azaz a tagoknak is a gazdaséag
fenntartasaban. Ez pedig nem csak az eléfinanszirozasban
valésul meg. Onkéntes munkat vallalhatnak a gazdasagban,
szervezett programokon vehetnek részt, kapcsolatot épithet-
nek, és megoszthatjak egymassal a tapasztalataikat.

A kozOsséget azonban legjobban a kdzds célok és értékek
tartjak dssze, ez adja az alapjat ennek a modellnek. llyen cé-
lok és értékek, hogy egy fenntarthaté mezdgazdasagi alter-
nativat tdmogatnak, amivel munkahelyet és megélhetési le-
het6séget biztositanak a vidéken él6k szamara. De szem-
pont lehet a régi, hagyomanyos, kézm(ves termelési eljara-
sok megdrzése és a biofajok és fajtak valtozatossaganak
fenntartasa is.

inGreen |2017. 0SZ



