FGESZSEGES

VAGY MEGSEM?

A déligyiimdlcsok kezelése és annak hatasai

S7ERZG: DOMONKOS MONIKA KERTESZMERNOK, OKLEVELES KORNYEZETMERNOK

inden évszaknak meg-
vannak a kozkedvelt éte-
lei és italai. A nyar folya-
man bizonyara sokan fo-
gyasztottak olyan hsité italokat, ame-
lyekben narancs-, grapefruit- vagy lime-
szeletek voltak. Az 6sz és még inkabb a
tél bekdszdntével a hidegben joleshet
egy kis kandirozott narancshéjas vagy
narancslekvaros siitemény egy bogre
citromos tedval. De biztos, hogy jot te-
szlink a szervezetiinknek azzal, ha eze-
ket fogyasztjuk? A déligyiimdlcsokben
— kiilonésen azok héjaban — szamos
olyan névényvédé szer kimutathatd,
amely kis mennyiségben ugyan nem
jelent veszélyt, de nagy adagban fo-
gyasztva vagy 0sszeaddédva mas sze-
rekkel a hatas egyel6re ismeretlen.
Manapsdag divatos tudatosan taplal-
kozni és egészséges életmddot folytat-
ni, de vajon elég a reklamokra hallgat-
nunk? Sajnos a fogyaszték tébbsége
nem tajékozodik kell6képpen. Az egész-
séges taplalkozas ugyanis nemcsak
abbdl all, hogy sok vitaminban és asva-
nyi anyagban gazdag zoldséget és gyi-
molcsot fogyasztunk, hanem abbdl is,
hogy megbizhaté helyrél szerezziik be
az élelmiszereket. Ez esetben szarma-
zasuk nyomon kovethet6, ahogyan az
is, hogy milyen anyagokkal kezelték.
Mivel sok helyen a z6ldségeket és gyu-
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molcsoket ,lédig” (6mlesztett) aruként
kindljak, ezért nehézséget jelent az em-
litett informaciok beszerzése.

A GYUMOLCS - ES A HEJA
A déligyiimdlcsok jo része tavoli — az
Eurépai Unién kiviili — orszagbdl érke-
zik (pl. Ecuador, Brazilia). Ebbdl kovet-
kezik, hogy kezelésiik nem a szigoru
élelmiszer-biztonsagi és novényvédés-
szer-haszndlati EU-s vagy éppen ma-
gyar szabalyozas szerint torténik.

Mivel nagy tavolsagot kell megtenni-
ik, ezért sokszor éretleniil, még zo6lden
sziiretelik le ezeket a gylimolcsoket, és
csak a szallitas, tarolas kozben érnek
be (pl. abanan). Annak érdekében, hogy
szép és egészséges gylimolcsoket ve-
hessiink le a boltok polcairél — ne le-
gyenek illuziéink! —, azokat hatalmas
mennyiségl ndvényvédo szerrel kell ke-
zelni. Ezek tobbsége zsiroldékony, a cit-
rusfélék héjan Iévé olajtartokban felhal-
mozdédnak, és mosdssal, surolassal
sem tavolithatdk el. Azaz a gyiimdlcs-
héj felhasznalasakor ezek az anyagok
bekeriilnek ételeinkbe, italainkba.

Az élelmiszer-biztonsaggal foglalko-
z6 szakemberek szerint kis mennyiség-
ben nem jelentenek egészségiigyi
kockazatot, tobb kilogramm gyiimdlcs-
héjat kellene naponta elfogyasztanunk
ahhoz, hogy bajunk szarmazzon beléle.

Am arrél ritkdn kapunk tajékoztatast,
hogy mely termékekben milyen egyéb
ndvényvédd szer vagy szermaradvany
van, ezek mennyire perzisztensek (nem
vagy nagyon nehezen lebomldk) és
bioakkumulativak (él6 szervezetekben
felhalmoz6dok), valamint hogy mi tor-
ténik a szervezetben, ha ezek hatasa
0sszeadddik.

Arrél nem is szélva, hogy az élelmi-
szeripar mennyi egyéb vegyszert nyom
le a torkunkon nap mint nap! Csak a leg-
gyakrabban el6fordulékat megemlitve:
soban lévé csomdsodasgatlo (pl. kali-
um-ferrocianid E536), édesitészerek
(pl. aceszulfam-K E950, aszpartam E951),
izfokozok (pl. natrium-glutamat E621).
Ezek az anyagok barmilyen ételben,
italban, gydégyszerben, gydgyhatasu




készitményben, gyerekeknek késziilt
édességekben, light termékekben elé-
fordulhatnak. Es bar minden terméken
feltlintetik a napi beviheté mennyisé-
get, de arrél nem esik sz6, hogy ha ki-
16nb6z6 termékeket fogyasztunk, akkor
az azokban lévé anyagoknak vannak-e
szinergista hatdsaik, netan milyen
egészségligyi kockazatot rejt a tulzott
fogyasztasuk.

Visszatérve a déligylimdlcsokhoz,
mivel messzirél érkeznek, a szallitas
és a tarolas alatti romlas megakadalyo-
zasara a lesziretelt gylimdlcsoket
gomba- és baktériumdlé szerekkel ke-
zelik, amelyeket permetezéssel vagy
aztatassal visznek fel a gyimdlcs héja-
ra. A parolgas miatti stlyvesztés elke-
riilésére viaszos anyaggal vonjak be
(E905) — amelyet nemcsak a déligyu-
molcsoknél haszndlnak, hanem példaul
az almanal is (ettdl fényes a bolti alma
héja) —, ennek kdvetkeztében tovabbi
gomba és baktérium elleni szert juttat-
nak a gylimolcsokre.

A LEGFONTOSABB
HATOANYAGOK
Gomba elleni szerek:

»» Imazalil. Hosszan tarté bevitel
esetén hatassal lehet a majra, funkcio-

és szoveti karosodast okozhat. Mind-

Kilfoldi vizsgalatokban igazoltak, hogy
25 °C-on 80 nap alatt elbomlik, de 15 °C-
on 80%-a még 4 hét utan is megtalal-
haté a héjban, azaz igen perzisztens,
lassan bomlik le.

)) Prokloraz. Tobbféle gombadlé ké-
szitményben el6fordul. Ezek biztonsagi
adatlapjan (msds) csak az szerepel,
és nem tartalmaz nagyon bioakkumu-
lativ és perzisztens anyagot.

nél a mennyiségnél mindenféle mellék-
hatds kizarhaté.

Mindkét hatéanyagra jellemzé, hogy
tobb tizperces meleg vizes aztatassal
eltavolithat6 a gylimolcshéjrél. Besoro-
lasuk nem tisztazott, az élelmiszeripari
adalékanyagok koziil elvileg 2003-ban
ezeket atsoroltak novényvédo szerré.

Mar ez ardvid iras is ravilagit arra, miért
érdemes megbizhat6 forrasbél szarma-

Kedves Vasarloink!

Tajekoztatjuk Onoket, hogy a citrusfélék feluletét

tiabendazollal (E233), orto-fenil-fen

al (E231),

imazalillal kezelték. melyet a gyliméics héjan lévg.
viaszréteg tartalmaz. Ez védi a gylimolcsot tarolas és
szallitas kozben.

kezelt citrusok héjat mosas utan se fogyassza el!

A BIO citrusok felilete nincs kezelve,

Ezek a szerek felszivodé hatasuak,
amelyeket a gyiimdlcs héjarél sem az-
tatassal, sem dorzsoléssel nem lehet
eltavolitani.

Gomba és baktérium
elleni szerek:

)) Ortofenil-fenol (E231). A citrusfé-
lék héjat és a csomagoldanyagot is ke-
zelik vele, ezért a csomagoléanyagot
sem érdemes megtartani.

)) Tiobendazol (E233). Ez egy gom-
ba- és parazitadlé szer, amelyet élel-
miszeripari adalékanyagként, valamint
permetszerként, fémek okozta mérge-
zések ellen és féreghajtoként is hasz-
nalnak. A gyiimolcsok feliiletkezelését
végzik vele. Napi megengedett bevihe-
t6 mennyisége 0,1 mg/testsulykg. En-

Figyelmeztetd tdbla a
citrusféléknél egy SPAR iizletben

z6 biogyiimdlcsot vasarolni, illetve miért
nem ajanlatos a déligylimolcsok héjat
étkezési célra hasznalni. Egyes nagyobb
élelmiszer-kereskedelmi zletlancok ki-
teszik a narancs és citrom mellé a figyel-
meztet6 tablat, hogy a héja emberi fo-
gyasztasra nem alkalmas. Emellett
pedig a kertészked6knek érdemes arra
is figyelnilk, hogy a citrusfélék és a
banan héja ne keriiljon a komposztba,
mert pontos tajékoztatas hianyaban
nem tudhatd, hogy mikor, mennyi és mi-
lyen vegyszerrel kezelték azokat.

(Felhasznalt irodalom jegyzéke
a szerkesztéségeben.)

ETELTREND 51



