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VILAGITAS
A vilagitastechnikaban szédito tempdyju a fejlodés, amelynek kovetése a szabvanyokat
alkoto szervezetek szamara is nehézséget okoz, a lakossagrol nem is beszélve.

SZERZO: DORO VIKTORIA

technolégia mar rég tullé-
pett a hagyomanyos izz6-
[ampdn, a boltokban kap-
haté halogénizzok, kom-
pakt fénycsovek, LED lam-
pak sokszinlisége zavarba ejté. Tipuson-
ként kilonbozd teljesitményben, fény-
aramban, szinben, fejelésben, méretben,
s6t néha még feszlltségben is béséges
a kindlat. Ezzel komoly fejtérést okozva
a lakossagnak, hiszen laikusként nagyon
nehéz eligazodni kdzottik. A hatésagok,
a gyartok és a forgalmazok hatalmas
eréfeszitéseket tesznek, hogy a termé-
kek csomagoldsan minden fontos infor-
macidt feltlintessenek, azonban ezek el-
olvasasahoz, a termékek Gsszehasonli-
tdsahoz sok idé és tirelem sziikséges.

Rdadasul a korszerd vilagitasi eszko-
z0k, mint a LED lampak, mar lehetéséget
adnak arra is, hogy melegebb vagy hide-
gebb fényt valasszunk, sét akar mi ma-
gunk allithatjuk be a szinh6mérsékletet.

Miért fontos ez?

Bioldgiai orank a természetes fény
valtozasahoz alkalmazkodott. A nappali
aktivitast az intenziv, hidegebb fény ser-
kenti. Hatdsara novekszik a munkavég-
zés hatékonysaga, csokken az almos-

sdg, a hibaarany és még a munkahelyi
hianyzas is. Ezzel szemben a visszafo-
gott, meleg fehér fény felkésziti az em-
bert a nyugalmi idészakra, az alvasra.
A lemend nap fénye mintegy jelet ad
arra, hogy itt a pihenés ideje.

A vilagitastechnika legujabb trendje, a
humankozpontu vilagitas foglalkozik e
terdlettel.

Bioritmus

és fény kapcsolata

Arrol, hogy az emberi szervezetnek van
bioritmusa, mar nagyon régdéta tudunk,
de tudomanyos feltérképezése és meg-
ismerése friss tudomany. Aktualitdsat
mutatja, hogy 2017-ben az orvosi Nobel-
dijat a bioritmusra hato tényezék kutata-
saval foglalkozé harom tudésnak (Hall,
Rosbash és Young) adtak at.

,Taldn nem meglepd, hogy tobb mas
mellett az embert ér6 fénynek is hatasa
van a bioritmusra. Nem olyan régdéta van
tudomasunk a hormonhaztartast befo-
lyasolo, fényérzékeny receptorrél. Sét
ma mar tudjuk az érzékenységi fliggvé-
nyét is. Ugyanakkor a hormonhéaztartds
egy rendkivil Osszetett rendszer, ezért
6vakodni kell az olyan leegyszer(sité ki-

jelentésektdl, mint hogy példaul a kozvi-
lagitas rakot okoz. De azt mar bizonyitot-
tan tudjuk, hogy fényterépiaval bizonyos
betegségek, mint pl. a szezonalis de-
presszid tlnetei lényegesen csokkent-
heték, ahogy az idézonavaltas kellemet-
lenségei is. Sok munka van hatra a fény
okozta karos hatdsok teljes megisme-
réséig" — nyilatkozta a Lampahulladék
blognak dr. Schwarcz Péter, a Vilagitas-
technikai Tarsasag alelnoke.

Atlagosan a varosi kérnyezetben él6k
(globalisan a népesség mintegy 60%-a)
az idejik 90%-at mesterséges fényben
toltik. Az ember azonban eredendéen
természeti Iény, és bioritmusa is a ter-
mészethez alkalmazkodott. Tul révid
ideje éllink mesterséges kornyezetben,
ezért igényeljik a természetes hataso-
kat és dinamikat. A mesterséges fényvi-
szonyokhoz pedig nagyon lassan tudunk
alkalmazkodni.

Természetes hatas
mesterséges fFényekkel
A feladat tehat adott: a természet ritmu-
sahoz kell alakitani a mesterséges fénye-
ket. De vajon megvaldsithaté ez?

Dr. Schwarcz Péter szerint szerencsés
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talalkozas, hogy a mai vilagitasi techni-

kak — amelyen elsésorban a LED-eket és
a kapcsoldédoé vezérléseket érti — mar na-
gyon jol szabdlyozhatok intenzitasban,
szinben. A LED-ek tokéletesen alkalma-
sak arra, hogy az intenzitasukat valtoz-
tassuk, ezt akar mikroszekundumok alatt
el lehet végezni. Emellett a kiilonbozé
szinhémérsékletli LED-ek keverésével bar-
milyen végsd szinhémérséklet eldallithatd.

Az egyik legnagyobb vilagitastechni-
kai szakmai szervezetben, a Lighting
Europe-ban tébb mint 10 000 gyarto és
tervezd, vilagitassal foglalkozo szakem-
ber fog 0ssze, és osztjdk meg egymas-
sal kutatdsi eredményeiket, hogy ezek-
bél minél gyorsabban megfizetheté ter-
mékek legyenek.

A humankozpontu vilagitasra jo példa-
kat lehet mar talalni az irodavilagitasnal.
A kedvezébb korilmények kialakitasa a
munkaltaté munkaerére forditott koltsé-
gének igen magas aranyaval magyaraz-
haté. Ha a munkaeré jol érzi magat — ko-
szonhetéen a napszakhoz igazitott vila-
gitasnak is —, hatékonyabban fog dol-
gozni, kevesebbet lesz beteg, ez pedig
azonnal megjelenik pozitivumként a val-
lalat blidzséjében. Persze az lizemelte-
tés sordn is sokat tehetlink azért, hogy
az élmény és a megtakaritas tartos le-

gyen.
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,KUlonosen a modern irodahazakra
jellemzd, ahol a vilagitast egy okos rend-
szer vezérli, hogy elfelejtenek kapcsolot
tenni, amivel a felhasznélé maga vezé-
relhetné a vilagitast. Vagy sok esetben a
[dAmpatest fénye nem szabalyozhatd,
noha igény lenne ra. Gyakran tapaszta-
lom azt is, hogy vallaljak a modern vilagi-
tas beruhazasi koltségét, de a karbantar-
tasrol, tisztitasrél mar megfeledkeznek.
Egy koszos buran a fény fele is elvesz-
het" — emeli ki a jellemz6 hibakat, hia-
nyossagokat dr. Schwarcz Péter.

Mindemellett a legzdldebb energia az,
amelyet nem fogyasztunk el. Ezért is ér-
demes kihasznalni otthonainkban is a
természet adta fényt. Kézelebb huzhat-
juk kedvenc karosszékiinket az ablak-
hoz, vildgos szindre festhetjik a falakat,
vagy lakasfeltjitasnal nagyobb ablako-
kat épittethetlink be. Ezekkel az egysze-
rd megoldasokkal nemcsak energiat
takaritunk meg, hanem egészségeseb-
bek is leszlink, mert a természetes fény
Osszetétele és dinamizmusa kozelebb

all ahhoz, amit az emberi szervezet ki-
van.

Es hogy mi a fejlédés kdvetkez6 szint-
je? A ldmpatipusok kozotti kiilonbséget
a kiegészité szolgaltatasok jelentik majd,
mint példaul a humankozpontu vilagitas
vagy az okos szolgaltatasok. Hihetetlen,
de igaz: mar van olyan ldmpatest, amely
megérti az emberi beszédet, és pizzat is
lehet rendelni vele.

Valasszunk barmilyen vilagitasi meg-
oldast az otthonunkba és a munkahe-
lylinkre, a kiégett izzokat, megunt lam-
patesteket ne a kommunalis hulladékba
tegylk, hanem a lampahulladékot be-
gyUjté edényekbe. Magyarorszagon tobb
mint 2500 Uzletben talalkozhatunk ezek-
kel, amelyekben ingyenesen helyezhetjik
el az elhaszndlt fényforrdsokat. A kor-
nyezet védelmén tulmenden gazdasagi
érv is szol az elkllonitett begyUjtés mel-
lett: a lampahulladék ujrahasznositasa
soran jelentés mennyiségl tisztitott
lveget és fémet forgatnak vissza az ipa-
ri korforgasba.

A CIKK MEGJELENESET AZ
ELECTRO-COORD MAGYARORSZAG
NONPROFIT KFT. TAMOGATTA
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