FENYSZENNYEZES

— EGY KEVESBE ISMERT,
DE KRITIKUSAN NOVEKVO
PROBLEMA

Kevesen tudnak rola, hogy a kornyezetiinkbe kibocsatott fény
is szennyez6 lehet. Nemcsak azért, mert az égbolt fényesebb
lesz tole, és igy kevésbé lathatok az égbolt jelenségei, hanem
azert is, mert sulyosan kockaztatja az élovilagot — akar az
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emberi egészséget is.
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Mar kis mennyiségU, rossz idében érkezé fény is megzavar-
hatja az élélények belsd érajat, a hormonok termelését, vagy
akar a teljes Okoszisztémat is karosan érintheti. A ragadozo-
zsakmany kapcsolatok felborulhatnak, és az éjszakai fajok n6-
vekvé mértékben elveszithetik élettertiket.

Bar mar Magyarorszagon is van olyan szabalyozas — az Or-
szagos Telepiilésrendezési és Epitési Kovetelmények (OTEK) —
amely tartalmazza a vilagitasra vonatkozé megkdtéseket,
mégis folyamatosan jelennek meg telepliléseinken olyan meg-
oldasok, amelyek egyértelmden ,térvényszegdk”. Sokszor csak
a megfelelé ismeret hidnya az, ami a rossz vildgitasokhoz ve-
zet, pedig egy kis odafigyelés‘a fényszennyezés sok eset-
ben elkerllhetd lenne.

A fény bioritmusra g’ilakorolt hatasa

Nézzik meg, miért is jelent veszélyt a fényszennyezés az él6-

vilagra! Az allatok és a ndvények szempontjabol is kiemelt fon-
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kat, ahol szerepet jatszik a fény valtozasa. Vannak olyan nové-
nyek, amelyeknél a viragzast a nappalok hosszanak névekedé-
se inditja el. A hénapos skala mar egyértelmten csak a fény-
hez kapcsolhaté: a Hold fazisvaltozasa a meghatarozé. Fon-
tos tudnunk, hogy a természet fényvaltozasanak ritmikajahoz
évmilliok alatt alkalmazkodott az élévilag. A bioldgiai 6ra mar
genetikailag kddolt, és sejtszinten is létezik. A szervezetiink
tele van kulon-kilon jard orakkal, és egy kdzponti éragép kar-
mesterszer(en irdnyitja mindegyiket. De a vezérnek is szliksé-
ge van valamilyen irdnyitasra: ezt a szerepet a fény télti be. Ha
a kiils6 ingerben zavar tdmad, az egész rendszer 6sszeomol-
hat. Mivel a ciklusok szerepe fontos az élélények egészségé-
ben, a rend felborulasa stlyos kdvetkezményekkel jarhat.

A napi ciklus esetében az drak rendszerének 6sszehangola-

séban a melatonin hoﬂssza a f6 szerepet. Ez normal
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melatonintermelés elcsuszott ritmikaja okozza — t6bb napra
van szilkség, hogy az aktualis hely éjszakajahoz szinkroniza-
|6djunk. De konnyd a rendet megzavarni: ha fény ér benntinket
éjszaka, akkor a melatonin hormon termelése lecsckken vagy
teljesen ledll, a kozponti karmester sem tudja megfelel&en diri-
galni a szervezet orait. A hormon termelésének szabalyozasa-
ban nem a normal latasban is szerepet jatszo csapok és palci-
kak szerepelnek, hanem a szemfenék egy 6todik fajta érzéke-
I6je (a fényérzékeny ganglionsejtek). Ezek a fényszenzorok a
kék szint fényre érzékenyek. Ma mar kozismert tény, hogy na-
gyon sok okostelefon és laptop operacids rendszere alapszol-
galtatasként lecsokkenti a kijelzé vagy a monitor kék tarto-
manyba es6 fénysugarzasat. Mindezt az egészséglink érdeké-
ben teszi! Az is ismert, hogy a melatonin termelésének éjsza-
kai lecskkenése sulyos egészségiigyi kockazattal jar. Onma-
gaban gond az, hogy ha nem tudunk megfeleléen aludni, pi-
henni, jobban kitettek vagyunk minden mas hatasnak. De en-
nél is komolyabb kockazatot taldltak. Kimutattak, hogy a
melatonin hormon fontos szerepet jatszik bizonyos dagana-
tos betegségek elleni védekezéshen, ebbdl kdvetkezéen hia-
nya noveli ezek kockazatat. Ma mar bizonyitott, hogy a valtott

mUszakban dolgozdék esetében nagyobb a mell-, a prosztata-

vagy a vastagbélrak kialakulasanak esélye. A szervezet éra-
mdve nem tud alkalmazkodni a valtozo kiilsé kényszerhez. A
kockazat akkor is megné, ha rendes ciklusban éliink, de akar
csak az éjszaka elsé felében a természeteshez képest erésebb
kék tartalmu fény éri a szemiinket. Ezért j6, ha a szamitdgép
monitora vérosebben vilagit napnyugta utan.

Az ablakon sotétedéskor beszUirédé fény is gondot okozhat.
Egy spanyolorszagi vizsgalat szerint azokon a helyeken, ahol a
kdzvildgitasban meghatarozéan hideg fehér fényt alkalmaz-
nak, akar kétszeresére is ndvekedhet egyes daganatos megbe-
tegedések kockazata. A fényszennyezés egyértelmuien karos
lehet az egészségiinkre, és nemcsak a daganatos megbetege-
dések, hanem pl. a cukorbetegség és egyes keringési problé-
mak kialakuldsanal is megjelenik a melatonin hormon hianya.

Ko6zvilagitas: lassd reagalas

Az okostelefonok és a laptopok gyartéi mar igyekeznek kiki-
sz0boIni késziilékeik karos hatdsait. Vajon miért nehéz elérni
azt, hogy a kozvilagitasban is a meleg fehér vagy inkabb na-
rancsosabb fények maradjanak az uralkodok? A natriumlam-
pak fénye ebbdl a szempontbdl kedvezd volt. Az Ujabb fényfor-
rasok, elsésorban a LED-ek megjelenésével azonban kezdenek
elterjedni a hideg fehér vilagitasok. Hiaba hivjuk fel a figyelmet
a problémara, a tendencia nem valtozik, pedig ma mar létezik
egészségesebb technoldgia a LED-es vilagitasban is. Sajat
hazunk tajan is érdemes az egészségesebb, 2700-3000 K
szinhémérséklet( fényforrdsokat hasznalni a hidegebb szind
4000 K-esek helyett.

A LED technolégia nagyon pozitiv valtozdsokat hozhat, ha
megfelel6en alkalmazzuk azt. Az Uj fényforrasok energiahaté-
konyabbak, ezaltal is takarékoskodhatnank az eréforrasokkal.
Sajnos ugy tlinik, az emberi mohdsag ebbe is beleszdlhat. Hia-
ba valik valami az energiahatékonysag jévoltabdl olcsébba,
mégsem csokken a felhasznalt energia, mert ha valami olcsobb,
akkor hajlamosak vagyunk tobbet hasznalni beldle. A legfris-
sebb kutatasok is ezt jelzik: éves szinten néhany szazalékkal
novekszik a vilagitasra hasznalt energia mennyisége.

Okolodgiai csapda

Mindemellett a feleslegesen, tulzé mértékben, nem a megfele-
|6 helyen vagy idében kibocsatott fény nemcsak az emberi
egészségre karos, hanem az egész élévilagra. Az élelmiszerek
megtermelése szempontjabdl alapveté fontossagu a viragok
beporzasa. Kevesen tudjak, hogy a rovarok egy jelentés része
éjszaka (is) jarja a virdgokat, és ezzel segiti a beporzast. Még
inkabb meglepd, hogy ennek elmaradasa a nappali beporzas
esetében is negativ hatdsu példaul azért, mert megvaltozik a
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virdg illata, és igy kevésbe csabitja a nappali rovarokat. Es még

sorolhatnank az élévilagot éré kockazatokat...

Ebben az évben a sajtéban is jelentds figyelmet kapott, saj-
nos sokan ,szépnek” is talalték a ldmpakhoz rajzo kérészek |at-
vanyat. Pedig a helyzet egészen mas.

A dunavirdg kérészfaj nyar végi témegrajzdsa évrél évre
megismétlédd jelenség a Dunan, illetve annak mellékfolydin, a
Réaban vagy az Ipolyon. A dunavirdg védett kérészfaj, amely-
nek néstényei parosodas utan a folyd kdzépvonala felett, a fo-
lyasirannyal szemben repllnek néhany kilométert, miel6tt le-
rakjak petéiket. Reptilésiiket a vizrél visszavert, vizszintesen
poléros fény vezérli. A dunavirdg sttétedés utani rajzasakor a
hidak kozuti lampai megzavarjak a fényhez erésen vonzodo
kérészeket, igy azok a rajzasbhan kifaradva, illetve a hid aszfalt-
Utjardl visszavert, vizszintesen polaros fénytél megtévesztve,
leszdllnak a hidra, ahova petéiket is lerakjak. Ez az ckoldgiai
csapda sok millio kérészegyed és pete pusztuldsat okozza egy
adott helyszinen, igy a természetvédelmi kar jelentds.

A probléma megoldasaként az ELTE TTK Bioldgiai és Fizikai
Intézetének, valamint az MTA OK Duna-kutaté Intézetének
munkatarsai egy olyan fénysorompd prototipusat alkottak
meg, és tesztelték sikeresen, amely a kérésztémeget a viz fo-
|6tt tartva megakadalyozza, hogy azok a part menti vagy a hi-
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don 1évé lampakhoz repliljenek. Az elmult években fokozott
problémat jelentett e kérészek szamara a kék diszkivilagitas-
sal ellatott folyoparti kozépiletek lAmpaihoz vald vonzddas is.
Ezen jelenség alapjan vet6dott fel a kérdés, hogy a dunavirdg
kérészek milyen hulldamhosszu fényhez vonzdédnak a legeré-
sebben. Ennek vizsgalata 2018-ban kezdédott el kiilonbozd
szinl lampakbal 4llo fénysorompo alkalmazéasaval.

Az ELTE Savaria Egyetemi Kzpontjanak vezetésével egy tu-
domanyos konzorcium folytat fényszennyezéssel kapcsolatos
kutatasokat az EFOP-3.6.2-16-2017-00014 kiirasban elnyert
,Nemzetkdzi kutatasi kdrnyezet kialakitdsa a fényszennyezés
vizsgalatanak teriiletén” cimu projekt keretén bellil. A nemzet-
kozi egyuttmUkodésben zajlé kutatdsok kiterjednek a fény-
szennyezés hatdsanak széles korl vizsgalatara, Magyaror-
szag fényszennyezettségi allapotéanak felmérésére. Ezenkivdil
a projektben szerepel egy olyan vilagitasi projekt is, amellyel
demonstraljak, hogyan lehetséges olyan kozvilagitast kiépite-
ni, amely a kornyezet szempontjabdl is optimalis. Két kistele-
pllésen épll ki egy Uj vilagitasi rendszer, amely tdmogatja a
tudomanyos kutatasokat, és akar nemzetkdzi viszonylatban is
mintaértékd lehet a kdrnyezetbarat megoldasok tekintetében.
A kutatdsokban a Savaria Egyetemi Kozponton kivil az
Eszterhdzy Kéroly Egyetem (Eger) és a Kaposvari Egyetem
vesz részt. A projekt futamideje 38 hénap, a tamogatas teljes
0sszege 970 milli¢ forint.
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