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Mikor fiatalok vagyunk, nagynak latjuk a
vilagot, azt hissziuk, telis-tele van ba-
K- nkkal, akiknek nincs eldbbrevalé dolguk, minthogy
ninket karjaikon hordozzanak* Minden mulf nappal ké-
M vés leckét kapunk azutan az élettél, mignem végul,
k tanuljuk, hogy a kerek vilagbol tulajdonképpen csak
M; itthon négy fala igazan a miénk, s a sok barat ko-
7! ssik egyetlen bardt.az igazi baratunk, az a .fehér-
h® i 6regasszony, akit ugy hivunk s

ALly A M **=*

Igen, az élet jeges sodra megtanit ra, hogy az

“"nyul Arc az a Nap, amely beragyogta gyermekéveink bol-

"t;g vildgat, az 0 szeretete adta az élet legszebb Unne-

I'*t, s mi az élet tuskés vandorutjan addig voltunk bol-
amig e mennybéli draga szempar elkisért,,

Valosaggal szimbolum az, hogy Jézus
keresztjét egy Anya talalta meg, s
tette vele gazdagabba a vilagot.mert
az anyak - a Mater Dolorosadk - szama-
ra kellett feltalalnia, hiszen 6k jar-
jak a legnehezebb keresztutat.

Milyen mindennapi torténet az életben Andersen meséje
“ anyardél, aki elindult gyermeke jov6jét megtudni s
. Iit,jat elzaré fagyos tuskebokrot addig melengette
> _lvével, amig az kiviragzott.
s mennyire igaz az is, hogy kevés Simor Ja-
M-ji t's Min6szenty J6zsef akad a gyermekek kozott, akik
ir«ti,kré6l leszallva, hermelines biborban is megesé -
1i.ik feketekendos, egyszerl édesanyjuk kezét |
A napot is csak akkor szoktak megbecsilni
1\, tmlHirek, ha mar lement - anyjukat is akkor, amikor
Kel. 6lel6 kar mar porladézni kezd’a gydkerek alatt.”



4. Regnum Marianum 1957, majus

Jeromos latinra, aigit V.U L G AT AU A K nevezink.

A Vu.lg.ata nvoman KALP1 GYORGr. Pazmanv Féter felszolit&"
sara leforditotta magyarra 1620). 0 -V

A .S2ENT,HAGYOM 1Tk Y

A Szentirdsban nincs minden megirva,-amit
Jézus mondott vagy cselekedett.- Ez kitldnik
Szent Janos evangéliumabél, ahol ezt olvas-
1 hatjuk* |
" Sok egyéb jeleket is cselekv6k ugyan Jézus, de ezek
nincsenek megirva ebben a konyvben,, melyeket, ha egye
— -kint miindimegdrnanak, azt vélém, hogy magad.a vilag se
-=tudna befogadni azokat a konyveket, melyeket Irni kel
lene.»( Jan.20:,30 és 21,25.)
- Az "apostolok szintén sok mindent tanitottak
amit Jézustol hallottak, de le nem Irtak.
Ebb61l kovetkezik, hogy a Szentiras kodnyvei
nem tartalmazzadk az egész kinyilatkoztatast«

Adatai és emlékei? Jézus tanitasanak jelentékeny része
;az Anyaszentegyhdaz él16 tanitasa utr<

g anszallott at nemzedékro l-nemzedakre se zt ne.vezz-Uk

szenthagyomanynak.( tradicié )» Ez hitiunknek éppen olya

forrdsa, akarcsak maga a Szentiras.Vilagos ez nemcsak

abbéla ténybd6é1l<ogy Erisztus Urunk maga nem irt,hanem

tanitott és apostolait is els6sorban a tanitassal bizta

meg, hanem Szent P4l éme szavaibol iss

mi. ” Atyamfiai, tartsatok meg a hagyomanyokat
melyeket tanultatok, ak&ar beszed,akar
4 levelunk altal.” ( 2 Tessz,2-14.)

A tanitast és oktatast mindenki megérti., de az. olvasas-
hoz méar nem ért minden, ember. igy tehat Krisztus Urunk-
nak gondoskodnia kellett a kinyilatkoztatas; olyan forma-
jarol is, amelyik minden ember elé6tt érthetd, hiszen.
mindenkit meghivott az uUdvisségre.

De fontos a szenthagycmanv azért, is, mért
eligazit sok olyan lényeges kérdésben is, ,anire- maga a
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fi/MiiU.ras nem ad feleletet, Illyenképen a Szenthagyo-
"ty opugy kell értékelnink, “mInt magat a Szentirast.
A szentha”yomanvt mar" az apostolok kdzvetlen

is magyaraztak," az oskeresztények pedig hittek
.1 m«Kkitartottdk. De a szenthagyomany igazsagai nem ma-
iwll.uk sokaig Iratlanok, Az Odsegvhaz ir*i, a szentatyak
sS@uiizl.s sok mindent Irasba foglaltak abbdél, ami a Szent
Ivinban, csak roviden és érintve talalhato,

kilonosen értékes adatai és emlékei a szenthad
r.yiii"inyilak a nevezetes nagy zsinatok hatarozatai, a
" vértanuk életének és szenvedéseinek:torténeteid i
% M;lgikpmbpk emlékei, az egyhadzatyak tudomanyos mivei *
m -fv-k u hitvallasok, melyek rovid Osszefoglalasai a /
kvi.nl |kus Egyhéaz oOsszes tantoOteleinek. /

dELKINTDIMGE: Mindezek élénk tanusagot tesznek arrol,
hogy mit hittek és miképen éltek a regi .
Bsuiverényék. Ezek Osszessége, “vagyis a szenthagyomany
wiil h 1(.-regéknek, nem is legendadknak, hanem Jézus tani-
I.iniiL és intézkedéseire vonatkoz6 értékes torténelmi
Makinak a gyljteménye. A'szenthagyomdny tiukdrképe az
Uliknivsztony vallasos életnek, s elvetésével igen saj-
tévedésekbe lehet esni, melyekre nem egy szé6-
imni p."1ldat taldlunk_a val 1last6Kténe lemben. /
A Szentlras és szenthagyomany kiegészitik
‘esvmést. Az egyik éppen olyan forrasa hitinknek, mint
n il isik. Ezért mindkettét egyforman meg kell tartanunk.
11ev .luUink el ugyanis a keresztény, katolikus tantéte-

H= i,.*i_jls ismeretére.

NLTVIIBASOKs A kat. “Egyhaz tantételeinek rovid Ossze-
foglalasai a hitvalladsuk ( szimb6lumok).
"K kozott a legrégibb az apostoli hitvallas, melyet
<1 "il"im, kezdd szava utan HISZEKEGY-nek is nevezink,
f*i mér az O6s-Egyhazban is ismerték €S azokat a zsidok
km, é.n pogan”~okat, akik meg akartak keresztelkeclni,er-
n Ini1,vallasra tanitotték,
A hitvallas targya mag az Isten: elf6sz6r 6n-
HHusliuu, azutan mikodésében, amino a teremtés, megval-
Ién "B N megszentelés.
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UR. GAUXJS SiSIiDOR € i kke - * - - -

*A N pardaztforradalmarl megjelenése,

A Jwuvtsztforradalmar,a merev tarsadalomba beépiult ide-

r’'n szarma"zasu intelligen.ciara val6é utalassal, donmagat

Inttja a magyar lényeg egyediuli kiteljesedésének, ele

¥ mandarin-tarsadalom merevsége tragikus helyzetbe sz6-

rd toid.a. ( E~jellemkép felbukkanasai mar adva vannak
Bank Ban Tiborcéaban, Arany: ifju Toldijéban, )

N jimll_emkép, bar l1atokdérben és miveltségben lecsodkkent,

mégis igen tisztan és Osztdondsen atélt formaban, a
M Idlzd6 hoésren utal. Egy jellegzetes kivétellel: a ma-
ni «((.- |sztikus tartalomnak semmi nyoma sincsen.

Tnjjktiu elnyomottsagat a kovetkezékben jellemezhetjik:

I. Szektarianus lelkivilag. Azaltal, hogy a tarsa-
dalomban a legalsé helyre szorult, a kiszabadbu-
1éis minden reménye nélkul ( ha csak felfelé to-
rekedvén nem azonositja magat a mandarin-vilag
érdekeivel), keserl, koérulhatarolt, egyoldalu,
turelmetlen, elfogult, gyldlolkodé, a maga hely-
zetét egyoldaluan kézpontban szemléld, "boszultrw
lelkidllapot alakult ki benne.

Kontraszelekci6. A tarsadalmi emelkedés szaméara
csak ugy valt lehetévé, hogy a felfelé torekvd
az alacsonyabb kasztot megtagadta, és a magasabb
kasztba beolvadt. Az &allandé felfelé sziremkedés-
sel, a legalsd réteg elvesztette legtehetsége-
sebb tagjait9 akik kluzdbképességiket egyéni ér-
vényesiulésik kiépitésére hasznaltak fel, és nem
{sorstarsaik kollektiv kizdelmében valé osztozas-
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3. Megmerevedett ellenzékiség-,E rétegnek soha
sem volt alkalma az orszag Ugyeiben felelGs-
séggel intézkedni. Tagjai sem emberismeretre,
sem allamvezetési gyakorlatra, sem taguldé la-

m -tokérre, sem- allamférfiul- bolcsességre szert
nem tehettek. Politikai tapasztalatok hianya
miatt, a parasztforradalmar kétszer vesztet-

e ..d a politikai iranyitas lehetfségét
f < ( Nagyatadi. Szab6é, Nagy Ferenc}, =

A magyar mandarin-tarsadalom ellen a parasztforradalom
valéban bekovetkezett 1945-ben, A forradalom széttorte

a tarsadalmat, a vezetd rétegeket vagyonukkal egylutt el-
sOopbrte és evvel a mandarin-jellem szerepe*‘ep -histériai
realitasa megszint,

" Az"események kegyetlenek és véresek voltak, & bosszu
érzése uralkodott, A forradalomnak polgarhaboru jellege
volt: magyarok gyilkoltak magyarokat,

" A magyar dekadencia e képpel zarul: az "eurodpai al-
.alakusag” veégs6, kibontakozasaban a még megmaradt, tisz-
ta magyar tradicidra visszavezethetd magyar jellemtipu-
sok: a ""mandarin” ( a "fejedelmi” tipus cstkevénye) és a
"parasztforradalmar” ( a "kizd6é hés” tipus csokevénye)

ellenségesen szétvaltak és taragikusan oOsszeltkdztek*

A mult szazadban meg meglévd erkdlcsi, metafizikai tar-
talmak ( a”"quasi sacerdos” és a ” nemes, tett etikaja”)
elvesztették jellemfomalo erejiket. Az Osszeltkdzés osz-
taiyharc jJellegét vette fel. A magyar toérténelem folyaméan
felépult "magasértaku "jellemti]3usok fokozatos bomléasa mar
a felvilagosodas o6ta tartott és generacidkon at érlel6-
dott. Utalok a tiszaviodéki forradalmakra, Achim Andrasra,
akit "meggyilkoltak. Szab6é Dezs6, Kodolanyi Jéanos, Sinka
Istvan, Moricz Zsiguiond, Ady Endre, Német Laszl6 Irasai-
ra. A falukutatodkra.
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S itt szeretnék megemliteni- egy tortanal-
ml  kényt,. amit_tudtommal még sehol sem elemeztek tor-
iloszeink a magyar oO6sszeomlas tényezdi kozott* A "man-
darin" tarsadalom nemcsak a magyar falusi rétegekre ne-
im/.ndett : fokozodé admiftiisztrativ nyomdssal, hanem ugyan-
m/.'m mbédon a Karpatmedence tobbi népeinek tarsadalmara
Ja. Nemcsak a magyar falu felfelé torekvl rétegeit
fitiMz iiuilalta, hanem a nemzetiségekét is* Nemcsak az el.-
1"Ujz¢"ki magyar falu telt meg forradalmi lélekkel és szo-
<14l is "elégedetlenséggel, hanem a nemzetiségek falusi
I/iknssaga .ps: 6nallésagért kizdd, intelligenciaja is*.
& m™umEtiségi. forradalom és-a magyar parasztforradalom
r irImznmosan haladtak a magyar- tarsadalom felbontisaban*
E, kettds nyomas yo3.t az, amely a magyar tar-
sadalmat végul-is. feldrolte7 A nemzetiségi forradalom
<.y bbal parasztforradalom is volt a '"demokracia"- el.é-
'+"ért ( altalanos-titkos valasztéjog stb*) A mandarin-
bar.adalmit, viszont kaszt-merevsége megakadalyozta abban,
n még meglévé értékek védelmét Osszeegyeztesse "a
Tmav.nrU tarsadalmi“és allamhatalmi reformokkal” Eppen
a b>>rraclalmi tartalmakat ( "demokracia') hasznalta igei
a Mac.aryk- Benés fTéle .diplomacia magyarellenes propa-
" I)odban és a. magyar allam széttdrésében

f -fagi-7 ,ebesen e rovid- kisérletben nem elemezhetjuk az
cr m)mlas reszletes jellem-tipolégiai-okait* Az Ossze-
m i V tisztan kielemezett tipusok mellett a teljesen
*>ry, misulyozatlan, az egyes jellemvonasokat kaleidosz-
i" 1 rid tarkasagban és valtakozasban tartalmazé egyé-
ni 11]iKK'k., sokasaga jellemzi* Ez az amit a torténelmi,
e - *2rbékiu jellcmtipusok bomlasa alatt értek*

A magyarsag alapiulajbonsagaira jellemzo
K 191;7:g , hogy az o6sszeomlaskor az egymast marcangold
J'11I"Iuk klizdelmes soran és a végsd katonai ellenalléas
e:=ni7 nyiriben is,, a legmaradandébb és-legjellegzetesebb
Mmen 14ként mégis csak a " kiuzdé hés" jellemképe érvénye-
<dll., a katonai helytallastél a bdésziult politikai harc

—-..("Sztkult horizontjaig.-
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Az "Osszeomlas utan? 1. A mandarin-tarsadalom megsz(int

és helyében Ur tamadt.
2. A parasztforradalom lezajlott
és egyrészt a "torténelmi dini
-0 mizmus csOkkenésell masrészt pc
r.—d litikai tapasztalatlansaga.ko-
vetkeztében, a marxista érénél

aldozatava valt.

A magyar szerepl6k mindannyian egy jellegzetes jellem-
tipoldgiai helyzet szenvedd6 részesei voltak. Mindenki
Onmagat adta és a benne megvalésult jellemtipus, vagy
jellemkép-részletek altal meghatarozva, a legbels6bb mi
mgy6z6dése szerint helyesen cselekedett.

A kiegyezés Ota épuldé mandarin-tarsadalom,
a parasztforradalom és a komplikalt eurépai hatasok
.( "eurodpai alalakusag'), a magyar tarsadalmat jellenit!®
pusok és jellemtdredékek kaoszava bontottak szét. A va-
I6sag sokkal Osszetettebb, sokkal zavarosabb volt, min
az itt vazolt, tiszta tipusokra korlatozott analizis.

Aciy Osszetett egyéniségében pl. a "fejedelmiség" és a
"parasztforradalmar™ jellegzetességei keveredtek a sze”
kularizalt nyugaton kialakult erkolcsi fegyelmetlenség
mérgeivel™

A magyarsag az eldérehaladott jellembomlas fo
mai meghatarozottsagabdol mar kilépni nem tudott, s igy
az adott helyzetben senki sem volt képes egyoldaluisagé
bol kivetkézni.

Mindenki a maga csonka formajat képzelte el
az egyeduli helyes formaként és a kasztjan kivul allo-
nak megbocsajtani nem tudott. A magyar tarsadalom tob-
bi részét élményeibdl kitaszitva, a prehisztorikus tar
sadalom toérvényeinek engedelmeskedve, a kaszton ( "tor
zson" ) kivulieket elpusztithatd blnozéként kezelte.

,,,,,

( Kezdetleges torzsi etika Ujjéaéledése).

A sorsot el kellett szenvedni.
A sorsot elszenvedtik.
Mi lesz ezutan? = __......

( folytatjuk)
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aj indakcscnag akciorol, melynek keretében olcsé és hasznos ajandékot kulc.-
hét az otthoni magyar hozzatartozoknak.

Vammentes élelmiszer csomagok a kodvetkez6k?

BOUBLS US O 10.- arbans FAMILY US £ 10.-arbans

1.5 kg szalami és hldsara 0.5 szalami és husaru

1 kg tojasos tészta 1 kg tojasos tészta

0,5 kg teljes tejpor 0.5 kg teljes tejpor

0.8 ovomaltine 1.5 kg Nestlee és Wander gyér. tap.
0*5 kg siutemény 1 kg sutemény

2 kg. szappan és mosoészer 3 kg, szappan és mosdOszer

P

Vammentes hasznait férfi os néi csomagok?

FERFI ruha US O 10, -4arban KOl ruha US O 10.-arban
1 teljes fTérfi oOltonz esetleg 1 &atmeneti kabat
1 fels6é kabat is hozza. 1 ruha

1 garnitura alsonemi.
Vammentes gyermekkelengye?

CSECSEMO US % lo,-arban 2 EVES GYEREKNEK US O 10.- arban

La—, —a* n™“n c—3rilozre
ez barmely vaiuniban befizethe-
ajandékoz6, a megfeleld

Enal fizebheti be a Bankhaus

AP /X
. Javara. Agyidejileg koézolje a megajandékozandd pontos 6imét a Bank-
> _y tovabba a csomag tipusat és ha ruhacsomagot kuld, ugy az illetd nagy-
BT’  és testsulyat. Gyorsabb lebonyolitas érdekében hasznaljon repiilépos-
- «. ugyanakkor az Osszeget csekkel is kiuldheti. Ha tobbsz6rds o6sszeget
fizet ugy kivansaga szerint havonként vagy hetenként ismétlédik szalltta-
imam Kotelezettség nélkul kozoljuk, hogy a ruhacsomag tartalmat Iényegen
zen meg FTogjuk tudni emelni, azonban ugyanekkor kikotjuk, hogy annak tar?
zalmat, az érték betartasa mellett, esetleg valtoztatni kell, mert a hasz-
ndim ruha beszerzés mértékben és min8ségben is valtoz6.
Akcionk karitativ alapokon nyugszik, adminisztraciés koltség a
kulleme;nyékét nem terheli, minden beérkezett d6sszeget felvasarlasra for-
1zzunk.

HUUGARIAPAK
Wien, Postamt 64.
rostfach 140.
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Az ausztral katolikusok nagy figyelemmel
kisérik az Osszes emigransok, de kuléno-
sen a magyar katolikusok valléasi életét.
Ezért kozoljuk ezt a szerkesztéségunkbe
érkezett néhany levelet, hogy okuljunk be
16le* . - -

Mieldtt két magyar fiut fogadtam volna a hazam-
ba, akik az oktoberi forradalombdél menekiultek ki?azt
J-"undoltam, hogy ennek az egyedulallé harcnak az mdi -
i.o oka legaldbb annyira volt a vallasszabadsug. utani
v.ig,y,mint a nemzeti szabadsag.

Mindszenti,az 6 szenvedése,a bator kiallasa je-
lentette szamomra Magyarorszagot,vagyis a katolikus
luMgyarorszag a zsarnok oroszokkal szemben.

De most ugy talalom,hogy,akik dnmagukban nagyon

7eretétreméltok, nagyon keveset hoztak magukkal abbdl
a katolikus loyalitasbol,ami Magyarorszagot™jellemzi.

Abbdél ,ahogyan kritzaljdk a mi szentmiséinket,és
vallasi életinket/j6llehet ugyanaz az aldozat/ugy la-
kmi,hogy a vallas Magyarorszagon nem jelentett tobbet
m sz _inukra,mint kilsé cerernoniat,orgonat,énekkart
karacsonykor és husvétkor és semmi mast,de semmikép
:vm jelentette a nap-nap utani istenszeretetet és so-
ha meg nem sz(n6 kotelességteljesitest.

Ez a kettd talan csak egy kissebbség két tagja.
Kornélom,hogy igy van.Kuldnben nekem és a tobbi auszt-
raloknak azt kellene gondolnom,hogy az igazi katoliku
suk: otthon maradtak?

Vagy pedig a kommunizmus dolgozott voluailyen ered-
ményesen,hogy ma mar csak nagyon kevés katolikus ma-
wai* fiatal éli sz 6seik altal folépitett traditiot?”

M.Mligén.
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GONDOLATAINK

BETEGITO m“aS1 GYOGYITO EREJE

= (folytatas)

ALAPT/L/IN FILELivIEK (Fébidk"™) . -~

Feni min6én fobia leiki eredetld. Az altala-
nos nyugtalansag, aggédas allapota, féleg idbsebb kor-
ban, ha tobbé-kévésbbé &allanddéan tart, inkadbb testi mint
lelki okokbol ered. Ezzel szemben azok a hevés nyug-
talanségi allapotok, alaptalan félelmek, amelyek-csak
bizonyos meghatarozott feltételek melleit jelentkeznek

C pl. tomegben, zart helyen stb.) valos.zintleg lelKki
0kbol erednek.

Ez a félelem gyakran "er8s testi Kkiséro
jelekkel F'szédiuléssel, remegéssel, esetleg ajuléassal is
jar, ugy, hrngy rakényszeriti a beteget a félelmet kel-
té heleyok®™ kerilésére*

Az alaptalan~félelem szinte, mindennel"szem-
ben kifejlédhet. .Megkérdeztek 121 egyént, hogy mitdl
szoktak alaptalanul félni. A valaszokat sorba rakva, a
leggyakoribb, félelmekkel kezdve, ezek fordultak elds

gondatlan autoOvezetéstél-, kigyoktol,

- - 5 sulyos bin &allapotaban valé halaitol,
nyilvanossag elétti beszédtdl,vizsgak-
tol, magas helyektdél, kinevettetéstol,
egértdl, villamtél, éjjel egyedul otthon-

- - maradastél, attol,hogy valaki meg fog
halni a. csaladban," pokoltol,- att6él, hogy
hibakat fog elkévetni, denevértdl, rak-
betegségtél, attél, hogy nem szeretik

az emberek, tlGztol, attol, hogy nem lesz
sikere az-életben, fejesugrastol.attol,
hogy valakivel talalkozik a sotéiben,
hogy egyediul fogja eltélteni hatralévd
életét, rosszindulatu emberektél, attol,
hogy masok 6ra figyelnekT halaltol, va-
lami a szemiukhdz kdézel 1év6é dologtol.

WV
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orvosoktélt hdborgé tengertél,
utcan valé atmenéstol, attol, hogy
senkit sem arclekel az o személyik,
verestél, ordogtél, kanyarban.valod
hajtastél, felvonéktél ,mm "  *

Gyakran valami gyermekkori esemény a fe-

lelem kiindulé pontja. De ugyanugy kiindulhat az va-
lamilyen felnéttkorban *tapasztalt félelmetes eseménytol

Mas személyek félelmének latasabol,, rémmésoktdl is ered
hot a kés6bbi alaptalan félelem. Pl. ."az anya. fél az e-
gortal, vagy sotétsegtél, s”a gyermek tobbszor latja
6s hallja ezt, a. félelem Ord is atragad, - .Ukadnak
azonban olyan esetek is, amikor nem sikerul._megallapi-
tani a félelem kiinduldpontjat.

Mindenki® fél néha, de nem lesz minden fele-
LomF £ B I A kiindulépontja. Az. hogy ez kinél kovet-
Eggi@ be figg az. illetd lelkialkat-atél és a kdrulmények
61 1is,

AZ, alaptalan félelmek kifejlodésmodja:

Néha rogton az els6é6 érzelmi® megrazkodtatas utan
jelentkezik az alaptalan félelem, ha. az illetdé hasonld
k.")rulmények kézé kerul. Rendszerint azonban van egy lap
pangé id6szak az els6 érzelmi megrazkodtatas utan s ez
1d6 alatt teljesen normé&lisan viselkedik az illet6. Ez
/1 lappangasi 1d6 noha évekre kiterjed, maskor rovidebb>
Lhtol flgg, mikor-éri az illetét egy Ujabb érzelmi meg-
razkodtatas, ame-ly azutan kivaltja az ettél kezdve ko-
vetkezetesen jelentkez6 alaptalan félelmet.

Az alaptalan félelmek megszintetésének médja:

Sok esetben maguk a szenved§ felek is le:tudjak
;/erein! alaptalan félelmiket. annak dacara, hogy nem
rendelkeznek lIélektani képzettséggel. Még fokozottabb
i.i16Ut6kben all ez azokra, akik ismerik az érzelmek l1élek

Lanat. e £ .
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Az okos sziill6 sokban segitségére lehet gyermekének. Al-
taladaban azonban képzett ember ( pszihiater) segitségére
van szikség.” wa.

Kern okvetlenil fontos, hogy kinyomozzuk a
félelem eredetét, elég, ha felismerjuk* annak"™ alaptalan-
sagat és gyakoroljuk a normalis viselked8s-modpt**

A Télelem alaptalansaganak felismerééseben
azonban nagyban segithet minket, ha felismerjiuk annak
kiindulépontjat*j azaz azt az érzelmi megrazkoédtatast,
amelyben félelmink igazan alapos volt.

A kovetkezd .1épés, hogy ramutatunk a gondolattarsitas
Iélektanara, s arra, hogy hasonldé helyzetek - amelyek
semmi okot sem adnak félelemre - hogyan valtjak ki a
veluk valamikor tarsult félelmet. Ezért fél a tuztdl vagy
kutyatol az, aki valamikor megégette magat vagy akit ku-
tya harapott meg, noha a jelen helyzetben nincs veszély,
hogy megégeti magat, vagy megharapja a kutya.

Néha a mualtbeli érzelmi megrazkédtatas feli-
dézésének olyan er6s a hatasa, hogy az illeté ismét at-
eli akkori fTélelmét ( abreactio). Ennek az atélésnek
gyogyité hatasa szokott lenni, mert nem egyszer utana

rogton megszlnik az alaptalan~félelem. Tehat nem kell fél-
ni az ilyen élmények felidézésétdl.

Rendszerint azonban tobb idére van szikség ah-
hoz, hogy az allandésult téves képzettarsitast megszin-
tesslk. Ezt a megsziuntetést azaltal érjuk el, hogy minél
-gyakrabban felinditjuk magunkban a meggy6zd6dést, hogy

=—hogy jelenlegi félelmink mennyire alaptalan s azt ta-
pasztalatunkkal is elmélyitjuk azaltal, hogy viselkedé-
sinkben a jo6zan ész- szavara hallgatunk és normalisan cse-
lekszink.

Kezdetben ez”™nehéz lesz, de a kitarté gyakor-
las folytan a félelem érzése elhalvanyul és lassan meg-
szlinik. Kivéve azt az msetet j amikor valakinek eldény6s
a fobiaja. Ilyenkor az illetd nem is akar igazan megsza*-
badulni téle. Félmegoldas pedig nincs J Ha valaki ragasz-

kodik a betegsége elodalahoz, nem fog megszabadulni -a
kellemetlen oldalatol sem*
A fobiak sokkal gyakoribbak, mint. képzeljuk,. L. ..
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" A KKEMLXNI GYULOLET ARATASA "

( Readers DIlgest 1957 majus)
A kozelmult magyar eseménye, ,el kapcsolatban, melyet
EGY DICSO NEM73UT HALALTUSAJANAK - neveztek el, két

torténet ismeretes. Az elsf, a h6sies Ffelkelés az or-
szagon belidl, a masik, mely az orszag" hatarain kivil
a szabad nemzetek Ffoldjén jatszodott le*.

Lktober utolso napjaiban kezdédott, amikor még ugy
latszott, hogy a felkelést siker kérhadzza. Az embe-
rek mindentutt felvillanyozva cselekvésbe kezdtek.
Két koppenhagai uUzletember, KNtTD THOLSTRUP és baty-
ja, egy teherauté rakomany élelemmel, takardéval es
penicillinnel Budapestre hajtottak és az egészet at-
adtak a magyar ,diakok forradalmi bizottsaganak.

Masok sem varattak sokaig magukra.Négy
Irancia i1fju, a danok példajan fellelkesedve, "a tobb
mint I.coo km-es utat megallas nélkiul hajtottédk végig,
hogy vérplazma és élelmiszer rakomanyukat eljutasséak
Budapestre. - Az olasz M FIAT -feautdogyar Turinbol egy
teljes rontgen felszerelést kuldott, a hirneves olasz
a.ebésznek DR. MARIO DOGLIOTTI-nak kiséretében.

A Nyugat Német VoOrodskereszt nemcsak
Két replulbgép rakomany vérplazmat kaldott, hanem”egy
Lee agyas koérhazat teljes fTelszereléssel ,31 személy-
zettel és 11 apoldondvel.

November 4-én Magyarorszagra- zudul-
Itk az orosz tankok,november 7-én Budapest mészar-
székké lett és a félviag lobbant haragra a kommuniz-
mus ellen.Ennek megnyilvanuldsarol néhany képet mu-
t./iluk be az egész vilagrol.

* > _PARIZS-ban november 7-én nagy tomeg
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vonult fel Zz&rt" sorokban,gyaszmenetben az Arc Be Trioraph
hoz.0t volt francia miniszterelnok itt koszorit helyeze
a névtelen hésodk_siremlékére,igv akartak kimutatni tisz-
teletiket a Budapesten a kommunistak altal kioltott tohb
ezer magyar élettel szemben.

Az;; Uinnepség-utan .a ;diakok egy csoportja egyene-
sen a kommunista part féhadiszallasa elé vonult, A ren-
dérség .. .kordont.vont .a: vords., hivatal kore, de: a novekvd
tomeg attorte a kordont és benyomult az épuletbe. Per-
ceken belul asztalok,- székek, .irattarak., kotounista 0j-
sagcsomagok repultek ki & masodik®"emeleti ablakokon. A
tér kdzepén maglyat: gyujtottak beldluk. Az _épiletben
maradt papir anyagot is felgyujtottak és igy: kényszerin-
tették az épiletben- maradt kommunistéakat, arra, hogy &,
tetbn keresztul menekiljenek.

Innen .a=tintetd.tbomegea; parisi kommuni sta uj-
sdg, a LVHumanité épiuletéhez vonult és-azt egyszerlen
felgyujtottak. Majd egy volt ejtéernyls megmaszta az
épiletet és kitlizte, ra; a pi.ros-fehér-zOId zeszlot ,amely-
nek kozépébdl kivAgtak a'voros -csillagot. - :

r = 7z

Mindez elfjatéka volt egy tintetés-soro-

zatnak, mely .mint- a futdotlz, terjedt varosrol-varosra
szerte a vilagon. ;A tavoli URUGUAY févarosaban MQUTEVIDEO-
ban 200 diak.ronggya-tépte a sarld-kalapacsos "zaszlot
és a Szovjet konzulatus épluletét porig égette.,”

. . BUSrfOS AIRES”ben a tiuntetdk bezudultak a
Szovjet/.kereskedelmi kuldottség me"-éplletébe ,6s felégették
az Osszes. Ilratokat és butorokat.. Az érzelmek annyira fel
voltak korbacsolva, hogy a korméany mlndenfajta kommunista
gyldlést® betiltott. - a-1 "a =1V.

il -NEW YORK-ban ezrek meneteltek a gyaszlobogos
tablak mogott; "12.000 ember gyllt, 6ssze a MAB1SO11 SQITAREN
a Ffelvonulasra, és az. ” THIS IS"YOUH LIFE « (Ez a te éle-
ted/) "televizid programma tébb .mint 320. ooo dollarral -vette
ki .részét a magyarsag megsegitasébén. 7/ "r/-ét

Egy honappn. keresztil,, mindén nap férfiak és
nék tomege sétalt fel és ald 4z"UNO-hoz kikildott orosz
diplomatak szallasa elétt., “koporsot- és egyéb, az'" oroszokat
mészarosoknak és gyilkosoknak feltintetd "tabladkat cipelve.

A new yorki rendérség kénytelen volt napi
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3 «"Valtasos® 6rszolgalatot -szervezni-, -hogy-a voros kikul-
dotteket a tamadastdol megdvja.

.ANGLIABAIl Covues-ben WIGHT szigetén a tomeg
kifutyulte es elhallgatatta John Gollent,az angol kom-
munista. gart., fé6titkaratmajd utcardél-utcara hajszolva
uvoltottek:” A folybba vele”l1l - Csak a rend6rségen ke-
resve menedéket tudta megmenteni eletet.

Hasonlé elbanasban részesilt Hewett Johnson
( akit az anglikan”vords dékannak heveznek) amikor a
DURHAM-i egyetemen tartott el 8adastA hallgatosag:ma-
gyar zaszlokat lengetve varta , majd-néhany diak tnne-
pélyes menetben egy koporsot helyezett-a dékan lalsa elé
Mikor a dékan eltavozott a didkok korusban® énekelték:

" Miért sziletett olyan szépnek, )
Miért sziletett egyaltalan?”.e... %

Azonkivil a kalapja is eltint? amit aztan™a diakok mas-
nap elarvereztek a magyar segély-alap javara. MindenUtt
ahol az emberek szentnek tartjak a szabadsagot, hason-
16 epizédok torténtek*

BELGIUMBAN, Liegebenj -a tintetdék benyomultak
a kommunista.part-irodadba és a butorokat valamint Sta-
1in mellszobrat a Meuse-ba hanytak.

IluMiDKAUX-banletépték a”Stalingrad-tér” jeizo-tablat. és

iio]Jyebe~uj tablat tettek “Budapest-tér” elnevezéssel

A parisi varosi tanacs a T Carrefour Chateaudun”-t,

s, ibLyon a kommunista fdhadiszallas vanuKossuth- Térnek”

novo/.te el, hogy kifejezze megvetését a vorosokkel szem

I's1 és egylUttérzését a magyar szabadsagharccal.

tinoiilokepen GRAULHET francia varoska "0Oroszorszag” ne-

\m mt,céljdt ( Rue de la Russie) ” Magyarorszag”-ra val-
Lat.Lla 4t ( Rue de la Hongrie.).

NYUGAT BERLIN népe, ho8y felhaborodasat és
rY\LIérzését kifejezze, fekete gyaszkarszalagos felvo-
nj I.mL rendezett. Tobb ezren vonultak a »” Schdnberger
<oloL/i” elé, majd innen a BRANDENBURGI KAPUHOZ, ahol [
mUpLék a szovjet zonat jelz6 » ITT KEZDODIK A DE-

M- PATIKUS SECTOR tablat. " ~ folytatjuk) -

i h forditast .Holvari Miklos; végezte)
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A SZENT IMRE IFJUSAGI EGYESULET 1957-aprilis 23-an
este 8 érakor tartott kozgyldlésen
m a kovetkez6 vezetdséget valasztotta:.

Elnoks Bolvari Miklods

Alelnoki. Jozsef
zQ Istvan

Titkarok? as

Tomanevits Marius

Jegyz6i Kocz.ek Janos

Dr. Bocloky Jézsef .

Hibel Laszld6
Ellen6roks és
Koczek Janos

Sportkori Titkari
Ecker Janos

Militz Zoltan Sportkdri pénztaros?
Haznagyoks as Flachner Karoly* -
Varga Jo6zsef

Anco Zoltan
KényvtarosiHor”osy Tamas
Goraca Jb6zsef

Hazalap
pénztaros? Fetter Emil

Szertaros: Fabian Ferenc

A konyveldi teendb6k ellatasara Chihy Jozsefet
a vigalmi uUgyek intézésére Bolvari Miklést;
kértek fele
A kozgyllés egyhangl hatlrozattot fogadott el, hogy a
sportkoér munkijat minden .eszkdzzel, tamogatni fogjam .,
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" e&Aprilis 25.;.0061- Bajusnhil>aig..y" k; *

N Am Fipm JTI""V'iea slis- " »FS ma = -
AraGy s. J y [/VvE 3/- /- YE.U/N~/-
Bajzik-1* " 4/ - Mihalcsek J. < 4/-
Csatho £ 1/- /- PfeiffeivL, £ vi/N/ay;
Buk K. 10/- Reittér A* - . 4/~
Facsko A 10/- Szabo 1. 8/~
Hubel E* m ___, 10/- Szakacs A., .- 4/-
Karpatfalvy M, £ 1/- /- Weber E,.. _ 4
Ko.schwitz E,, 4/- .. PalffyX; ‘£ 1/- /-

ISTEN FIZESSE M3GU

£RAT5 EIMERt ; AliBBEKTARQYAT m - I
............ " véasaroljon es javittasson
, 1o TOR =*=I STV AN <I"I"0A"" "a /
m. 6rasiaes"térnél -.mggtm"t my =
V / m218. Bridge Ra, RichmoncU ada._a

1" ez J.B 22235 zaras utan isjuliyv

fV._rklennemii PARTY, FOGADO-ESTy PICNXCySZULETESNAP, .

ml kV, ELJEGYZES/ .ESKUVOBAL stiv/ ,t;:;;1
ful /ia> " lebonzolitdsat vallalja;

. UuliY I..HAL OV I' TS A N~D.R-UU-v-- y-—
. J Qpunt waldorf. Catering PtyiLtcl.,

12 .Pneonc...St> Brunswick
U T: FM 5401, . .. - -
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SINGER SEWING:MAC"EIl NE C O,
849 Burke Rd. CAMBERWELL, Vegyen SINGER VARROGEPET,cse

Egyetlen magyar megbizottl rélje be régi gépét ujra*
Uj gépeket kivansagra Raznal

ROVASS MIKLOS : . kotelezettség nélkul, dijmen
i tesen bemutatok.
Uzleti telefon? WB 1135 Szakszerld javitast vallalok*

Zaras utan $ M/U 3147

Alacsony deposit és havi részlet*

BUDAPEST KOVACS ANDRAS ES 1VANYI SANDOR
CONTINENTAL Uzeme

SMALLGOODS Els6rendl hasok, magyar lzlés szerint
PTY.LID. .. ...... -késziult hentesaruk allandéan frissen
Tel? LA 4619 kaphatoék.

Reg.Qff.1 22 High St. -St. Kilda
Tel* zaras utan? XA 3480

SZAKSZERU HAJAPOLASAT NOI KOSZTUMOKET* KABATOKAT
végeztesse F'e rfi Oltonyt
o ) LEGNAGYOBB MEGELEGEDESERE
FABIAN MIHALY ~ készits
néi fodrasznal. FABIAN JANOS
szabomester.

361 Chapel St. Sth.Yarra..
" - -361 Chapel St*. Sth*,Yarra

Tel? BJ 3073 Teli. Bj 3073

MAGYAROK TALAKOZC HELYE HALASZ MITKLOS
""MIL KvBAR -ja0

99 Commercial Re. Sth. Yarra. Mindennem(i csokoladé és
cukorkay hisité italok®, flszer és csemege,., magyar hentes
aruk* dohanyaru b6 valasztékban*




O1JU/.ilLgjpi~BtoENESINSKj. Isten az embereknek nagyon szép
linlynt'"™'jeolt ki lakéhelyul.Tele volt gyumdélcsfakkal.

Kozépen allt, a jo és rossz tudas faja.

Az i.r azt mondta AdamnakiA kert minden fajarol ehetsz.A jo
i rossz tudas fajarol az#nban nem szabad enned,mert ha
niizol réla meg kell halnod.

Az Ordog irigyelte az meberek boldogsagat,és enge-
dniJonségre akarta csabitani O6ket_Azért kigyoba bujt,es
®A acndtaiMiért nem esztek minden faroél?

“Sa igy Ffelelt*Csak egy farol mem szabad ennlnk,hogy
v ’lutllentl meg ne haljunk_.A kigyo erre igy folytatta*
doéhogy is haltok meg.S6t,ha esztek rdéla,olyanok lesztek,
mint a5 Isten.

Sva latta,hogy a gyumolcs szép.szakitott beldle és
mvotL ,Adamnak is adott és az iIs evett.

Inkabb hallgattak az Ordog esabitasara,Mint Isten

szavara.

a1ISH megtagadja jézust.N
Az Ur Jézust elfogtak,és a fOpaphoz vitték.Péter apostol
t,ivoirol kovette a menetet.Bejutott a fopapa udvaraba is.
Az udvar kozepén a hideg miatt tizet raktak a szolgak.
I“l-.-r is oda ment melegedni.

Akkor észrevette egy szolgaldé és gy sz«It*Te is a
nadzareti jézussal voltal. Péter tagadtasNem is értem,hogy
ml L mondasz.Azutan kiment az eldcsarnokba.

Ott egypnasik szolgalé nmndta,hogy Péter Jézus ta-
nitvanyai ko6zé tartozik.0 Ujra tagadta,

Nemsokara az ott allok mondtak*Biztosan koézuluk valoj
vagy .-Beszédmédod is elarulja,hogy Galileabol jottél.

Péter fTélelmében eskiddzni kezdett,hogy nem ismeri j
mézust.A kakas kozben masodszor szolalt meg, N N J

Jézust ekkor vezették ki.Péterre nézett és Péternek i
wizébe jutott,hogy mit mondott neki Jézus az utolso vacso-
iv'm:?ielott a kakas kétszer szol,haromszor tagadsz meg
<1)2am.

Brre kiment és banataban keservesen sirt.



Minden vasarnap szentmise : 3J4 10 orakoér'a
St. Augustih templomban a Bourke str-éri.'. 1/2 ' ,.
12 kor ambi. thomas templomban Bromby sir.
‘Sth. Yarra. Szentmisék el6tt gyontatas.

Keresztelokety betegeket, hazassagkotest, szent-
misemondatast leveiben vagy telefonon jelentsik
az alabbi cimen : o

PublisherFr. Z, Varga, T
345 Burwéod Roadi Hav/thorn, £.2, Melbourne. { ii. -
Telephoné : WA 3699



