HIRMONDO 2021/9

Siketvakok Orszagos Egyesulete
A — 2 —

Hirlevelink jelen szamaban informalédhatnak elemi rehabilitacios
szolgaltatasainkat érint6, Uj hirekr6l, Székesfehérvarra tett, nyarveégi
kirandulasunkrol, az otthonfelljitasi tdamogatasrol, megtudhatjak, ki volt a
Szabadsagszobor modellje, valamint olvashatnak tovabbi hirekrdl,
érdekességekrol.

Kedves Olvasok!

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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Rehab - ha rabja az akadalyoknak:

elemi rehabilitaciés szolgaltatasainkrél

Uj idészak indul tolmacsszolgalatunk életében

Egyesuletink palyazata, melyet a Nemzeti Szocialpolitikai Intézethez
nyujtott be, pozitiv elbiralasban részesult. Ennek kdszonhetben ujabb
harom évre biztositott jelnyelvi tolmacsszolgalatunk mikodése. Ez az
id6szak 2021. szeptember 1-t6l vette kezdetét.

A SVOE Jelnyelvi Tolmacsszolgalata 2007 o6ta elérheté siketvak,
valamint siket személyek szamara. Siketvak személyek részére évi 150
tolmacsolasi ora dijmentesen igényelhetd, siketek részére 120 ora, de a
torvény ad arra is lehet6séget, hogy ha valaki példaul oktatasban vesz
részt, tovabbi orakat is igénybe vehessen. Evente megkdzelitéleg 400-
500 ugyfélnek nyujt segitséget szolgaltatasunk 5 fé6allasu, valamint 13
szabaduszo jeltolmacs alkalmazasaval. Telephelyunkon tovabbra is
varjuk tugyfeleinket az ismert nyitvatartasi idében.

Elérhet6segeink:

¢ Jelnyelvi tolmacsszolgalat cime: Budapest, 1089 Koranyi Sandor u.
30.

o Készenléti elérhetbseg: 06-20-435-7045

e Honlap cim:www.svoe-tolmacs.hu

(Irta: Taskovics Adél)

*k%*


http://www.svoe-tolmacs.hu/

A Jellel6 internetes szoétarrol

(Kiralyhidi Dorottya irasa)
A szotar ismét elérhetd a www.jellelo.hu oldalon.

A Jellel6, azaz a siketvak emberek szé6tara azokat a jeleket tartalmazza,
melyeket a veleszuletetten siketvak gyermekek és felnbttek alkalmaznak.

Célja, hogy biztositsa egy specialis, interneten elérhet6 jelnyelvi szétar
kifejlesztését, amelyet a veleszuletetten siketvak emberek,
hozzatartozoik, a vellik foglalkozé szakemberek, valamint minden
erdekl6d6 eredmeényesen hasznalhat. Az oldal szamitégépen, tableten,
illetve mobiltelefonon is mikodik.

Hasznalata egyszer(: a fels6 savon az egeret a témakor folé mozgatva
leugré ment mutatja a valaszthaté témakoroket.

A szotar a Siketvakok Orszagos Egyesllete gondozasaba kerdilt,
létrejottét a Szocialpolitikai Innovacios Kozhasznu Nonprofit  Kft
tamogatta. A honlapon lehet6ség van Uzenetek kuldésére, mely alapjan
szeretnénk folyamatosan, az igényeknek megfeleléen fejleszteni az
oldalt.

*k*k

HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Augusztus végén Székesfehérvaron jartunk

2021. augusztus 30-an, hétfén reggel 37 f6bbl — 23 egyesduleti tag és 14
segit6 — allé csapatunk kulon buszos kirandulasra indult
Székesfehérvarra. Ebben a mostani, jarvany-uralta idészakban régen
nem talalkozhattunk, mindenki nagyon orult a tobbiek tarsasaganak: az
utazas joizl beszélgetéssel, énekléssel, nevetéssel telt.

Kiruccanasunk els6 programja a Bory-var megtekintése volt. E
kulonleges épitményt méltan nevezik Magyarorszag legromantikusabb
varanak, de ,magyar Taj Mahal’-ként is emlegetik.

Egy XX. szazadi épitész-és szobrasz, Bory Jen6 keze munkaja, melyet
feleségének, Komacsin llonanak készitett.

ldegenvezeténk, Agoston Noémi — Bory mester dédunokaja — elmondta:
a mester 1923-t6l halalaig épitette, bovitette ezt a csodas épuletet.

Azt szoktak mondani: a Bory-var negyven nyaron at épult. Megalmoddja
ugyanis tanar volt Pesten, és a nyari szunetekben tudott dolgozni rajta.
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Azért negyven év, mert egyszer felépitette, majd mivel a haboruban
megrongalodott, igy alapos helyreallitasra szorult. A var udvarai tobb
szinten helyezkednek el, mindegyik gazdagon diszitve szobrokkal. A kor
mivészeti életének nagyjain kivul ,megbujnak” itt meglepé, tréfas alakok
is: egy, a varfalbdl kiemelked6é parkanyon hasald, apro tigris, hosszu
labu madar hatan Ul kisgyerek, vagy bohdéc, stb. Mindezek mellett
szamos helyen ott a ,varkisasszony”, Komocsin llona alakja, kozelében
pedig egy-egy marvanytablara irva fériének a szerelmes versei.

Bejartuk a varnak minden egyes szintjét: az Alsdkertet és a Rozsakertet,
melyek szép viragai mind Boryné tervezését, finom izlését hordozzak
magukon. Elidéztink az Elefantudvarban is, melynek emblematikus
szobrat, - a gdmbdn allé, hatalmas elefantot, aki hatan tart egy oszlopot -
alaposan megtapogattuk.

Meghallgattunk egy rovid ismertetést a Képtarban megtekinthet6
fotdkrol, festményekrél, majd sétankat a Szazoszlopos udvarban fejeztik
be. Itt — nevével ellentétben — 104 oszlop all, melyeknek paronként mas-
mas az oszlopféje.Innen nyilik a Hitvesi szeretet kapolnaja, mely szintén
a Bory-hazaspar mulhatatlan 6sszetartozasarol mesél.

A varral szemben van egy kedves kis vendéglé, itt koltottuk el f6ételbél
és izletes desszertbdl allé ebédunket, amit ez uton is koszonunk az
Egyesuletnek.

Ezt kovetéen belvarosi sétara indultunk, ahol Vaczi Mark torténész,
néprajzkutatd kalauzolt minket. Sétankat a Varoshaz téren,
Székesfehérvar foterén kezdtuk, amely tobbnyire barokk stilusban épult.
Az emlékmd, amely mellett el6észor megalltunk, az Orszagalma nevet
kapta. Fontos megemliteni, hogy harom torténelmi évszamot tartalmaz.
Az egyik az 1001-es évszam, Szent Istvan kiraly koronazasanak
feltételezett éve. A masodik 1688, Székesfehérvar torok aldli
felszabadulasanak ideje. A harmadik 1938, Szent Istvan kiraly halalanak
900. évforduldja, amelyre ez az emlékmi is készult. Latogatasunk idején
csonka volt a hatalmas alma, hianyzott tetejérdl a kereszt, mert néhany
nappal korabban valaki letorte rola.

A tér nevezetesebb éplleteinek ismertetése utan a Bazilika felé vettik
az iranyt. Megcsodaltuk a mellette allo kis, gotikus kapolnat is, amely
Szent Anna nevét viseli.

Ezt kovetben a varos legmagasabb pontjahoz ballagtunk el. Ezen a
helyen épittetett egy un. négykarélyos kapolnat Géza nagyfejedelem.
Egy olyan épuletet képzeljink el, amely négy iranyba kioblosodik egy-
egy szentéllyel. Ezt a kés6bbiekben tovabb épitették, bbvitették.

Az 1770-es években épult Szent Imre templom, melyben ma az
Egyhazmegyei Muzeum intézménye mukodik, szintén sok érdekes
torténelmi  eseményt, fordulatot megélt. Miutdn meghallgattuk a
torténetét, a PUspoki Palota felé gyalogoltunk. Ennek romkertje nagyobb

unnepek alkalmaval, féleg Adventben latogathatd, amikor itt kézmuves
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vasarra, kulonb6z6 adventi koncertekre, gyertyagyujtasra kerul sor.
MegtekintettUk még az egykori jezsuita, késdbb palos, napjainkban pedig
ciszterci templomot, valamint a tobb, mint 200 év torténetérdl meséld
Fekete Sas Patikamuzeumot.

A Varoshaz téren allo, Il. vilaghaborus emlékm(, amely mellett szintén
eltoltottunk néhany percet, érdekes torténete miatt tobb szét is érdemel.
Ez a ciszterci templom egyik harangja, mely a Il. vilaghaboru soran
bombatalalatot kapott és lezuhant. Lugossy Maria szobraszmiivész ezt a
harangot valasztotta az emlékmihoz jelképként, amire két indoka is volt.
Egyrészt egy varosi alkotasrdl van szd, masrészt pedig szintén a Il
vilaghaboruban sérult meg, ugyanugy, ahogy nagyon sokan Fehérvaron.
Ezt kovetéen vidamabb hangulatuva valt sétank. Kati néni, a régi varosi
piac leghangosabb kofaasszonyanak egész alakos szobra, amint
edényekkel, zoldségekkel megrakott kocsikajat tolja, mindnyajunkat
mosolygasra késztetett.

Kiderult: Kati néninek — bar személyisége igencsak megoszté volt —
komoly kultusza van Székesfehérvaron: Katalin nap kornyékén mindig
van itt megemlékezés, amikor a belvarosi civilek, illetve az dnkormanyzat
vezetése kdzosen viragokat helyez el a szobor elétt.

Sétank utols6 allomasa Nagy Benedek szobraszmilivész alkotasa,
Székesfehérvar tapinthatd térképe volt. Kifejezetten vakok és
gyengeénlatok szamara allittattak, minden megtalalhaté rajta, amit
megnéztunk belvarosi utunk soran.

Napunk utolsé programja egy kiados fagyizas volt, majd ez utan kedves
elményekkel telve szalltunk buszra és indultunk vissza Budapestre.
Annak érdekében, hogy meég hathatésabban adja at ez a cikk az
augusztus 30-i napunk oOromét, s hogy megkoszonjuk a program
szervezOinek, és a tolmacsoknak, segitbknek a munkajat, alljon itt
Huszar Zsuzsa egyesuleti tagunk Székesfehérvari élményeinkrdl irt
verse!

Elménybeszamolé

2021 augusztus 30-an nagy napra virradtunk,
az Egyesulet csapata kirandulni indult.
Régen latott ismerdsok, baratok,

0, de nagyon hianyoztatok!

Volt am moka, nevetés, kacagas,

Nap is vidaman mosolygott rank!

Uti célunk kiralyi Székesfehérvar,

ahol sok-sok élmény vart.

El6szor a domb tetején a Bory-var megtekintése,

hatalmas kertjében kulonféle szobrok diszelegtek.
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Ahogy a lépcs6kon le-fel sétaltunk,

déli harangszora a gyomrunk megkordult!
Irany az étterem megteritett asztala,
finom ételekkel megrakva.

Pincérek surogtek-forogtak,

égvilagon senki nem maradt étlen-szomjan!
Joizlen elfogyasztott ebéd utan,
sétaltunk a varos féutcajan.

Most j6jjon a nap fénypontja, éiménye,
Gombdc Artur jeges édessége,

Nyaltuk a fagylaltot nagy békességben!

Koszonet a kedves SVOE- dolgozadinak,

hogy rélunk sok kedvességgel gondoskodtak!
Csodalatos nap végére kellemesen elfaradtunk,
sok-sok élménnyel gazdagodtunk!

Remélem, lesz még kozos kirandulasunk!

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%

Felhivas beszamolo irasara

Kedves Egyesuleti Tagok!

Az el6ttunk all6 idészak szamos érdekes programot, talalkozasi
lehet8séget kinal. Batoritom Onoket: aki késztetést érez arra, hogy
beszamoldt irjon egy-egy programrol, vagy kifejezze azzal kapcsolatos
érzéseit, kuldje el nekem e-mailben az alabb megadott elérhetdségre.
irasaikat — az éltalam megfogalmazott, dsszefoglald cikkek mellett —
szivesen kozzé teszem a hirlevélben.

E-mail: taskovics.adel@siketvak.hu

Terjedelmi korlat: legfeljebb 1500 leutés.
KoszOnettel:

Taskovics Adél, Szerkeszt6

*k%k
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Hagyomanyteremtd, online eseményhez csatlakoztunk

Szeptember 8-a 1966 ota az Olvasas vilagnapja. Ennek célja az iras-és
az olvasas népszerlsitéese — a kezdemeényezésrél bévebben alabb, a
,Hir, érdekesség” rovatban olvashatnak.

Ebben az évben az Egyuttlatok Alapitvany, a Magyar Vakok és
Gyengénlatok Orszagos SzoOvetsége Braille-bizottsaga tamogatasaval
hagyomanyteremto, online eseményt szervezett. Ehhez
maganszemelyek és cégek, szervezetek is csatlakozhattak egy-egy
videoval, mely egy - szabadon valaszthaté - irodalmi mi felolvasasat
tartalmazza.

A SVOE képviseletében a hirlevél szerkesztdje, Taskovics Adél készitett
kisfilmet, melyben Weobres Sandor "Anyamnak" cimd kolteményét
olvasta fel Braille irasu konyvbél.

A vilagnaphoz kapcsolodd felvételek az Egyduttlatok Alapitvany
Facebook-oldalan tekinthet6k meg:

https://www.facebook.com/Eqgyuttlatok.Alapitvany

(Irta: Taskovics Adél)

*k%

TARSSZERVEZETEINK HiREI

”Csodak igenis torténnek”
- Egy siketvak fiatalember lelket erésitd torténete -

2020. augusztusaban az Eurdpai Siketvak Unié egyik tagszervezete, a
Siketvakok Szlovéniai Egyesulete (DLAN) publikalta az angol-és orosz
nyelv( valtozatat annak a konyvnek, amely ezt a cimet viseli:

"Torténetek (mesék) az emberekrél, akik a szivukkel hallgatnak, és a
kezukkel néznek: Siketvaksaggal élni"

A kotet lapjait forgatva szamos meghatd és inspirald sorssal talalkozhat
az ember. Most ezek kozul osztok meg Olvaséimmal egy nagyszeri
peldat hitre, kitartasra, tiszta szeretetre.

Jakob Zupani€ a konyvben nyilatkozd, legfiatalabb interjualany,
mindossze 20 esztendbsen vallott onmagardl. Tudja, mik azok a dolgok,
amik szamitanak az életben és élvez minden pillanatot, amely megadatik


https://www.facebook.com/Egyuttlatok.Alapitvany

neki. Hatarozott céljai vannak és meg is tesz mindent annak érdekében,
hogy megvaldsitsa azokat.

irasabol kideriil: Usher-szindrémaval sziiletett. Egyaltalan nem hall,
latasa pedig folyamatosan romlik. Mindezeken felul egyensulyzavarral is
kiizd. Allapotardl a diagnézist 11 éves koraban kapta meg. Korabban
mindenki azt gondolta korulotte, hogy a siketségen kivll egyéb
problémaja nincs. Amikor elkezdett teniszezni, hamar kiderult: nem latja
rendesen a labdat. Orvosai hamar rajottek, mi ennek az oka. Azon feldl,
hogy nem hall, kideriilt: lassanként a latasat is el fogja vesziteni. O
azonban egy pillanatra sem veszitette el a reményt. igy emlékszik vissza
erre a nehéz idészakra:

,Azt mondtam az édesanyamnak, aki sirva Ult az autoban: Mami, csodak
igenis torténnek! Ez megadta neki a szukséges er6t ahhoz, hogy
helyzetinkre megoldast talaljon”.

Az aggodo édesanya hallott egy orvosrol, aki imadsagok segitsegevel
gyogyitja betegeit. Talan hihetetlentl hangzik, de Nemeh doktor annyit
javitott a fiu latasan, hogy elkezdhetett felkészulni jogositvanyanak
megszerzésére. Ez 2011-ben tortént.

Altalanos iskolai tanulmanyainak végeztével egy osztrak, kéttannyelvi
iskolaba iratkozott be, ahol gazdasagtant tanult. A képzés 5 éves lett
volna, 6 azonban csak masfél évet toltott itt. Kilépésének oka egy
szornyl tragédia volt. Egyik diaktarsa és egyben legjobb baratja, Urh
meghalt, miutan elUtotte egy autdé. Jakob ennek kovetkeztében
depresszios lett, az elszenvedett stressz miatt latasa tovabb romlott. Utja
Ljubljanaba vezetett, egy Kkifejezetten latassérilteknek fenntartott,
gazdasagtudomanyi tanintézmeénybe. A képzes itt alapvetbéen négy év,
de igény esetén meghosszabbithatd még kettével. A 20 éves fiatalember
torténetmesélésének idején a hatodik tanéve megkezdésére készult.
El6szor nem érezte jol magat az uj kdzegben, mert ,normal” tanodaba
szeretett volna jarni. Mara azonban halas Istennek azért, hogy erre a
helyre kuldte 6t. Amiben csak tud, segit az osztalytarsainak és lelkileg is
jobban érzi magat.

Régebben, féleg altalanos iskolas koraban, gyakran bosszantotta a tény,
hogy hallékészuléket kell viselnie, gyakran kérdezte magatol, miért épp
vele torténik mindez, &m mara rajott: az Urnak mindenkivel, igy vele is
terve van. Aktiv életet él. Focizik és bar rosszul lat, jo jatékos hirében all.
8 éve uszik, egy fogyatékossaggal él6k szamara alapitott klub tagjaként.
Vagya, hogy a valogatottba kerllhessen, ennek érdekében kemeényen
edz. A zenét is szereti, a rock és a metal all a legkdzelebb hozza. Ha
teheti, szivesen tancol és énekel. Egy id6ben harmonikan is tanult
jatszani, de azt mar abbahagyta.



Sok baratja van, akik szeretik, elfogadjak. Gyakran jarnak egyutt
szorakozni. Volt néhany baratnéje is, és hiszi, hogy meg fogja talalni
élete szerelmét.

Hasznalja a kozosségi médiat, jelen van olyan fellleteken, mint a
Facebook, a Snapchat vagy éppen az Instagram, am annak nem latja
ertelmét, hogy olyan emberekkel beszélgessen itt, akikkel a vald életben
soha nem talalkozott.

Jogositvanyat végll nem szerezte meg. Szorgalmasan tanult, gyakorolt,
am hamarosan kiderult: megmaradt latasa ehhez nem elegendd. Nem
csalodott, hiszi, hogy hamarosan ugyis rank kdszont az onvezet6 autdk
kora. Készul letenni hajoskapitanyi vizsgajat, hiszen vonzza a tenger és
minden, ami ezzel kapcsolatos. Emellett masszazst is tanul,
fizioterapeuta szeretne lenni.

Mindennapjainak ugyanakkor a félelem is része, hiszen nem tudhatja,
mikor fogja teljesen elvesziteni a latasat. Bemutatkozasat hozza ill6,
pozitiv gondolatokkal zarja:

,KOszOndm mindazoknak, akik elolvastak torténetemet. Mondjatok el
mindenkinek: csodak torténnek, szoval nem szabad elvesziteni a
reményt. Eljétek az életeteket Isten iranti teljes halaban, aki
megteremtette ezt a vilagot és mindnyajunknak megadta a szabadsagot,
hogy elddnthessuk, melyik uton szeretnénk jarni.”

(A magyar nyelvii forditast és 6sszefoglalot készitette: Taskovics Adél)

*k%

HIR, ERDEKESSEG
Mar van lehetdség regisztralni a harmadik Covid-oltasra

A harmadik adag vakcina felvétele is onkéntes és ingyenes, 2021.
augusztus 1-t6l elérhet6. Az foglalhat ra idépontot, aki betdltotte 18.
életévét, mindkét vakcinazasa Magyarorszagon tortént és a masodikat
tobb, mint négy honapja kapta meg. (Aki az egydozisu Janssen-t vette
fel, az 6 esetében természetesen az els6tdl szamitjuk a négy hénapot).

Az id6épontfoglalas az alabbi linken keresztul lehetséges:
https://www.eeszt.gov.hu/hu/covid-oltas-idopontfoglalas

Aki szeretné megigényelni a harmadik oltast, és ezzel kapcsolatosan
segitségre van szuksége, forduljon bizalommal Jénas Eszterhez,
egyesuletliink szocialis munkasahoz.

E-mail: jonas.eszter@siketvakrehab.hu
(Irta: Taskovics Adél)


https://www.eeszt.gov.hu/hu/covid-oltas-idopontfoglalas

Uj tipusu alairasi rendszert vezettek be a kormanyablakokban

2021. szeptember 1-t61 — jelenleg 32 ugytipusban — megszintették a
papiralapu alairas lehet6ségét. Mostantol a kihelyezett, érintéképernyds
alairépadokon hitelesithetjuk dokumentumainkat, egy kulon erre a célra
megalkotott toll segitségével. Ezt biometrikus alairasnak is nevezzik. Az
elsé hivatalos hasznalat el6tt be kell vinni a rendszerbe alairasmintankat,
melyet titkos formaban rogzitenek és tarolnak. Mentésre kerul a kézjegy
minden fizikai jellemzéje, tdbbek kdzott az irds sebessége, illetve az
érzékelt nyomasadatok (hanyszor és mikor emelte fel a tollat az alairo).
A biometrikus alairasok O0sszehasonlitasa soran ezeket a jellemzdket
ellendrzi a rendszer és mérlegeli, hogy az ugyintézés soran elhelyezett
szignonk érvényes -e vagy nem.

Ez az uj eljarasrend azonban sok nehézséget okozhat a latassérult
ugyfelek szamara.

Tisztelettel kérem egyesuletunk tagjait, hogy akinek van errdl
tapasztalata, ossza meg velunk.

E-mail: taskovics.adel@siketvak.hu

Forras: Kormanyablak.hu

*k*k

Tajékoztatas az otthonfelujitasi tamogatasrol

Elérhetévé valt fogyatékossaggal él6 gyermeket nevel6 csaladok
szamara is az otthonfelujitasi tamogatas.

Azon Otletek, ajanlasok, melyek a lakasfelujitasra vonatkozo,
leggyakoribb akadalymentesitési igényeket tartalmazzak, megtalalhatok
egyesuletunk honlapjan.

A kdzzétett lista elérhetévé valt a Magyar Allamkincstar szamara is, igy a
nevezett feldjitasi programokat vélhetdleg finanszirozzak.

A tamogatas részleteir6l a "A gyermeket neveld csaladok otthonfelujitasi
tamogatasarol szold 518/2020. (XI. 25.) Kormany rendeletet modositd
530/2021. (IX. 14.) Kormany rendeletben tajékozodhatnak, valamint
kérdés esetén munkatarsaink is allnak rendelkezésukre.
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Az orszag els6 fogaszati rendeldje, ahol jelelnek siketeknek

Fogaszati rendelésre mindenki szorongva megy, raadasul az orvos-
beteg kommunikacié is gyakran akadalyokba Utkozik. A hallassérult
emberek esetében ez halmozottan igaz.

Akik siketen szulettek, nem igazan tudnak szajrdl olvasni, akik késébb
lettek nagyothallok, nekik is értelmeznilk kell, hogy mit is mondanak
szamukra, noha folyamatosan olvasnak szajrél, de a gesztikulaciot, a
testbeszédet is kovetni kell. Az egészségugyben a koronavirus-jarvany
miatt kotelez6 maszkhordas csak tovabb ront a helyzeten.

A MindentMent Fogaszati Rendel6 halézat egy olyan, emberséges
kezdeményezést inditott, mely nem csupan a févarosban, de egész
Magyarorszagon paratlan. Hallassérultbarat ellatasuk Budapest V. és XI.
keruletében érheté el.

A siketek és nagyothallok irasos formaban, online foglalhatnak id6pontot
a vizsgalatokra. Itt és ekkor valaszthatiagk ki a rendel6t, ahol
akadalymentes ellatasban részesulhetnek.

.Két, specialis képzésen részt vett munkatarsunk, fogorvosunk és
fogaszati asszisztenslink magabiztosan hasznalja a jelnyelvet, igy
rendel6inkben siket és nagyothall6 pacienseket egyarant el tudunk latni”
— mondta el Aranyi Rita, a fogaszat igazgatdja.

Hozzatette: felvették a kapcsolatot a Siketek és Nagyothallok Orszagos
Szovetségével. A SINOSZ tagjai szamara ingyenes konzultaciét és
panoramarontgent ajanlottak fel. EQy kezelésre — legyen az barmilyen
jellegl — kedvezmeény is megilleti 6ket. A rendel6 dolgoz6i motivaltak is
voltak abban, hogy megtanuljanak jelelni.

Csomorné Balogh Andrea fogaszati asszisztens példaul siket,
jelnyelvhasznalé anydsaval szeretett volna beszélgetni, ezért 1épett erre
az utra. Emellett pedig azt is latta, hogy az SZTK-ban sok siket paciens
megfordul, akiket nem tudnak megfelel6en tajékoztatni a kezelésekrél és
fogaszati  problémakrol  (gyokérkezelés, foghuzas és potlas,
inybetegségek gyogyitasa, stb.)

Kutvolgyi Ida doktorn6 egy nyaralas alkalmaval talalkozott egy
hazasparral, ahol a férfi siket volt. A tarsasagbol sokan kikozositették, és
0 volt az egyeduli, aki odament hozza. Megkérte, hogy tanitsa meg par
jelre. Utana beiratkozott egy képzésre, ahol alapszinten megtanulta a
jelnyelvet, a tudasat pedig azota is folyamatosan fejleszti.

Forras: Rehabportal.hu

*k%*
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Forradalmi médszerrel javitottak két ember hallasan

Az operaciét a Szegedi Tudomanyegyetemen (SZTE) végezték, szoros
egyuttmikodésben a Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati
Intézettel. A beavatkozast egy felnétt, valamint egy gyermek paciensen
végezték el, akiknek Cochlear OSIAZ2 hallasjavitd implantatumot Ultettek
be. Ez egy aktiv, csontban rogzitett hallasjavitdé implantatum, amely
digitalis, piezoelektromos jelatvitellel muikodik. A hangingereket a
koponyacsonton keresztul iranyitia a bels6ful felé. Hangfelfogo,
jelatalakité processzora a koponya oldalan helyezkedik el, olyan médon,
hogy rasimuljon a fejre. A hanganalizis és frekvencia kdvetés az ép
hallashoz nagyon kozeli hangélményt biztosit. A nagyothalldkat pedig az
ép hallasu emberekkel azonos érzékeléshez juttathatja —all a SZTE
kozlemeényében.

Azt is irjak: a Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézethez
hosszu ideje fennall,szoros szakmai és barati kapcsolat flizi 6ket.
Ennek keretében nemcsak fllészeti, de léguti és gégészeti eseteket is
kezeltek mar egyutt. A most elvégzett két mitéttel, amelyet a Szegedi
Tudomanyegyetem részér6l Rovo Laszld és kollégai, a Heim Pal
Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet Ful-Orr-Gégészeti Osztalya
részér6l Katona Gabor professzor és Csakanyi Zsuzsanna f6orvos
végeztek, megkezdddott a vilagszinvonalu eszkd0z bevezetése
Magyarorszagon — irtak, hozzatéve, hogy egy koOvetkez6 gyermek
matétére még ebben a honapban sor kerul.

Forras: Vakbarat.index.hu

*k%

Dr. Roska Botond vezetésével indul kutatas a latas helyreallitasara
a Semmelweis Egyetemen

300 millié forint tamogatast nyert el a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és
Innovaciés Hivatal Elvonal — Kutatasi Kivalésagi Program keretében a
Semmelweis Egyetem dr. Roska Botond a&ltal vezetett projektje.
Elnevezése: ,Ujszerii megkdzelitések a latas helyredllitaisara és a
latasvesztés lassitasara”.Ennek harom célja van: helyredllitani a vak
retinak szinlatasat, Iétrehozni egy intelligens optogenetikai szemuveget,
valamint megvizsgalni a ganglionsejtek pusztulasanak mechanizmusat,
amely a glaukdma esetén a latas elvesztésének f6 oka — nyilatkozta dr.
Roska Botond, a bazeli Institute of Molecular and Clinical Ophthalmology
vezetbje, a Semmelweis Egyetem vendégprofesszora és egykori
hallgatéja. A palyazatot az egyetem Anatdmiai, Szovet- és Fejlédéstani
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Intézete koordinalja, a résztvev6k kozOtt van a bazeli intézet és az
egyetemi Szemészeti Klinika mellett a Femtonics Kft. is.

A k6zOs munka soran szoros egyuttmikodésben dolgozik majd harom
budapesti kutatd, valamint a bazeli intézet. Mint azt dr. Roska Botond
részletezte, az egyuttmikodés résztvevdéi dr. Szabdé Arnold, a
Semmelweis Egyetem Anatomiai, Szovet- és Fejlédéstani Intézetének
egyetemi tanarsegédje, a Retina Laboratérium vezetdje, dr. Rdzsa
Balazs, a Femtonics Kft. alapitd tulajdonosa, a Kisérleti Orvostudomanyi
Kutatointézet munkatarsa, valamint dr. Nagy Zoltan Zsolt, az egyetem
Szemészeti Klinikajanak igazgatoja.

‘A Semmelweis Egyetem anatomiai intézetében elektrofiziologiai és
molekularis kisérleteket végzunk emberi post mortem retinan. A
Femtonics legkorszeriibb 3D két-foton mikroszkdopjaival fogunk optikai
kisérleteket végezni emberi retinakon a Femtonics létesitményeiben. A
molekularis eszkozOket a bazeli Molekularis és Klinikai Szemészeti
Intézetben (I0OB) fejlesztjik. A harom budapesti szakember szorosan
egyuttmikodik majd az IOB munkatarsaival” — fejtette ki a kutatasvezetd.
Az Elvonal — Kutatasi Kivalésagi Program keretében, 300 millié forint
tamogatassal megvaldsulo projektnek harom f6 célja van. Ezek egyike,
hogy megprobaljak helyreallitani a vak retinak szinlatasat. Tovabbi cél
egy intelligens optogenetikai szemuveg létrehozasa, amely valos idében
kiszamitja az optogenetikusan transzdukalt retina ingerlési mintazatat
ugy, hogy a latdideg aktivitasa a legjobban megkozelitse az egészséges
emberi retina aktivitasat. Az orvostechnikai eszk6z azt a célt szolgalja,
hogy a helyreallitott latas soran keletkez6 vizualis élmény a lehetd
legkozelebb legyen a normalis latashoz. Mindezeken tul a ganglionsejtek
pusztulasanak mechanizmusat is vizsgaljak majd, amely segitséget
jelenthet a késdBbbiekben a sejtek degeneracidjat lassitdo terapiak
tervezésében. Ugyanis a ganglionsejtek axonjai képezik a latdideget,
melynek degeneracidja, peldaul glaukémaban, a vaksag f6 oka.

Dr. Roska Botond kiemelten fontosnak tartja a hazai szakemberekkel
valo egyuttmikodeést. ,Dr. Szab6é Arnold talalta fel azt a mddszert,
amellyel az emberi retina post mortem (vagyis a halalozast kovetéen is)
14 héten at életben tarthatd, és ez a modszer dr. Roézsa Balazs altal
készitett vilagels6 3D két-foton Iézermikroszkopokkal és dr. Nagy Zoltan
Zsolt szemészeti betegségekkel kapcsolatos szakértelmével kombinalva
nagy lehet6ségeket rejt magaban” — fogalmazott dr. Roska Botond, aki
kérdésre valaszolva elmondta: a munka varhatéan oktoberben indul, és
abban bizik, hogy néhany éven belul eredményre vezet.

,A palyazat sikere a résztvevd partnerek tobb mint hét évre visszanyuld
intenziv egyuttmikodéseének az eredménye. Az eimult évek nagyon sok
energiabefektetést és munkaorat igényl6 kisérletsorozataiban tébb uttord
technikat és eljarast dolgoztunk ki, illetve fejlesztettink tovabb,
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melyekkel korabban elképzelhetetlennek vélt kisérletek elvégzése is
lehetbvé valt az izolalt, testb6l eltavolitott emberi retina szoveten” —
nyilatkozta dr. Szabd Arnold. Hozzatette, hogy dr. Roska Botond
munkacsoportjaval nagy presztizs, tobbek kozott a
NatureNeuroscience-ben, a Neuronban, a Science-ben és a Cell-ben
megjelent kdzos publikaciokat jegyeznek. Kulon o6rom, hogy kozos
kisérleteink mindegyike transzlaciés, klinikai relevanciaval bir6é kutatas —
emelte Ki.

A projekthez kapcsoldédoan egy olyan 44 szabadalomra és tobb, mint tiz
nagy presztizsi cikkre épulé Iézermikroszkdpos eljarast fejlesztlink ki Dr.
Roska Botonddal és dr. Szabd Arnolddal, amely képes a human agy és
retina mintak térben elhelyezkedé komplex neuronhal6zatainak akar
tobb szaz mintan torténé nagy sebességl parhuzamos mérésére.
Mindez lehetové teszi tobbek kozott, hogy a terapias célra
optogenetikusan transzdukalt retinamintak kozul kivalasszuk azokat,
amelyek a leghatékonyabban nyerték vissza fiziolégias mikodésuket. A
modszer segitségével tehat sok ezer lehetéség kozul kivalaszthatjuk
azokat, amelyek varhatéan a leghatékonyabb terapias eljarast fogjak
biztositani a késdbbi klinikai vizsgalatokban. Fontos tovabbi kuldetésunk,
hogy dr. Roska Botondék mer6ben uj molekularisbiologiai modszertani
megoldasait 3D-s |ézermikroszkopos technologiankkal kombinalva a
kozponti idegrendszer tobb fontos betegségére (mint pl. depresszio,
demencia, epilepszia) keressunk ontogenetikai megoldast. Dr. Nagy
Zoltan Zsolt segitségével egy uj, a lézermikroszkopos eljarasra épuld,
sejtszintl feloldast adoé szemészeti diagnosztikai modszer alapjait
szeretnénk letenni, amely egyben segiti a genetikai terapian atesett
betegek részletes vizsgalatat. ” — hangsulyozta dr. R6zsa Balazs.

A mostani palyazat keretében megvalosuld kutatashoz szukséges
retinaszoveteket a Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinikaja biztositja,
amelynek egy masik, ezzel parhuzamosan futdé projektben is fontos
szerepe lesz. Mint arra dr. Nagy Zoltan Zsolt igazgatd emlékeztetett: a
bazeli IOB és a Semmelweis Egyetem Szemeészeti Klinikaja, valamint az
Anatomiai, Szovet- és Fejlddéstani Intézet mar korabban tudomanyos
egyuttmikodési szerz6dést kotott, amely érteimében az egyetemi klinika
is az egyik helyszine lesz a kés6bbiekben betegek bevonasaval
megvalosuld, optogenetikai terapiaval kapcsolatos kutatasnak. A dr.
Roska Botond kutatdcsoportja altal kifejlesztett génterapias kezeléssel
egy ritka szembetegsegben, a retinitispigmentosaban szenvedd beteg
latasfunkcioit sikerult részben visszaallitani. Az ezzel kapcsolatos
kutatas megkapta az Egészsegugyi Tudomanyos Tanacs és a Nemzeti
Népegészsegugyi Kdzpont engedélyeit is a kozelmultban. Ennek a
nyoman a kovetkez6 egy-két évben megtorténhet bizonyos
meghatarozott tipusu 0rokl6dé szemeészeti betegségekben szenvedd
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betegek bevalogatasa a kutatasi fazisban lévé génterapias kezelésre —
mondta el dr. Nagy Zoltan Zsolt.

Forras: Semmelweis.hu

*k%x

A semmibdl lett hirtelen Uj szigete Japannak

Az Uj, nagyjabdl 1 kilométer atmérdji, C-betlt formazé képzddmény
néhany nap alatt alakult ki. Tokiotol kb. 1200 kilométerre délre tlnt fel,
egy viz alatti vulkan kitorését kdvetéen.A parti 6rség fedezte fel, amikor a
levegbbdl figyelték a tajat. Emellett nagy mennyiségl, vulkani eredeti
habkovet észlelt a helyszinen. Ez utdbbi északnyugati iranyba sodrodott
a vizen. A levegbbe kerult hamu és a fust miatt a Japan Meteoroldgiai
Hatosag figyelmeztetést adott ki a kornyezé vizekre.

Ebben a térségben az 1904-es, az 1914-es, valamint az 1986-0s
esztendbben fedeztek fel Uj szigeteket, am ezek mindegyikét elnyelték a
habok. A parti 6rség beszamoldja szerint az, amelyet 1986-ban
jelentettek, nagyjabadl 2 honap utan merdtlt el vegleg.

Forras: Player.hu

*k*k

Szeptember 8-an volt az olvasas vilagnapja

Azt, hogy az iras-olvasas képesseégének elsajatitasa miért fontos
annyira, senkinek nem Kkell kulonésebben elmagyarazni. Megtanulasa
alapveté emberi jog. Aki e tudasnak nincs a birtokaban, a mai vilagban
egész életére hatranyos helyzetbe keriil. Oket nevezziik analfabétaknak.
Becslések szerint a magyar lakossag 1-2 szazaléka tartozik ebbe a
csoportba.

Az olvasas amellett, hogy az informacidészerzés alapkodve, kellemes
id6toltést, kikapcsolodast biztosit, mely szokincsinket, memadriankat, de
még a kreativitasunkat is fejleszti. Képzeletinkre és érzelmeinkre
egyidében hat. Nem csoda tehat, hogy hazankban is egyre népszeribb.
Az éves konyvforgalmi adatok szerint az elmult 9 évben egyre
novekedett a hazankban eladott kotetek szama.

Ezt hivatott novelni az a kezdeményezés is, mely az ,olvasas vilagnapja”
elnevezeést kapta. Torténete az 1965-0s esztenddre nyulik vissza. Ekkor,
november 17-én nevezte ki az UNESCO szeptember 8-at e jeles nappa.
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1966 ota pedig minden évben meg is tartjak. Célja: felhivni a figyelmet
az iras-olvasas készségének fontossagara.

Forras: Kapos.hu

*k%x

Mikor, mit vegyiink a piacon? Oszi gyiimélcs-és zdldség-szemle

Sokan nem térédnek azzal, hogy minek mikor van az idénye, hiszen
manapsag mar a legtobb gyumolcs és zoldség kaphaté az év barmely
szakaban, azonban ha fontos nekiink a termények tapanyagtartaima,
esetleg a kulinaris élményeket hajszoljuk, érdemes észben tartanunk,
mikor mit érdemes megvenni — irja a RestauranteSol.

Ha ennek megfelelben vasarolunk, jéval taplalobb és finomabb
alapanyagokhoz juthatunk hozza, mintha a messzirdl érkezett, tartositott,
vagy fagyasztott arubdl készitjuk el ételeinket. Nézzuk meg, miket
tanacsos 6sszel asztalunkra tenni!

1. Sz6l6: A hosszu, meleg nyar ajandéka, mely O&sszel érik be.
Egészséges és rengeteqg fajtaja van, melyek kdzt mindenki megtalalhatja
a neki leginkabb megfelel6t.Sok cukor talalhatdé benne, mely rengeteg
energiat biztosit szamunkra, ezen kivul gazdag rostokban és C-
vitaminban is. Masik j6 tulajdonsaga, hogy tele van antioxidansokkal,
ezeknek koOszonhetbéen pedig fogyasztasa jot tesz a sziv- és
errendszernek, valamint a rak kialakulasanak esélyét is csokkenti.

2. Korte: Rendkivul egészséges, rengeteg kaliumot és vizet tartalmaz, a
szervezetre tisztitd és vizhajtd hatasa van, ezért azoknak, akiknek
magas a vérnyomasuk, igencsak ajanlott a fogyasztasa. Nagyon sok rost
és flavonoid forrasa, ennek koszonhetbéen antioxidans tartalma is
kiemelked6. Rostjainak koszOnhetben javita az emésztést, o
szekrekedés ellen, raadasul a benne talalhaté gyumolcscukor, a levuloz
a cukorbetegek szamara is fogyaszthatdé. Az egyik legalacsonyabb
kaloriatartalmu gyumolcs, raadasul csokkenti a kulonboz6 zsirok
felszivodasat is, igy amennyiben fogyni szeretnénk, ajanlott sok kortét
ennunk.

3. Alma: Az almaszezon mar késé nyaron elkezd6dott, de nem kell
félnunk, hogy lemaradunk rola, legtobb fajtaja 6sszel érik be. Hazankban
kozkedvelt, hiszen amellett, hogy finom, konnyen szallithatd és
egészseges, raadasul rendkivul sok fajtaja megtalalhaté a piacon. Nagy
mennyiségben tartalmaz C-vitamint, kaloriat viszont keveset: 150 gramm
almaban altalaban csupan 75 kaloria van, viszont napi C-vitamin
szukségletunknek ez a mennyiség 30 szazalékat fedezi. Az almaban
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talalhato savak és sOk serkentik az emeészt6 valadékokat, azaz javitjak
az étvagyat és az emésztést is, ezen kivul pedig a szaj higiéniajat
segitik. Fogyasztasa védi a baktériumflérat, és hozzajarul a
koleszterinszint csokkenéséhez is. Javallott azoknak, akiknek magas a
vérnyomasuk, sét gyogyirt jelenthet a krénikus ekcéma, hugysav,
majbetegség és gyomor-bélhurut ellen is.

4. Szeder: Aki szeret kirandulni, mar meglelheti a rendkivul egészséges,
fekete bogydkat a cserjéken. Természetesen nem csak az erdbben
juthatunk hozza ehhez a finomsaghoz, a piacon is egyre tobb helyen
megtalalhatjuk.ize nagyon egyedi: édes és savanyu is egyben. Rengeteg
rost, C-, E-vitamin, folsav és némi vas is talalhatd benne, raadasul
gazdag antioxidansokban is. Feketés lilas szine az antocianinoknak
koszonhetd, melyek elfogyasztva igen hasznosak: védik a sziv-
érrendszert é€s erdsitik az immunrendszert.

5. Mangold: Rengeteg vasat, folsavat és C-vitamint tartalmaz. Bar
hazankban kevésbé ismert ez a z6ldség, sok-sok pozitiv hatasa van. ize
a spenotéhoz hasonld, de erdteljesebb annal. Leveleibdl altalaban
fézeléket készitenek, a levélnyeleket pedig a spargahoz hasonléan
hasznaljak fel.Tele van vitaminokkal: 200 grammija fedezi az egész napi
A-vitamin szukségletunket. A zoldségben sok a B-vitamin is, 200 gramm
mangold elfogyasztasa utan a B6 vitaminbdl a napi szukségletink 50
szazalékat, B1- és B2-vitaminbdl pedig az egyotodét fedezhetjuk. A
legfrissebb tanulmanyok szerint 13 kulonb6z6 polifenolos antioxidans
azonosithatd benne, melyeknek jotékony hatasuk van a sziv-érrendszeri
egészsegre és a vercukorszint szabalyozasara.

6. Kaposzta: A nyar végeztével a kaposzta visszatért, ugyanis ez a
z0ldség els6 sorban 6sszel és télen valik elérhetéve. Sokan fézelékként
készitik el, de salataba, vagy szendvicshez is igen j6 valasztas. Gazdag
B-, C- és E-vitaminban, raadasul folsavat és jelentés mennyiségl
kalciumot is tartalmaz.Mivel nagy mennyiségl antioxidans és rost is
megtalalhato benne, a rak megel6zésében is nagy szerepet jatszik, sét a
szivet is védi a megbetegedésektdl. A fehér kaposzta édeskés ize miatt
foképp levesbe, vagy sutve finom.

7. Kukorica: Augusztus masodik felétdl szeptember masodik feléig érik,
igy ha zsenge kukoricara vagyunk, ne habozzunk, csapjunk le ra! Nagy
dozisu benne a viz és a cukor, mely, ha zsenge a termény, még nem
alakult at keményitévé, igy édesebb és konnyebben is emészthetd.A
zsenge kukoricaban igen sok a C-vitamin, 100 gramm beléle fedezi a
napi szlUkségletink egynegyedét. Tartalmaz béta karotint, és tobbféle B-
vitamint. Az érett, keményebb szemekben joval kevesebb vitamin
talalhato, mint a zsenge zoldségben. A kukorica és a bel6le készult liszt

fogyasztasa kifejezetten ajanlott a glutén érzékenyek szamara.
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8. Poréhagyma: Nyaron a poéréhagyma vékonyabb, mint &sszel:
szeptembertél mar érezhet6 a kulonbség, nem csak kinézetben, de
izben is. Ekkor sokkal intenzivebb a zOldség ize. Akarcsak a

voroshagyma, vagy a fokhagyma - melyek kozeli rokonai - a
poréhagyma is a magas kéntartalommal dicsekedhet, raadasul
elfogyasztva erdsiti az immunrendszert, es javitja a

vérkeringést.Hashajtdénak, vizhajtonak sem utolso, sét, az emésztésben
is segit, ugyanis a gyomorban balzsamként viselkedik. Ha nem f6zzlk
tul, akkor igen magas a C- és E-vitamin tartalma.

Forras: hellovidek.hu

*k%k

A Vas megyei lany, aki a Szabadsagszobor modellje lett

Egy napon, 1945 oktoberében, néhany honappal a haboru utan a 28
éves Gaal Erzsébet a villamosra varakozott a févarosi Thokoly uton.
Egyszerre csak egy 6sz haju férfi lépett oda hozza és udvariasan
megszolitotta: "EInézést, hogy megszolitom, Kisfaludi Strobl Zsigmond
vagyok és szeretném onrél megmintazni a Szabadsagszobrot."

A lany hitte is, nem is az elhangzottakat, am a szobrasz szavai
Oszintének hatottak. Elmondta: hosszu ideje keresi mar a megfeleld
modellt. Szamos szinésznd fotdjat atnézte, am mindezidaig senkivel
nem talalkozott, akinek Iényebdl olyan tisztasag aradt volna, mint
amilyen Erzsébetbdl sugarzik.

A fiatal holgy végul igent mondott, és hetekig allt modellt a szobrasznak.
Erdekesség, hogy a kezébe eredeti palmaagat adtak, azt pedig, hogy a
hajat ,lengesse a szél”, ventilator segitségevel érték el.

Erzsébet egyébként Vas megyébdl szarmazott, egy apro faluban,
Viszakon szuletett 1917-ben.

A Szabadsagszobor feldllitasat a szovjetek kezdeményezték a Il
vilaghaborut kovetd id6északban. Egy kisebb valtozata a Horvath-kertben
talalt otthonra, Moszkva kivansaga azonban ennél nagyobb volt, a
Gellért-hegy csucsan.A muialkotas végul elkészult, 1947. aprilis 4-én volt
az atadgja.

Kisfaludi a késébbiekben is figyelemmel kdvette modellje életét. Mivel
rontgenasszisztens-képz6t végzett, segitett neki Sopronba kerulni, egy
helyi szanatériumba. Ott kapott egy kis szolgalati lakast. Meghazasodott,
egy aggrarmérndk felesége lett, akitél egy kislanya sziiletett, Eva. A
gyerek keresztapja pedig Kisfaludi Strobl Zsigmond lett. Késébb
Erzsébet hazassaga felbomlott, de 6 ezt kdvetben is Sopronban maradt.
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1956-ban, épp ugy, ahogyan Sztalin szobrat, a Szabadsagszobrot is le
akartak donteni az emberek. Az elbtte allé szovjet katona masat el is
tavolitottak, de a Szabadsagszobor ledontésérdl sikerult lebeszélni a
tomeget. Az el6bb emlitett katona-szobor érdekessége, hogy azt is egy
valos személyrél mintazta Kisfaludi. Ot Vaszilij Golovcevnek hivtak. Bar
sosem harcolt Magyarorszagon, Moszkvaban mégis 6t valasztottak
modellnek.

Gaal Erzsébet pedig buszke volt arra, hogy réla mintaztak a
Szabadsagszobrot, épp ezért szomoru volt, mikor meghallotta: le akartak
dénteni. Elete hatralevé részét Sopronban tltdtte, és a kis szolgalati
lakasaban élt a szanatérium falai kdzott. Néha-néha felhivta egy
ujsagird, de aztan szépen, lassan eltlint a neve a sajtébol.

1989-ben, 72 éves koraban 6rdkre elaludt. Sopronban temették el, sirjan
pedig a mai napig rajta all: ,Itt nyugszik a Szabadsagszobor modellje”.

Forras: Ujsagmuzeum.hu

*k*k

Uj helyre koltoztetik az emberiség térténetének legnagyobb
miuitargyat

A 4600 éves és 20 tonnas ereklye nem mas, mint a Kr.e. 27-26.
szazadban uralkodé Kheopsz (Hufu) farad napbarkaja. Mozgatasara
specialis, taviranyitasu jarmivet importaltak, ugy szallitottak az épuld
Egyiptomi Nagymuzeumba. A cédrusfabol épult, 42 méteres, 20 tonna
sulya barka régi ,lakhelye” a Gizai-fennsikon kulon neki emelt muzeum
volt. Innen szallitottak el egy oriasi ketrecben, utazasa 48 6ran at tartott.
A mdatargyat a gizai nagypiramis déli sarkanal fedezték fel, 1954-ben.
Evtizedek 6ta a piramis melletti Napbarka Muzeumban volt lathaté.Nem
tul sokkal odébb folynak — immaron 17 éve — az Uj régészeti muzeum
epitésének munkalatai. Ennek lesz egyik ékessége a réges-regi hajo.

Az idegenforgalmi és a régészeti muzeum kozleménye szerint az
atszallitas célja az volt, hogy megvedjek és a jovO nemzedéekek szamara
is meglrizzék az emberség torténetének legnagyobb és legrégibb
matargyat.

Forras: Player.hu

*k%*
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Emléktablat allitottak Szendrey Julia egykori lak6hazan

Pet6fi Sandor felesége és muzsaja, Szendrey Julia a jozsefvarosi
Horanszky — régi nevén: Zerge — utcaban élte le élete utolsé hdnapijait.
Egészen pontosan a 13-as szam alatt lakott. 1867-ben koltozott be az
egyik foldszinti lakasba, amelyet 1868-ban bekovetkezett halalaig
birtokolt.Julianak, aki iroként, koltbként és forditbként is megallta a
helyét, szeptember 6-an, halalanak évforduléjan allitott emléktablat a
Jozsefvarosi Onkormanyzat.A Palotanegyedben &ll6 haz homlokzata
innentdl kezdve latvanyosan hirdeti a még ma is ismert né emlékét.
Krady Gyula 1930-as novellaskdtetében nem épp szivderité jellemzést
irt Szendrey lakasarél: szegényesnek, hidegnek és szelesnek nevezte
azt. Am akik behatéan foglalkoznak Petéfi dzvegyének életével és
irodalmi munkassagaval, merében mast allitanak.

A bérhaz 1865-66-ban épult, Hild Karoly tervei alapjan. Miutan elkészult,
Nadler Janos konyvkotd vasarolta meg. A két legszebb lakas a
foldszinten volt, a kaputdl jobbra és balra nyiltak. Az egyikben — a
feltételezések szerint — a haziur lakott. A masikban pedig Szendrey Julia
a lanyaval, a nevel6ndvel és a szakacsndvel. Néhany honapnal tobbet
nem tolthetett itt, élete 39 esztendbs koraban, 1868 6szén véget ért.

Forras: Pestbuda.hu

*k%

Egy killonos madar, mely minden koltési idészakban ,,bebortonzi”
parjat

Az orrszarvud madarak nagytestl él6lények, hatalmas, ivelt csorrel
rendelkeznek. Ennek tetejét kulonféle méretes, szarvszeri
szaruképz6édmeények diszitik. Innen ered masik elterjedt nevik is, a
szarvascs6rl madar. Fak odvaiban koltenek. Megsem ezek a
tulajdonsagaik teszik 6ket igazan kulonlegessé.Paratlan viselkedésuket
mar Charles Darwin is leirta 1859-es, ,A fajok eredete” cimi konyvében.
Mind az Afrika, mind az India teruletén él6 egyedeket ugyanaz a kulonos
0szton vezérli. A himek valdésaggal befalazzak néstényeiket. Bebortonzik
Oket egy faoduba, hogy csak egy kis nyilas maradjon, amelyen keresztul
aztan a tojot és a kikeld ivadékokat taplaljak.

Aki azt hiszi, hogy ezek a madarak képesek odut vajni maguknak a
fészkeléshez, az bizony téved. Hatalmas, szinpompas cséruk belulrdl
ureges, szamos légkamra jarja at. Ezért az otthonkészitéshez
tulsagosan konnyd, ezért erre a feladatra alkalmatlan. Védekezni viszont
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ugyesen, hatékonyan képesek vele, barkinek odacsapnak, ha kell. A
legtobb ragadozdé épp ezért fél is toluk, kevés ellenséguk akad.

A szarvcs6ri madarak nyaka hosszu, nagy farktollakkal és majd 30 cm
hosszu csérrel rendelkeznek, mely rendkival feltiné. Szine zémében
sarga vagy narancssarga, tovénél fekete. A csoér fels6 tovénél egy felfelé
ivel6, alul sarga, felul voros szarv Ul, amelynek a hegye himeknél
egészen hatrafelé iranyul. Testhosszuk 90-100 cm. Felsé szemhéjukon
hosszu és merev szempillakat viselnek. Az épitkezésben belllrél a tojo
is aktivan részt vesz, a végén csak akkora kerek nyilast hagynak, amin
at a him etetni tudja a bentlakdkat. Egy életre valaszt part maganak, és a
him udvarlasként mar azelétt is gyakran eteti a tojot, hogy megfeleld
fészkelbhelylk lenne. A 9-15 m magasan lévd, megfeleld odut kdzdsen
keresik és valasztjak ki. Ennek tetején kell, hogy legyen egy kurtd,
melyen keresztul, ha megtamadnak a koltés ideje alatt, el tud menekuini.
A falazbéanyag lehet sar, gyanta, agyaggal vagy novényi szarakkal
vegyitett Urllék, de akar feloklendezett étellel elkevert fakéreg tormelék
is. A mar befalazott tojé lerakja a tojasokat, és megkezdi a kotlast.
Ugyanebben az id6szakban vedlik, vagyis oOreg, elhasznalddott nagy
tollai (az evez6- és kormanytollak) kihullanak és ujak nének helyettik.
Ezzel egyuttal a fészek is ki van bélelve a fidkaknak. A fehér tojasok a
félhomalyban konnyebben lathatok, igy nem lép rajuk és mivel szinte
kerekek, ezért konnyebben is forgatja 6ket a kotlas alatt. A fiokak
gyorsan nének, és egyre szikul a hely odabent. Ugyanakkor a fészek
elég tiszta marad, mert a kismadarak és a tojo majdhogynem fejen allva
|Ovelli ki Urulékét a kicsiny etetényilason.

A him tagulékony torkaban egyszerre sok gyumolcsot képes a fészekhez
szallitani, ezért viszonylag konnyen el tudja latni befalazott csaladjat.
Egyes fajoknal harom-négy hdnap is eltelik, amig a fidkak ropképesek
lesznek, csak ezutan bontja ki magat a tojé a fészekbdl, amiben olykor a
him is segit, €és mar az utddok is kijonnek a napvilagra.

Forras: Schutters.eu

*k*k
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A HONAP VERSE

Kanyadi Sandor: Valami készil

Elszallt a fecske,
ures a fészke,

de mintha most is
itt ficserészne,

ugy kél a nap, és
ugy jon az este,
mintha még nalunk
volna a fecske.
Még egyelbre
minden a regi,

bar a szunyog mar
bérét nem félti,

és aszellb is
be-beall szélnek,
fakon a lombok
remegnek, félnek.
Valami titkon,
valami készul:
itt-ott a dombon
mar egy-egy csész ul:
Nézd csak a tajat,
de szépen 6szul.

Siketvakok Orszagos Egyesilete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszedllitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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