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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Novemberben volt egyesiiletiink 2021. évi kozgyiilése

Az esemeény 2021. november 10-én, szerdan délutan 3 orakor vette
kezdetét telephelyinkdon — 1089 Budapest, Koranyi Sandor utca 30. Az
uléshez személyesen és az online térben is csatlakoztak tagjaink.
El6szor Gangl Tamas, egyesuletink elndke koszOntotte a résztveviket,
és hatarozatképesnek nyilvanitotta a kozgyulést.

Az elsé napirendi pontban Kedves Eda (igyvezetd ismertette az
egyesulet 2020. évi kdzhasznusagi jelentését.

Bar a tavalyi év a koronavirus jarvany miatt egyaltalan nem volt konnyd,
a szervezet gazdalkodasa ennek ellenére is stabil maradt. Harom fébb
tevékenységi korben végeztuk feladatainkat. Ezek kozul az elsé az
erdekvédelmi munka. Ennek kapcsan jelentés targyalasokra kerult sor,
hiszen a megvaltozott korulmények konkrét védelmi intézkedéseket
kivantak. J6l megfogalmazhat6 tervekre minden fogyatékossaggal él6
szemelynek sziksége volt arra nézve, hogy mit kell tennie akkor, ha
bajba kerul. Ennek el6segitésére targyalasok folytak az illetékes
minisztériumokkal, végul rendelet is szuletett a témaban.

A karanténban toltott napok szama meglehetésen nagy volt 2020-ban,
az egyesulet minden munkatarsa, de kivaltképp az érdekvédelemben
dolgozok igyekeztek tartani a kapcsolatot a tagsaggal. Erdeklédtek,
kinek mire van szuksége, milyen problémakkal szembesul a pandémia
okozta helyzetben.



Tolmacsszolgalatunk és elemi rehabilitacidos részlegunk is mikodott. A
szolgaltatas lebonyolitasa annyiban valtozott, hogy az online platformok
a korabbiakhoz képest sokkal inkabb el6térbe kerultek.

Ugyanez mondhaté el a harmadik nagy teruletrdl, az elemi rehabilitacios
szolgaltatasunkrdl is. Akar a pszicholégussal valdé konzultacidoban, akar
szocialis ugyintézésben nagy teret kapott az internet alapu technoldgia.

A konkrét szamadatokbol, melyeket Eda ismertetett, egyértelmien kitiint:
a tevékenységek finanszirozasa nem csodkkent, a szervezet fenntartasa
és forrasai biztositottak voltak. A kdzosségi élet inkabb az idei évben
indult Ujra. Tavaly nem volt nyari tabor, limitaltak voltak a talalkozasi
lehetéségek.

Péter Zsigmond a Felugyel6 Bizottsag nevében javasolta a jelentés
elfogadasat. Kijelentette: az egyesulet torvényesen mikodik, majd
nagyrabecsulését és koszonetét fejezte ki a munkatarsaknak, akik ebben
a nehéz id6szakban is Kkitartottak és lelkiismeretesen veégezték a
munkajukat

A kozgyilés elfogadta a 2020. évi kozhasznusagi beszamoloét.

A masodik napirendi pontnal, az ,Egyéb informaciok, kérdések”
témakorénél a tagok szamara szervezendd, karacsonyi unnepségrol volt
sz0. Bar errdl az Ulés soran nem szuletett érdemi dontés, a virushelyzet
jelenlegi alakulasara, a novekvé esetszamokra valo tekintettel
megfogalmazddott: ajanlatos lenne a személyes jelenlét helyett inkabb
online megoldast valasztani ennek megtartasara.

Egy kovetkezd informacidként Kiralyhidi Dorottya fétitkar megjegyezte:
mind a jelnyelvi tolmacsszolgalat, mind az elemi rehabilitacios
szolgaltatas mikodése csak részben fugg az egyesulet vezetéségének
dontéseitdl. A palyaztatd szerv vagy minisztérium, ahogyan a multkori
id6északban is, hozhat hatarozatokat. Amikor a klienseknek tartott orak
lealltak, akkor is a minisztérium irta el a kontaktorak szuneteltetését.
Ugyanez a helyzet a jelnyelvi tolmacsszolgalat rendszerének
alakitasaval is.

Végul Gangl Tamas elnok ur megkoszonte a résztvevoknek a jelenlétét
és berekesztette a kozgydlést.

(Az 6sszefoglaldt irta: Taskovics Adél)
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Uj munkatarsaink bemutatkozasa

Az alabbiakban egy-egy interjut olvashatnak két uj kollégankrol. Els6keént
Babinszki Vera jogi asszisztensunkkel, majd Varga Nora pszicholégussal
beszélgettem.

Babinszki Vera:
- Mikor hallottal el6szor az egyesuletrdl?

2010-ben derult ki a hallassérulésem. A szuleim folyamatosan keresték a
lehetbsegeket, igy kerultink kapcsolatba 2011-ben az egyesulettel.

- Miéta dolgozol itt és milyen munkakdrben?
Oktober 1-je 6ta, jogi asszisztens munkakorben.
- Mi motivalt arra, hogy jogasznak tanulj?

A fogyatékos ugy all az érdekl6édésem kozéppontjaban. Jogaszként a
fogyatékossaggal él6 személyek eérdekképviseletével szeretnék
foglalkozni, az esélyegyenléség elémozditasaért.

- Ha jél tudom, korabbi diakéveidben kulfoldi iskolaba is jartal. Tudnal
errél egy kicsit mesélni?

Igen, New York allamban tanultam egy évet. Az angolom rengeteget
fejlédott, ez volt a célom a kiutazassal. Azaltal, hogy egy
fogadocsaladnal laktam, az alkalmazkod6 képességem is jO iranyba
valtozott.

- Mi volt a legnagyobb nehézség, amit le kellett kizdened ebben az
id6szakban?

Eleinte nehezen tudtam kulonvalasztani, hogy az angoltudasom hianya
avagy a hallassérulésem okozza, hogy nehezen értettem az embereket.
Turelmetlen voltam emiatt és a csalad szamara is ijesztd volt, mert azt
hitték, nagyon rosszul hallok. Id6vel ez letisztult, ahogy fejl6dott a
nyelvtudasom, én is meg tudtam fogalmazni, hogyan tudnak segiteni a
kommunikacidban.

- Hogyan talaltal ra megoldast?

Folyamatosan beszélgettem, Uj szavakat tanultam, angol videokat
néztem. Ezzel csiszolodott a hallas utani értésem és a kiejtésem.

- Van egyéb olyan informacio, amirdl fontosnak tartod, hogy az olvasok
megtudjak rélad?



A Facebookon van egy blogom, amelyben a vakon és hallassérultként
atélt helyzetekrél mesélek. Szamomra az iras az egyik legfontosabb
kifejez6 eszkdz. Pici Tucsok az oldal neve, varom szeretettel az U
olvasodkat. :)

(Az interjut készitette: Taskovics Adél)

Varga Nora:
- Mennyi ideje dolgozol pszichologusként?

Lelkes és elhivatott palyakezdd vagyok; a SVOE az els6é szakmaba vagé
munkahelyem. Korabban onkéntesként dolgoztam egyutt latassérult,
illetve szivbeteg emberekkel.

- Mi motivalt arra, hogy ezt a palyat valaszd?

Gyerekkorom oOta segitd6 hivatasra vagytam, palyavalasztas el6tt a
szocialis munka, illetve a pszicholdgia szak kozott vacillaltam sokat. Az
évek alatt kiderult szamomra, hogy nagyon szivesen dolgozom egyutt
olyan emberekkel, akiknek valamilyen oknal fogva az egészségi
allapotukban valtozas allt be.

- Miéta dolgozol az egyesuletnél?
November 1-je 6ta dolgozom az egyesuletnél.
- Korabban is foglalkoztal fogyatékossaggal él6 személyekkel?

Dolgozni nem dolgoztam vellk, viszont régebben néhany évig a Nem
Adom Fel Alapitvany szemléletformalé csapatanak a tagja voltam, ahol
latas-, mozgas-, hallas-, értelmi-, halmozottan sérult, valamint autista
munkatarsam is volt. En magam is latassérilt (aliglatd) vagyok
szlletésem Ota, igy sajat tapasztalatbol is ismerem, hogy egy
fogyatékossaggal él6 ember milyen tipusu kihivasokkal talalkozik.

- Mi a legnagyobb kihivas a munkadban?

igy, nem tul sok tapasztalattal a hatam mogott erre nem egyszerii
valaszolnom; de pl. kihivas, hogy sosem tudom el6re, hogy aznap milyen
nehézségekkel, problémakkal, elakadasokkal fogok talalkozni, de én ezt
egyaltalan nem banom, a kihivas nalam abszolut egy pozitiv toltetl szo.

- Mi nyujtja a hivatasodban a legnagyobb motivaciot szamodra?

Nagyon jo érzés nekem, hogy tamaszt nyujthatok azoknak, akik ugy
érzik, hogy egy-egy nehézséggel konnyebb és sikeresebb lenne
megkuzdeniuk egy szakember segitségével.
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- Van egyéb olyan informacid, amirdl fontosnak tartod, hogy az olvasék
megtudjak rolad?

Az egyesuletben hétfén, kedden illetve pénteken dolgozom. Mindenkit
nagyon szivesen latok, aki ugy érzi, hogy van valamilyen aktualis
nehézsége , vagy olyan terllete az életének, amit szivesen atbeszélne
egy szakemberrel ( pl. palyavalasztas, munkavallalas terén, a csaladban,
az allapotanak elfogadasa kapcsan stb.)

E-mailben a:

varga.nora@siketvakrehab.hu,

telefonon pedig a:

06-30-727-4936 -os telefonszamon vagyok elérheté.

A beszélgetésekre személyesen az egyesulet irodajaban, Zoomon,
illetve telefonon keresztll van lehetbség. Aki személyesen jonne, még a
kiskutyammal is talalkozhat ; ). Dani egy zsemleszind, 10 éves labrador,
hivatasat tekintve pedig vakvezetd kutya. :)

Fontos tudni tovabba, hogy engem kotelez a titoktartas, tehat amit velem
barki megoszt, az mindenképpen ketténk kozott fog maradni.

(Az interjut készitette: Taskovics Adél)

*k*k

Webinarium, kozéppontjaban egyesiiletiink életével

2021. oktoberetdl ismét online el6adasokat, webinariumokat szervez a
lengyel HumanDoc alapitvany. Ezek témaja az informaciés
hozzaférhetéség biztositasa a siketvak személyek szamara. A
tapasztalatcsere a Visegradi Négyek orszagain belul torténik
(Csehorszag, Szlovakia, Lengyelorszag, Magyarorszag).

Oktober 25-én, hétfon délutan egyesuletunk fétitkara, Kiralyhidi Dorottya
tartott elbéadast a témaban. Mindekozben ismertette a Siketvakok
Orszagos Egyesuletének tevékenységi korét, a szolgaltatasokat,
melyeket tagjaink igénybe vehetnek.

Bevezetdjében elmondta: ha a siketvak személyekért szeretne dolgozni
az ember, vagy az a célja, hogy harcoljon a jogaikért, Iétfontossagu
tudni, hogy az adott orszag jogrendje miként definialja ezt az allapotot.
Magyarorszagon azokat a személyeket soroljuk ide, akik egyideji latas-
és hallasséruléssel élnek, és kétszeres érzékszervi karosodasuk nem
engedi, hogy hasznaljagk azon oktatasi, kommunikacios eés
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segitségnyujtdé modszereket, melyeket a latassérlltek és a
siket/nagyothallé emberek altaldban hasznalnak.

A szervezetrdl megtudtuk: 1994-ben alapitottak, a kovetkez6 célokkal:

e A siketvak gyermekek és felnéttek, valamint csaladjaik tamogatasa
és az erdekkeépviseletukrél valé gondoskodas;

¢ A mind teljesebb tarsadalmi integracio elésegitése;

e A kozvélemény tudatossaganak novelése a siketvaksagrol, mint
onallo, specialis igényekkel rendelkezé fogyatékossagi agrol;

e E kétszeres, érzékszervi sérulés kialakulasanak a
megakadalyozasa.

Mi sziukséges ahhoz, hogy hozzasegithessik a célcsoport tagjait az
elérhet6 kommunikaciéhoz?

Mindenekel6tt joguk kell, hogy legyen a hozzaférhetd informaciokhoz.
Jogok nélkul nagyon nehéz megfelelben kommunikalni. Informatikai
segedeszkoOzOkre is szUkséguk van és olyanokra, melyek
megtamogatjak a hallast, a latast. Mindezek mellett azt is meg kel
ertenilk, hogy miként tudjak ezeket hasznalni. Elengedhetetlen, hogy
legyenek olyan emberek, akik elérhetévé teszik szamukra a konnyitett
kommunikaciét, mellettik vannak a folyamat soran, és azon személyek
is nagyon fontosak, akik munkajukkal hozzajarulnak ennek jobba
tételéhez.

A teruletek, melyeken szukséguk lehet a megfelel6 informaciokra, a
kovetkezO6k:

mindennapi élet;

szamukra elérhet6 szolgaltatasok;

emberi kapcsolatok;

programok, események, melyeken teljes értékkel részt tudnak
venni.

A j6 érdekképviseleti munka végzésehez elengedhetetlen ismerni a jogi
hatteret, melynek szintén meg kell, hogy teremtse az optimalis
feltételeket. A hazai szabalyozasrél szélva Dorka kitért a jelnyelvi-és az
elemi rehabilitacios torvényre. ElISbbit 2009-ben fogadtak el, mig az
utobbi ,Ujszulottnek” szamit, az idei évben szavazta meg a Parlament.

A segédeszk0zOkr6l  szolva  ismertette, miként lehet a
tarsadalombiztositas igénybevételével ingyenesen, netan félaron
hozzajutni ezek bizonyos fajtaihoz. Van egy lista, amirél ki lehet
valasztani azokat a szerkezeteket, amelyeket beszereznénk. Ezek nem
a legmagasabb mindéségliek, de megis hatalmas segitséget nyujthatnak
tulajdonosaiknak. Hallokészulékért 6, mig specialis szemuvegert 2
evente lehet jelentkezni. Ha id6kozben jelentds valtozas all be latas-vagy
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epp hallasteljesitményunkben, ezen id6északok lejarta el6tt is lehet
kérvényezni.
Tamogatas nélkul természetesen nagyon sokféle eszk6z kaphatd, am
magas aruk miatt ezeket csak néhany ember tudja megvasarolni. Azt
azonban nagyon fontos tudni, hogy a legdragabb is haszontalan, ha nem
tudjuk kezelni. Epp ezért jelentett nagyon nagy elérelépést az
érdekképviseleti munkaban, amikor az egyesulet tevékenységébe
bekerllhetett az alkalmazasukra vald oktatas. Szamos olyan opcid van
még, melyek kdziil valaszthatnak a kliensek. Ugy, mint:

e funkcionalis latasvizsgalat;

o latasnevelés — az optikai segédeszkozok hasznalatanak
elsajatitasa -;
funkcionalis hallasvizsgalat;
hallasnevelés — hallast segit6 eszkozok hasznalatanak tanulasa -;
tajékozodas és kozlekedés;
mindennapi tevékenységek — f6zés, takaritas, mosogatas, stb -;
tapintas utjan val¢ iras-olvasas — példaul Braille — tanulasa;
informatika — ideértve az okostelefonok hasznalatat;
alternativ kommunikacios eszk6zok és modszerek elsajatitasa.
szocialis munkas altali segitségnyujtas;
pszicholdgiai konzultacio.

A legtobb siketvak szemeély igénybe veszi jelnyelvi tolmacsok
szolgaltatasait, tehat az &6 munkajuk is a kommunikacios
hozzaférhetdséget biztositja. Az egyesulet az 6 specialis felkészitésuket
is végzi.

Ertékes és informativ el6adasat ezzel a mondattal fejezte be Dorka,
melyrdl ugy gondolom: kitlind zarsz6 és gondolatébreszt6 is volt egyben:

Az tehat nem lehetetlen vallalkozas, hogy a siketvak szemeélyeknek
kommunikaciés hozzaférhetéséget biztositsunk, de jogi eszkdzok, jol
képzett szakemberek és megfeleld képesitéssel ellatott siketvak
szemelyek nélkul nem lehetséges.”

(Angol nyelvrél forditotta, 6sszegezte: Taskovics Adél)

*k%



TARSSZERVEZETEINK HIREI

Az EDbU koszontdje az Eurdpai Siketvak Nap alkalmabadl

2021. 10.havanak végén kulonleges videodsorozatot tett kozzé Facebook
oldalan az Eurépai Siketvak Unié (EDbU), ezzel Ginnepelve meg oktéber
22-ét, az Eurdpai Siketvak Napot. A kisfiimek mindegyike jelnyelven
készult, angol felirattal és hangalamondassal is ellattak dket.

Az elsd, melyet oktober 21-én posztoltak, a siketvak személyek
kozlekedését segitd, piros-fehér szini botrol szdl, Rosana Rodrigo
Alvarez tolmacsolasaban.

Ebbdél megtudhatjuk: a segédeszkdz a 2016-o0s esztendbben valt igazan
ismertté, a spanyol siketvakokat tomorit6 FASOCIDE és a
vakok/gyengénlatok szamara alapitott ONCE ko6zOs erdfeszitéseinek
koszonhetben. Korabban is lehetett latni egy-egy embert ilyen bottal
kozlekedni, am az ,ép tarsadalom” tagjai konnyen gondolhattak roluk:
valamiféle uj divatiranyzatnak hodolnak. Valodi jelentése a ,Eurdpai
Konferencia a Siketvaksagrol” elnevezési rendezvényen kezdett
elterjedni, melyet Bulgariaban tartottak 2015-ben. Azo6ta sok eurdpai
orszag mindennapi valésagava valt és a siketvakok szimbolumava.

A masodik vided a jeles napon, oktober 22-én kerult fel az internetre.
Ebben Sanja Tarczay, az EDbU elndke koszonti az érdekl6ddket, majd
elmeséli az Eurdpai Siketvak Nap torténetét.

Miért éppen oktdber 22-e? — teszi fel a kérdést. Azért, mert a szervezet,
melynek most 6 a vezetdje, épp ezen a napon jott létre. Ezt kdvetben
felhivja a figyelmunket két, fontos évszamra. Az egyik 1951, amikor
megalakult a Siketek Vilagszovetsége, illetve 2001, amikor Iétrejott a
Siketvakok Vilagszovetsége. A kettd kozott eltelt id6 50 év. Rengeteg
id6! Ez alatt a fél évszazad alatt a siketvakok érdekei nem tudtak
kifejezésre jutni.

Az EDbU bolcséjét a skandinav allamok (Finnorszag, Svédorszag,
Dania, Norvégia) adta, ahol Osszeultek a siketvakok és elkezdtek egy
europai szinti érdekvédelmi szervezet megalapitasarol gondolkodni.
Végul 2003-ban sikerult ezt megtenniuk, Daniaban. Az els6é elndk is
ebbdl az orszagbdl kerult ki. Az 6 neve Ove Bejsap és rendkivul jo,
hatékony vezetbnek bizonyult. Halala utan az orosz Sergey Sirotkin vette
at tisztségét. A harmadik és negyedik mandatum idészakaban pedig
Sanja iranyitotta, s iranyitia ma is a szervezetet. Ebben az évben
mandatuma lejar és reméli, hogy eqy fiatal, ratermett, bator utédja veszi
majd at a helyét.



Az EDDbU-r6I még elmondja: Brusszelben és Belgiumban is van
kozpontja. Jelenleg 19 tagszervezete, 4 tarsult-, 3 egyéni- és egy
tiszteletbeli tagja van.

Célcsoportjuk tagjainak az alabbiakban nyujtanak segitséget:

Tarsadalmi bevonddas és ongondoskodas;

Oktatas;

Hozzaférhet6 tolmacsszolgalat és segité technoldgia;
Egyuttmikodés, partnerség mas szervezetekkel;

Lobbi és kampanytevékenység a politikai dontéshozatalban a
siketvak személyek jogaiért.

A fébb csoportok, akiknek képviselik érdekeit: a siketvak fiatalok, id6sek
€s a nok.

A harmadik Osszeallitasban, mely oktober 25-én jelent meg, Francisco J.
Trigueros Molina, az EDbU alelnoke mesél arrdl, miként befolyasolta a
koronavirus jarvany mind az 6 egyéni életét, mind a szervezetét.

Kiemeli: bar mindnyajunk szamara vilagos, hogy a pandémia az egész
vilagra nagy hatast gyakorolt és kulonb6z6, sulyos problémakat generalt,
de ha megnézzuk az eurdpai kontinenst, lathatjuk, hogy egyes
orszagokban a siketvak személyeknek jo az életminéseguk.
Elmondhatjuk ezt annak ellenére, hogy kulonféle terlleteken, mint
peldaul a jelnyelvi tolmacsszolgalat, jogi segitségnyujtas vagy a
csaladtagoktdl, illetve az allamtdl érkez6 tamogatas, nagyon eltérd
mértékl segitségre szamithatnak. Mas allamokban kevesebb az
eziranyu fejlesztés és semmiféle tamogatasban nem részesulnek.
Egyedul vannak otthonaikban, néhanyan szamithatnak csaladtagjaik
joindulatara, am sokuknak ez sem adatik meg.

Még az is lehetetlennek tlnik szamukra, hogy elmenjenek vasarolni.
Mindenhez érintésre van szukséguk, am ez sok boltban tilos a
virushelyzet miatt.

A masik nagy kérdés: mi van akkor, ha az illetd személy megbetegszik?
Hogyan tud idépontot kérni az orvoshoz? Milyen mddon lesz szamara
elérhet6, hozzaférhetd az informacio, a kommunikacio?

Az EDbU éber ezekre a nehézseégekre. Munkajuk kozéppontjaban
mostanaban ez all: egyeztetést folytathnak az Eurdpai Parlament
politikusaival és informaljak Oket az uj életkorulmények altal hozott
szukségletekrdl és a kevésbé fejlett orszagok tamogatasaral.

A jarvany alatt a siketvak személyek egyébként sem konnyl helyzete
még tovabb romlott. Neéhanyuk tud kommunikalni mobiltelefon
segitségével. Akinek van latasmaradvanya, azt hasznalja fel a
kapcsolatteremtésre, a tobbiek a Braille-t hivjak segitségul. Masoknak
azonban nincsen meg erre sem lehetbéséguk, ami azt jelenti: egyedul
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vannak, a vilagtdl elzartan. Francisco mondanivaléjanak zarasaként
batoritia a nézdket: probléma, kérdés esetén irjanak batran az EDbU-
nak.

Negyedik, oktdber 27-i posztjukat ezzel a frappans mondattal inditjak:

,Bar a hivatalos Siketvak Nap mar mdgottink van, a mi vilagunkban
minden nap siketvak nap!”

Ez alatt a fécim alatt Josip Tonzeti¢ szavait olvashatjuk, hallgathatjuk
meg, aki az EDbU egyik kiemelt célcsoportjat, a siketvak fiatalokat
képviseli.

El6szor szivbél gratulal minden siketvak személynek, kulonos tekintettel
a fiatalokra, akiket arra batorit: legyenek buszkék és kitartoak céljaik
elérésében.

Bemutatkozasaban elmondja: 6 egy 30 éves siketvak férfi, aki
Usherszindromaval él. Altaldanos-és kdzépiskolai tanulmanyainak
elvégzése utan sikerrel befejezte a f6iskolat is, ahol gazdasagi diplomat
szerzett. Ma hivatasszerlen sportol, atletizal. Judo edzésekre jar és
siket, illetve vak atlétak szamara szervezett versenyeken indul. A
Siketvak Személyek Ifjusagi Forumanak horvatorszagi képviselgje,
valamint Zagrab varosanak siketvakokat tomorito, lokalis szervezetének
elndke. Mindazokat a siketvak fiatalokat, akik még nem csatlakoztak az
Eurdpai Ifjusagi Forumhoz, batoritja, hogy tegyék meg. Vonddjanak be
tevékenységukbe, vegyenek részt az ezzel jar6 informacio-és
tapasztalatcserében. Kéri az érdekl6dbket, keressék 6t bizalommal az
edbu@edbu.eu e-mail cimen.

(Angol nyelvrél forditotta, 6sszegezte: Taskovics Adél)

*k%

SHAPES project: kozéppontban az aktiv, egészséges oregedés

2021. oktober 26-an kulonleges, online konferencian vettem részt. A
webinariumot az AGE Platform Europe szervezte és kdzéppontjaban az
a tobb éves lefutasu SHAPES project allt, melynek célja az Eurdépaban
eld idés emberek életmin6ségenek javitasa.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) 2019-ben a 2020-2030 kozotti
id6szakot az egészséges oregedés évtizedének nyilvanitotta. A projektet
az Eurdpai Unio Horizon 2020 elnevezési programja finanszirozza.
Koordinatora, Mac MacLachlan (az ir Maynooth Egyetem munkatarsa)
elmondta: céljuk, hogy segitsenek a lakossagnak az egeészseéges,
optimalis oregedésben, olyan technikai eszk6zOk bevonasaval, melyek
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reven ertékesen tolthetik idejuket, s amelyek szUkség esetén segitséget
is nyujtanak szamukra.

2019 novemberétdl 2023 oktoberéig dolgoznak egyutt. Kampanyuk 14
europai orszagot Olel fel és kétezernél is tobb idés emberrel mikodnek
egyutt.

Sokféle technologiat alkalmaznak, melyekkel igyekeznek megkonnyiteni
az érintettek életét. Vannak példaul olyan eszkozeik, melyek arc-és
érzelemfelismerést végeznek. Elérhetd néhany fajta robot, valamint
olyan dolgok, melyek az élet biztonsagosabba tételét szolgaljak.

A holland Joke de Ruiter-Zwanikken szépkoru, 77 esztendés
személyként tartott meghaté elb6adast. Beszédével azokra a
sztereotipiakra szerette volna felhivni a figyelmet, melyeket az id6s
emberekkel, az oregedéssel szemben alkalmaz a tarsadalom.

Onmagat ugy mutatta be, mint feleséget, édesanyat és nagymamat. O
apolja ségorngjét, aki siketvak és enyhe foku értelmi sérlltsége is van.
Joke a szolgalatai mellett is aktiv életet él: azon tul, hogy a webinariumot
szervez$ Age Platform-nak is tagja, a holland Id6s N6k Halézatanak 6 a
vezetdje.

Ugy érzi: az ujsagcikkekbél, hiradasokbol, felmérésekbél, statisztikakbal,
a politikusok beszédeibdl az sugarzik korosztalya felé: 0k azok az
emberek, akik miatt cunamiként ugrik meg a gondozasra, apolasra valo
igény. Allitjak mindezt annak ellenére, hogy a kérnyezetében él6 idés
emberek tulnyomo tobbsége — mint ahogyan 6 maga is — onallo életet él.
A koronavirus jarvany csak meég tovabb erfsitette azokat a hangokat,
melyek azt allitottak: 6k gondoskodasra szorulnak.

Ahogyan korosodott, nem egyszer talalta magat szembe hatranyos
megkulonboztetéssel. Amikor 75 éves lett, észrevette: csOkkentették az
autojara vonatkozo biztositas 0sszegét. Tobb mint 4 évtizeden keresztil
vezetett balesetmentesen. Ennek ellenére vannak olyan biztosito
tarsasagok — mint amelyiknél 6 is volt -, melyek egy bizonyos kor utan
ilyen eljarast folytatnak. Ertheté modon &t is ment masik tarsasaghoz.
Akadnak olyan bankok, amelyek nem adnak uj hitelt, vagy nem
engedélyezik a hitel feltételeinek modositasat hetven éves kor felett.
Még akkor sem, ha az ugyfelek bevétele, anyagi helyzete ezt lehetbvé
tenné.

Ezt kdvetben Sanja Tarczay tartott eléadast, aki a Horvat siketvakok
egyesulete ,DODIR® elnOke, am most a Siketvakok Vilagszovetségének
képvisel6jekent érkezett.

Elmondta: bar ma mar 55 éves, még mindig fiatalnak érzi magat. A
szervezetr6l, melynek a nevében felszdlalt, megtudhattuk: célja, hogy
javitsa a siketvakok életmindségét, és megvédje alapvetd, emberi
jogaikat. Projektjeiket az Eurdpai Unié finanszirozza, s e tamogatasban
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nagy szerep jut a SHAPES project-nek is. Ez pedig lehetévé teszi a
siketvak személyeknek, hogy csokkentsék allapotukbdl fakadd
hatranyaikat, mind egyénként, mind pedig csoportosan. Konnyen
belathatd, hogy a siketvaksag a létez6 egyik legnagyobb kihivas, amivel
szembesulhetnek az emberek.

Ahogy telik felettuk az id6, egyre nagyobb problémakat kénytelenek
megoldani. Az els6 és legfontosabb dolog az, hogy az id&ésebbek
szamara mar nincs elegendd, a megfelel6 tamogatast nyujtd
szolgaltatas. Raadasul a kulvildag gyakran nem is érti meg
kommunikaciéjukat. Amit 6, illetve az altala vezetett szervezet tesz:
specialis szolgaltatasokat biztosit az id6sebbeknek, hogy kifejezhessék,
s valamilyen modon megprobalhassak betolteni szukségleteiket. Ez
azonban nem elegendd, mert a kormany nem ismeri el a siketvak
szemelyek igényeit specialis szukségletekként. Az altaluk hasznalatos
technikai eszk0zOk raadasul nagyon dragak, és az allam nem s
finanszirozza. igy nagyon nehéz csékkenteni az izolaciét.

A kovetkezb 45 percben id6s emberek életébe kaphattunk betekintést.
Bar minden, a webinariumon elhangzo torténet érdekes volt, engem két
holgy élete érintett meg legjobban.

Alegria, akinek a neve spanyolul azt jelenti, hogy 6rom, a Kanari-
szigeteken él. Rengeteget utazott, mondhatni: az egész vilagot bejarta,
négy nyelven beszél. Jelenleg 72 éves és siketvak. Szinte egyaltalan
nem lat és hallokészuléket hasznal. Ezzel abban az esetben, ha nincs
hattérzaj, egészen jol hall. Beszéde tiszta, am nagyon hangos. Gyakorta
veszi igénybe egy-egy olyan segitd szolgaltatasait, aki kisérdje és
tolmacsa is tud lenni. Szuksége van ra, amikor a bankba vagy a
korhazba kell mennie, vagy barmi egyeéb, otthonan kivuli tevékenyseéget
szeretne veégezni. Ezzel a fajta tamogatassal meg tudja oldani
kommunikaciés nehézségeit és tul tud jutni azokon a korlatokon,
melyeket kétszeres érzékszervi fogyatékossaga allit elé. Problémai a
koronavirus jarvany kitorésével még tovabb fokozodtak, hiszen az
arcokon viselt maszk vagy az Uzletek kasszai elé szerelt plexilapok
tovabb nehezitik, hogy halljon masokat, illetve, hogy az 6 beszédét is
megfelelGen értsék. Kozlekedésnél piros-fehér szinl botot hasznal, mely
egyertelmien jelzi a kulvilag felé: 6 egy siketvak személy. Rendkivul
fontos a szamara, hogy felhivja a tarsadalom figyelmét erre a specialis
botra, melynek ismerete sokat segithet a tarsadalmi interakciok kozben.
EImondta: gyakorta még orvosainak is 6 magyarazza el e segédeszkoz
jelentéseét, hiszen korabban nekik sem volt tudomasuk rola.

Alegria anyagi tamogatast nyujt mozgassérult fianak, mert sem az allam,
sem a tarsadalombiztositd nem finanszirozza az eszkdzoket, melyek
ahhoz kellenek, hogy a férfi ki tudjon kelni az agybol. Bar a
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kerekesszéke kétévente leamortizalodik, Alegria csak minden negyedik
évben tudja megtenni, hogy ujat vegyen a gyermekének.

Az id6s holgy napi szinten hasznalja iPhone készulékét. Képernydolvaso
szoftver fut rajta, ennek segitségével navigal a kulonb6zé menupontok
és kontaktjai kozott. Ezen kivul Alexa, az Amazon hangasszisztense is
rendkivll hasznos a szamara, ha meg akarja nézni, milyen az idéjaras,
be szeretné kapcsolni a televiziét vagy épp zenét hallgatna. Bar a
technikai eszkozok jelentdsen megkonnyitik az életét, a legnagyobb
kihivast az jelenti szamara, hogy egyedul kilépjen az utcara. A
kozlekedéshez korabban egy specialis eszkdzt hasznalt, mellyel aktivalni
tudta a lakohelye kornyékén a kozlekedési lampakat, hogy azok hanggal
jelezzék, mikor lehet atkelni az uttesten. A legtdobb esetben azonban
nincs aktivalva ez a rendszer. Az otthonahoz legkdzelebb esd
keresztez6déseknél par éve még mikodott, de mostanra deaktivaltak.
Ez a fuggetlenség, autondmia csokkenését jelenti szamara. A fentiekbdl
vilagosan Kkitlnik: 6 egy rugalmas beallitodasu, er6s nd, aki nagyon
jelentés tamaszt nyujt a fia szamara.

Ahogyan id6sodik az ember, egyre gyakrabban tekint vissza a mar
mogotte allo életszakaszokra. Eltopreng, ki is 6 valdjaban, mit tett élete
soran, amelyben a mai modern technoldgia is jelentés segitséget tud
adni.

Ezt nagyszerien példazza Donna, egy 92 éves olasz né torténete. Férje,
akivel tobb, mint otven évet éltek egyutt boldog hazassagban, és aki
konyvet is irt kOzOs életukrél, hat éve halt meg. E kotet olvasasa mellett
masik kedvenc idétdltése Donnanak a fényképek nézegetése. Eletének
minden korszakabdl 6riz fotokat, melyek kozll a legkedvesebbeket napi
szinten elbveszi. Legtobb esetben ezt nem egyedul teszi, szereti
megosztani  élményeit  hozzatartozoival, leginkabb a fiatal
csaladtagokkal.  Szerettei hatalmas ajandékkal lepték  meg.
Osszegyiijtdtték és egy tabletre masoltak féltve érizgetett fotoit. igy most
mar barhol meg tudja tekinteni ket anélkul, hogy a klasszikus, nehéz
albumokkal kellene vesz6dnie. Nem kell sok id6t toltenie azzal, hogy
megkeresse azt, amit épp latni szeretne. Tokéletesen meg tanulta
hasznalni a készuléket, igy meég egyszerlibbé valt szamara az ifju
rokonokkal a kozos multidézés. Ezekben a meghitt pillanatokban
szivesen osztogat tanacsokat is az uj generacio tagjainak.

,Mindig azt mondom a lanyoknak: ha egy férfi ugy néz rad, ahogyan a
férjem énram ezen a képen, nos, akkor szamodra 6 az igazi”.

A webinarium utolso részében két olyan szemeély el6adasat hallgathattuk

meg, akik azeért dolgoznak, hogy a kontinensinkon él6 emberek aktivan,
egészsegesen oregedhessenek.
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Bar Valentina Polylas és Lotan Kraun két kulon szervezetnél
tevékenykedik, céljaik sokféle értelemben kozosek. Mindkettéjuk
szavaibodl kicsengett: egy olyan Eurdpaeért dolgoznak munkatarsaikkal
szoros egyuttmikodésben, ahol a szépkoruaknak érdemi beleszdlasuk
van a roluk szolé dontéshozatalba — mind egyéni életuk, mind a
torvénykezés szintjén -, ahol egyre jobban lecsokken a tarsadalmi
elszigeteltség és megfelel6 a szocialis ellatd rendszer.

(Angol nyelvrél forditotta és a cikket 6sszeallitotta: Taskovics Adél)

*k%x

»A zene az én igazi gyogyszerem” — Jozica AtelSek mesél magarol

(A DLAN ,"Torténetek (mesék) az emberekrél, akik a szivukkel
hallgatnak, és a kezikkel néznek” cim( kotetébdl)

Jozica a kreativitasa altal fejezi ki magat. Egész életében alkotni
szeretett volna, és most éppen ezt teszi. Személyi segitdjének
tamogatasaval az alma, hogy visszaadja a vilagnak azt, amit kapott,
végre valodra valhat.

Az id6s, nyolcvanas éveiben jard6 holgy két botra tamaszkodva
kozlekedik. Els6é ranézésre is egyertelml: komoly egyensulyzavarral
kizd. Mellette van a segitdje, kezében komputer. Fekete polojanak
hatan nagy, fehér betlkkel felirat hirdeti: ,Siketvak személynek segitek”.
Lellnek egy padra. A seqitd leirja, megjeleniti a kérdést a gép kijelzéjén,
Jozica pedig hangos beszéddel valaszol. Aztan eléveszi a szintetizatorat
és eljatszik egy dalt. O irta a szévegét, és a zenét is maga komponalta
hozza. Mikdzben jatszik, egybeolvad a zenével. Enekel. Még mindig
pontosan emlékszik a dallamra. Szereti a zenét. Ugy érzi, teljesebb a
vilaga, ha szinekkel is kifejezi az érzéseit. Kézimunkazik és mindemellett
torténeteket ir, melyekhez az inspiraciét sajat életébdl meriti. Ezekben a
tevékenységekben megtalalta élete eértelmét.

Tortént egy napon,mikor még gyermekként hazafelé tartott tarsaival az
iskolabdl, hogy egy erdds részen egy méretes k6 meglazult a talajban és
elkezdett felé gurulni. Bar oldalra Iépett, a hatalmas fagyokér, amely a
kéhoz tapadt, levalt és lendiiletbdl eltalalta 6t. Epp a fejét (itétte meg.
Ennek kovetkeztében egy nagy seb nyilt a homlokan. Mivel orvost a
kornyékukon nem lehetett talalni, messzire kellett volna utazni az
ellatasért, édesanyja elallitotta az ers vérzést és kotést tett a fejére. Ot-
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hat nappal kés6bb a sebe gennyesedni kezdett. Utdlag visszatekintve
ugy gondolja, ez az allapot indithatta el a Meniere-betegség kialakulasat.
Néhany honappal késébb széduléssel jar6 rohamok jelentkeztek nala.
Miel6tt ratortek volna, mindig apré fényes, csillagszerl pontok jelentek
meg a szeme elbtt. A rosszullétek id6étartama alatt arcanak bal fele
érzéketlen volt és nem latott semmit. llyenkor rendszerint lefekudt és ugy
varta meg, hogy elmuljon a szédulés. A rossz kozeérzete legtobbszor
hanyassal is tarsult, majd hirtelen elmult az egész, mintha semmi nem
tortént volna. igy ment ez éveken keresztiil. Az orvosok azt mondtak, a
pubertas okozhatja. Am mire felnétté valt, mégtovabb fokozodott a
szédulés. Orvosai ekkor azt mondtak, elsé gyermekének szlletése
teliesen megszinteti majd a rohamokat, am panaszai a baba vilagra
jovetele utan is folytatodtak. El6szor hallasa, majd késébb a latasa
kezdett romlani.

A régmultbdl egy emberre, altalanos iskolai tanarndjére nagyon szivesen
emlékszik vissza. A masodik anya szerepét toltotte be mindennapjaiban,
sokat segitett neki anélkul, hogy szulei errdl tudtak volna. Azt meséli:
korosztalyanak neveltetése olyan volt, amivel nem igazan lehet
dicsekedni. A gyerekeknek akkortajt semmi onbizalmuk nem volt. Az
étkezések alkalmaval egy asztalnal uUlt a csalad, am az ifjak nem
beszélgettek szuleikkel. Félénkek, visszahuzodok voltak, arra tanitottak
6ket, hogy maradjanak csendben. Ugy érzi, ha akkor magabiztosabb lett
volna, most merében mas lenne az élete.

El6szor kozépiskolas koraban vette észre, hogy valami gond van a
hallasaval. Az 1985-0s esztenddé hozta el a valodi fordulépontot
egészsegi allapotaban. Gépirdndként dolgozott és egyszer azzal
keresett fel egy orvost: mar nem tud dolgozni, mert nem hallja, hogy mit
diktalnak neki. Szédulési rohamai valtozatlanul gyotorték, koérhazrol
koérhazra jart, a legkulonfélébb diagnozisokat kapta. Egy holgy ismerése
javaslatara latogatott el Dr. Grm-hez Ljubljanaba. O allapitotta meg nala
a Meniere-betegséget. Ez a belsé ful rendellenessége, mely széduléssel
kisért rohamokat és hallascsokkenést is okozhat. Az esetek tulnyomo
tobbségében csak az egyik fllet érinti. Tobbféle eseményrél allitjak,
hogy kivaltd oka lehet ennek a betegségnek, tipikusan ilyen a
szervezetet érd sokkhatas.

Lassan, fokozatosan, de teljesen elveszitette a hallasat. Bar a latasaval
is voltak gondok, az orvos soha nem talalt semmiféle elvaltozast a
szemein. Egészen 65 éves koraig, ekkor ugyanis glaukomas lett.
Latomezeje lassan kezdett el szikulni. Attol nagyon félt, hogy teljesen el
fogja vesziteni a latasat, ezért elsajatitotta egy, a siketvakok szamara
kifejlesztett kommunikacios eszk6z hasznalatat. Ezt allandéan maganal
tartja, papir és toll is mindig van nala. Arrél azonban fajdalommal beszél,
hogy még a legkedvesebbjei sincsenek tekintettel allapotara, specialis
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kommunikacios szukségleteire. Ha latogatdbba megy a testvéréhez, az
ottaniak kozul senkinek nem jut eszébe, hogy leirja szamara az
elhangzott informaciokat. Nem tudja, mirél beszélgetnek a korulotte Gldk
és min nevetnek. llyenkor rendszerint azt mondja: ,Vessétek papirra,
hogy én is veletek nevethessek”! Ugy vélekedik: szerettei elfelejtik, hogy
& nem hall, vagy egyszeriien el sem hiszik. Allandéan emlékeztetni kell
ra 6ket, ami nagyon kellemetlenul érinti 6t. Megesett, hogy 6t testvére
tarsasagaban Ult egy furdében és fogalma sem volt réla, mirél
beszélgettek a tobbiek.

Napjaibdl leginkabb a zene hianyzik. Evekkel ezelétt mindent szivesen
hallgatott, az operatdl a pop muzsikan at egészen a népies dallamokig.
Szinhazba is 6rommel jart. Televiziét se igazan tud nézni, mert a legtdbb
csatorna feliratok nélkiil sugarozza mdisorait. igy szamitégépének
felnagyitott betls képernydjén keresztul tud csak informaciokat szerezni
a Kkdulvilagrol. Egyik nap szekrényének tetején meglatta a regi
szintetizatort. Bar gyermekkorabdl sok dalra emlékezett, zenélni soha
nem tanult, igy nem igazan tudta, mihez is kezdhetne a hangszerrel.
Masnap meglatogatta 6t Suzana, a DLAN altal mellé rendelt jelnyelvi
tolmacsa és személyi segitéje. O ajanlotta fel neki, hogy megtanitja
jatszani. JozZica rahelyezi a kezét a holgy ujjaira, s figyeli, mikor melyik
gombot nyomja le a billentylizeten, s ezt memorizalja. Két évvel azutan,
hogy elkezdtek igy egyutt tanulni, még mindig kezddnek tartja magat, am
megvan benne az elszantsag, a kell6 akarat. Amint reggel felkel, egybdl
elkezd gyakorolni. Ez boldogga teszi, és minden masrol eltereli
gondolatait. Azt mondja: a zene az 6 igazi orvossaga. Amikor baj van, ez
az egyetlen dolog, ami segit rajta. Emellett papirbdl készit viragokat, ez
is egyfajta terapia szamara.

A szlovén siketvakokat tomoritd egyesulet, a DLAN tagjaival is szeret
egyltt lenni, beszélgetni. Ugy fogalmaz: itt legalabb szembesiilhet azzal,
hogy masoknak milyen dolgokat kell elviselniuk.

Személyi segitbje azaltal, hogy vele van nap, mint nap és megkdonnyiti
szamara a kommunikéaciét, kinyitotta elétte a vilagot. Ugy érzi,
munkajaért nem tud elégszer kdszonetet mondani neki.

.Néhany évvel ezel6tt ugy gondoltam, nincs szukségem arra, hogy
barkivel is kommunikaljak. Akkor nem is éreztem, hogy milyen sulyos
magany telepedett ram,mert nem tudtam, hogyan is Iéphetek
kapcsolatba masokkal. Halas vagyok azért, hogy elcseveghetek olyan
emberekkel, akik megértenek engem”.

(A magyar nyelvii forditast és 6sszefoglalot készitette: Taskovics Adél)

*k%k
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HIR, ERDEKESSEG

Uj intézkedések a jarvany ellen

November 1-t61 a munkaaddk immar el6irhatjak a koronavirus elleni
véddoltast a munkavégzés feltételeként, amennyiben a dolgozok
biztonsaga ezt kivanja. Ezt a dontést maga az allam is érvényesiteni
fogja sajat munkavallaléindl, az o&énkormanyzatoknal pedig a
polgarmester dont ugyanerrol.

A hénap elsé napjatdl maszkot kell viselni a kdzosségi kozlekedeési
eszkozokon, és latogatasi tilalmat rendeltek el az egészségugyi
intézményekben. A szocidlis intézményekben a tilalomrol a vezetd
donthet.

Gulyas Gergely miniszterelnOkséget vezetd miniszter a november 18-i
Kormanyinfon bejelentette, hogy kotelez6 lesz zart térben maszkot
hordani, valamint az 500 fénél nagyobb rendezvényeket csak védettségi
igazolvannyal lehet majd latogatni. Szintén kotelezévé teszi a kormany
az egészsegugyben a harmadik oltas felvételét.

A zart térben maszkviselés november 20-an Iépett életbe. Gyakorlatilag
csak sportolas kozben nem kell hordani, de szinhazban, moziban,
boltban, tomegkozlekedésen igen.

A SZOII_GALTATASOK ESETEBEN MINDENHOL KOTELEZO A MASZK
VISELESE, AHOL EGY UZLETHELYISEGBEN RENDSZERESEN OT
FONEL TOBBEN TARTOZKODNAK.

"Az iskolakban az igazgatdkat fogjak feljogositani, ugyanigy a szakképzo
intézmeényekben és az egyetemeken is arra, hogy dontsenek a
maszkviselési kotelezettségrdl, amelyet a kormany mindenhol javasol." -
irta Szentkiralyi Alexandra kormanyszovivo Facebook-oldalan.

Forras: Kormany.hu és Origo.hu

*k%*

Informaciok a nyugdijemelésrol

A kormany rendelkezése alapjan a november havi jaranddésagokat mar
1,2 szazalékkal emelt 0Osszegben folydsitjak. A januar—oktober
honapokra jar6 emelés Osszegét, illetve tizenharmadik havi nyugdijra
vagy ellatasra vald jogosultsag esetén az arra jarO emelés 0Osszegét
szintén a novemberi nyugdijjal egyutt kapjak az érintettek.
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Visszamendleg megemelkedik a januartdl novemberig kapott nyugdij,
tehat az ennek okan jaré pénz is megérkezik szamlankra a hoénap
folyaman. Az, aki idaig 100 ezer forintos ellatasban részesult, most 13
200 forintot fog pluszban kapni.

A rendelkezés — tobbek kozott — az alabbi ellatasokat érinti:

az oregségi nyugdijat;

az 6zvegyi nyugdijat;

az arvaellatast;

a rokkantsagi ellatast;

a rehab. ellatast;

a fogyatékossagi tamogatast;
a vakok személyi jaradékat;
a rokkantsagi jaradékot.

Fontos, hogy akinek idén allapitottak meg a nyugdijat, csak jovore valik
jogosultta a nyugdijemelésre. A nyugdijprémium novemberi folydsitasara
viszont nem vonatkozik ez a szabaly, tehat aki novemberben nyugdijra
jogosult, a prémiumot is megkapija.

Mi a nyugdijprémium? Olyan egyszeri juttatdas, amelyet novemberben
folyésitanak az arra jogosultaknak. Az a személy, aki 2021
novemberében a fent felsorolt nyugellatasokban részesdul, jogosult a 80
ezer forint prémiumra.

Forras: Babinszki Vera végzls joghallgatdo tagunk és egyeslileti
munkatarsunk 6sszefoglaldja

*k%

Fogyatékossag alapjan jaro ellatasok, megvaltozott
munkaképesség és munkavallalas

Mostanra Iényegében minden — fogyatékossag, illetve megvaltozott
munkakepesseég alapjan jaro — ellatassal kapcsolatban kijelenthetd, hogy
mellette barmilyen — akar id6beli, akar keresetre vonatkozo — korlatozas
nélkul lehet munkat vallalni.

A fogyatékossagi tamogatasban és a vele egy tekintet alda esé vakok
szemelyi jaradékaban, tovabba a rokkantsagi jaradékban részesul6k mar
eddig is mindenféle korlatozas nélkul folytathattak keresé tevékenyseget.
A megvaltozott munkaképessegliek ellatasaiban (rehabilitacios, illetve
rokkantsagi ellatas) részesulbk esetében ugyanakkor sokaig
keresetkorlat érvényesult, mely alapjan a jovedelem harom, egymast
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kovetd honapban nem haladhatta meg az adott évre iranyadd kotelez6
legkisebb munkabér (minimalbér) 150 %-at. E korlat tullépése az
ellatasra vald jogosultsag megsziinését vonta maga utan. Ez év januar
1-jétél azonban mar ezen ellatasok mellett is lehet jovedelemkorlatozas
nélkul munkat végezni.

Sokan folytatnak keresé tevékenységet magasabb Osszegll csaladi
potlék folyositasa mellett is. Ez év julius 1. elbtt ezen ellatasra
vonatkozoan szintén kereseti korlatozas érvényesult. Amennyiben az
érintett jovedelme 3 egymast koveté honapban meghaladta az adott évre
érvényes minimalbért, akkor az ellatas folydsitasat a 4. hoénaptdl
szUneteltetni kellett mindaddig, amig ez a helyzet fennallt. Julius 1-jétdl
viszont ez a korlatozas is megszlnt, igy jelenleg nincs akadalya annak,
hogy a csaladi potlek mellett az érintettek magasabb jovedelemre
tegyenek szert.

A munkajogi helyzet eltéer6 volta tekintetében a rokkantsagi ellatas
melletti munkavégzeésrél kell szét ejteni. A munka torvénykonyve alapjan
ugyanis a rokkantsagi ellatasban részesulbk a nyugdijas
munkavallalokkal egy megitélés ala esnek, mas szoval, 6ket munkajogi
szempontbdl nyugdijasnak kell tekinteni. Ez a korulmény rajuk nézve a
kovetkez6 eltéréseket eredményezi a tobbi munkavallalohoz képest. Ha
a munkaltatd felmondassal kivanja megszuntetni a munkavallalo
hatarozatlan id6tartamu munkaviszonyat, azt f6 szabalyként koteles a
torvényben foglalt médon megindokolni, vita esetén pedig bizonyitania is
kell, hogy az indoklasban foglaltak a valésagnak megfelelnek. Ha viszont
a munkavallalé akar nyugdijas, akar rokkantsagi ellatasban részesul,
akkor az 6 munkaviszonyat munkaltatdja indokolas nélkul felmondhatja.
Tovabbi eltérést jelent, hogy a munkaltaté felmondasa, illetve jogutdd
nélkuli megszliinése esetén, a munkavallalokat megilletd végkielégitésre
a nyugdijas, igy a rokkantsagi ellatasban részesulé munkavallalok nem
tarthatnak igenyt.

Jo hir viszont, ezért fontos hangsulyozni, hogy a most targyalt eltérések
a tobbi ellatas (fogyatékossagi tamogatas, vakok személyi jaradéka,
rehabilitacios ellatas, rokkantsagi jaradek, magasabb 0sszegl csaladi
potiék) melletti munkavégzés esetén nem allnak fenn, az azokban
réeszesuld munkavallalok munkajogi helyzete semmiben nem tér el a
tobbi munkavallaléo helyzetétdl. Ha tehat példaul valaki rokkantsagi
jaradék, esetleg rehabilitacios ellatdas mellett folytat keresé
tevékenységet, a munkaltato altal torténd felmondas esetén ugyanugy 6t
is megilleti a végkielégités, mint a tdobbi munkavallalot.

Azok, akik a most targyalt ellatasok valamelyike mellett végeznek
munkat akar munkaviszonyban, kdzszolgalati vagy egyéb jogviszonyban,
esetleg vallalkozoként stb. a munkabdl szarmazo jovedelmik utan
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ugyanugy fizetnek tarsadalombiztositasi jarulékot, mint a tobbi
munkavallalé. Ennek folyomanyaként 6k is teljes korlien biztositottnak
mindsulnek, vagyis jogosultsagot szereznek a tarsadalombiztositas
valamennyi ellatasara, szolgaltatasara (pl. nyugdijhoz szukséges
szolgalati id6t szereznek, igényt tarthatnak az egészségbiztositas
pénzbeni ellatasaira, példaul tappénzre stb.)

E kérdés részletes targyalasat azért tartottuk sztikségesnek, mert még
mindig sokakban él bizonytalansag azzal kapcsolatban, milyen
tarsadalombiztositasi ellatasra lehetnek jogosultak azok, akik a
fogyatékossaguk, megvaltozott munkaképességlk alapjan jaré ellatasuk
mellett végeznek munkat. Még sokan emlékeznek a valamikori
rokkantsagi nyugdijrendszer id6szakara, amikor azok, akik nyugdijuk
mellett dolgoztak, nem szerezhettek szolgalati id6t oregségi nyugdijhoz,
de tappénzre sem tarthattak igényt, ha keresdképtelenné valtak, hiszen
jovedelmukbdl jarulék levonas nem tortént.

Azok a vallalkozok, akik adéfizetési kotelezettséguknek a kisaddzo
vallalkozasok tételes addjara vonatkozd szabalyok (Katv.) alapjan
tesznek eleget, ha rokkantsagi ellatasban, vagy korabbi rokkantsagi
nyugdijasként rehabilitacios ellatasban részesulnek, nem féallasu
kisad6zdként csak havi 25.000 Ft tételes addt fizetnek. Ennek
kOvetkeztében ugyanakkor e vallalkozasi tevékenyseéguk alapjan a
tarsadalombiztositas szempontjabdl nem minésulnek biztositottnak,
tehat nem vehetik igénybe az egészsegbiztositas pénzbeni ellatasait
(tappénz stb.), illetve nyugdijhoz szikséges szolgalati id6t sem
szereznek.

Forras: Mvgyosz.hu

*k*k

LifeMax segélyhivé rendszer és tavfelugyelet

A biztonsagérzet és az aggodalmaktdl mentes élet mindannyiunknak
kijar. Ennek megteremtéséhez elég egy egyszerl készulék, amely a mai
technologia lehet6ségeit felhasznalva visszaadja az egyedul élo
idéseknek az onallésag magabiztossagat. Kis meéretének, sulyanak és
praktikus kialakitasanak koszOnhetéen karpant, nyakpant vagy
ovcsipesz segitségével mindig kényelmesen magunkkal vihetd.

Hogyan mikodik?

Vészhelyzet esetén a bajban Iévé megnyomja a segélyhivo készulékén
talalhato SOS gombot, vagy elesés esetén a gép automatikus jelzést ad
le.
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0-24 oras diszpécserszolgalatuk a segélyhivo készuléken keresztul —
mint egy telefonon — azonnal felveszi a kapcsolatot a segitséget igényl6
emberrel és felméri a vészhelyzet jellegét.

Ertesiti esettdl fiiggéen a mentéket, rendérséget vagy tlizoltdkat, a
kulccsal rendelkezd6 személyt, és a hozzatartozokat. A diszpécser
rendelkezik a paciens 0sszes egészségugyi adataval, és az ingatlanba
vald bejutas maodjardl is tajékoztatja az illetékeseket.

A segitség megérkezik a kivant helyre, és az Ugyfél ezek utan megfelel6é
ellatasban részesul.

A termék jellemzai:

» Egyszerl kezelés

* Letisztult kialakitas

* Elesésérzékeldvel ellatva

* Vizallo, igy zuhanyozni is lehet vele

» Kétiranyu kommunikaciot tesz lehetéve, akar egy mobiltelefon
* SIM kartyaval mikodik

« GPS helymeghatarozassal, a jel megszliinése esetén azonnali
kapcsolatfelvétel

» GEO-kerités opcio (biztonsagos zona megadasa)

* Hosszu akkumulatorid6: 2-3 napot bir egy feltoltéssel

Az oldalon tobbféle elbfizetési csomag kozul lehet valasztani.
A "JOvGO" elnevezésl az alabbi tarifakat tartalmazza:

» Aktivalasi dij: 29.900 Ft

» HGségid6: nincs

 Havi dijfizetés esetében: 4.900 Ft/ ho

« Kiszallitas havi dijfizetés esetében: 1.800 Ft

« Eves dijfizetés esetében: 11 x 4.900 Ft = 53.900 Ft

« Kiszallitas éves dijfizetés esetében: ingyenes

» Egyosszegql fizetés esetében egy havi dijat elengednek

* 100% pénzvisszafizetési garancia — 30 napos elallasi lehetéség
« Orok garancia a készulékre

Ingyenesen hivhato telefonszamuk: 06-80-818-218

Szolgaltatasuk Magyarorszag minden telepulésén elérhetd.

Forras: Lifemax.hu

*k%k
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Vided a vakoknak: egy alkalmazas a vizualis tartalmak
akadalymentesitéséért

A Videdé a vakoknak alkalmazas és weboldal nagy segitséget nyujt a
latasseériltek szamara az interneten fellelhetd videok befogadasaban

A Vide6 a vakoknak egy olyan projektum, amelynek célja, hogy a
k6zOsségi oldalakon és az internetes videdmegosztdkon talalhato videdk
vizualis tartalmai a latassérultek szamara is minél szélesebb korben
bemutatasra keruljenek. Erre azért van szukség, mert a vakok és
gyengénlaték a videdk altal kozvetitett informacidk és ismeretek csupan
kis szazalékat érthetik meg a latas hianya miatt.

A Vided a vakoknak alkalmazas és platform audionarracié és leirasok
segitseégével teszi elérhetbéve a videdkat a latassérultek szamara. Ezen
kivil a videdkhoz készult feliratok a siketvakok szamara nyujtanak
segitséget, akik a latas- és a hallassérulés miatt nehezen tudnak
befogadni egy-egy videot.

A videodk leirasainak el6készitésén latd, az elkészult videdk tesztelésén
pedig gyengénlatd oOnkéntesek dolgoznak. A magyar fejlesztési
projektum otletgazdajat, Péter Gabort kérdeztuk a részletekrdl.

Magyar Sz6: Hogyan, milyen otletbdl kiindulva jott 1étre a projektum?

- Péter Gabor: Az oOtlete 1ényegében abbdl az alaphelyzetbdl indult
ki, hogy vak édesapam szamara gyermekkorom ota sokszor
mondtam el, hogy egy adott videon mi lathatd, és ebbdl a
tapasztalatbdl kiindulva ugy veéltem, hogy ezt a lehetéséget mas
|atassérultek szamara is elérhetévé kellene tenni, mert a vak
emberek a videok altal kozvetitett ismeretnek csupan kis
szazalékat érthetik meg a latas hianya miatt. Ezen kival az is
aktualitast ad a projektumnak, hogy a latassérultek szama
folyamatosan né, illetve a vilagban az informaciohoz jutas egyre
inkabb vizualis tartalmak felé mozdul el. A latasseérulteknek
szUkséguk van a lathato tartalmak megismerésére. A vakon
szuletett gyermekeknek és azoknak a felnétteknek is, akik késdbb
veszitették el a latasukat.

Magyar Sz6: Kiknek szél a Video a vakoknak projektum?

- Péter Gabor: Latassérlltek és siketvakok szamara lehet ez egy
lehetéség arra, hogy megismerjék az internetes videdmegoszto
portalokon talalhaté vizualis tartalmak minél szélesebb korét. A
Vided a vakoknak olyan egyedulall6 magyar fejlesztés, amely a
socialmedia videOk esetében magyarazza el a lathat6 tartalmat. A
karakterek, a helyszin és a cselekmény alapjan adja a lehet6
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legteljesebb kori leirast a latassérilt felhasznalok szamara. De a
kezdeményezés hasznos a latok részeére is. Hozzajarul ahhoz,
hogy felismerjék: miként tudnak jol segiteni a latassérulteknek, és
kozelebb hozza a latassérlltek és a latdk kozosségét.

Magyar Sz6: Mit kell tudni a technikai hattérr6l? Hogyan készil a
vidednarracio és a leirasok?

Péter Gabor: A projektum két f6 részbdl all. Van egy
mobiltelefonos/szamitogépes alkalmazas, amelyen keresztll a
latassérultek kereshetnek a narralt videdk kozott, meghallgathatjak
a leirasokat, illetve ezen keresztul ujabb videok leirasat kérhetik. A
platform lényege, hogy minden felhasznalé a sajat igényéhez
mérten tudja visszahallgatni egy adott video leirasat. Ez jelenleg a
https://app.videoforblind.com/ cimen érhetd el szamukra.
Facebook- vagy Google-fiokbdl lehet belépni, de a fejlesztések
még folynak annak érdekében, hogy mindezt tovabb bdvitsuk. A
projektum masik része egy studid, mely a latok részére készult.
Ezen lehet a fent emlitett alkalmazason keresztul kért videdkat
leirni a latassérultek szamara, tobb nyelven, harom szempont
alapjan. A studid tamogatja egyebként a leirasok irott és
hangfajlbél meghallgathatd formajanak hasznalatat is. Ez a
https://portal.videoforblind.com/ cimen érhetd el. A magyar nyelv
oldal webcime: www.videoavakoknak.hu

Magyar Sz6: Milyen szempontok alapjan valasztjak ki a videdkat?

Péter Gabor: A f6 szempontok az ismeretterjesztés, az oktatas és
a szorakoztatas, hogy mind az élmény, mind az ismeret és a tudas
atadasa is megvaldsuljon e folyamat soran. Kulonb6zé témakban
gondolkozunk. Ezeket egyrészt mi talaljuk érdekesnek, vagy
szerintlnk érdekes lehet a latassérulteknek, masrészt maguk a
latassérultek  kuldhetnek  nekunk  kéréest a  kulonboz6
videdmegoszté portalok feluletén talalhatdé videok kozul.
Kidolgozas alatt van egy olyan katalégus kialakitasa, amelyre
minél tobb altalanos kategoria felkeruilne, és ezek alapjan konnyen
ra lehet majd keresni a videdkra. llyen kategoriak példaul: allat- és
novényvilag, csalad, csillagaszat, egészségmegdbrzeés, emberek,
eszkozok, gasztrondmia, mesek, irodalom stb. Ezek mellett olyan
videdkat is narralunk, amelyekre a kulonbozd tankonyvek
hivatkoznak.

Magyar Szé: A projektumban onkéntesek dolgoznak. Mi a feladatuk?
Milyen kritériumoknak kell megfelelnilk azoknak, akik szeretnének az
onkénteseik lenni?

24


https://app.videoforblind.com/
https://portal.videoforblind.com/

Péter Gabor: A latassérult onkéntesek a vided narralasok és az
applikacié tesztelését veégzik. A latdé onkéntesek pedig az
applikacion keresztul beérkez6 latassérultek altal kért videdk
vizualis tartalmanak narralasat készitik. A kritériumok nem
szigoruak, a jelentkez6knek bizonyos szintl dramaturgiai érzék,
empatia, szokincs mindenféleképpen szlkséges egy ilyen jellegl
feladat elvégzéséhez. Nemsokara megjelenik egy utmutaté a
studié feliletén és egy e-learning platformon, mely konkrét
példakon keresztll elmagyarazza, milyen videonarralas konnyitheti
meg egy latassérult szamara egy vided vizualis tartalmanak
megértését. Fontosnak tartjuk ugyanakkor, hogy az onkéntesek
altal készitett leirasok ne sikeruljenek egyformara, hanem minél
szinesebb legyen az elérhetd tartalom. Az idén eddig mar tobb
onkéntes is csatlakozott, az orszaghatarokon tulrdl is. Teljesen
eltéré hattérrel rendelkeznek, ez is biztositja, hogy széles kori
legyen a paletta.

Magyar Szo6: A vakokon és gyengénlatokon kivul kiknek ajanljak még a
weboldalt?

Péter Gabor: Siketvakok szamara is jo szivvel ajanljuk az oldal
hasznalatat, mivel a jovOben a videok vizualis tartalmainak
leirasain kivill a videok feliratai is feltdltésre keriilnek. igy a
siketvakok elolvashatjak mind a széban elhangzott, mind a latott
informaciokat. MellettUk mas fogyatékkal él6k és a nem
fogyatékossaggal €lék szamara is ajanljuk az oldalt, hiszen ez altal
belathatnak a latassérultek vilagaba.

Magyar Sz6: Mik a terveik? Szeretnék-e tobb nyelven elérhetbvé tenni a
weboldalt?

Péter Gabor: Igen, mind a kdzép-, mind a hosszu tavu tervek
kozOtt szerepel, hogy nemzetkozileg minél szélesebb kortve valjon
a projektum, ezaltal a vilag szamos orszagaban él6 latassérultek
szamara elérhetévé valjanak a videdk a videonarralasokon
keresztul. Jelenleg a magyar nyelv mellett foként angol nyelvi
vidednarralasok szerepelnek az appon, de mar most is lehet6ség
nyilik mas nyelvek hasznalatara. A studiéo tobb nyelvre vald
forditasa folyamatban van. Célunk, hogy mind a platform, mind a
tartalom minél tobb nyelven elérhetd legyen, igy e nemzetkozi
Osszefogasban az elérhetd tartalom is nemzetkdzivé valjon a
célnak megfeleléen. Az alkalmazas mar most lefordithatd, tobb
nyelven elérhetd6. Ebben sokat segit, hogy az idén mind a hazai,
mind a hataron tuli média is foglalkozott a projektummal. A jovében
is varhatd kulfoldi megjelenés, ami sokat segit a lato és latassértilt
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onkéntesek és az esetleges partnerek megszoélitasaban. A Video a
vakoknak alapitvany jelenleg bejegyzés alatt van. Minden
tamogatas sokat jelent szamunkra, hogy minél szélesebb korben
mikodtethessuk.  Szeretettel fogadjuk azon  Onkéntesek
jelentkezését, akik idonként szivesen elkészitenék egy-egy video
leirasat latassérultek szamara — mondta Péter Gabor.

Forras: Magyar Szo6, 2021.

*k%k

A nyugdij bevezetésének hazai torténete

Magyarorszagon 1928-ban jelent meg a nyugdijrél szold torvény. Célja
az volt, hogy megvédje az éhinségtél az idés embereket. Ha tehat valaki
hosszu életet élt és elfogytak tartalékai, egy minimalis apanazst kapott
az allamtol.

Akkoriban azonban az éltesség fogalma egészen mast jelentett, mint
most: a varhato élettartam a férfiaknal 47, mig a néknél 50 esztendd volt.
Rendkivul kevesen részesulhettek ilyesfajta juttatasban, hiszen a
nyugdijkorhatart 65 évben hataroztdk meg. igy aki jogosultta valt az
Osszegre, amely egyébként csak az éhenhalastol védett meg, annak
sem kellett tul sokaig folydsitani.

Az egész mogott egy ingatlanokbdl allo téke volt, ebbdl finansziroztak a
szeépkoruak megsegitését. Ezt a vagyont a Il. vilaghaboru idején
felhasznalta a kormany, az éplletek egy része pedig megsemmisult.
Ekkor vezették be a felosztd kirovd rendszert. Jelenlegi formaja olyan,
mint egy Ossztarsadalmi piramisjaték: az aktiv dolgozok pénzébdl fizetik
ki a nyugdijasokat.

Forras: Nyugdijasok.hu

*k%

Portugaliaban van a vilag leghosszabb gyalogos fuggohidja

A kuldnleges szerkezet az Arouca 516 nevet kapta. Ennek oka, hogy
Arouca varosanak koOzelében talalhaté és hossza 516 méter. Két
nevezetes foldrajzi helyet kot 0ssze, az Aguieiras vizesést és a Paiva-
szurdokot. Az épitmeny az extrémsportolasi lehetdségeirdl ismert Arouca
Geopark legujabb latvanyossaga. A tibeti stilusu fuggbéhidat vaskabelek
tartjak, melyek két V-alaku toronybdl indulnak ki. Nyitott fémracsa 90 cm
széles, alatta 176 méterrel folyik a Paiva folyd. A Kkorlatot merev

26



halészerkezet alkotja, a padlézat 127 darab négyméteres modulbdl
all. Terveit Itecons portugal studié készitette, megépitése pedig 2,3 millié
euroba (900 millié forintba) kertlt és harom évig tartott, 2020 juliusaban
készult el. Az Arouca 516 a vilag leghosszabb gyalogos fuggdhidja cimet
a 2017-ben atadott svajci Charles Kuonen fugg6hidtol hoditotta el, amely
494 méter hosszu.

Forras: Portfolio.hu

*k%k

Mi torténik a szervezetunkkel, ha naponta iszunk gyombérteat?

Ez az ital nem csupan finom, de rendkivul egészséges is. Enyhiti a
megfazasos tluneteket, el6segiti a testsuly csOkkenését, és szamos
egyeb, pozitiv hatassal is rendelkezik.

Habar a tudomanyos kutatasok azt allitjak, nincs olyan hatasfoka az
utazasi betegség enyhitésében, mint a gyogyszereknek, a népi
gyogyaszatban hosszu évek ota alkalmazzak erre a célra. Egy hosszu
evekkel ezeldtti tanulmany is alatamasztja: csokkentheti a hanyingernek
ezen fajtajat, melyet kinetdzisként is ismerunk. Enyhiti az émelygést a
terhes ndk, valamint a kemoterapias kezelésben részesul6 betegek
esetében is.

Annak révén, hogy lentebb viszi a vérnyomast, megakadalyozza a
vérrogképzodést, redukalja a koleszterinszintet, és nem utolsé sorban
javitia a veérkeringést, napi egy-két csésze gyombeértea hozzajarulhat
szivink egészségének megbrzéséhez. Azt azonban fontos tudni, hogy
az orvosi kezelést nem helyettesiti!

Fogyasztasa szabalyozza vércukorszintunket, noveli az
inzulinérzékenységet, igy a cukorbetegség megel6zésére is alkalmas
lehet. Gyulladascsokkenté hatasa évszazadok 6ta ismeretes, épp ugy,
ahogyan az izuleti-és a kronikus fajdalmak enyhitésében vald
hatékonysaga. Sikerrel alkalmazhat6 fejfajas, menstruacios gorcsok,
izomfajdalmak esetében is.

Egy kisérletben azok a férfiak, akik forr6 gyombérteat ittak, fokozott
teltség-és csokkent éhségérzetet tapasztaltak. Az étvagy kontrollalasaval
kozremUkodhet az egészséges testsuly elérésében.

Rengeteg antioxidans talalhaté benne. Ezek erésitik az immunrendszert
és oldjak a stresszt. J6 megoldas orrdugulas, valamint a megfazassal
jard leguti tunetek jelentkezésekor. Laboratoriumi kutatasok bizonyitjak,
hogy a gyombér a rak, igy a hasnyalmirigyet és a vastagbelet érint6
tipusa — lekUzdéseében is tamogatja a szervezetet.

A tea elkészitése rendkivul egyszerd.

27



Hozzavalok:

1 kis darab friss gyombér felszeletelve
masfél csésze viz

1 citrom

menta

Elkészités:

Forraljuk fel a gyombert a vizben, és aztassuk benne korilbeldl 15-20
percig. Ontsik ra a gyombeéres levet néhany mentalevélre. Facsarjunk
bele annyi citromlevet, amennyit szeretnénk, és mar ihatjuk is.

Forras: Nyugdijasok.hu

*k%

Akirdl a Gellért-hegyet elnevezték

Szent Gellért puspok nevét, legendajat nem csupan a magyarok ismerik,
az itt megfordulé turistak legnagyobb része is tudomast szerez réla. O
volt a keresztény Magyarorszag els6é vértanuja. Szobra, mely a rdla
elnevezett hegyen all, tobb mint egy évszazada tartia magasba a
keresztet a varos felett. Batran elmondhatjuk réla: a budapesti latkép
szerves részeve valt.

Imre herceg neveldjeként és puspokkeént segitette a keresztényseg hazai
megerdsodését. Ma a Szeged-Csanadi egyhazmegye fovéddszentje,
liturgikus Unnepe szeptember 24-én van.

977-ben latta meg a napvilagot, az italiai Velencében. Egy gazdag
nemesi csalad gyermeke volt. Szuletése utan ugy tint, nem fog életben
maradni, ezért szllei egy szigetre vitték, ahol bencések imadkoztak érte.
Csaladja fogadalmat tett: ha megmenekul a gyermek, Istennek szentelik
az életét. Gyogyulasa valddi csodanak szamitott. Késébb az egyik
legtehetségesebb bencés rendi szerzetes valt beldle, akit 25 éves
koraban perjellé valasztottak rendtarsai. Az 1015-0s esztend6ben
szentfoldi zarandoklatra indult, de viharba keveredett, Isztria partjainal
kotott ki. Ezt kovetden érkezett Pécsre, a késdbbi Szent Mér puspokhoz.
Itt meggy6zték, hogy menjen Székesfehérvarra. Ebben a varosban
talalkozott Istvan kirallyal, aki felkérte, hogy legyen fianak, Imrének a
nevel6je. Hét évig tanitotta a herceget, utana remeteként eélt
Bakonybélben és a magyar kereszténységeéert mondott imakat. 1030-ban
felkérte az uralkodd, hogy szervezze meg a csanadi egyhazmegyet. A
papi utanpotlas biztositasara egy kaptalani iskolat is létrehozott és sok
templomot épittetett.
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A kiraly halala utan, a vallasi-és tronviszalyok idején élete allando
veszeélyben volt. Egyik [atomasa meg is jovenddlte tragikus halalat. 1046.
szeptember 24 én Vata pogany lazadoi kézaport zuditottak ra, ez
azonban — csodalatos modon — nem okozott sérulést neki. Halalanak
korulményeit tobbféleképpen is 6rzi a hagyomany. Az egyik legismertebb
szerint a kés6bb rola elnevezett Kelen-hegy sziklajarol I0kték a mélybe.
Holttestét a pesti Boldogasszony-templomba vitték, ez a mai Belvarosi
Nagyboldogasszony  F&plébania-templom.  Maradvanyait  késdbb
Csanadra szallitottak.

Az el6bb emlitett Belvarosi-plébaniatemplom oltaraban 2002. o6ta
megtalalhatd sarok-és csigolyacsont-ereklyéje. Ezeket korabban
Murandban Jrizték.

A puspok vértanat 1083-ban avattak szentté, Istvan kirallyal, Imre
herceggel és két szerzetessel egydtt.

A hegyen, melyen martirhalalt halt, ma is ott all hét méter magas
bronzszobra, melyet Jankovits Gyula készitett 1904-ben. Eredetileg
kisebb alkotast szantak ide, végul mégis ilyen méretes lett, hogy ne
olvadjon bele a kornyezetébe. Labanal egy pogany magyar vitéz lathato,
mely Gardos Aladar munkgja. A szobor kolonadjat Francsek Imre
épitész tervezte. Nemcsak a hegyoldalban van Szent Gellértnek emléke,
hanem a Citadellahoz vezet6 ut mellett lathaté a nemrég felujitott Gellért
legenda kutja, amelyet Medgyessy Ferenc szobrasz alkotott 1943-ban.
Alakja a templombels6kben is tdbb helyen feltlinik.

Nevet, emlékét Budapesten oktatasi és nevelési intézmények is Orzik. A
Szent Gellért Ovoda a XI. keriiletben talalhatd, a Szent Gellért Katolikus
Altalanos Iskola és Gimnazium pedig az |. keriiletben, a
Krisztinavarosban. Az intézmény aulajaban kétméteres faragott Szent
Gellért-szobor talalhato.

Forras: Pestbuda.hu

*k%*

Kulonleges ajandék készult a papanak

Ferenc papa 2021. szeptember 12-én, vasarnap érkezett
Magyarorszagra. Ez wvolt az 52. Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszuszaré napja, amelynek alkalmabdl szentmisét celebralt.

A kormany kulonleges ajandékkal kedveskedett neki: a 12. szazad
végén Kkeletkezett Pray-kdédex diszmasolatat, melyet az Orszagos
Széchenyi Konyvtar munkatarsai készitettek el.
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Ez a korabeli Magyarorszag egyhazi kulturajanak egyik legfontosabb
dokumentuma. Tartalmazza elsd 0sszefuggd nyelvemlékunket, a ,Halotti
beszéd és konyorges” szoOvegét. Ez a fuggelékben olvashatd, egy
valamivel bévebb, latin nyelvi temetési beszéd kiséretében, a 136.
levélen.

A restauratorok a korabeli, kolostori kotéseknek megfelelé anyagokhoz
nyultak vissza a boritd elkészitése soran.

Forras: Index.hu

*k%x

A HONAP VERSE

Kanyadi Sandor: November—vers

Nyugaton, keleten
vOros az €g alja.
Régrdl nem kelepel
kémeényen a golya.

Csobka- s varjusereg
lepi el a fakat,

véget a szél se vet

a nagy csarogasnak.

Pedig fuj, ahogyan
fujni tud november,
birkdzik a csupasz
hegyekkel, vizekkel.

BOmboal a szél, suvolt,
duhében mar jajgat:
tulcsarogjak duhét
a csokak és a varjak.
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Siketvakok Orszagos Egyesilete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 309.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/361-2007
Fax: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszeallitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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