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Kedves Olvasok!

el

Hirlevellink jelen szamaban informaciét adunk az uj segédeszkozokrél,
melyeket ki lehet probalni elemi rehabilitaciés kozpontunkban, egyesuleti
hireinknél talalnak egy felhivast, melyben interjuban valé részvételre
buzditjuk Onoket, tajéekozodhatnak  tarsszervezeteink  hireirdl,
olvashatnak az orszaggydlési valasztasokat érint6, fontos informaciokrol,
valamint tovabbi hirekrél, érdekessegekrol.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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REHAB — HA RABJA AZ AKADALYOKNAK
ELEMI REHABILITACIOS SZOLGALTATASAINKROL

Uj segédeszk6zok elemi rehabilitaciés kdzpontunkban

Kiralyhidi Dorottya irasa

Szeretnélek tajékoztatni benneteket, hogy uj eszkozoket tudtunk venni
az elemi rehabilitacids kozpontunkba egyrészt az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma tamogatasabol, masrészt pedig az elemi rehabilitaciés
kozpont éves tamogatasabdl.

Az eszkozok rovid leirasat itt talaljatok. Aki szeretné kiprobalni ezeket az
eszkozoket, kérem jelentkezzen Jonas Eszternél, aki megszervezi az
eszkozok probajat. Azok is keressenek nyugodtan minket, akik mas
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eszkOzOket szeretnének kiprobalni, vagy csak problémajuk van, amire
megoldast szeretnének talalni.

VIDEONAGYITO

Az eszkOz segitségével a TV képernydjére varazsolhatjuk az
olvasnivaldinkat, fényképeinket, térképeket. A nagyitdas mértéke a
képernyé nagysagatol fiigg. irni nem lehet alatta. A video egér valamivel
nagyobb hagyomanyos tarsanal, ergonomikusan kialakitott, jol kézre all.
Kezel6gombjai segitségével egyszerlien és gyorsan kezelhetd, gorgdi
révén konnyen mozgathaté a nagyitand6 szoveg felett. Négy szinmaodot
lehet beallitani: szines, fehér alapon fekete, negativ és nagyon
kontrasztos. Képfagyasztasi funkcioval is rendelkezik, mely az aktualis
kép kimerevitését teszi lehetévé. Fontos tudni, hogy a szamitdégépes
monitorok tobbségéhez nem kothetd, csak bizonyos aljzattal rendelkez6
TV készulékekhez. Amennyiben a nagyitdé egér nem kompatibilis a
képernybvel, egy par ezerforintos atalakité beszerzésével orvosolhato a
probléma. Vasarlas el6tt mindenképpen érdemes tajékozodni ez tgyben.
Az eszkozhoz jol érthetd, magyar nyelvi leiras is tartozik.

FORROLEVEGOS FRITOZ

Mi magyarok, szivesen teszunk az asztalunkra panirozott, b6, forro
olajban sult ételeket. Ezek elkészitése azonban, korantsem egyszerd. A
kedvenc ételeink elkészitésekor elszenvedett baleseteket a forro levegds
fritéz segitségével a minimumra csokkenthetjuk. A készulék nagy elénye,
hogy egyaltalan nem kell hozza olajat hasznalni. Ez a pénztarcankat

is kiméli, ételeink joval egészségesebbek lesznek, és a forrd olaj okozta
egesi seruléseket is elfelejthetjuk. A frit6z konnyen kezelhetd, de
mindenképpen be kell tartani a hasznalati utasitasban leirtakat, meg kell
tanulni bizonyos mozdulatsorokat. Fagyasztott ételek készre sutésénél
kifejezetten pozitivak a tapasztalatok. Kolbasz és hurka is suthet6
benne, fank azonban nem. A héfok és a sutési id6 beallitasahoz
ajanlasokat kapunk a hasznalati utasitasban, de érdemes kisérletezni.
Sajnos, ételunk ebben is odaéghet, ezért uUgyeljunk a gondosan
megvalasztott héfokra és sutési idére. Ha bizonytalanok vagyunk, akkor
érdemes id6rdl — idore a sutést megszakitva ellenérizni, hogy hol tart a
folyamat. A sutékosar méretétdl fuggben, egyszerre akar nagyobb
mennyiségu étel is készithetd. A készulék a beallitott id6 leteltét hanggal
jelzi, igy kozben egyeb tevékenység is veégezhetd. Hasznalat utan, a
teflon bevonat miatt, a serpenyé és a kosar is gyorsan, konnyen
tisztithato.

ROBOTPORSZIVO



A készulék felépitése: 31 cm atmérdji szabalyos kor alaku targy, 7 cm-
es magassaggal. Sulya 3 kilogramm. A porszivo aljan kerekek és kefék
talalhatok, valamint egy textii rongy. A készulék oldalan egy
billen6kapcsolét talalunk, valamint a tetején egy nyomégombot. Tartozik
hozza egy tolt6é dokkold allomas, ami egy konyvtamaszhoz hasonlé
méretl, alaku mianyag targy. Tovabbi tartozékai: taviranyitd, halozati
adapter, porgyljté tartaly, viztartaly, tartalék HEPA szird, tartalék
rongykorong és oldalso kefék.

Hasznalata:

Hasznalat el6tt az akkumulatort fel kell tolteni. A tolt6é dokkold allomast
egy fali csatlakozé kozelében kell elhelyezni a fal tovében ugy, hogy
korulotte egy 1 méter sugaru korben ne legyen semmilyen akadaly a
padlon. Erre azért van szukség, hogy a takaritas végeztével a porszivd
vissza tudjon csatlakozni a dokkol6hoz.

A robotporszivoval torténé takaritas soran a legnagyobb munkat a szoba
el6készitése, majd a takaritast kOvetben a visszarendezés jelenti.
Ahhoz, hogy a porszivd mindenhova elérjen, és a lehetd
leghatékonyabban, rovid id6 alatt elvégezze a szoba takaritasat, el kell
pakolni a foldrél az akadalyokat. Ez annyit jelent, hogy a mozdithaté
targyakat, butorokat célszerli vagy rapakolni a nehezen mozdithato,
nagyobb butorok tetejére, vagy ki kell vinni a szobabdl. Akadalyt
jelenthet példaul a foldon futd elektromos vezeték, székek, cipdk,
szemetesvodor is.

Szaraz porgyljtésre és vizes takaritasra is hasznalhatjuk, ehhez a
megfelel6 tartalyt kell beletenni a készulékbe. Vizes takaritaskor a
tartalyba a viz mellé tisztitoszert is adagolhatunk.

Bekapcsolas utan a készulék automata takaritasba kezd. Ez annyit
jelent, hogy a dokkol6tdl a falszakaszra merdleges iranyban elindul, és
soronként halad a szobaban, mindig faltdl falig, vagy akadalytol
akadalyig. Ha beleltkozik egy kisebb kiterjedési akadalyba (pl.
szeklabba), megprdébalja megkerulni. Ez azonban fogyasztja az
akkumulatort, és megnoveli a takaritas idejét. Ezért célszerl a lehetd
legtobb targyat elpakolni a padlorol.

A muikodésben [évd robotporszivot nem hagyhatjuk magara, mert
idonkent elakad. Az elakadast hanggal jelzi a készulék. Ilyenkor kézzel
fel kell emelni és le kell tenni egy szabad fellletre. A masik lehetdség,
hogy az akadalyt elpakoljuk az utjabdl.

Az Egyesuletnél megtalalhato készulek tipusa:
NavonRelaxClean&Wash, jelenlegi ara 49.999 Ft.

BESZELO CIMKEZO TOLL



A cimkéz6 tollal személyes targyainkra, iratainkra ragaszthatunk egy
olyan specialis matricat, melyet a cimkézé tollal be tudunk azonositani,
€s a matricahoz tartoz6 hangjegyzetet meg tudjuk hallgatni. Hangos
cimkével lathatjuk el pl. a fagyasztoban vagy kamraban tarolt
élelmiszereket, leveleinket, kerti vetémagjainkat, tisztitoszereinket,
gyoégyszereinket. A hangjegyzetet mi magunk rogzitjuk, igy példaul
ramondhatjuk egy matricara az adott élelmiszer lejarati idejét is.

A készulék felépitése:

Maga a cimkézd toll egy vastagabb filctollra emlékeztet méretében és
alakjaban is. Vastagabb végén talalhaté a hangszoérd, a vékonyabb
végen pedig az érzékeld fejet talaljuk, amelyet az ontapadds cimkékhez
kell érinteni a beolvasashoz. A cimkézé toll oldalan 4 kulonb6zd méreti
nyomogombot talalunk, melyek egymastol jol elkuldonulnek. Tartozik
hozza 127 darab kulonb6z6 méretl cimke, 3 darab magneses cimke, és
egy nyakba akaszthato zsinor.

Hasznalata:

A készulék 2 darab AAA-s elemmel midkodik. A bekapcsolo gomb
megnyomasa utan harom funkcido kozul valaszthatunk. Felvételhez a
felvétel gombot kell megnyomni, és az érzekel6 fejet egy cimkéhez kell
illeszteni. Ekkor egy sipszot hallunk, mely jelzi, hogy elkezdhetjuk
felmondani a hangjegyzetet. Példaul: ,Zoldbors6é konzerv, lejar 2022.
augusztus 2-an.” Ha meg akarunk hallgatni egy Uzenettel ellatott cimkét,
elegendd bekapcsolni a készlléket, és az érzékel6 fejet a cimkéhez
érinteni. Ezutan mar hallhatjuk is a korabban felmondott hangjegyzetet.
A hangerét is egy nyomogombbal lehet szabalyozni a készuléken. A
cimkéz6 tollhoz lehet fulhallgatdét csatlakoztatni. A készulék belsé
memoridja 4 GB, és képes MP3 fijlokat, illetve hangoskdnyveket is
eltarolni, ezeket is vissza lehet rajta hallgatni. Az Ontapadods cimkéket
tobbszor is lehet hasznalni, az elsének rogzitett hangjegyzetet felul lehet
iri egy masik jegyzettel. A cimkék ujra hasznalatat egyedul az
korlatozza, hogy id6vel meggylrdédnek, vagy elvesztik a tapadasukat.

A készulék megvasarolhatd az MVGYOSZ segédeszkozboltjaban. Tagi
kedvezmeényes ara 72.000 Ft.

MP3 LEJATSZO

Az ujonnan beszerzett MP3 lejatsz6 elénye, hogy nagyon egyszer( a
kezelése. Osszesen 5 gomb talalhato rajta, ami tapintas utjan is kénnyen
megkulonboztethetd. A lejatszohoz pendrive csatlakoztathatd, amin tobb
konyv is tarolhato. A lejatszéval lehet6ség van megallitani a lejatszast,
visszalépni vagy el6re lépni a kdvetkezé hangfajlra. Ami szintén elényos
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az eszkdz hasznalata soran, hogy audiokabellel addévevéhoz is
kapcsolhato.

Azok szamara ajanlom az eszkozt, akiknek bonyolult a telefonon vagy
szamitdgépen keresni és lejatszani MP3 konyveket, zenéket vagy
leirasokat. Természetesen szivesen segitink az egyéni igényekhez
igazodd anyagok osszeallitasaban.

NAGY NYOMOGOMBOS VONALAS TELEFON NAGYOTHALLOK
SZAMARA

Elterjedtek a mobiltelefonok, de sokan vannak, akik tovabbra is
hasznalnak varosi vonalas telefont. A nagyothallobk szamara is
hasznalhaté telefon kiprobalhatd az egyesuletben.

SPECIALIS BILLENTYUZET IPHONE-OK SZAMARA

Sokak szamara az érintOképernyén vald gépelés nehéz feladatot jelent.
A hanggal torténd utasitas sem jelent megoldast mindenki szamara. Akit
erdekel, kiproébalhatja a billentylzetet is.

*k*k

HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Felhivas interjaban valé részvételre

Kedves Egyestuleti Tagjaink!

Az el6z6 két szamban megjelent interjuk, Kardos Norbert, illetve
Szakolczi Gabriella torténete kapcsan sok pozitiv visszajelzést kaptam.
Ezen a sikeren felbuzdulva fordulok most Onékhéz. Hiszem, hogy
mindnyajunk élete érték és olykor elég egy pozitiv példa, egy frappansan
megfogalmazott mondat ahhoz, hogy masoknak erét, batorsagot
kozvetitsiink. Ezért arra kérem Ondket, aki kedvet érez ahhoz, hogy egy
interju  formajaban meséljen magarél a Hirmondd olvasadinak,
jelentkezzen nalam e-mailben az alabbi cimen:
taskovics.adel@siketvak.hu

KoszoOnettel, érdeklddve varom leveleiket, hiszen igy még jobban
megismerhetjuk egymast:


mailto:taskovics.adel@siketvak.hu

Taskovics Adél, szerkesztd

*k%k

TARSSZERVEZETEINK HIREI

Jogsegély pszichiatriai jogsértések esetén

(Bar az alabb bemutatkozé szervezet munkassaga nem kapcsolddik
egyesuletunk tevékenységéhez, amit tesznek, az kétségtelenul hasznos
és hianypotld. A szerkesztd, a vezetbséggel egyetértésben, fontosnak
tartotta, hogy célkitlizéseiket Ondk is megismerjék. A lentebb olvashato,
specialis esetben forduljanak hozzajuk bizalommal!)

Az Allampolgari Bizottsdg az Emberi Jogokért Alapitvany olyan
karosultaknak midkodtet jogsegélyszolgalatot, akik egy pszichiatriai
korhazban, intézetben szenvedtek sérelmet: egészségkarosodast,
megalaztatast, igazsagtalan kényszerkezeléseket vagy akar egy
szeretett csaladtag elvesztéseét.

Az elmult 25 év soran az alapitvanyt tobb ezren keresték fel ilyen
panaszokkal, igy szinte nincs olyan pszichiatriai jogsertési eset,
amelyben ne tudnak, mi a teendd. Jogsértés esetén kivizsgalasokat
inditanak, és eljarnak a megfelel6 hatésagoknal.

Aki szukseégtelenul elvégzett pszichiatriai kezelések miatt elveszti egy
szerettét, gyakran magara marad a gyasszal és a veszteséggel, pedig
felelésségre  vonassal elejét vehetjuk, hogy masokkal s
megtorténhessenek hasonlé esetek. A pszichiatriakon atélt traumak,
lekotozeések, kényszerkezelések szintén életre szolé megrazkodtatast
okozhatnak, mely esetekben sokszor ugyanigy kiharcolhatd az
igazsagszolgaltatas. A jogveédbknek szamtalan esetben sikerult mar
elérnik, hogy az elkovet6t elmarasztaljak, illetve hogy a karosult
karteritést kapjon.

Az alapitvany egy nemzetkdzi emberi jogi szervezet, az Allampolgari
Bizottsag az Emberi Jogokért (CCHR) hazai csoportjaként mikodik.
Magyarorszagon is sok meég a teend6, hiszen hazankban is hasznalnak
meg elektrosokkot, szallitanak kényszerrel a pszichiatriara embereket —
a megalazé banasmoddal, az emberi jogok elhanyagolasaval
kapcsolatban az Alapvetd Jogok Biztosa (Ombudsman) is szamos
alkalommal felemelte mar a szavat a hazai pszichiatriak kapcsan.
Mindezek még ma is rendszeresen seértik a pszichiatriai kezeltek emberi



jogait, ezért nagy szikseég van egy olyan jogsegelyszolgalatra, amely
kifejezetten az ilyen sérelmek esetén nyujt segitséget.

Ha On vagy baratja, csaladtagja sérelmet szenvedett a pszichiatrian,
kérje az alapitvany segitsegét!

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany
Elérhet6ségek:

e Telefon: +36-1/342-6355, +36-70/330-5384 (minden hétkdznap
9.30-17 oraig)

e E-mail: panasz@cchr.hu, info@cchr.hu

e Honlap: www.cchr.emberijogok.hu

Forras: az Alapitvany altal kiildétt bemutatkozo e-mail

*k*k

A siketvak miivész, aki elkészitette a jelnyelvet hasznalék zaszlajat

A francia Arnaud Balard, aki maga is siketvak, nagy dologra vallalkozott:
egyedi zaszIot készitett, a vilag 0sszes jelnyelv hasznaloja szamara. A
cikkbdl, melyet az Europai Siketvak Unio (EDbU) posztolt k6zOsségi
oldalan 2022 januarjanak végén, megtudhatjuk: a Siketek Francia
Nemzeti SzOovetsége 2014 majusaban jovahagyta, amit Arnaud-nak 2
évébe telt végleges formajaban elképzelnie. Arra vagyik, hogy alkotasa
jol beazonosithatd legyen a jelnyelvhasznaldk korében, tlnjon fel az a
vilag barmely pontjan.

"Mlvészi munkassagom elsGsorban a zaszlohoz kapcsolodik. Mivel
nemzetkozi szinten lathatova valt, hiszem, hogy nagy hatast gyakorolt a
siket kozosségre." - nyilatkozta

Sajat elmondasa szerint rengeteget gondolkodott azon, hogy milyen
dizajnnal lassa el miivét. Otletek sokféleségét tesztelte. Tobb olyan jelet
hatarozott meg, melyek bizonyos értelemben negativ tartalommal birnak.
Valami kulonlegeset szeretett volna késziteni. Elvetette az olyan,
gyakran hasznalt formakat is, mint amilyen a hallokészulék, mert arra
torekedett, hogy a minta elvonatkoztasson a hallassérulés tényéetdl.
Ehelyett inkabb a jelnyelvre helyezte a hangsulyt. Végul arra jutott: az
lesz a leglatvanyosabb, ha egy kéz formaja fedi le a teljes fellletet.

"A kOzOsségunk kulonbozd hatterl emberekbdl all, ezért nem oszthato
fel fajok vagy barmi mas szerint. Egységes csoportnak tartjuk magunkat
identitasunktol fluggetlendl. Nem nyomjuk el és nem diszkriminaljuk
egymast, a klikkesedés sehova sem vezet. Ahogy n6 a kozGsségunk
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mérete és az Onbizalmunk, akik azt hitték, hogy felettink allnak,
elkezdenek tisztelni minket. Egységesitenunk kell gondolkodasmoddunkat
és pozitivnak kell maradnunk, hogy mindenki egyutt dolgozhasson." -
mondja Arnaud.

A jelképen, melyet megalmodott, harom szin dominal: sotétkék, sarga és
vilagoskék. A fehér szint nem szereti, ugy véli: nem j6 ranézni. Szamara
ez a fogyatékossagot jelképezi. A vilagoskék ellenben a jelnyelv
szimbdéluma. A sarga szin fényt, reményt és megvilagosodast hoz.
Olyan, mint a Nap: megnyitja elménket az uj dolgok elétt. A sotétkékben
pedig a siketek meger6sodése elbtti tisztelgést, valamint az egységes
emberiséget latja. Alkotasaiban mindig ott bujkal a politika. A mivészete
a diszkriminacio, az elnyomas elleni kizdelemrdl szol.

A madar a szabadsag megtestesitdje. Ahogyan ezek az allatok barhova
eljuthatnak szarnyaikon, épp ugy a hallassérultek is barmikor, barmit
kifejezhetnek a jelnyelv segitségével.

Egy siket csecsembnek altalaban a szajara és a fuleire figyelunk. A
hallasmin6éséget nagyban meghatarozza a szul6k gondossaga,
nevezetesen, hogy milyen sirin cserélnek elemet a gyermek altal
hasznalt készulékben. Ennek eredménye pedig lathatdé lesz a baba
fejlédésén. Jelenlegi tudasunk szerint a probléma legegyszeribb
megoldasa: az uj akkumulatorok behelyezése.

Arnaud idOkozben elveszitette a latasat, igy ma mar masként éli meg
kreativitasat: a koltészeten keresztul. A siketvaksag nem jelenti azt, hogy
maganyban éli mindennapjait.

"Nem, soha nem hagyom el a kozosségemet!" - jelenti ki hatarozottan. A
taktilis jelnyelv segitségével megfelel6 moédon képes kommunikalni az 6t
korulvevdé emberekkel. Tobb kozosségnek is aktiv tagja, mindegyikben a
jelnyelv hasznalata a kulcs ahhoz, hogy megnyithassa elméjét szamtalan
uj informacié elbtt, akar nemzetkozi szinten is.

A zaszlé alapszine mélykék, amelyre hosszaban képzeljunk el egy
vilagoskék kézfejet kinyujtott ujjakkal, amelyek beboritiak a zaszlo
minden szegletét. Az Ot ujjat citromsarga kontur valasztja el a sotétkék
alaptal.

Forras: Az EDbU Facebook-oldala/Seektheworld.com
(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*k%*



»,Kreativnak lenni: ez a szenvedélyem”
Matevz Trojar mesél magarol

(A DLAN "Torténetek (mesék) az emberekrél, akik a szivukkel
hallgatnak, és a kezikkel néznek” cim( kotetébdl)

Evekkel ezelétt volt Matevz életében egy olyan idészak, mikor barki,
szamara ismeretlen személyt meglatott ajtaja el6tt, inkabb elbujt. Tette
ezt attél vald féleimében, hogy otthona elhagyasara kényszeritik majd.
Néhany latogatast kovetéen az egyesulet munkatarsai végul érdemben
is fel tudtak venni vele a kapcsolatot, személyes fejlédése pedig azoéta is
toretlendl halad elére. Ezt latni minden segitéje szamara figyelemre
meéltd. A benne égd tudasvagynak koszonhetéen megtanult f6zni,
takaritani, ellatni magat, kezelni a pénzt, kommunikalni masokkal.
Arcardl hala és elégedettség sugarzik. Mozdulataibol, gesztusaibdl
egyertelmien latszik: buszke mindarra, amit az elmult években elért.
Nagy csaladba szuletett, 9 fiigyermek kozul a legfiatalabbként. Harom,
meg eletben levd testvéerébdl egy a kozelében lakik, a masik néhany
kilométerrel tavolabb, mig a harmadik kulfoldon. Nem apolnak
egymassal tul szoros kapcsolatot.

Matevz kora gyermekkoratdl siket, latasa viszont csak néhany évvel
ezelbtt kezdett el romlani és mara rendkivul életlenné, homalyossa valt.
Egyik batyja szintén hord hallast javito eszkozt.

Kisfiu volt még, mikor édesapja elkuldte dolgozni. A fa megmunkalasa
nehéz volt egy ilyen koru gyereknek, raadasul nagy tavolsag valasztotta
el szeretteitdl. Am 6 j6 munkaerének bizonyult és enni is b&ségesen
adtak neki. Mai napig szivesen emilékszik vissza az ott kapott, tejes
etelekre. Nagyjabol 15 esztendfs volt, mikor édesanyja Ljubljanaba
kuldte tanulni, a sikethémaknak fenntartott intézménybe. Itt harom évet
toltott. A tanarok szigoruan fogtak 6ket. Szamos alkalommal kapott Utést
a kezére és sarokba is allitottak. Egy nagy, harom emeletes épuletben
toltotte napjait, hétf6tdl szombatig. A harmadikon volt a kollégium, kulon
részleg a fitknak és kulon a lanyoknak. A masodikon voltak az
osztalytermek, az els6 pedig az étkezésekre szolgalt. Dolgaikat rendben
kellett tartani, mindennek megvolt a maga helye.

Sajat elmondasa szerint ekkoriban ritkan jart haza, ettél fuggetlenul
pontosan tudta, mi torténik hazuk falai kdzott. Edesapjat, akinek mindkét
labat amputaltak, igy kerekesszékben élte mindennapjait, nem nagyon
erdekelte az 6 iskolai elémenetele. A varron6ként dolgozo édesanyjatol
joval tobb gondoskodasra szamithatott. Elkisérte 6t és batyjat is az
iskolaba. Rendszeres volt otthon az erbszak, aminek utohatasat egész
életében magaban hordozza. Harom évnyi tanulas utan hazakoltozott.

10



Egy gyarban kezdett dolgozni, ahol minden, specialis igenyl
munkavallalot, igy Ot is, a kell tisztelettel kezeltek. Ebben az idében ket
batyjaval, egyikiuk csaladjaval, valamint eédesanyjukkal élt egy
haztartasban. Jelenleg egyedul lakik egy oreg hazban, melynek részben
0 a tulajdonosa. Itt élethosszig maradhat.

Kis vilaga akkor kezdett szamottevbéen novekedni, mikor kapcsolatba
kerult a szlovén siketvakokat tomorité egyesulettel. EI6szo6r szorongassal
toltotték el a szamara ismeretlen latogatok, de aztan szépen,
fokozatosan rajott: azért jonnek hozza, hogy tanitsak és a segitségére
legyenek. Szépen, fokozatosan elkezdett megbizni bennik. Kezdetben
nem tudott megfeleléen kommunikalni velik. Mara azonban helyzete
konnyebbé valt: sok mindent megért, amire nagyon buszke.

Négy évvel ezelbtt vett egy mosdgepet, aminek elsajatitotta hasznalatat.
Zuhanyzojanak, valamint TV-készulékének is nagyon orul. Otthona az a
hely szamara, ahol kiélheti kreativitasat. Apré fahazakat és képeket
készit, melyeket 6 maga szinez és diszit ki. Harom évvel ezelbtt
nyilvanosan ki is allitott néhanyat lakhelyének onkormanyzatan, ami nem
kis buszkeséggel tolti el.

Szabadidejében szivesen biciklizik, de Ljubljanaba is gyakorta ellatogat,
hogy mas siketvakokkal beszélgessen. Korabban egy onkéntesre bizta
ilyenkor magat, am ma mar onalléan szall buszra és teszi meg az utat.
Zsebében kis papirdarabok vannak, rajtuk azon telepulések nevei, ahova
a leggyakrabban utazik. Aktualis céljanak a neveét igy meg tudja mutatni
a busz sofdriének. Szemeélyi segitdje is van, akivel egyutt intézik a
f6zést, a bevasarlast, és egyéb, mindennapi teenddket.

A kommunikaci6 mind a mai napig komoly akadalyt jelent a szamara.
Mindig is gesztusok, jelek révén igyekezett megértetni magat a
kUlvilaggal. |d6énként képeket, kisebb targyakat is alkalmaz ennek
erdekében. Néhany szot kimond ugyan, de nem tisztan.

A templomban, illetve a temetdben tett latogatasok is sokat jelentenek
szamara. Szeret kirandulni, sétalni, élvezi a beszélgetéseket siketvak
barataival. Ordmmel vesz részt a szamukra szervezett taborokon is, ahol
kilephet konfortzénajabal, Uj éiményeket szerezhet. Egy ilyen alkalommal
jart életében el6szor uszodaban — habar uszni nem tanult meg, csak a
partrél figyelte a tobbieket.

Egy masik helyszinen pedig kézmiveskedett: készitett két kosarkat,
melyek azoéta is kedves emléktargyakkeént dekoraljak otthonat.

Kertjét is szivesen gondozza. Lelkesen termelt példaul babot: mikor
beérett, leszedte, megfézte és joizlien megette.

(A magyar nyelvii forditast és 6sszefoglalot keszitette: Taskovics Adél)

*k%k
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HIR, ERDEKESSEG

Orszaggyillési valasztasok: segitség Braille szavazésablon
igényléséhez

A valasztasi eljarasrél széld torvény alapelvei kozott szerepel a
fogyatékossaggal él6 valasztopolgarok joggyakorlasanak segitése.

Ok ahhoz, hogy élhessenek valasztéjogukkal, példaul Braille-irassal
készult értesitét és konnyitett formaban megirt, azaz egyszerlibben
megfogalmazott tajékoztatét igényelhetnek, a szavazas napjan
akadalymentes szavazohelyiségben szavazhatnak, a voksolashoz pedig
Braille-irassal ellatott szavazosablont kérhetnek.

Ahhoz, hogy a valasztopolgar a szavazas napjan Braille-irasos sablon
segitségével szavazhasson, kérelmet kell benyujtania, ezt legkésébb
marcius 25-én 16 oraig be kell adnia a

www.valasztas.hu

oldalon, személyesen vagy levélben pedig a magyarorszagi lakcime
szerinti valasztasi irodaban.

A Braille-irassal ellatott szavazdsablon olyan kartonbdl készitett tasak,
amely a szavazodlap szoOvegét tartalmazza és a szavazasra szolgalo
koroknél ki van vagva. A szavazodlapot a szavazatszamlald bizottsag
becsusztatja a sablonba, a latassérilt valasztdpolgar pedig a fllkében
kitapogatja a szOveget, és a kivagason keresztul berajzolja az X-et, majd
kiveszi a szavazolapot a sablonbdl és az urnaba dobja.

Amig nem tudjak az 0sszes szavazohelyiséget akadalymentessé tenni, a
valasztopolgarnak el6re jeleznie kell, ha ilyen szavazohelyiségben
szeretne voksolni. A torvény szerint minden telepulés minden
valasztokeruletében legalabb egy szavazdhelyiséget akadalymentesiteni
kell, orszagszerte 7793 akadalymentes szavazokor van.

A valasztépolgar - ha a lakcime szerint kijelolt szavazohelyiség nem
akadalymentes - marcius 30-an 16 o6raig kérheti, hogy akadalymentes
helyiségben szavazhasson. Ebben az esetben a helyi valasztasi iroda a
lakcime szerinti szavazohelyiséggel azonos telepllésen és a
valasztokeruletben Iévd, akadalymentes szavazohelyiséggel rendelkez6
szavazokor névjegyzékébe teszi at.

Aki az egészségi allapota vagy fogyatékossaga miatt mozgasaban
korlatozott, de nem akar vagy nem tud az akadalymentes szavazokorben
szavazni, mozgournat igényelhet, ha az a cim, ahova a mozgournat keéri
és a lakcime ugyanabban a szavazokorben talalhatd. A mozgourna iranti
kérelmet levélben vagy - elektronikus azonositas nélkul - elektronikus
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uton marcius 30-an 16 6raig, személyesen vagy Uugyfélkapus
azonositassal aprilis 1-jén 16 6raig lehet kérni a helyi valasztasi irodatol.
Ezutdan a helyi valasztasi irodatél a szavazas napjan délig csak
ugyfélkapus regisztracidval lehet mozgdurnat kérni, valamint a szavazas
napjan a szavazatszamlalo bizottsagtol, meghatalmazott utjan.

Forras: Haon.hu

*k%*

A latassériultek kutyapiszok osszeszedésének kérdése vakvezetd-és
hazikedvencként tartott kutya esetén

(Babinszki Vera irasa)

A magyar jogalkotok a vakvezetd kutyat a latassérultek egyenl6 eseélyi
hozzaférését biztositd lehetéségként ismerik el, jogszabalyok alkotasaval
a seqité kutyak kozé mindsitettéek, ami azt jelenti, hogy a vakvezetd
kutya mindségében tobbletjogokkal rendelkezik, mint egy atlagos
hazikedvenc. Ez azt jelenti, hogy sok olyan helyre bevihet6, ahova mas
kutya nem, a vonaton ingyenesen utazik a gazdajaval a megfelel6
igazolvany bemutatasa mellett. Ebben a cikkben azonban a kutyapiszok
0sszeszedésevel kapcsolatos kotelezettségeket nézzik at.

Fontos tudni, hogy vakvezet6 kutyat koztertleten csak pérazon szabad
sétaltatni. Csak kijelolt kutyafuttatokon engedhet6 szabadon. A
vakvezetd kutya gazdaja nem buntethet6 azért, ha kozteruleten vagy
kozhasznalatu magantertileten nem tudja a kutyaja nagydolgat
Oosszeszedni. Azonban a latassérulteket megkérdezve a témardl az a
valasz rajzolédik ki, hogy ha lato tarsuk is velUk tart a kutyasétaltatashoz,
akkor a latassérultek segitséget kérnek az 0sszeszedésben, igy 6k is
hozzajarulnak a kozterulet tisztasagahoz.

A kutyapiszok Osszeszedésének keérdését a szabalysértési torvény
rendezi (2012. évi Il. torvény), amely a 196. § (2a) pontban
megfogalmazottak alapjan koztisztasagi szabalysértés miatt nem
vonhatoé felel6sségre az a fogyatékos személy, aki a vakvezetd kutyaja
(vagy a mozgasserult segitd kutyaja) utan nem szedi fel az Uruléket.

Mi a helyzet akkor, ha hazikedvenc kutyajat szeretné sétaltatni a
latassérult személy? Ebben az esetben javasoljuk a pdérazon vald
sétaltatast, mert igy egy behatarolt tertleten végzi el a kutya a dolgat,
amelyre mi is rahatassal vagyunk azzal, hogy a porazt milyen hosszura
hagyjuk. Erre a célra megfelel6 lehet egy un. flexi poraz, amely tobb
méterre is kiengedhet6. Amikor a kutya a dolgat végezné, éerezhetjuk
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abbdl, hogy gorbiti a hatat, igy a kutya gerincén végighuzva a kezunket a
hata mogott 6ssze tudjuk szedni az uruléket anélkul, hogy belenyulnank
vagy belelépnénk. A MVGYOSZ altal Uzemeltetett Tavszem szolgaltatast
felnivwva a meghatarozott terlletr6l az operator a kameran keresztul
segiteni tud az UrlUlék Osszeszedésében azaltal, hogy iranyitia a
kezlUnket. Ezt egyébként vakvezetd kutyank esetén is alkalmazhatjuk, ha
tisztan szeretnénk tartani a kornyezetlnket.

Am ha ez valamiért nem megoldhato, vagy ha a kutyankat szabadon
engedtik a futtaton, akkor nehézkessé valik egy vak személy szamara,
hogy Osszeszedje a hazikedvence urulékét. Sajnos a jogszabaly adta
mentesség csak a vakvezetd kutyara terjed ki. Hazikedvenc esetében
azt tehetjuk, hogy mindig tartunk magunknal kutyaurulék tarolé zacskot,
és a futtatén 1évé tobbi gazda felé mutatjuk, hogy szandékunkban all
0sszeszedni, am latasunk hianya okan nem tudjuk ezt megtenni. Ebben
kérhetlink segitséget mas kutyas gazdaktal.

Forras: Vakvezetokutya.hu és Barathegyisegitokutya.hu

*k%

igy zajlik a Nobel-dijak atadasa

Alfred Nobel svéd kémikus, feltalald6 1833. oktdber 21-én szuletett
Stockholmban, és 1896. december 10-én halt meg Sanremé-i
lakasaban. Mig a Nobel-dijakat hagyomanyosan december 10-én, a
dijalapitd svéd iparmagnas halalanak évforduléjan Stockholmban, a
Nobel-békedijat aznap Osléban nyuijtjak at.

Nobel 1866-ban a németorszagi Hamburg melletti Krummelben talalta fel
a dinamitot, és 1867-ben szabadalmaztatta. Halalakor kilencven gyarral
és 350 szabadalommal rendelkezett.

1895. november 27-én kelt végrendeletében rendelkezett ugy, hogy
vagyonanak kamataibdl évrél évre részesedjenek a fizika, kémia,
fiziolégia és orvostudomany, tovabba az irodalom legjobbjai és az a
személy, aki a békéért tett erdfeszitéseivel a dijat — és a vele jaro,
jelenleg nyolcmillié sveéd koronat (korulbelul 266 millié forintot, illetve 0,9
millid eurdt) — kiérdemli. 1968-ban a tudomanyos munkassag Nobel
elismerése kiegészll a Kozgazdasagi Nobel-emlékdijjal. Ezt a Svéd
Bank kezdeményezte a pénzintézet fennallasanak 300. évében, s a dijat
hivatalosan Alfred Nobel-Emlékdijnak nevezik. A Nobel dijakat elsé
alkalommal 1901-ben osztottak ki.
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A Svéd Kiralyi Tudomanyos Akadémia itéli oda, az egyetlen kivétel a
Nobel-békedij. Az ezt odaitélé bizottsagot Nobel végakarata szerint a
norveg parlament (Storting) valasztia a soraibdl. A dijkiosztas
Stockholmban a ,Koncerthazban” (Koncerthuset) torténik, ahol kb. 1600
meghivott szokott lenni. A podiumon a dijazottak, a kiralyi csalad tagjai,
valamint a Svéd Kiralyi Tudomanyos Akadémia tagjai Ulnek.

Atadas elétt egy akadémikus roviden és érthetéen ismerteti a dijazott
munkajat. A dijat (diplomat és érmet) a kiraly adja at, azutan pedig egy
zeneszam kovetkezik. A diszvacsorat Stockholm varoshazanak a
,Kékcsarnokaban” (Blaa hallen) tartjak. Nevezik ,Kékszobanak” is.
2016-ban 1300-an voltak jelen. Dijazottak és hozzatartozéik valamint a
meghivottak, akik a ,fels6 tizezerhez” tartoznak, de barmelyik svéd
allampolgar részt vehet a diszvacsoran, ha bejelentkezik, fizet és var egy
par évet.

Sorsolassal dontik el, hogy végul kik lehetnek jelen. A Nobel-
diszvacsorahoz 30 fehér kesztyls pincér 65 asztalt terit meg 470
meéternyi abrosszal, 6730 porcelanedénnyel, 5384 poharral és 9422
darab evBeszkozzel.

A Kékcsarnok kozepén van a diszasztal, ahol a kiralyi csalad, a
dijazottak a feleségukkel/férjukkel, a miniszterelnok, a kultigyminiszter,
valamint a Svéd Kiralyi Tudomanyos Akadémia elndke ul. Meghivjak a
korabbi évek dijazottjait is, akik szintén itt ulnek. Miutan helyet foglaltak
nem maszkalhatnak. Az Ultetési rend mar évszazadok ota valtozatlan: a
ceremoniamesterek kidolgozzak, hogy ki mellé ulhet az irodalmi Nobel-
dijas, akarcsak azt, hogy ki lehet a kiraly névérének beszélgetd partnere.
A férfiak csak frakkot viselhetnek, a nOk pedig hosszu estélyi ruhat. Aki
egy rovid, jollehet nagyon draga és elegans koktélruhaban érkezik, azt
megkérik, faradjon at a szalonba és valasszon az ott 1évé estélyi
Oltozetek kozul. Kivétel a népviselet: azt elnézik, ha példaul a japan
irodalmi Nobel-dijas felesége Uunnepi kimonét olt.

Az ,unnepek Unnepére” 1 évig készul Svédorszag. Az ételt 230-an
szolgaljak fel. Gyorsan, hogy meleg maradjon.

A Kékcsarnok lépcséin jarni konnyl, mert a fokok csak 13 cm magasak
és a keét lépcsésor lejtése enyhe. Azt mondjak, hogy az épitész a
feleségével probaltatta ki. A kovetelmény az volt, hogy a holgyek hosszu
estélyi ruhaban és tlsarku cip6ben is konnyen tudjanak le és felmenni.
Ez megkonnyiti a felszolgalok feladatat is, akik az ételt a lépcsékon
viszik le a kék csarnokba. A vacsora a Nobel-fagylalttal végzddik, amibe
csillagszorot szurnak és tompitott vilagitasnal viszik a konyhabdl a
csarnokba.

A menusorokban mindig kell, hogy szerepeljen tipikusan svéd étel, am a
borokat tekintve mar eléggé nemzetkozi a lista — igy példaul gyakran
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tokaji bor dukal a desszerthez. Természetesnek szamit, hogy a kiralyi
csalad testérei az étkeket kozvetlenul a feltalalas el6tt is megkdstoljak.
Minden 6ramUszeriien kidolgozott: az el6ételnek példaul pontban 19 6ra
20 perckor kell a vendégek asztalara kerulnie: a pincéreknek egy
ugyanazon pillanatban kell leemelni a fed6t az ételrél, egymas szemebe
nézve. Szeméely szerint figyelembe veszik, ki mire allergias vagy éppen
tiltja-e a vallasa bizonyos nyersanyagok hasznalatat. Ha véletlenul egy
pincér leont valakit vorosborral — ami szamara azt jelenti, hogy a
kovetkez6 vacsoran mar nem miUkodhet kdzre — azonnal munkaba
lépnek a ruhatisztitok, és futar szalad az elegans NK aruhazba, ahonnan
tobb gyonyori estélyit hoz, hogy a “karosult” valaszthasson.

A diszvacsora utan tanc kovetkezik az Aranyteremben. Nevét a 18,6
millié 23,4 karatos arany és szines uvegmozaik darabrdél kapta, amelyek
a falakat diszitik. A szines Uvegbdl készult mozaikok témait Svédorszag
torténelmebdl valasztottak.

Teréz anya annak idején Béke Nobel-dijat kapott. A dijatadast kovetd
fogadason mindenkit egy pohar vizzel vendégelt meg. A diszebéd aran
haldoklok hazat létesitett.

Forras: ng.24.hu

*k*k

A vilag leggyorsabb vonata egy repulégépet is leel6zhet

A kulonleges jarmlvet, mely az LO-Maglev nevet kapta, Japanban
hoztak Iétre. Sebessége a 603 kilométer/orat is elérheti, mig egy atlagos
repul6gép esetén ez csupan 550 km/h. llyen korulmények kozott
konnyedén igazat adhatunk azoknak, akik ugy veélik: a jové a vasuti
kozlekedésé. Az el6bb emlitett 603 km/h raadasul nem is a maximalis
gyorsasagot takarja. Tesztpalyan az MLX01 Maglev nev( vonat az 1016
km/h-t is elérte. Ez azonban még mindig nem a maximum! Egyes
szakemberek azt allitiak: ha megfelelé korulményeket biztositanak a
magneses vonatoknak, azok akar a hangsebesség OtszOrosét vagy
hétszeresét is elérhetik - 6000-8000 km/h.

Gyakran hivjak Oket ,magnetoplannak” is. Barmilyen hihetetlenul
hangzik, kozlekedés kozben nem érnek a foldhéz, hanem felette
lebegnek. Az elektromagneses tér vezérli mozgasukat. A sinekhez
kizarolag allo helyzetben érnek hozza. A mozgas a magneses sinek
segitségeével, pontosabban azok kozott torténik. Ez kulonbozteti meg a
japan Maglev jaratokat azoktdl a magnesvonatoktol, melyeket a kinaiak
hasznalnak. Az utdbbiaknak sincs okuk panaszra: jelenleg 6k birtokoljak
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a vilag masodik leggyorsabb magnesvasutjat. 600 km/h sebességre az
ovéké is képes, tehat nagyon kevés a kuldnbség a két csucstechnologia
kozott. A lebegé magnesvonatok fejlesztése a mult szazad hetvenes
éveiben indult el, azéta folyamatosan fejl6dik. Kulonleges infrastrukturat
kell kiépiteni hozza, gondoljunk a specialis sinekre, peronokra és azokra
az alagutakra, melyeknek folyamatosan vakuum alatt kell lennitk ahhoz,
hogy a szerelvények at tudjanak haladni rajtuk. A vonat és a magneses
sinfelllet kozti tavolsag utazas kézben kb. 2 cm. Az utak megtétele a
hatalmas sebesség ellenére csendes és zokkenOmentes, raadasul a
kanyarok, lejtbk és emelked6k sem jelentenek problémat. Nem csupan
embereket, de rakomanyt is lehet igy szallitani, rovid, kozepes-és
hosszutavon egyarant. Japan 2027-t6l tervezi elinditani a vilag
leggyorsabb vonatanak tomegtermelését, mert ekkorra sikerulhet vasuti
halbézatukat az ehhez szukséges szintre fejleszteni.

Forras: 9liked.hu

*k*k

Betiiket és formakat lat egy 16 éve vak személy

A spanyolorszagi (Elche) Miguel Hernandez Egyetem egy tudomanyos
folyoiratban szamolt be arrol: elektrodak bedlltetésével sikerult
részlegesen visszaallitaniuk egy 16 éve vak paciens latasat. Az onként
jelentkez6, 57 éves holgy a beavatkozas utan képes volt néhany targy
sziluettjet, de még a betlket is azonositani. Az implantatum, melyet
kapott, Iényegében egy apro, 3 dimenzids matrix. Szélessége csupan 4
mm és 100 olyan mikroelektréda van benne, melyek képesek a kétiranyu
kommunikaciéra. Egyrészt rogzitik az elektromos jeleket, masfeldl
stimulaljak az agykérget. Az elektromos jelek forrasa egy mesterséges
retina, amely nem a beteg szemében, hanem az altala viselt szemuveg
lencséiben helyezkedik el. Mindezzel azt szerették volna demonstralni,
hogy az elektrodak teljes biztonsaggal implantalhatok az emberi
agykéregbe és a korabbi mddszereknél sokkal jobb felbontasu vizust
biztositanak.

Ahhoz, hogy a mddszert tokéletesiteni tudjak, az orvoscsapat tovabbi
onkénteseket keres.

Forras: Rehabportal .hu
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Hugyuti fert6zésre afonyalé

Az &fonya hatéanyagai megallitiak a baktériumok csoportosulasat. A
szakértbk szerint a gyumolcs kivonata akar orvosi eszkozok
fertbtlenitésére is alkalmas lehet. Betegek ezreinél alakul ki fertézéses
szovbdmény a katéterek hasznalata miatt, mert a vizelet elvezetésére
szolgald vékony csovek a bérfellletrdl konnyen a belsé szovetek kozé,
illetve a véraramba juttatjidk a koérokozokat. Az afonyapor azonban
megakadalyozta a hugyuti fertézésekeért gyakran felelés Proteus mirabilis
baktérium csoportosulasat.

A kivonat koncentracidjanak novelése csOkkentette a baktérium ureaz-
termelését - ez az enzim jarul hozza a fertézések virulenciajahoz. Az
eredmények a Canadian Journal of Microbiology cimd szakfolyoirat
internetes kiadasaban jelentek meg. Ugyanez a kutatécsoport korabban
mar ravilagitott, hogy az afonya hatraltatja a fert6zésben érintett mas
baktériumok mozgasat. Ez a tényez6 kulcsfontossagu, hiszen a
korokozok sz6 szerint felusznak a hugyutakon, elkerulve az
immunvalaszt.

NathalieTufenkji, a montreali McGill Egyetem szakértbje igy
fogalmazott:,Bar az afonya hatasa az €lé szervezetre tovabbi kutatasok
targya lesz, eredményeink hangsulyozzak, hogy a gyumolcs
fogyasztasanak szerepe lehet a kronikus fertbzés megel6zésében.
Evente tébb mint 150 millié hagyuti fertézéssel fordulnak orvoshoz
vilagszerte, s az antibiotikumos kezelés jelenti az altalanos orvosi
gyakorlatot. A rezisztens baktériumok terjedése azonban mas
megkozelitést surget.”

Forras: hazipatika.com

*kk

Elfogadast segitd jatékbabakat gyart egy édesanya

ClareTawell jatékkészité az Amerikai Egyesiilt Allamokban él. 2017-ben
kezdett el hallokészulékes babakat gyartani, igy adva lelki tamogatast
hallassérult kislanyanak. Akkoriban még nem készultek olyan jatékok,
melyek hasonlitottak volna a gyermekeére. Ezt a hianyossagot szerette
volna potolni, és megnyitotta a webshopjat.
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"Amikor valaki azt tapasztalja, hogy a fogyatékkal €l6 gyerekek masara
babakat késziteni nem érdekli a jatékipart, az ugy érezheti, egészen
egyszerlen tagadjak az ilyen gyerekek létezését. Olyan volt, mintha 6
nem szamitana, mert nem illik bele abba a keretbe, amit a tarsadalom
normalisnak tart. Akkor hogyan varhatnank, hogy elismerik és elfogadjak
Oket?” — mondta Clare.

Mivel sem turelme, sem ideje nem volt kivarni, hogy valaki elkezdjen
ilyen babakat gyartani, 6 maga tette meg az elsé Iépést, hogy kedvében
jarjon az akkor 4 esztend6s kislanyanak.

‘“Nem volt konnyl, de ennek a babanak végre olyan hallokészulékei
lettek, mint az én Tillymnek. Amikor meglatta, teljesen beleszeretett” —
emlékezett vissza.

Ezt kovetben sok kisgyermekes anyuka kérte t6le, hogy készitsen még
ilyeneket, a sajat csemetéjuk seérultségéhez alkalmazkodva. A
radiologusként dolgozé nd ugy gondolta: ad ennek egy esélyt és
szabadidejében elkezdett egyedi babakat késziteni.

Online shopjanak a BrightEars nevet adta Tilly hallokészuléke utan. Ezt
korabban dinoszaurusz és unikornis matricakkal diszitette fel. A kislany
igy maris nagyobb kedvvel viselte 6ket.

“Tilly 6sszes készuléke ugy lett megtervezve, hogy alapvetben szines és
tetszet0s legyen. Ezek hozzatartoznak a lanyomhoz, és nem akarom,
hogy szégyellje vagy rejtegetni akarja 6ket. Siket, és buszke ra” — tette
hozza.

Az altala készitett "jatszotarsak" az idok soran egyre népszeribbé valtak.
Tul azon, hogy valodi kikapcsolodast nyujtanak, a tudatlansagbdl fakado
ellenszenv legy6zését is elGsegitik. Clare szorgalmasan dolgozik és
késziti a babakat az étkez6asztalan. Mostanaig kb. haromezret készitett
el. Van koztuk gyomorszondas, ajakhasadékos, latassérult, stb. figura is.
Az anyuka vallja: “Szeretném vilagga kurtolni, hogy nem fogunk elbujni a
‘kulonbségeink’ miatt. Itt vagyunk, mi is létezunk, jogunk van az
elfogadasra és arra, hogy buszkék legyunk!”

Forras: kuffer.hu

*kk

Filmre vitték a gyermekét egyedil neveld, vak édesapa torténetét

Demeter Viktor szuletése utan inkubatorba Kkerult, ahol oxigén
tuladagolas miatt elveszitette Ilatasat. Jokedélye ennek ellenére
megtorhetetlen. Sajat masszazsszalonja van, ez jelenti szamara a
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bevételek forrasat. A férfi megndésult, am feleségével mar régen elvaltak.
Kislanyuk, Kitti ekkor masfél éves volt, Viktor azéta egyedul neveli. A
Médiaunio Alapitvany megfilmesitette kettejuk torténetét.

A jarvanyhelyzet miatt visszaesett a szalon forgalma és az is nehézséget
jelentett az apukanak, hogy hétéves kislanyat, aki most lett altalanos
iskolas, miként tudja irasra-olvasasra tanitani. A filmben bemutatjak,
hogy Kitti segédkezik a f6zésben, mosasban és édesapjanak sokszor 6
a szeme és flle, ha utnak indulnak.

A Médiaunio Alapitvany altal meghirdetett, ,Felemel6 Torténetek” cimi
palyazat célja az volt, hogy 0sszegyljtse a pandémia alatti pozitiv
torténeteket, f6bb tanulsagaikkal egyutt. Szaznal is tobb érkezett be,
ezek kozul négyet valasztott ki megfilmesitésre a szakmai zs(ri.

Forras: Szeretlekmagyarorszag.hu

*k%

A vilag leghorrorisztikusabban szaporodé allata

A horgaszhalalakuak olyan vizi él6lények, melyek meglehetdsen
vérfagyasztd6 modon parosodnak. A him feloldja sajat szerveit és
beleolvad a valasztottjaba. A halak ezen rendjén bellil a kulonboz6
fajoknal akadnak eltérések, de a legtobben hasonl6 modon
gondoskodnak a jové nemzedékrdl. Az eurdpai horgaszhal — melyet
atlanti ordoghal néven is ismerhetiunk — himjei olyan fejletlenek, hogy ha
rovid idén belul nem talalnak egy-egy néstényt, amelyre
raakaszkodhatnak, elpusztulnak. Ennek oka meglehet6sen prozai:
onalléan meég a taplalkozasra sem képesek. Egyeduli funkciojuk a
megtermékenyités. Ennek megfeleléen szaglé-valamint egyes fajok
esetében a latoszervik fejl6dott ki jol, mert ezek segitségével talaljak
meg parjukat. Ha megvan, a sz6 szoros értelmében eggyé valnak vele.
Beleharapnak annak bérébe, és parazitaként racsatlakoznak. Amikor ez
megtortént, kiengednek magukbdl egy enzimet, amely feloldja a sajat
szajukon és a ,partner” testén is a bort. A két allat a véredények szintjéig
0sszeolvad. A him az innentdl koz0s keringési rendszeren keresztul
tapanyagokat kap és megerésodik. Cserébe bésegesen ellatja a masikat
ivarsejtekkel, valahanyszor erre szukség mutatkozik. Ez az allapot aztan
fenn is marad egészen addig, amig a néstény egyed el nem pusztul.

Az mar fajfuggd, hogy egyetlen ,menyecskére” hany kérd akaszkodik ra.
Talalni példat monogam kapcsolatra is, de mas fajoknal akar nyolc himet
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is kitart egyetlen néstény. Es a teljes igazsaghoz hozzatartozik, hogy
olyan fajokrdl is tudni, ahol egyaltalan nincs ilyen parazitizmus, vagy
csak opcionalis ez a szaporodasi méd.

Evolucidés szempontbdl azzal magyarazhatd, hogy ritkan talalni néstény
horgaszhalat. Ezért nagyon nehéz tarsra lelni a parzashoz. Ha egyszer
sikerul, érdemes megtartani, plane, hogy igy a néstény rogton meg tud
termékenyllni, amikor szervezete felkészllt az utddnemzésre.

Forras: Index.hu
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Az allatvilag legnagyobb dramakiralyndje

Ezt a cimet egyértelmlen a tennessee-i ajuléos kecske birtokolja.
Szotaraban nem szerepel a ,hidegvér’ sz6. Elég hozza egy vehemens
fajtars, egy Ovatlan mozdulat, netan a megnyikordulé kerti hintaagy
hangja, és oda a nyugalma. Ha veszélyben érzi magat, teste azonnal
megmerevedik és aléltan dél a foldre. Ez az allapot azonban nem tesz
benne kart, par pillanattal az esés utan talpra all és ugy folytatja tovabb
addigi tevekenységét, mintha semmi nem tortént volna. Ez annak
koszOnhet6, hogy eszméletét nem vesziti el, csupan ideiglenesen
megbénul, mert izmai merevvé valnak. Veszélyhelyzetben a
Myotoniacongenita nevl genetikai rendellenesség meggatolja azok
mikodésbe |épését, és megakadalyozza, hogy a négylabu, mas
allatokhoz hasonléan, menekul6re fogja, vagy harcra keljen félelme
forrasaval. Mivel recessziv gén okozza, a mas fajokkal keresztezett
kecskeék utodai jellemzben nem oroklik az ajulékonysagot.

Meglehetbsen éber allatok, akik altalaban csendesebbek a rokonaiknal.
Testuk valamivel szélesebb, sulyuk — jelentds izomtomeguk miatt — kicsit
nagyobb a tobbiekénél. Az els6 példanyok az 1880-as években érkeztek
Tennessee-be. Mivel izomzatuk felépitése és mikodése miatt
képtelenek atugrani az alacsony kOkeritéseket, hamar népszertvé valtak
a helyi gazdak korében. Ma mar haziallatként is tartjak Oket. Az
izombénulast okozé gént azonban csak 1996-ban fedezték fel,
mindOssze egy évvel az utan, hogy az emberi szervezetben is
felismerték. Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének Elelmezésiigyi és
Mezbgazdasagi Szervezete 2019-ben veszélyeztetetté nyilvanitotta az
ajulds kecskéket.
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Forras: Divany.hu
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Lélegzetelallité buddhista templompar egy 300 méteres szikla
tetején

Kina szamos, egyedi nevezetesseggel rendelkezik, de a Fanjing-hegyi
templomok kétségtelenul a legérdekesebbek kozé tartoznak. Egy
sziklacsucs tetejére épitették 6ket, széduletes magassagban.

A két templom a Wuling-hegység legmagasabb csucsan talalhato, egy
330 méteres sziklatomb tetején. Az épitményeknek otthont add Fanjing-
hegy a buddhizmus egyik szent helye, valamint 2018-t6l az Unesco
vilagorokségi helyszinei kozeé is felkerult. Ez a paratlan szépségui terulet
szokatlan alaku sziklakat, valamint egyedulallo allat-és novényvilagot
tartogat magaban.

A ,Fanjing” sz6 azt jelenti: ,Brahma tiszta foldje”. Sok buddhista hisz
abban, hogy elérheti itt a megvilagosodast.

A kulonleges templompar (a Buddha temploma és a Maitreya templom)
a Red Cloud Golden Peak (Vorosfelnd Aranycsucs) nevii maganyos
sziklatomb tetején all, amely 330 méter magasan emelkedik ki a hegy
tetején a kornyezetébdl. A 7. és a 10. szazad kozott tobb, ehhez hasonlo
szentély is épult, am mara csupan néhany maradt fenn.

Az elszigetelt templomokhoz kizardlag gyalogosan lehet eljutni. Ehhez
nyolcezer lépcséfokon kell felkapaszkodni. A két épuletet egy kis kéhid
koti 0ssze, mely egy szilk, rettentéen mély szurdok felett ivel at. Az
UNESCO 1986-ban bioszféra-rezervatumnak nevezte ki, mivel ez a
térség egy paratlan természeti szépségl hely. Viszonylagos
elszigeteltsége miatt nagyfoku bioldgiai sokféleséget biztositott szamos
endémias (csak itt talalhatd) novény- és allatfajnak. A Guizhou arany
majom, illetve a Fanjingshan feny6 csak ebben a kis régidban fordul elb.
Valamint itt talalhato a vilag legnagyobb szubtrépusi oriasbukkfa erdeje.

Forras: Impressmagazin.hu
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A Voros Létusz-tenger: Thaifold lebego viragos kertje

Thaifold északi részén egy kulonleges t6 talalhato. Arrdl nevezetes, hogy
felszinén tobb ezer I6tuszvirag uszik. Az egyedulalld természeti
latvanyossag hatalmas, lebeg6 viragoskert latszatat kelti. A partrol nézve
még nem latszik, mit is rejt ez a parjat ritkitd vizi vilag. Néhany perces
csOnakazas utan azonban lenylgozé latvanyban gyonyorkodhetlnk:
ameddig a szem ellat, egymast érik a szépséges novenyek. A 600
hektaros t6 szélén még ritkasan nbnek, a kbzepén azonban igazi
szinkavalkad, szinte egybefliggd lotusszényeg fogadja a latogatdkat. A
vizfellletet tobb kisebb sziget is megszakitja, ezeken Buddha-szobrok és
kis szentélyek helyezkednek el. A 16tusz a megtisztulas és ujjaszuletés
jelképe, viraga a buddhizmus egyik f6 szimbdluma.

A VOros Lotusz tenger igazi szépségét a téli szezonban mutatja. A to
december elejétdl februar végéig borul viragba.

Forras: Impressmagazin.hu

*k%

Svédorszagban igy oldottak meg, hogy tobbet mozogjanak az
emberek

Stockholm Odenplan nevi metrdaluljaréjaban egy lelkes kis csapat azon
dolgozott, hogy rabirjak az arra kozlekeddket: a mozgdlépcsé helyett az
altaluk létrehozott szerkezetet vegyek inkabb igénybe. Az akci6é soran a
lépcsofokokbdl mikodd zongorabillentylizetet hoztak létre. Ez nagyon
hasonlit arra a hatalmas hangszerre, amin Tom Hanks ugralt annak
idején a ,Segitség, felnéttem!”cima filmben.

Az akcio barkibdl képes el6csalogatni a gyereket, igy természetesen
nem maradt el a hatalmas siker.

Ha ezt a szo6t halljuk: ,sportolas”, sok esetben a légszomj feszitd érzése,
a testnevelés o6ran megélt, kellemetlen emlékek, vagy épp az
izzadsagszagu élmeények jutnak az eszunkbe. Ennek azonban nem
feltétlenul kell igy lennie. Ha nem is tudjuk mindig ravenni magunkat az
edzésre, mar életmod-aktivitasunk novelésével is sokat tehetink az
egészsegunkért, peldaul azzal, hogy a lift helyett minden alkalommal a
lépcsét hasznaljuk. A svéd példanal maradva: meglepben nagy
aranyban, 66 szazalékban nétt azoknak a szama, akik innentdl kezdve a
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|épegetés mellett dontottek. Részben a kampany hatasara ma mar
Milanotél SadPaoloig a vilag szamos pontjan talalunk zongoralépcséket,
amik itthon is részét képezhetnék a varosfejlesztésnek.

Ugyanakkor azt érdemes hozzatenni: akik a fent emlitett hangszert
létrehoztak, mégis egy marketinges cég. Bar j6 Ugy mellett
kampanyoltak, tulajdonképpeni céljuk akkor is a marka szeretetének
novelése és a profittermelés volt. Még és még tobb autot szerettek volna
ertékesiteni. Ez pedig épp, hogy nem szolgalja a rendszeres mozgast,
€s meg a kornyezetet is szennyezi.

Forras: Divany.hu
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A HONAP VERSE

Szabd Lérinc: Nyitnikék
Alszik a hoban

a hegy, a volgy;
hallgat az erd6,
hallgat a fold.

Mikor legutobb
jartam itt,

nyar nyitogatta
pipacsait,

a nyar nyitogatta,
temette az 6sz;

és volt, aki vesztett,
€s nincs, aki gy6z.
Lombnak, viragnak

nyoma sehol,
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fekete csontvaz
a fa, a bokor,

s halotti csipke
a diszuk is,

az a torékeny
tundéri disz,

mit rajuk aggat
éjszaka

fehér kezével

a zuzmara.
Alszik a hoban

a hegy, a volgy,
hallgat az erd6,
hallgat a fold.
Egyszerre meégis
rezzen a tg;:
harmat futyul
egy kis madar.
Haromszor harmat
lUktet a dala,
vigan, szaporan,
mint éles fuvola.
Az a fuvolas

a Nyitnikeék!

Mar kezdi is ujra
az énekeét:

kék futtyre mindig
'kvart' lefelé:

nem sok, de orulni
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ez is elég.

Nyitni kek, futyuli,
nyitni kek,
szivnek és tavasznak
nyilni kek!

Nyitni, de - nyitni,
de - nyitni kék!
Futydlom én is
énekeét.

Nyitni kék, futyuli,
nyitni kek,

a telet birni
illenék!

Birni és bizni
illenék!

Fatydl és elszall
a Nyitnikék.
Nyitni kék!

- futyalok utana

S nézek az eltlind
madarra.

Nyitni kék, fatytlom,
nyitni kek,

hinni és bizni
kellenék,

mint az a fazoé

kis madair,

aki sirja, de birja,
ami f4j,
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akinek tele rosszabb,
mint az enyém,

és aki mégis

csupa remény.

Nyitni kék, indulok,
nyitni kek,

fog az én szivem is
nyitni meég.

Nyitni kék! Ebred

a hegy, a volgy,
tudom, mire gondol
a néma fold.

O volt a sz4ja,

a Nyitnikék,
elmondta a holnap
Uzenetét:

a hitet, a vagyat
fUtyllte szét,
kinyitotta a fold
oroksziveét:
futty-fatty-fatty, nyitni kék,
nyitni kek

- Nyisd ki, te, versem,

az emberekét!
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