HIRMONDO 2022/3
Siketvakok Orszagos Egyesulete
N —— 2 ——

Kedves Olvasok!

el

Hirlevelink jelen szamaban segédletet nyujtunk az add 1%
felajanlasahoz, interjut olvashatnak két tagtarsunkkal, tajékozodhatnak
tarsszervezeteink hireirdl, megtudhatjak, milyen enyhitéseket vezetett be
a kormany a jarvanyugyi intézkedések terén, valamint tovabbi hirek,
érdekességek is varjak Onoket.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Segédlet az adé 1% felajanlasahoz

(Horvathné Dunaveczki Leona irasa)

Szeretné segiteni az egyesuletink munkajat felajanlasaval, de
informaciokra lenne szuksége?

Jo helyen jar! Ez az 0sszefoglaldé hasznos lehet azoknak is, akik mar “régi
motorosok” a témaban, de ha még csak most dontotte el, hogy szeretne
ilyen modon is tamogatast nyujtani, akkor mindenképp olvassa veégig!
Osszeszedtilk a leglényegesebb tudnivaldkat, s kdzzétesziink olyan
linkeket is, melyeken keresztul részletesebben is tajékozodhat.

Célunk, hogy megmutassuk, egyszerl dologrol van szo, mellyel
nagyszerU célokat tamogathat!

Altalanos tudnivalok

Siketvakok Orszagos Egyesulete

ADOSZAMUNK: 18061031-1-42

Rendelkezd nyilatkozat letoltése
https://ado-eqy-szazalek.hu/wp-content/uploads/2022/01/21EGYSZA.pdf

Ha 6n mar korabban nyujtott be ilyen nyilatkozatot, akkor tapasztalhatta:

e (Csak néhany percet vesz igénybe a folyamat
¢ A nyilatkozat kitOltése és elkuldése egyszerQ.

Ad6 1 szazalék felajanlas: 1% civil szervezeteknek (a szervezet
addészamat kell megjeldlni). A masik +1% felajanlhato vallasi kozosségnek
vagy a kiemelt koltségvetési eliranyzatnak, ekkor a technikai szamot kell
megadni.


https://ado-egy-szazalek.hu/wp-content/uploads/2022/01/21EGYSZA.pdf

Ha csak civil szervezetnek szeretne tenni felajanlast, s a masik 1
szazalékkal nem kivan rendelkezni, nem probléma. Ebben az esetben a
nyilatkozat egyhazakra, koltségvetési szervekre vonatkozo részét nem
kell kitoltenie.

1997 O6ta rendelkezhetink a személyi jovedelemadd 1 szazalékanak
felhasznalasarol, amelynek szabalyait az 1996. évi CXXVI. torvény a
személyi jovedelemadd meghatarozott részének az adozo rendelkezése
szerinti felhasznalasardl rogziti. Az 1998-as évtdl a torvény kiegészllt, és
lehetbseég nyilt tovabbi +1 szazalékrol szoloé dontésre is.

Tehat minden addéfizetének lehetésége van:

— arra, hogy évente az addjabol 1+1 szazalékot az altala meghatarozott
egy-egy kedvezményezett javara juttasson

— A rendelkezés nem kotelezd, de aki élni kivan ezzel a lehet6séggel,
annak rendelkez6nyilatkozatot, nyilatkozatokat kell adnia.

Amiota a NAV elkésziti a maganszemélyek adobevallas tervezetét, azota
sokkal egyszer(bb lett az 1+1%-0s nyilatkozat kitoltése is.

Elektronikus kitOltés

A nyilatkozat legegyszeribben elektronikusannyujthato be, ha rendelkezik
KUNY téarhely (korabbi nevén tgyfélkapus tarhely) regisztraciéval. Ebben
az esetben az adobevallas tervezet mellett megtalalja az 1+1%-0s
nyilatkozatot is az ESZJA feluleten, amely az alabbi linkre kattintva érhet6
el:

https://eszja.nav.gov.hu/app/login/#login

Kattintson ide még tobb informaciéhoz!

https://ado-eqy-szazalek.hu/

Papiralapu benyujtas

Ha papiralapon szeretné benyujtani a rendelkezd nyilatkozatot, alabb a
letolthetd, nyomtathaté dokumentum:

Rendelkezd nyilatkozat letdltése:

https://ado-eqy-szazalek.hu/wp-content/uploads/2022/01/21EGYSZA.pdf

Ez bekuldhet6 postai uton az allandd lakcim szerinti addigazgatosag
cimére, személyesen vagy meghatalmazott személy altal, lezart
boritékban, a NAV ugyfélszolgalatan.

Az addigazgatosagok cimei az alabbi linken érhetdk el:

https://ado-eqy-szazalek.hu/nav-postacim/

Ugyfélszolgalatok cimei:

https://nav.qov.hu/igazgatosagok/uqgyfelszolgalat-kereso



https://eszja.nav.gov.hu/app/login/#login
https://ado-egy-szazalek.hu/
https://ado-egy-szazalek.hu/wp-content/uploads/2022/01/21EGYSZA.pdf
https://ado-egy-szazalek.hu/nav-postacim/
https://nav.gov.hu/igazgatosagok/ugyfelszolgalat-kereso

A meghatalmazas formai kovetelményeirdl a NAV, “Adatlapok,
igazolasok, meghatalmazas-mintak” cimd honlapjan tajékozédhat:

https://nav.gov.hu/nyomtatvanyok/letoltesek egyeb/adatlap

Kattintson ide meég tobb informacidhoz:
https://ado-eqy-szazalek.hu/
FIGYELEM!

Ha még on nem ismeri, hogy mire kell odafigyelni feltétlenul, hogy
érvényes legyen a nyilatkozata, mindenképp toltse le és olvassa at az
alabbi dokumentumot,

(NAV informacids fuzet, 9 oldalas)
Rendelkezés az szja 1 szazalékarol 2022

https://nav.gov.hu/pfile/file?path=/ugyfeliranytu/nezzen-
utanal/inf fuz/2022/25 Rendelkezes az szja 1 szazalekarol 20220131

.pdfl
vagy latogasson el a NAV, e témaval kapcsolatos feluletére!

1+1%-0s rendelkezés 2022-ben — Nemzeti Ado- és Vamhivatal

https://nav.gov.hu/ado/szjal 1/11-os-rendelkezes-2022-ben

Az szja 1+1%-ardl rendelkez6 donthet ugy, hogy a NAV kozolje nevét és
elérhet6séget a megjelolt civil kedvezmeényezettel. Ezeknek az adatoknak
a megadasa és az adatkezelési hozzajarulas dnkéntes, tehat nem feltétele
az ervényes rendelkezésnek.

|dei ujdonsag a felajanlasban

2022. januar 1-jétél mar nemcsak a vallasi kozosseégnek, hanem a kiemelt
koltségvetési elbiranyzatnak (jelenleg a Nemzeti Tehetség Programnak)
tett felajanlasok is érvényben maradnak. Ez azt jelenti, hogy a 2021-ben
technikai szamra tett, formailag megfelel6 nyilatkozatokat a NAV 2022-
ben és utana is figyelembe veszi, mindaddig, amig a rendelkez6 nem ad
be ujabb nyilatkozatot vagy korabbi nyilatkozatat nem vonja vissza.

A civil kedvezmeényezettek javara ugyanakkor tovabbra is évenként kell
rendelkezni, mivel ezeket a felajanlasokat csak egy alkalommal, a
rendelkezés éveben veheti figyelembe a NAV.

Jovo év januarjatol a rendelkez6 a NAV honlapjan azt is megtekintheti,
hogy az idén megjeldlt kedvezményezett részesilt-e a felajaniott
osszegbdl. Ha elektronikus tarhelye is van, a NAV elektronikusan is
tajékoztatja a felajanlott 6sszeg kiutalasarol.


https://nav.gov.hu/nyomtatvanyok/letoltesek_egyeb/adatlap
https://ado-egy-szazalek.hu/
https://nav.gov.hu/pfile/file?path=/ugyfeliranytu/nezzen-utana/inf_fuz/2022/25_Rendelkezes_az_szja_1_szazalekarol_20220131.pdf1
https://nav.gov.hu/pfile/file?path=/ugyfeliranytu/nezzen-utana/inf_fuz/2022/25_Rendelkezes_az_szja_1_szazalekarol_20220131.pdf1
https://nav.gov.hu/pfile/file?path=/ugyfeliranytu/nezzen-utana/inf_fuz/2022/25_Rendelkezes_az_szja_1_szazalekarol_20220131.pdf1
https://nav.gov.hu/ado/szja1_1/11-os-rendelkezes-2022-ben

Dobbenetes szamadatok: Az origo.hu arrél szamolt be egy tavalyi
cikkében, hogy bar évrél évre egyre tobben toltik ki a rendelkezb
nyomtatvanyt, még igy is atlagosan 8-10 milliard forint ragad a
koltségvetésben. Az adozok fele nem rendelkezik addja 1 szazalékaval
valamilyen okbal.

A teljes cikk itt érheté el:
https://www.origo.hu/gazdasaq/20210323-adozas-szja-11-szazalek.html

Kik Ok, akikért dolgozunk: Abba is nehéz lehet belegondolni, milyen az, ha
valaki nem lat. Talan az sejthetd, hogy a hallasara ilyenkor nagyobb
szuksége van egy embernek. De mi a helyzet akkor, ha ez az érzékszerve
is sérul valakinek a latasaval egyitt? Tudta On, hogy a 2011-es
Népszamlalas adatai szerint kozel 16 000 ember él egyideju latas- és
halasséruléssel Magyarorszagon?

Ide kattintva a Lenika Magazin Gangl Tamassal, Egyesuletlnk elndkével
készitett interjujat olvashatjak a siketvaksagrol:

http://siketvak.hu/wp-content/uploads/2014/01/Lenika-interju.doc

Hazankban a Siketvakok Orszagos Egyesulete az egyetlen olyan még
1994-ben alakult civil szervezet, amely e kettdés séruléssel érintett
gyermekek, felnbttek, valamint csaladtagjaik életvitelét igyekszik
megkonnyiteni.

Egy pillanatra probaljuk ki, hogy behunyjuk a szemunket és bedugjuk a
fulinket!

— Hogyan élhet 6nall6 életet igy egy ember?
Siketvakon élni (életek, torténetek, interjuk siketvak emberekkel)

http://siketvak.hu/siketvakon-elni-eletek-tortenetek-interjuk-siketvak-
emberekkel/

— Hogyan tud kommunikalni a kulvilaggal?
A kommunikaciok fajtai:

http://siketvak.hu/siketvaksag/kommunikacio/

Jelnyelvi tolmacsszolgalat:

http://siketvak.hu/szolgaltatasaink/jelnyelvi-tolmacsszolgalat/

— Hogyan tud egyaltalan tajékozédni?

Ebben segit az elemi rehabilitacids, s a személyi segité és kommunikacios
szolgaltatasunk.


https://www.origo.hu/gazdasag/20210323-adozas-szja-11-szazalek.html
http://siketvak.hu/wp-content/uploads/2014/01/Lenika-interju.doc
http://siketvak.hu/siketvakon-elni-eletek-tortenetek-interjuk-siketvak-emberekkel/
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http://siketvak.hu/szolgaltatasaink/jelnyelvi-tolmacsszolgalat/

Elemi rehabilitacio:

http://siketvak.hu/szolgaltatasaink/elemi-rehabilitacio/

Személyi seqgité és kommunikacios szolgaltatas:

http://siketvak.hu/szolgaltatasaink/szemelyi-es-kommunikacios-seqgito-
szolgalat/

— Vannak olyan segédeszkozok, amivel konnyebbé valhat az életuk?

Két cikk, melyben segédeszkozok hasznalata is szerepel
Hamisitatlan olasz izek, egyenesen telephelyunk konyhajabdl:

http://siketvak.hu/hamisitatlan-olasz-izek-egyenesen-telephelyunk-
konyhajabol/

Fizessuk a szamlainkat otthonrdol akadalymentesen:

http://siketvak.hu/fizessuk-a-szamlainkat-otthonrol-akadalymentesen/

— Képesek megtanulni kezelni azokat?

Ebben is segit az elemi rehabilitacios szolgaltatasunk. Ugyanezen keretek
kOzott pszichologus munkatars is dolgozik, hogy a lelki problémak
kezelése is minél kobnnyebben sikeruljon.

— Siketvakon milyen izgalmas élményekben lehet része egy embernek?

Az érdekképviseleti munka keretein belul k6zOsségi programokat is
szervezunk, ahol a legkulonfélébb élményekben lehet részik.

http://siketvak.hu/webinarium-kozeppontjaban-eqgyesuletunk-eletevel/

Kirandulas Magyarorszag leghiresebb borvidékén:

http://siketvak.hu/kirandulas-magyarorszag-leghiresebb-borvideken/

Pizzat sutottunk:

http://siketvak.hu/pizzat-sutottunk/

Székesfehérvarra kirandultak az egyesulet tagjai:

http://siketvak.hu/szekesfehervarra-kirandultak-az-eqyesulet-tagjai/

Kérjuk, ha modjaban all rendelkeznie addja 1 szazalékarol, szanja ra azt
a par percet, tamogassa a siketvak embereket egyesuletiinkdn keresztul!

Siketvakok Orszagos Egyesllete
ADOSZAMUNK: 18061031-1-42
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Forras: Siketvak.hu

*k%*

”’Minden bajom ellenére igyekszem derilisnek lenni”

interju Németh Tamasné Berta Edinaval

- Amikor bemutatkozol - mint most az olvaséknak - mit tartasz a
legfontosabbnak k6zolni 6nmagadrol, az életedrél?

- Németh Tamasné Berta Edina vagyok, szuletésemtdl kezdve aliglato.
Hallassérulésem csak joval késdbb kezdte neheziteni az életemet.
Szenvedélyem a Zenén tul a Braille, a Kovasz és a Rajz. Minden bajom
ellenére igyekszem derlisnek lenni, a dolgok humoros oldalat megfogni és
ezt masokra is atragasztani.

- Hol dolgozol?

- Végzettségem németnyelv-tanar, de Braille-kotta atird-szerkesztokent
dolgozom a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége
kotelékében. Ez azt jelenti, hogy sikirasu kottakat forditok at Braille-irasra.
Ehhez mindkét kotta szabalyrendszerét ismernem és alkalmaznom kell.
Ezen felul az MVGYOSZ elndksége mellett mikodd Braille bizottsag
elnoke vagyok immar masodik éve és 2021. szeptembere 6ta a Vakok és
Gyengénlatok Hermina Egyesuletének alelndkeként is tevékenykedem.

- Mikor és hogyan keriultél el6szor kapcsolatba a zenével?

- A Zene kiskoromtdl fogva tarsam, Edesapam hegediiszéval vett ra az
elalvasra, de Edesanyam, Nagymamam éneke is velem van
emlékeimben.

Edesapam volt az, aki a zeneelmélet tudasomat megalapozta és olyan
szintre emelte, hogy 10 éves koromban Borldéi Rudolf zeneszerz6
novendeéke lehettem 0sszhangzattanbdl. Hét évesen beirattak a budapesti
Gyengénlatok Altalanos Iskolajaba. Ennek egyetlen pozitiv hozadéka az
volt, hogy elkezdtem hegedulni. Integralt oktatasban folytattam
tanulmanyaimat Székesfehérvaron, ahol kedves Mesterem, Borl6i Rudolf
javaslatara zongorazni is elkezdtem, s végul zongoristaként végeztem el
a zenemuveszeti szakkozépiskolat.



- Mennyire része jelen napjaidnak a muzsikalas?

- Férjem, Németh Tamas zongoramuveész oldalan a muzsika valéban napi
szinten része az életemnek. Mar felnétt fejjel fogtam a fuvolazashoz és
bevallom, ez lett a kedvenc hangszerem. igy aztdn nem csupéan
négykezeseket, hanem fuvolara és zongorara irott miveket is jatszunk.

- Mit jelent szamodra a Braille?

- Mivel latok annyit, hogy jol elboldogulok a sikirassal, a Braille-jal csak
felnétt koromban ismerkedtem meg. Az 1990-es években az MVGYOSZ
altal rendezett diaktalalkozokon sok vak baratot szereztem. Abban az
id6ben még divat volt a papir alapu levelezés és ha meg akartam tartani
uj cimboraimat, nem volt mit tenni, meg kellett tanulni a pontirast. Olvasni
persze még sokaig csak szemmel tudtam a valaszleveleket, de mostanara
mar ezt az akadalyt is olyannyira elharitottam, hogy a 2021-es orszagos
Braille olvasas versenyen Nyiregyhazan 8. helyezést értem el.

- Mikor talalkoztal el6szor Braille-kottaval?

- Bar mindig is tudtam, hogy létezik Braille-kotta, annak alapjait férjem
mutatta meg. Egy kulfoldon él6 kedves iskolatarsa pedig kuldott nekem
egy német nyelvil vaskos, sikirasu kotetet a Braille-kottairas szabalyairdl.
Tartalma mar megtalalhaté az interneten, az a kotet szamomra mégis
felbecsulhetetlen kincs.

- Kb. hany ilyen dokumentumot készitettél idaig?

- Nagy banom, hogy nem vezetek errél katalogust, pedig kéne. Ennek oka,
hogy altalaban egyéni megrendeléseket kapok, sok olyan tananyagot is
készitek, amire egy-egy diaknak van szuksége csupan. Azonban, ha jol
belegondolok, tobb ezer fajlra is tehet6 az atirt Braille-kottaim szama.
Szerencsés vagyok, mivel a hobbim a munkam. Orllok, hogy igy napi
szinten foglalkozhatom a Braille-jal. Kottak formajaban irom is, €s minden
este olvasom is a pontirast a Braille-konyvtarbdl kihozott ifjusagi
konyvekbdl. Férjemnek, Tamasnak rendszeresen olvasok fel sikirasu
konyvekbdl, amiket a Szabd Ervin konyvtarbdl hozok, és két-harom
naponta sutok valami finom kovaszosat. A rajz az, amire nem tudok annyi
id6t szanni, amennyit szeretnék, de ha hozzajutok, nincs nalam
boldogabb.

- Mit Gzennél azoknak, akik inkabb fejbdl, hallas utan sajatitanak el
darabokat? Miben mas, miért hasznosabb a Braille-kotta?

- Kottabdl tanulni onallésagot jelent. Ez éppugy igaz latdkra,
|atassérultekre egyarant. Ha hallas utan tanul valaki, 6hatatlanul raragad
az el6éadd vagy elbjatszd latasmodja vagy gépiessége. Ha azonban
kottabol tanulja meg a zenedarabot a muzsikus, lehetGsége van a
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zeneszerz6 gondolatait a sajat elképzeléseivel 6tvozni, egyéni modon
megszolaltatni a mivet. Természetesen ehhez jol kell ismerni a kottat. De
ha valaki j6 Braille-olvasd, az a kottat is el tudja sajatitani, a sikirasu kotta
sem konnyebb vagy nehezebb.

- Van-e olyan dolog, amire nem kérdeztem ra, de fontosnak tartanad
megosztani velunk?

- A rajzolas mibenlétét fejteném ki itt b&vebben, mivel ez is éppugy elkisért
kiskorom 6ta, mint a Zene. A Szinek mindig elvarazsoltak, de par éve
ratalaltam a pirografra és a gravirozasra. Az elébbivel fara lehet alkotni,
az utébbival Uvegre. Ezek sajnos nem szinesek, mégis izgalmas, hogy
nem papirra kerul az alkotdasom, hanem hasznalati targyakra:
pirografaltam mar faliérat, vagddeszkat és graviroztam dunsztosuveget és
italos flaskat is. Jelenlegi célom az, hogy az Uvegekre vésett mintaim
tapinthatéak legyenek.

(Az interjut keészitette: Taskovics Adél)

*k%

Siketvakon élni (életek, torténetek, interjuk siketvak
emberekkel)

(Horvathné Dunaveczki Leona irasa)

Hadd ajanljuk szives figyelmukbe az egyik legfrissebb
kezdeményezésunket! A weboldalunkon talalhaté szakmai anyagok mellé
szeretnénk olyan tartalmakat is kozzétenni, melyek magat az embert
hozhatjak kozelebb a kedves érdekl6d6khoz. Nem titkolt szandékunk a
batoritas, motivalas sem. |dekerllnek fel példaul azok az interjuk is,
melyre folyamatosan varjuk a jelentkezéseket.

Témaink:

- Hogyan, s milyen szemlélettel élnek a hazankban él6 siketvak
sorstarsaink?

(egyesduletink interjui)

- Hogyan boldogulnak életikben a kulféldon €16 sorstarsak?

(Forditasok a “Torténetek (mesék) az emberekrdl, akik a szivikkel
hallgatnak, és a kezukkel néznek: Siketvaksaggal élni c. kotetbdl)

- Tanulsagos, érdekes torténetek siketvak emberekrél

(egyéb irasok itthoni és kulfoldi forrasbol)

A bejegyzés ezen a linken talalhato:
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http://siketvak.hu/siketvakon-elni-eletek-tortenetek-interjuk-siketvak-
emberekkel/
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”Nagyon sajnaltam, mikor mar nem 6 tanitott minket”

Simon Laszld mesél Fehér Anna novérrol

Az interneten bongészve, baratokkal, ismerosokkel beszélgetésbe
elegyedve, kuldndsen az év els6 id6északaban, sokszor kerult elém egy
név. Fehér Anna névér neve. Ez nem csoda, hiszen januar 13-an volt
halalanak els6 évforduldja. Azzal természetesen tisztaban vagyok, hogy
ki volt 6, mit koszonhetnek neki a latassérult, illetve halmozottan sérult
gyerekek. Mégis felvet6dott bennem néhany kérdés.

Milyen személyiség, milyen pedagogus volt? Hogyan emlékeznek ra régi
tanitvanyai, a Vakok Iskolajanak egykori kisdiakjai? A legifjabbakon kivul
vajon mennyit tett, Iépett-e a felnbtt latasseérultek lelki gyarapodasaert?
Ezekre a kérdésekre kerestem a valaszt, amikor felhivtam Simon Laszld
egyesuleti tagunkat, aki személyes emlékein keresztll tarta fel eléttem a
réegmultat.

- Csodalatos tanar-diak kapcsolat volt kozottunk, ami 1976 januarjatol
1977 juniusaig tartott. Ezt kdvetden néha talalkoztunk a Vakok Altalanos
Iskolajaban. Amikor az els6aldozasomra készultem 1982-ben, 6 segitett
hozza, hogy ez megvalosulhasson. Kijarta az internatus akkori
vezetdjenél, hogy az oktatasokra engedjenek el az iskolabdl. Ekkoriban
ugyanis bentlakasos intézetben laktam az Ajtosi Durer soron. 1982-t6l,
amikor kikerUltem az intézménybdl, hétrél hétre jartam a hétfé esti
bibliadrakra. Ezt a vakok akkori lelki gondozoja tartotta €s Anna néveér is
ott volt. 1982. szeptemberében ugyanezen a helyen alapitotta meg a
Szent Anna Otthont, egy-két munkatarsa segédletével. Akkoriban olyan
kapcsolatom volt csak vele, mint egykori tanarommal és a katolikus felnétt
latassérultek vezet6jevel.

- Milyen tanar volt Anna névér?

- Als6 tagozatosok voltunk és irni, olvasni, szamolni tanitott minket. A
szamtan 6ra nem volt sem nekem, sem a tobbi tarsamnak erds oldala, am
0 olyan mddszerrel, szinte jatékosan vezetett ra minket, hogy egybdl
motivaltta valtunk. Palcikakat osztogatott s ha valaki 0ssze tudott gydjteni
tizet egy 45 perces tanitasi ora alatt, kapott egy 6tost.
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- Jol értem, hogy egy palcika jutalom volt egy jél megoldott
feladatért?

- Igen, igy is fogalmazhatunk. Kapott az illet6 tiz feladatot, és ha ezeket
jol tudta megoldani és 0sszegydlt a 10 palcika, jart az 6t0s. A szorzoétabla
kapcsan pedig azt mondta: mielbtt bejon az osztalyba, mar a folyosérél
szeretné hallani, hogy korusban mondjuk. Az olvasasunk jobba tételére is
volt egy nagyszer Otlete. Azt kérte, hogy olvassunk hangosan, név szerint
szolitott minket. Egy percet kapott mindenki és 0sszeszamoltuk, ki hany
bet(t tudott elolvasni ez alatt a rovid id6 alatt.

Tdle tanultuk meg azt is, hogy miként kell megirni egy képeslapot.

- Latassérult gyerekek miként tudtak megoldani a képeslapirast?

- A lapokat természetesen nem nekunk kellett megirni. Az elméleti alapot
adta meg ahhoz, hogy latd segitséggel el tudjuk készittetni. Ehhez
tisztaban kellett lennunk azzal, hogy mennyi szdoveg fér ra, hogy miként
lehet tomoren 6sszefoglalni azt, amit ilyen modon k6zoIni szeretnénk. Van
ezzel kapcsolatban egy érdekes emlékem. Nekunk, akik Budapesten
laktunk, nagy szo6 volt abban az idében vonattal utazni. A vidékieknek
nyilvanvaléan ebben semmi rendkivuli nem volt, mert kimend idején igy
jutottak haza. Neklunk azonban ez érdekes volt. Kimentunk a Nyugati
palyaudvarra és egy megallot utaztunk, a mostani Zuglé vasutallomasra.
Tobbek kozott err6l is modunkban volt beszamolni, ugyanis volt az
iskolaban fogalmazas o6rank, ahol Anna névér azt kérte, 6t mondatban
irjuk le, hogy mi tértént veliink. Utana ezeket hangosan felolvastuk. O
korbe jart kozottink a régi, kazettas magnojaval. Ha valaki mondott egy jo
mondatot, azt fOlvette és az igy létrejott szOveget szorol széra le kellett
irni. EbbdOl kerekedett ki az Osszefoglald. Eléfordult, hogy olyan sok
minden jutott eszlinkbe, hogy hét mondatra kerekedett ki az a fogalmazas.
Annak pedig, akinek a mondata el6bb felvételre, majd mindnyajunk
papirjara kerult, ez nagyon nagy 6rom, mondhatni: dics6ség volt. A
magatartasunkra is kaptunk osztalyzatot. Anna névérnek erre is megvolt
a maga sajatos modszere. Ezeket dicsérdé cédulaknak hivta. Apro kis
kartyacskakat kell elképzelni. Egy honapos id6tartamokban gondolkodott.
Ha valaki ennyi id6 alatt OsszegyUjtott ezekbdl Otot, oOtos lett a
magatartasa.

- Onnek hittant is tanitott?

- Van egy zold, A5-0s méretl fuzetecském, mibér kotéssel. Ahogy
kinyitom a fedelét, az elsb lapjan van egy kitapinthat6 gyertya. Ez egy lelki
tiikor, felkészités a szentgyonasra, amit & irt le nekem Braille irassal. O
ezzel jarult hozza életem ezen allomasahoz. Tanitasomat Mdcsai Gabor
Atya, a Szent Anna templom plébanosa, egyben a felnétt katolikus
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latassériiltek akkori lelkipasztora, Janosa Domokos atyara bizta. O akkor
meég a templom kaplanja volt, 2000. augusztus 1. 6ta pedig a felnétt
latassérultek lelkipasztora. O készitett fel a nagy napra, az elséaldozasra,
vagyis hozza jartam hittanra; Anna névertél én csak az iskolaban valo
rovid talalkozasaim alkalmaval kérdez6skodtem dolgokrdl, ami a hittel
kapcsolatos, amit nem tudtam.

- A Vakok Iskolajaban irason, olvasason, szamtanon kivil még
tanitott valamit Anna novér?

- Amit als6 tagozatban sajatit el az ember, mind 6 tanitotta neklink abban
a b6 egy évben. 1976 januarjaban kerult hozzank, tanév kozben. Az el6z6
tanarnéninket, nem tudom, hogy milyen elgondolasbdl, de elhelyezték
télunk. Masodik osztalyosok voltunk akkor, és 6 lett az osztalyfénokunk,
egészen harmadikvégéig. En nagyon sajnaltam, amikor 1977
szeptemberétdl mar nem 6 oktatott minket.

- Egy osztalyfénoknek jol kell ismerni a diakjait, ha pedig valamilyen
személyes probléma adoédik, fontos, hogy meg lehessen vele
beszélni. Anna névérre ra lehetett bizni ezeket a "titkokat™?

- Természetesen igen. A napindito rutin ugy zajlott, hogy az el6z6 délutani
tanuldkorrél mindenkinek le kellett vinnie az osztalyba a tanszerét, és csak
utana sorakozhattunk fel a reggelihez. En tudtam, hogy 6 kb. fél nyolc felé
ér be az iskolaba, igy igyekeztem ugy intézni, hogy talalkozhassak vele.
Az a ropke kis id6, mig elkisértem a tanari szobaig, alkalmat adott arra,
hogy beszéljunk par mondatot és megtargyaljuk, amit kell. Ez jo volt,
orommel toltott el. Ha volt olyan, ami ennél hosszabb id6t igényelt, arra ott
volt a 20 perces un. ,nagy szunet”. Tizérai szunetnek is hivtak. Ha kellett,
ilyenkor atmentem az 6voda épuletébe, ahol 6t rendszerint meg lehetett
talalni. Amikor egyutt visszamentink az iskolaba, atgyalogolva az
udvaron, tobb id6 jutott a beszélgetésre, mint amikor csak a tanari szobaig
kisérhettem el.

- A késébbiekben mennyire volt intenziv a kapcsolattartas Onék
kozott?

- 1982-t6l heti rendszerességgel talalkoztunk. 1977 6ta a Szent Anna
Plébanidhoz tartozott a felnétt latassériltek lelki gondozasa, tehat oda
jartunk a hétfé esti bibliadrara. O az egyhazi palyafutasat a felnétt
latasserultekkel kezdte 1977. december 26-an, a Batthyanyi téri Szent
Anna-plébanian. 1982 szeptemberében, amikor Dr. Lékai Biboros ur
segitségével megalapitotta a gyermekotthont, azt a Plébania épuletének
az also részében kezdte 10-11 gyermekkel és két munkatarsaval. Ekkor
az intézmény a Vak Gyermekek Szent Anna Otthona nevet viselte. 1989-
ben, amikor George Bush amerikai elnok feleségével, Barbara Bush
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asszonnyal Magyarorszagon jart, 6 adomanyozott egy nagyobb
pénzosszeget Fehér Annanak, tudva a problémat, hogy mennyire kicsi a
Batthyanyi téri hely. Ezt kdvetben koltozaott fel az otthon a Svab-hegyre, a
Matyaskiraly at 29. szam ala, mely ingatlan egykoron egy sorgyar
tulajdonosé volt, de egy jo ideje mar az épulet Uresen allt. Miutan egyre
novekedett az otthonban a gyermekek létszama és a munkatarsak is
tobben lettek, Fehér Anna ugy dontott, hogy az egykori hires szemorvos
nevét veszi fel az intézmény, aki Kérmenden tartott fenn a XX. szazad elsé
felében egy korhazat; 6 Dr. Batthyany-Strattmann Laszl6 volt. Ettdl kezdve
hivtak az otthont Vakok Batthyanyi Laszlé rémai Katolikus Ovodaja és
Iskolaja néven.

- Ezek szerint egyarant figyelmet forditott a felnéttek és a gyermekek
lelki igényeire is.

- Ez igy igaz. Anna, aki akkoriban még nem volt n6vér, csak ,apaca
gyanus”, aktivan kozremUkodott a latassérultek szentmiséjén, ami minden
honap masodik vasarnapjan van, azéta is. O volt az, aki pontirasban
elkészitette az adott honap szentmiséjének két olvasmanyat, valamint az
egyetemes konyorgéseket.

- Ezt hany latassérult szamara irta meg?
- Annak, aki vallalta, hogy hangosan felolvassa.
- Korabban emlitette, hogy a felnéttek lelki gondozasan késdbb is

talalkoztak, heti szinten. Ez egészen addig igy miikodott, mig 6 beteg
nem lett?

- Nem, 2009-2010 utan mar csak havonta talalkoztunk. llyenkor altalaban
0 jott a lelki napra. Ezt 1996 ota tartottak meg, minden hénap masodik
szombatjan.

- On hogyan szembesiilt Anna névér halalhirével?

- 2020 Karacsonya korul, egész pontosan december 20-an kaptam a hirt,
hogy korhazba kerult, majd azt is, hogy december 25-én |élegeztetbgépre
tették. Heétrél hétre az egyik kozvetlen munkatarsat kérdeztem, hogy mit
tud réla. Volt, hogy azt mondta: stabilizaltak az allapotat, aztan kapott
olyan hirt is, hogy rosszabbul van. Ez a kollégand volt az, aki 2021. januar
13-an, szerdan reggel negyed kilenckor azzal hivott, hogy meghalt Anna
néver.

(Az interjut készitette: Taskovics Adél)

*k%
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TARSSZERVEZETEINK HiREI

Magas rangu allami kitintetést vett at az MVGYOSZ elndke

Dr. Nagy Sandor, a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos
Szbvetségének, valamint a Latassériiltek Eszak-alféldi Regionalis
Egyesuletének elndke, az Orszagos Fogyatékosugyi Tanacs tarselnoke.
Magyarorszag kdztarsasagi elndke a Magyar Erdemrend Lovagkeresztje
kituntetést adomanyozta neki. Kapta ezt a latassérult emberek tarsadalmi
integracioja és esélyegyenl6seégének megteremtése érdekében harom
évtizede odaaddan veégzett, példaértékii szakmai és érdekvédelmi
tevékenysegéért. Az elismerést 2022. marcius 11-én Prof. Dr. Kasler
Miklés, az emberi er6forrasok minisztere adta at a Pesti Vigaddban a
szOvetseg elnokeének.

A szervezet Facebook oldalan képek is talalhatok az eseményrol.

Forras: Facebook/mvgyosz

*k*k

”Egy siketvak embernek komoly belsé tartasa van”

Zvezdana Maticic tekint vissza életére

(A DLAN "Torténetek (mesék) az emberekrél, akik a szivukkel hallgatnak,
és a kezukkel néznek” cimi kotetébdl)

Zvezdana igen nehéz gyermekkort tudhat maga mogott. Sok fajdalmas
emléke van: nem kapott megértést, gyakran csufoltak és bantottak.
Néhany valddi, segitbkesz barat és a mély hite jelentette szamara a
vigasztalast. Négy és fél esztendds koraig egészséges kisgyermek volt.
Egy nap minden megvaltozott. A Il. vilaghaboru adta helyzetben a
németek az & falujukat is elpusztitottak. Zvezdana a szomszéd
kisgyerekkel jatszott, amikor repul6gépek kezdtek kordzni a kornyek felett.
Futva probalt elmenekulni. Par Iépés utan azonban elesett és minden
sotétségbe borult korulotte. A szomszéd csalad tagjai emelték fel a foldrol,
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Ok vitték haza. Sokkos allapotban volt: arcat sebek boritottak, a fejében
kulonos, zugd hangot hallott. A becsapddé bomba hatasara mind a
hallasat, mind a latasat jorészt elvesztette.

Nehéz csaladi koriilmények kdzott élt. Edesapja szamizetésben volt,
édesanyja reggeltdl estig dolgozott, hogy etetni tudja két gyermekét.
Zvezdana lényegében egyedul volt az dccsével. Senki nem hitte el neki,
hogy ilyen komoly, érzékszervi séruléseket szerzett.

1945-ben édesapja hazatért, nem tudta elfogadni kislanya megvaltozott
allapotat. Szuleitél tamogatasra, segitségre nem szamithatott. Ott volt
ugyanakkor neki Anita, aki bar egy évvel fiatalabb téle, igaz baratjanak
bizonyult. Kozeli kapcsolatuk mind a mai napig megmaradt. Az 6
segitségével tanult meg beszélni, rengeteget énekeltek is egyutt. Amikor
egyedul volt, elrejt6zott a sz6l6skertben, kis fadarabot helyezett a szajaba,
igy probalta meg kiejteni a betlket.

Az iskolaban mindig az els6é sorban ult. Megtanult szajrél olvasni.
Altalanos iskolaban kivald tanuld volt, azutan gimnaziumba ment.
Diaktarsai segit6készek voltak, am mégis komoly nehézségekbe Utkozatt.
Tanara el akarta kuldeni az iskolabdl, azt mondta: nem kivan vele tovabb
veszédni. O azonban kitartott. Befejezte az els6, majd a masodik tanévet.
Sokat kuzdott, de végigcsinalta. Periferialis latasa elveszett, ami
megmaradt, a szajrol olvasashoz elégnek bizonyult.

Fontos allomas: telepulésukre egy uj, fiatal pap érkezett, aki felébresztette
a kislanyban a tudasszomjat, konyveket is adott kolcson.

Vele egykoru tarsai sokszor bantottak. El6fordult, hogy megigérték neki,
hazakisérik, majd nagyjabol fele uton magara hagytak. Gyakran
kigunyoltak, kinevették, még olyanok is, akiket azel6tt baratainak gondolt.
Gyermekkoraban testvéréhez sem flizték erbs érzelmi szalak. Felnbtt
korukban mar kozelivé valt a kapcsolatuk.

Két év gimnaziumba jaras utan kilépett az iskolabdl. O mindenképpen
vagyott tanulni, szilei elkuldték volna egy latassérulteknek fenntartott
intézménybe, am hallassérulésének meértéke miatt nem fogadtak.
Prébalkoztak a hallassérult gyermekek szamara alapitott iskolaval is, ide
latassérulése miatt nem kellett. Nagyon elkeseredett, megfordult a
fejében, hogy véget vessen életének, am megovta 6t a belsé ereje és
kitartasa, elvetette e gondolatokat. Fajdalmas volt szamara, hogy a szulei
valésaggal szeégyellték 6t. Kornyezetében él6 emberek nem siketnek
tekintették, hanem értelmileg akadalyozottnak. Mondtak réla: »Egy kicsit
akaratos«.

Vagyott dolgozni, de nem kapott munkat. Volt, amikor tanar, kés6bb apaca
szeretett volna lenni, am siketsége miatt sehol nem fogadtak. 19 éves
koraban olvasta egy ujsagban: van egy iskola, ahol haztartasi munkat
tanitanak vidéki lanyoknak. Anélkul, hogy szolt volna réla a szuleinek,
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jelentkezett. Azt a visszajelzést kapta: amennyiben valaki medfizeti a
tandijat, illetve, ha tudja orvosi papirokkal igazolni allapotat, felveszik.
Megszerezte és elpostazta a szukséges dokumentumokat. Az igazgatotol
kapott egy telegram uzenetet: ,Jojjon, fel van véve, de legyen
hallokészuléke”.

Testvére megigérte: kifizeti a tandijat. Az igazgatd elmondta a tobbi
diaknak: jon egy uj lany, akir6l nem lehet tudni, hogy milyen és hogyan
birkdzik majd meg a feladatokkal. Tarsai kedvesen fogadtak. Néhany
nappal késGbb az intézmény elsé embere belépett a terembe és azt
mondta: ,Szeretném latni a szegény 6rdogot”. A fiatal lany pedig felallt és
megkérdezte: ,Ram gondol’? Az iskola feje visszakérdezett: ,Maga az?”
Meglepddott, nem erre a latvanyra szamitott. Egy tiszta, csinos holgy allt
vele szemben, akinek a haja és a ruhgja is teljesen rendben volt, és nagy
néepszeriségnek orvendett tarsai koreben.

A matematika soha nem volt az er6ssege, esszéket irni viszont nagyon
szeretett. Osztalytarsai helyett is gyakran készitett fogalmazasokat,
mondtak egy cimet és 6 nagyszerl szoveget kerekitett hozza. Rangos
tanulmanyi atlaggal végezte el az iskolat, amit nagy sikerként konyvel el
mind a mai napig, kulonos tekintettel arra, hogy ekkoriban még nem volt
halldkésziiléke. Képzett szakacs lett beléle. Allast kapott egy csirkéket
nevel6 farmon, de édesapja azt akarta: menjen haza. Orvosa is
megerositette: ez a munka nem latassérulteknek vald, igy otthon maradt
és segitett szlleinek. Sokat foglalkozott a szomszéd kislannyal,
Darinkaval, aki mozgassérult volt. A labai megsérultek, nem tudott jarni,
orvosai azt gondoltak, ez igy is marad egész életében. Zvezdana minden
szabad percét vele toltotte, sokat imadkozott kis baratndjéert és hitte: egy
nap ujra jarni fog. A csoda meg is tortént. Darinka arrol beszélt, hogy orvos
lesz és olyan gyermekeket fog gyogyitani, mint amilyen 6 maga. Zvezdana
meggyo6zte: legyen inkabb szemorvos. Ma mar ritkan talalkoznak az
egykori szomszéd kislannyal, aki szemorvos, de mind a mai napig halas
neki.

ld6énként, hogy egy kis pénzhez jusson a csalad, elmentek a szomszeéd
gyumolcsosébe cseresznyét szedni. A birtok tulajdonosa szorgalmazta:
menjen Zvezdana is. Edesanyja prébalta lebeszélni, mondvan: »Hogy
tudna mar segiteni? Nincs annak semmi haszna«. A gazda hajthatatlan
volt, ® pedig ékesen bizonyitotta: nincs igaza az édesanyjanak, még a fa
tetejére is felmaszott.

Az id6sekhez kulondsen jo kapcsolat flzte. Mig a baratai mulatni, tancolni
jartak, 6 inkabb az 6regek kozott mulatta az id6t, nekik segitett.

Kozvetlen szomszédjuk fia, aki kedves volt hozza, Zvezdana ugy
gondolta, egész életukben egylutt maradhatnak, de a fiu édesanyja
ellenezte. A fiatalember szenvedett attol, hogy a hazassagra vonatkozé
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terveik meghiusultak. Fajdalmat alkoholba fojtotta. Zvezdana, bar
szomoru volt, de nem érezte magat legydzotinek. Ljubljanaban a
latassérulteknek fenntartott otthonban szobat kapott, munkahelyet is talalt.
Sorstarsai kozott volt, de hallassérulése miatt mégis masnak érezte magat
a tobbiektdl. Igaz, volt, aki csak ugy emlegette: »az ostoba«, mert ha szélt
hozza, 6 a hallassértlése miatt nem értette, mit akar mondani, idével
azonban pozitiv iranyba valtozott a helyzete. Baratndkre talalt, akik
nagyon szerették, tanacsot kértek tble, de lelkében megis belsd harc dult.
Papirra vetette gondolatait, naplét vezetett, ezaltal tudta megmenteni sajat
magat.

Legmélyebb szomorusaga abbdl fakadt, hogy édesanyja gyakran
bantotta, gunyneveket aggatott ra, blindsnek nevezte, amitél hibasnak,
halatlannak érezte magat. Egy nap meglatogatta Anica nevl vak
baratngjét, aki épp telefonalt valakivel. Mikor megkérdezte tdle, kivel
beszélt, azt valaszolta: »egy mulatsagos, kedves fickéval«. Egy kis
csevegesre Zvezdana is kaphato volt. Ekkor még nem sejtette, hogy
jovendébeli férjével tarsalog. Anica lakasan talalkoztak el6szor, az egész
€jszakat ébren toltotték és beszélgettek. Azt talalta mondani ujdonsult
ismerésének: »Boldog az a lany, aki a feleséged lesz«. Erre azt a valaszt
kapta: »Ne mondj ilyet, mert lehet, éppen te leszel az«.

Ezt kovetd két évben rendszeresen talalkoztak, am az udvarlo
nagymamaja olyan er6sen ellenezte kapcsolatukat, hogy Zvezdana mar a
szakitast szorgalmazta, de a fiu nem hagyta, Ljubljanaba koltozott, munkat
is kapott. Bar a szlovén nyelvet nem beszélte, kitartott kd6zos almuk
mellett. Kezdetben Zvezdana baratnéjének lakasaban éltek, egy id6
elteltével férjével onalld lakast kaptak.

Az 1963-as esztendd vizvalaszto volt mindkettejuk életében. Ekkor kapott
a fiatal n6 hallokészuléket. Férje szorongva mondta neki: »Mindenki téged
nézl« O nem foglalkozott ezzel. Végre szabadnak érezte magat. Elete
parjatél pedig megkapta a teljes elfogadast.

Szulei nem voltak elégedettek valasztottjaval, viszont késébbiekben
rendez6dtek az érzések, ahogyan a férfi nagymamaja is megbékélt. Ezt
kovetéen masik probléma jelentkezett. A férj uj munkat kapott, amely tul
keménynek bizonyult szamara, ezért inni kezdett. A feleség imai
meghallgatasra talaltak, tarsa megvaltozott. Az elmult 25 évben egyaltalan
nem nyult alkoholhoz. Nagyon szerettek volna gyermeket, nagy csaladot,
de orvosai azt mondtak: orokletes betegségben szenved. Féleimukben
hoztak meg a nehéz ddntést: gyermektelenek maradnak. Evekkel késébb,
amikor eltavolitottak szemérdl a szlrkehalyogot, orvosa arrél tajékoztatta,
hogy latasi problémajat nem az Orokletes retinitis pigmentosa okozza,
hanem a fejében levdé nyomas.
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Amikor egy nagy cukorgyarban dolgozott, féndke a legnehezebb munkat
bizta ra. Széva tette, am eldljaréja azzal fenyegetdzott: az illemhelyek
takaritasara fogja beosztani — ahhoz talan még eleget lat — tette hozza.
Keményen dolgozott, munkajaért mégsem kapott elismerést. Annyira
iparkodott, hogy végul baleset érte, csonttorést szenvedett.
Betegallomanyba vonult, ami utdan mar nem tudott visszamenni
munkahelyére. 29 évesen nyugdijaztak. Tobb id6t toltott korhazban, mint
otthon. Az orvosok igyekeztek megmenteni maradék latasat, hallasat, am
ez végul nem sikerult. Egyszer meglatogatta 6t a volt fénoke.

Azt mondta: »Zvezdana, magat kerestem. Nagyon sajnalom, hogy olyan
csunya dolgokat tettem 6n ellen. Kérem, bocsasson meg nekem, ha tud!
Elhittem, hogy csak szimulal, a tdbbiek ugyanis ezt allitottak.« O pedig azt
felelte: »Boritsunk fatylat a multral«

Az idGs holgy napjainak legnagyobb részét ma a haztartasi munka teszi
ki. Emellett rengeteget olvas, az orosz irok miveit kedveli a leginkabb. »A
konyvek adnak nekem mindent. Batorsagot, élni akarast.« - jelenti ki.
Latassérulése ellenére arra mindig ugyel, hogy szépen legyen feldltozve.
Bar ma mar szemével nem érzékeli a szineket, valahol mélyen él benne
az emlékuk. Neki és férjének is a kék a kedvence. Bevasarlasnal a parja
mindig elkiséri, de f6zni tobbnyire egyedul szokott.

Meghataroz¢ idészakanak tartja, amikor 24 éves koraban megkapta élete
elsé hallokészulékét. Apacak kozremikodésevel jutott a készulékhez.
Hajnalban a ndvérek kivitték 6t a szabadba, hogy egyutt hallgathassak a
madarak énekét. Segitettek neki, hogy hang alapjan be tudja azonositani,
éppen melyiknek a dalat hallgatja. El6szor sirt, mint a kdrnyezetében
mindenki, utana oOromeében ugralni kezdett. Par nappal késébb
hazautazott. Behelyezte a hallokészulékét és figyelte, hogy a tobbiek mirdl
beszélnek korulotte. Korabban azt feltételezte, hogy az emberek nem
ragalmazzak egymast, nem itélkeznek masok felett. Ekkor azonban
szembesult az igazsaggal. El is tavolitotta fllébdl az eszkdzoket,
mondvan: »Nem akarom ezt hallgatnil«

Csatlakozott egy Biblia tanulmanyozasaval foglalkozé csoporthoz. Eleinte
dobbenettel néztek ra, de mara ez megvaltozott. »Nem fogom megadni
magam. Egy siketvak embernek komoly bels6 tartasa van. A szememmel
nem latlak, de valahol belul mégis érezlek. Ez az a fény, ami néha
vilagosabb és szebb, mint ami kivulrél sugarzik. Van, ami sokkal
fontosabb, mint a kulcsiny. Emlékszem azokra az id6kre, mikor még
lattam. Van ugy, hogy talalkozol valakivel. Nahat, milyen divatosan néz ki!
— gondolod. Aztan elkezdesz beszélgetni vele és rajéssz: beliil iires. Epp
ugy, mint a filmsztarok. Gyonyorien néznek ki, de én ugy gondolom, hogy
valami hianyzik bel6luk.«

Batran allitja: a siketvak embereknek van egy jol kifejlédott »hetedik
erzékuk«. Jelenlegi életébdl az olvasas hianyzik leginkabb. Ismeri a Braille

18



irast, de komoly eréfeszitések aran tudja csak elolvasni. Prébalkozott a
hangoskonyvek hallgatasaval is, am tartoésan ez is megterhel6 a szamara.
»Isten jelenti szamomra a mindenséget. Amikor ugy éreztem, senki nem
gondoskodik rolam, neki akkor is a szeretett gyermeke voltam«. — vallja
meg hitét Zvezdana.

Szinte minden nap jar templomba, az indukciés huroknak kdszonhetben
megeért mindent, amit a szertartas alatt mondanak.

Sok, szamara kedves embernek tudja a telefonszamat, akikkel gond
nélkdl tud igy beszélgetni. Szivesen sétal a természetben is, habar nem
lathatja annak csodait. Eszrevette, hogy szaglasa is sokat romlott az
elmult évek alatt. Nala az érintés helyettesiti a hallast, latast. Ezen
keresztul nagy biztonsaggal érez ra masok lelki alkatara.

»El szerethém mondani az embereknek, hogy bar nehéz volt az életem,
de ami igazan szamit az az, hogy még mindig egy emberi lény vagyok.
Fontos, hogy megmaradj annak, aki voltal és fogadd el, amit Isten ad
neked. Elengedhetetlen, hogy el tudjuk fogadni az életet ugy, ahogy van
es képesek legyunk tovabb lépni, segiteni a raszoruloknak. Meg kell ezt
tenned barhol, barmikor, akarmilyen moddon, ahogyan csak tudod.
Hallgasd meg masok problémait és igyekezz megérteni 6ket!«

(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*k*k

HiR, ERDEKESSEG

Kivezették itthon a jarvanyugyi intézkedések jo részét

A kormany targyal a jarvanyhelyzetrél, és az operativ torzs tajékoztatasa
utan ugy dontott, hogy mivel a koronavirus-jarvany o6todik hullama a
végéhez kozeledik, ezért marcius 7-t6l, hétf6tdl kivezette a pandémias
korlatozasok tobbseégét.

Ennek részekeént:

e megszint a maszkviselési kotelezettség, csak a szocialis és
egészsegugyi dolgozok esetén, iddsotthonokban és szocialis
intézményekben maradt a maszkviselés;

e nincs kotelezd oltas, kiveve az egészségugyet, igy a tanarok
munkaveégzéshez szUkséges oltasi kotelezettségét is

19



felfUggesztették, visszatérhetnek azok a pedagogusok is, akik nem
oltattak be magukat;
e megszintek a védettségi igazolvanyra vonatkozo6 szabalyok is.

Az intézkedések a miniszter tajékoztatasa szerint addig tartanak, amig
esetleg a jarvany ujabb hullama megérkezik, bar a jelenlegi elérejelzések
szerint a kovetkezd hullamban a betegség tunetei enyhébbek lehetnek,
ahogy ezt mar az omikron varians esetében is tapasztalni lehetett.
Gulyas Gergely bejelentette a Kormanyinféon azt is, hogy a kormany
fenntartja az egészségugyi vészhelyzetet. Ezt részben azzal indokolta,
hogy fenyeget a hatodik hullam veszélye, részben pedig a valasztasok
miatt mar nem Uulésezik a parlament, tehat a rendkivili jogrend ad
lehetéséget intézkedésre a kormanynak, igy marad meg a
cselekvbképessége.

Forras: Infostart.hu

*k%

Gondoséra program — idés szeretteinkre a tavolbdl is
feligyelhetlink

Mig régen természetes volt, hogy a csaladtagok szoros fizikai
kozelségben éltek - akar tobb generacio is osztozhatott egy lakohelyen -,
mara ez egyre kevésbeé jellemz6. Az id6s csaladtagokroél, ismerdsokrél
valé gondoskodas felel6sségteljes feladat, melyet a megvaltozott
korulményekhez kell igazitani.

Ebben nyujt hathatdés segitséget a Gondoséra Program, mely az egész
orszagot behal6zo jelz6rendszerre épul. A regisztraciokor megadott
kontaktszemély (csaladtag, barat, szomszéd, netan szocialis gondozd) baj
esetén konnyen értesithetd. A jelz6eszkOz ingyenes, épp ugy, ahogyan a
mellé jard szolgaltatas is. Ez utdbbi Magyarorszag Osszes telepulésén
hozzaférhetd, a hét minden napjan és érajaban. A kormany altal biztositott
lehetéséggel 65 év feletti, sajat otthonukban lakd magyar allampolgarok
élhetnek.

A seqitségkérés folyamata:

e A bajban Iév6 felhasznald megnyomja a készulékén talalhato
egyetlen gombot.

o Az eszkoz jelzést kuld a diszpécserkozpont felé.
o |tt felveszik a kapcsolatot az adott személlyel, értékelik a helyzetet.
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o Kezdeményezik a segitségnyujtast, értesitk a megadott
kontaktszemelyt.

e Indokolt esetben a surgdssegi segélyhivd értesitése is
megtorténhet.

Az eszkozt nyakban és karon is lehet hordani, rendszeres feltoltése
azonban elengedhetetlen a biztonsagos mikodéshez.

Minden jelzésre reagal valaki, a megfelel6 intézkedések folyamata
pontosan szabalyozott. Vészhelyzetben tovabbra is a 112-t
szukséges hivni, a készulék nem riaszt kozvetlenul orvost,
hatdésagot, nem surgdsségi segelyhivé. Indokolt esetben azonban a
diszpécserkozpont ebben segithet.

A regisztracios drlap, melyet az érintett idés ember, de segitdje is
kitolthet, az alabbi linken érheté el:
https://gondosora.hu/regisztracio/

Jonas Eszter szocialis munkasunk felvette a kapcsolatot a projekt
kapcsolattartéival, akiktél az alabbi kiegészitd informacidkat tudta
meqg:

e A szolgaltatashoz jar6 készulékben van beépitett elesés- jelz6, am
az ugyfél helyzetét kovetd, ,elkdborlast” megakadalyozé funkcioval
nem rendelkezik.

e Hasznalata azoknak javasolt, akik elegendé hallassal rendelkeznek
ahhoz, hogy szot értsenek a diszpécserrel.

e Arrél, hogy a szerkezet vizallo-e, még nincs informacionk, errdl
késdbbiekben fogunk tajékoztatast adni.

Forras: Gondosora.hu

*k*k

A dabasi Kossuth-koszoru torténete

Dabason, a reformatus templomban &riznek egy koszorut, melyet égetett
porcelanrozsak ekesitenek. Ez joval tobb egy diszes, régi emléktargynal,
hiszen kuldnleges események flizé6dnek hozza.

Kossuth Laszlé 1837-ben koltdzott csaladjaval Also-Dabasra, itt halt meg
1839-ben. Négy évtizeddel késébb a Torindban, emigracioban él6 fia,
Kossuth Lajos nyolc porcelanrézsaval ékes koszorut kuldott édesapja
sirjara. A gyaszunnepségre hatezer ember gyllt 0ssze. Ez azért is
emlitésre méltd, mert Als6-Dabasra ekkoriban még nem lehetett vasuttal
eljutni: a legkozelebbi vonat a szolnoki vonalon kozlekedett.

21


https://gondosora.hu/regisztracio/

A megemlékezésen Bartok Lajos kulon erre az alkalomra irt kolteményét
szavaltak. Koranak igen népszer( irodalmara volt. Az itt elhangzé verse
ugy megrenditette az egybegyllteket, hogy k6zos akarattal letortek egyet
a nyolc rozsabol, és atnyujtottak neki. Ez tobb és szebb, mint a
vilagirodalom barmely palyadija — palmaag, babérkoszoru vagy csengd
arany. A templomban most is ugy 6rzik, hét rozsaval...

Kossuth Lajos turini koszoruja 1880. junius 13-an, Kossuth Laszlé
siremlékének avatdjan kerult Alsé-Dabasra.

Porcelanbdl készult, tobbé-kevésbé Kkinyilt, gyonyorl, egészen
természetesnek latszé rozsak és rozsabimbok, nefelejcsek, fekete
kénnycseppekkel csillogo levelek kdzétt- igy irhatd le a kinézete. Atmérsje
1,5 méter. Szalag, felirat soha nem diszitette. Kossuth Ambrozovics Béla
miniszteri tanacsoshoz kuldte el, egy levél kiséretében. Ebben megkérte
az eloljard nejét, hogy egész csendben tegye azt le »arra az aldott emléki
sirra, melyben atyja hamvai porladnak mar negyvenegy esztendd o6ta.«
Az emlitett asszony, Kossuth Lajos legkedvesebb unokahuga,
Budapestrdl utazott az értékes kuldemeénnyel Als6-Dabasra, a temet6be.
Ott joval az unnepség el6tt, csendben letette azt a sirra. Ennek a
mudveletnek nagyon kevés szemtanuja volt, de akik lattak, mind
meghatodtak rajta.

Végleges elhelyezésérdl 1883-ban dontottek. A reformatus templom belsé
falaba vagott fulkében ma is kegyelettel 6rzik. Ez tulajdonképpen egy
szekrény, melyet atlatsz6 uveglappal valamint konnyen nyilo, gazdagon
diszitett vasajtokkal is felszereltek. A koszorut négy sorban elhelyezkedd,
diszes aranybetlk veszik korul, melyek a kovetkez6 szOveget adjak ki:
"Atyja siremlékére kuldte 1880-ban Kossuth Lajos.”

Bartok Lajos orok nyughelye Budapesten, a Kerepesi temet6 29/2-1-10
parcellajaban talalhato, a csaladban nagy kegyelettel 6rzott rézsat a koltd
temetésekor a koporsojaba tették.

Szerkeszt6i megjegyzeés: A koszorut 6rzd fulke ajtaja nagy unnepekkor
nyitva all. Egy ilyen alkalommal én is kozvetlen kozelébe kerulhettem
ennek az értékes matargynak. Szivbdl jovd koszonet Szilagyi Janosnak,
a Dabas-lnarcs Reformatus Tarsegyhaz-Kozség lelkipasztoranak, hogy
részem lehetett ebben a csodas élményben. Ez, valamint a Tiszteletes
Urtol kapott szakirodalom inspiralt e cikk megirasara.

Forras: Dabas.hu

*k%*
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Tuntetéstol a héviragig: a Nemzetkozi Nénap rovid
torténete

Marcius 8-an tartjak a Nemzetkozi Nénapot annak emlékére, hogy 1857-
ben ezen a napon New Yorkban mintegy negyvenezer munkasnd
sztrajkolt egyenlé bérért, munkaid6-csokkentésért. A nb6k jogai és a
nemzetkdzi béke napjat 1977-ben tette hivatalos Unneppé az ENSZ-
kozgyllés. Politikai, feminista és szakszervezeti mozgalmak
kGzdelmeinek eredményeképpen a mult szazad elején valdsult meg az az
otlet, hogy az év egy napja legyen jelképesen a ndké. 1909-ben az
Amerikai Szocialista Part februar 28-at tette meg nemzeti nénappa, s
1913-ig e napon unnepelték. Az 1910-ben Koppenhagaban megtartott Il.
Nemzetkozi Szocialista NOkongresszuson a német Clara Zetkin javasolta,
hogy évente rendezzenek vilagszerte n6napot.

1914-ben tették marcius 8-ra a New York-i textiimunkasnék 1857-es
sztrajkjanak - mas forrasok szerint egy New York-i gyarban 1908-ban e
napon bekovetkezett tlzben elpusztult 129 munkasné - emlékére. A
legtobb orszagban ekkortajt erésodtek fol a nék kovetelései szocialis-
gazdasagi jogaik kiszélesitésére, a foglalkoztatasban, a bérezésben
érvényesulé hatranyos megkulonboztetésik megszuntetésére.

El6szor 1911. marcius 19-én Unnepelték meg Ausztriaban, Daniaban,
Németorszagban és Svajcban. A tuntetéseken, felvonulasokon sok feérfi is
részt vett, s akkoriban a ndk valasztojoganak megszerzése kapott
hangsulyt. Az Unnep id6kozben sok helyen elvesztette politikai tartalmat
és jelent6ségét, s jobbara viraggal, apré ajandékokkal emlékeznek meg
rola. Sok helyutt e napon civil szervezetek a ndk elleni erészakkal
szemben emelik fel szavukat: a csaladon bellli er6szak, a munkahelyi
szexualis zaklatas, a prostitucio és a bantalmazas egyéb formainak
aldozataira gondolnak. Oket a jog sem védi kelléen, igy e cselekmények
elkovetdi tovabbra is jorészt buntetlenul maradnak.

Forras: Mult-kor.hu

*k%*

Erdekességek Johan Sebastian Bach életérdl

A barokk zene geéniusza, akit ma is a muzsika alfaja és omegajakeént
emlegetunk. Eletének sok olyan motivuma van, melyrél legtobben még
csak nem is hallottunk. Az alabbiakban ezekbdl szemezgetiink

23



e A zeneszerz6 humoros oldala
Szakralis darabok nagy szerz6jeként ismerjlk, folyamatos patosz
lengi korul alakjat. Humoros oldalarél nem beszélink sokat, pedig
volt neki. irt példaul egy vidam kis kantatat Schweigtstille,
plaudertnicht (Maradj csendben, ne fecsegj!) cimmel, ami
Kavékantataként hiresult el. Ebben kavefuggd karakterek
szerepelnek és valdszinlleg elsé izben egy lipcsei kavéhazban
mutattak be.

e Szobafogsagra itéltetett
1716-ban karmesteri allasajanlatot kapott Kotchenben, amit 6 sietve
el is fogadott, még mielbtt elbocsatasat kérte volna el6z6
munkaaddjatél. A weimari herceg azonban érvényesitette feudalis
jogat és nem akarta elengedni. Amikor 6 tovabbra is makacsul
kitartott tavozasi szandéka mellett, november elején négyheti
szobafogsaggal buntették. A géniusz ebben az id6szakban sem
maradt tétlen: allitdlag ezt a négy hetet hasznalta fel az
Orgelbuchlein cim{ orgonakoral-gyljtemény tisztazati példanyanak
lemasolasara.

e Orgonaparbaj Louis Marchanddal
1717-ben Drezdaban kellett volna 0sszemérnie orgonatudasat kora
legnagyobb francia orgonamiivészével, Louis Marchanddal. Amikor
azonban Marchand belépett a talalkozé helyéul megjeldlt Szent
Tamas templomba, meghallotta, ahogy Bach ujjgyakorlatokat végez
bemelegitésképpen és ettdl annyira megfutamodott, hogy kifordult
helyszinrél.

e Alternativ allaspalyazat
Mar akkoriban is az volt a szokas, hogy az emberek onéletrajzokkal
és motivaciés levelekkel prébaltak meggy6zni  kés6bbi
munkaadojukat az alkalmassagukrol. Nem igy tett Bach, aki a hat
Brandenburgi  versennyel igyekezett elnyerni  1721-ben
Brandenburg tartomany akkori érgrofjanak, Keresztély Lajosnak a
tetszését, amikor mar unta a kisvarosi feladatait Kothenben. Az
allaspalyazat hatasosnak bizonyult, hiszen végul alkalmazasba
vettek.

e Egy népes csalad feje
Két feleségétdl dsszesen 20 gyermeke szuletett. Elsé hitvesétdl,
Maria Barbaratol hét, masodik hazassagabol, Anna Magdalénatol
13. Kozulik minddssze tiz élte meg a felnéttkort. Hat fiabol csak egy
nem lett hivatasos zenész.

e Kapcsolata a kulturalis turizmussal
A zeneszerz6 egyszer négyszazotven kilométert gyalogolt, hogy
hallhassa Dietrich Buxtehude orgonajatékat. Az 1637-ben szuletett
német barokk zeneszerz6 nevét és munkassagat éppen Bach
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homalyositotta el az utokor elétt, pedig gyonyorl zenéket irt, példa
erre a Jézus szenvedeéstorténetéhez kapcsolddo, latin nyelvi
kantataciklus, a Membra Jesu Nostri.

e A szammisztika sem allt téle tavol
Zenetudosok felfedezték, hogy gyakran épitette bele miveibe a 14-
es és a 41-es szamokat. Ezek feleltek meg ugyanis a nevét alkotd
betliknek a numerolégiaban. Csak egy példa erre: 41 éves koraban
komponalta meg az elsé zongorara irott partitajat, melyet még 5
kOvetett. Ezek 6sszesen 41 tételt tartalmaznak.

e Bach halala
Azzal mindenki tisztaban van, hogy sokat kuszkodott a
hallaskarosodassal, de arrdl keveseknek van tudomasa, hogy
sulyos latasproblémai is voltak. 1750-ben a hires szemész Dr. John
Taylor megoperalta a szemét, ami rovid ideig javulast hozott, am
azutan teljesen megvakult. Sokak szerint a szemmitét és a vaksag
okozta stressz Osszefligg szivrohamaval, aminek kovetkeztében
1750. julius 28-an meghalt.

Forras: Fidelio.hu
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Zsirban vagy vizben oldédnak a vitaminok?

Az él6 szervezetek szamara — legyen az emberi-vagy allati —
elengedhetetlenek azok a szerves anyagok, melyeket vitaminoknak
nevezunk. Ezek szerkezete egymastol nagyon eltérd lehet, am egy dolog
k6zO0s bennuk: ha nem veszunk magunkhoz elegendét belbluk, sulyos
egeszsegqi zavarokkal, taplalkozasi hianybetegségekkel kell
megkuzdenunk. Termeészetes uton, az étkezéssel, de gyogyszeres
készitmények formajaban is kielégithetjuk napi szikségletinket.
Kezdetben kémiai szerkezetik még ismeretlen volt, ezért felfedezésuk
sorrendjében, az ABC betlinek megfeleléen nevezték el 6ket. Bar ma mar
ismerjuk kémiai tulajdonsagaikat, a betlvel valo jelolés megmaradt.
Néhany egységesnek vélt vitaminrdl kiderult, hogy tobbféle hatdéanyagra
bonthatd, ezért ezeket a betllk mellé tett szamokkal kulonboztették meg,
pl. B1-, B2-, B12- stb.

Oldékonysaguk szerint vizben-, vagy zsirban oldodok lehetnek.

Zsirban olddédo vitaminok

e A-vitamin
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Hianya a bdr és a nyalkahartyak megbetegedését valtja ki. A
novekedés lelassul, a bér durvava valik, a nyalkahartyak
lobosodnak. Kulondsen a szem kotéhartyaja valik gyulladasossa.
Gyumolcsokben, fézeleknovényekben, tejtermékekben, tojasban és
allati majban fordul el6 jelentésebb mennyiségben. A sargarépaban
provitaminja (karotin) van jelen.

D-vitamin

Erésiti a csontrendszert, megszunteti az angolkért és az
izomgyengeséget is. Provitaminjai az ember bdrében vannak,
amelyek a Nap ibolyantuli sugarainak behatasara alakulnak at D-
vitaminna. Sok talalhaté a tékehal majaban (csukamajolaj), a
tojassargajaban, a vajban.

E-vitamin

Az idegrendszer, az izomzat, az ivarmirigyek normalis
mikodésében, a terhesség kihordasaban jatszik szerepet.
Tartalmazzak a novényi magvak és olajok, a zoldf6zelékek, a
tejtermékek, a kukoricacsira olaja.

F-vitamin

Majkarosodast, bérgyulladast, a novekedésben visszamaradast
okoz a hianya. Jo hatasu furunkulus és ekcéma kezelése esetén.
Nagy mennyiségben tartalmazza a lenolaj.

K-vitamin

Hianya a veér alvadasi idejét erGsen megnyujtjia, aminek
kovetkeztében vérzékenyseg es sargasag keletkezik.
Anyagcserezavarok, gombas fertézések és tulzott havivérzések
ellen hasznaljak. Lucerna, paraj, kelvirag, csalan, feny6tl stb.
tartalmazza.

Vizben old6do vitaminok

B-vitamin vagy tiamin

A szénhidratok elégetésénél az ideg- és izommuikodésnél
nélkulozhetetlen. Hianya a beri-beri betegséget, idegbantalmat,
szivizom karosodast is okozhat. Nagyobb mennyiségben eléfordul:
a sorélesztbben, a gabonacsiraban, gabona- és rizskorpaban, a
huvelyesekben, a paprikaban, a kaposztaban, a parajban, a
csipkebogydban.

B2-vitamin vagy riboflavin

Kllénb6z6é anyagcsere-folyamatokban van fontos szerepe. Tej,
tojas, hus, zoldfézelékek, gyumolcsok, csipkebogyd, élesztd
tartalmazza.

B3-vitamin vagy Niacin

ldegbénulasok és mas idegbantalmak ellen hasznaljak, valamint
vészes vérszegénység gyogyszere. Allati fehérjékbdl allitjak eld.
Tartalmazza még az iszap és a maj.
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e C-vitamin

Savanyu iz, fehér, kristalyos vegyullet. Hianya a hajszalerek
vérzékenyseégeét és skorbutot okoz, amely foghusvérzéssel, bér alatti
vérzésekkel, izomsorvadassal, vérkeringési zavarokkal,
csonttorékenységgel jar. Fokozza a szervezet ellenallasat fert6z6 és
mas betegseégek ellen.

Jelentés mennyiségben tartalmazza a zoldpaprika, a csipkebogyo,
a citrom, a savanyu kaposzta, a paradicsom, a dinnye, sokféle
gyumdlcs, a burgonya, a salata és altalaban a zdldfézelékek. Hére
érzékeny, fézve konnyen bomlik. Nagyban mesterségesen allitjak
eld.

e H-vitamin vagy Biotin, mas néven B7-vitamin
Elesztében, burgonyaban, tejben, tojasban, majban fordul elé;
baktériumok is termelik. Zsiros, fehérjedus taplalkozas mellett
hianya fokozott faggyutermelést (szeborreat), bdrgyulladast,
(furunkulozist), valamint a ndvekedés elmaradasat is okozhatja.

e P-vitamin rutin, vagy rutozid,
Jelentésebb mennyiségben a citrom, a csipkebogyo és a paprika
tartalmazza. NoOveli a hajszalerek ellenallasat, csokkenti az
atereszt6képesseget, emeli a vér mészszintjét, fokozza a
véralvadast. Csokkenti a szivbetegségek kockazatat.
Nem szabad elfelejtentnk, hogy ételeink vitamintartalma jelentésen
csOkken az elkészités — sutés, fézés, parolas — kozben. Ezért
rendszeresen fogyasszunk friss gyumolcsoket és zoldségeket is!

Forras: Egeszsegter.hu
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A HONAP VERSE

Kosztolanyi Dezsd: Enek a tavasz elé

Kelj, barsonylombu, halk lehelletd,

borus tavasz a volgyon és hegyen,
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hogy majd ha eljon az id6, legyen

a sebre f(.

Tavaszi erdé, j6 szorosra fond
sird, sotét lombod haldzatat,
hogy majd ha éjjel elbuvunk alad,

fodjon a lomb.

Kegyes Természet, szand meg a magyart,
adj néki agyat, satoros vadont,
n6jon a sebre ir, a bura lomb

s a sirra hant...

Siketvakok Orszagos Egyesilete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Addszam: 18061031-1-42

Osszedllitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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