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Kedves Olvasok!

el

Hirlevelink jelen szamaban informaldédhatnak egy szakmai kiadvanyrol,
melyet munkatarsunk publikalt, tajékoztatast adunk a Vakok
Lakasgondjainak Megoldasat Tamogato Alapitvany legujabb palyazataral,
megismerhetik egy siketvak keramikus szivet melengeté torténetét,
valamint olvashatnak tovabbi hirekrél, érdekességekral.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Siketvak személyek tajékozodas és kozlekedés tanitasa:
szakmai kiadvany munkatarsam tollabél

Varga Anna ot éve dolgozik az egyesuletinknél, mint gyégypedagogus.
Tavalyi évben publikalta konyvét ,Felnbttkoru siketvak személyek
tajékozodas és kozlekedés tanitasa” cimmel. Szakmai jellegl kiadvany
lévén elsbdleges célja a mas szervezeteknél dolgozé rehabilitacios
szakemberek informalasa. Sokan nem tudjak, miként segitsenek a
hozzajuk forduld, egyideji latas-és hallasséruléssel él6 szemeélyeken.
Anna munkaja ehhez nyujt hathatds tamogatast. Bar mindezzel tisztaban
voltam, meégis szikségét éreztem, hogy elolvassam a kiadvanyt. Ezt
kovetben egyertelml volt, hogy interjut készitek kolléganémmel, hogy
Tagjaink is betekintést nyerhessenek e szinvonalas kotet tartalmaba.

- Mi inspiralt arra, hogy osszeallitsd ezt a kiadvanyt?

- Amikor allasinterjura jottem az egyesuletbe, a vezet6seég jelezte: nagyon
szeretnék, ha készulnének moddszertani kiadvanyok a felnétt siketvakok
elemi rehabilitaciéjarol, hiszen errdl csak korlatozott szamban vannak
anyagok. Elkezdtem az itteni munkat, és egy darabig nem kerult szoba az
iras. Aztan jelentkeztem az ELTE Barczi Gusztav Gyodgypedagdgiai
Karara, a hallassérultek gyogypedagdgiaja szakiranyra. Ez 2 évet felolel6
képzeés volt és a végén szakdolgozatot kellett irnom. Témanak a siketvak



emberek tajékozodas és kozlekedés tanitasat valasztottam. Ekkor az
elméleti hatteret, a szakirodalmakat kutattam fel. Bizonyos értelemben
ezek a jelen publikaciom alapjai. A Covid alatt biztatni kezdett Dorka, hogy
kezdjek hozza a szakanyagok o0sszeallitasahoz.

- Nehéz volt ehhez szakirodalmakat talalni?

- Magyar nyelvi szakirodalma az én munkamat megel6z6en nem volt.
Fbéleg amerikai konyveket talaltam. Dona Sauerburger nevét tobb
alkalommal lehivatkoztam, mert elég sokat irt a témardl, raadasul kell6
részletességgel.

- Most térjink at a munkad gyumolcsének az osszegzésére! Mik a
legszamottevébb kulonbségek az egyszeresen sériilt és a siketvak
személyek tajékozddas és kozlekedés tanitasa kozott?

- A legfontosabb az informacidszerzésben megmutatkozé kilonbség. Ez
alatt azt értem, hogy milyen tampontokat tudunk hasznalni és milyen
érzékszervi informaciokbol  épitkezunk. A kozlekedésben  oriasi
jelentésége van annak, hogy hogyan tudunk a tobbi jarokel6vel vagy a
jarmivek vezetbivel kommunikalni, segitséget kérni vagy elfogadni. Sok
olyan modszer van, amit a hallasséruléshez adaptalunk.

- Mondj kérlek egy-két példat erre!

- Elényben részesitjuk a gorgds botvéget. Ezzel folyamatosan pasztazni
lehet a felUleteket, arra pedig nagy szukseég van, ha valaki hallassérult is.
A siketvak személyek nem feltétlenul tudnak akusztikus vezetévonalakat
kovetni, amihez az inga technika és a klasszikus botvég lenne az
elényosebb. Az egyensuly-érzékeléssel és az egyenes iranyu mozgassal
is tdobbeknek vannak nehézségei. Egy gorgds botvég, illetve a folyamatos
pasztazas némiképp tudja csokkenteni ezt a problémat.

- Milyen konkrét Iépések el6zik meg a tanitas megkezdését?

- A folyamat menetében nincs jelentés kulonbség. Ahogyan az
egyszeresen seérult latassérultek esetében is tesszuk, mindenekeldtt egy
felmérést végzunk. Siketvak klienseknél ez idigényesebb, mert a hallasra
és a kommunikaciora sokkal részletesebben kitérunk. A hallasi funkciokat
aprolékosabban megvizsgaljuk, tobbféle helyzetben.

- Miért specialis a velesziletetten siketek helyzete?

- Ok altaldban gy szocializalédnak, hogy tartoznak egy siket
kozosséghez, ami kulon nyelvi kisebbséget és kulturat jelent. Amikor
valakinél kés6ébb, mondjuk felnétt koraban kiderul az, hogy latassérulése
van, attol félhet, hogy a nagyon vizualis alapu jelnyelvi k6z6sségbdl,
kulturabdl kiesik, elszigetelédik. Ebbél kifolydlag a tajékozédas és
kozlekedeés tanulasra csak elvétve jelentkeznek veleszuletetten siketek.
Latasvizsgalatra azonban el szoktak jonni. Bizonyos esetekben
észrevesszuk, hogy valakinek példaul Usher-szindrbma miatt van egy
nagyon beszlkult periférias latétere, csOkkent latoélessége,



farkasvaksaga. El6fordul, hogy az illetd rengeteg kozlekedési balesetrél
szamol be, kisebb-nagyobb elesésekrél, uUtkdozésekrél, eltévedésekrol.
llyenkor szoba hozom azt, hogy ha lenne egy fehér botja, annak
segitségével meg tudna elbzni ezeket a kellemetlen eseményeket. Ettdl
nagyon elzarkoznak a legtobben, vannak azért Kkivételek. Akik
huzédoznak, attdl tartanak, hogy ha fehér botot vesznek a kezukbe, akkor
a tobbi siket ember kinézi 6ket a kozosségbdl.

- Mennyiben meriilhetnek fel az esetiikben nyelvi akadalyok?

- Vannak, akiknél addédnak. Jelnyelv hasznalok esetében az oran is igy
kommunikalunk. Alap szinten én is tudok jelelni, ezért volt mar olyan, hogy
kuls6 segitség nélkul tudtam orat tartani. Jelnyelvi tolmacsot is be tudunk
vonni és akkor harman veszlnk részt a foglalkozason.

- Mi a helyzet forditott esetben? A velesziletetten latassérultek
mennyire tudjak elfogadni azt, hogy szukséguk Ilehet egy
hallékésziilékre?

- A tapasztalataim azt mutatjak, hogy ezzel felnétt korban nem szokott
probléma lenni, am ha valaki hallokészulék nélkil is elboldogul, nem
feltétlen viseli szivesen. Ez egyébként latasséruléstél fuggetlendl is igy
van.

- Talalkoztam a konyvedben olyan alapfogalmakkal, melyek
jelentését szeretném, ha az olvaséinknak is elmagyaraznad. Mit
jelent az, hogy akusztikus vezetdévonal?

- A minket korulvevd - féleg az épitett - kornyezetet tudjuk akusztikus
vezetbvonalként hasznalni. A nagyobb kiterjedési objektumok, példaul
épuletek, aluljarék falai lehetnek alkalmasak erre. Fizikailag nem kell
megérintenunk, hanem a kozelében kozlekedink és a bot leutésének
hangja visszhangként ver6dik vissza rola. Ennek a magassagabdl,
meélységebdl, illetve a hangossagabdl tudunk kovetkeztetni jelenlétére,
kiterjedésére. Leutunk mellette a talajra és a visszaverd6dés alapjan,
nagyjabdl vele parhuzamosan tudunk haladni. Amikor egy lampas
keresztezb6désben kellnk at, el lehet ugy képzelni a gyalogatkel6t, mintha
az eqgy folyoso lenne. Két oldalan nem falat talalunk, hanem jarm(veket,
amik varakoznak a piros lampanal. Ha nem elektromos autérol, hanem
benzinmotorosrol van szo, akkor hallhatjuk a jar6 motor zajat. Ez is
mikodhet akusztikus vezetovonalként.

- Mi a vibrotaktilis jelzés?

- Egyel6re ezt nagyon kevés helyen alkalmazzak. Kozismertebb fajtaja a
rezgd ébresztéora, amit a parna ala be lehet tenni. Vibrotaktilis jelzést tud
adni a folyadékszint-jelz6 egyik tipusa is. Ha az edény szajara ultetem a
kis készuléket, rezgést és hangot is kibocsat, ha a viz szintje az
érzékelbkhoz ér. Kulfoldon vannak ilyen jelzéssel ellatott atkelok is. A
jardaszegély mellett all a lampaoszlop és azon van egy gomb, ami jol
tapinthatd, kiemelkedik. Amikor zold jelzést kapnak a gyalogosok,
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nemcsak hangot ad ez a lampa, hanem a gomb elkezd rezegni a kezunk
alatt. Ha valaki nem hallja a hangszorét, informaciét kaphat arrél, hogy
mikor mehet at biztonsaggal az uttesten. A gomb masik, kulonleges
tulajdonsaga, hogy nyil alaku és megmutatja az atkelés iranyat.

- Mi a kozlekedési hangszétar?

- Ez akkor érdekes, amikor valakinek, aki korabban hall6 volt, valtozik az
allapota és nagyothalléva valik. Kap egy hallékészuléket, amellyel minden
hangot masképpen hall. igy a kérnyezeti hangokat is meg kell ujra tanulni.
Az ember gyerekkorban, a szuletéstdl kezdve megtanulja, hogy milyen
hangja van példaul a madarcsicsergésnek. Ha azonban ezt a
hallokészuléken keresztul hallgatja, akkor teljesen mas hangot hall. Ha
valaki latassérult is, nem feltétlen tudja beazonositani, hogy honnan jon a
hang, mert nem latja. llyenkor hasznos lehet, ha van egy laté ember, aki
visszajelzi ezeket szamara. Ha tobbszor egymas utan megcsinaljuk,
forrasahoz.

- Mi a hangmassza?

- Ha sok olyan hangot hall maga korul a nagyothall6 személy, ami nincs
benne a hangszoétaraban. Nem tudja beazonositani, csak egy altalanos
zugast, zorejt hall, kellemes és kellemetlen hangok egyvelegét.

- K6szonom szépen, most Iépjunk tul az alapfogalmakon! Mit tehet a
tréner balesetveszélyes helyzetekben, példaul, ha nincs idé és méd
szolni a kliensnek, hogy azonnal alljon meg?

- llyenkor a vallara tesszUk a kezunket, ezzel tudjuk jelezni neki, hogy
azonnal alljon meg. Ez egyezményes jelzés, amit el6re ceélszeri
megbeszélnunk a tréning elején, igy az oktatasban résztvevdé szemely
nem fog megijedni téle, illetve ismeri majd annak jelentését.

- Milyen fizikai jelzésekkel tudja egy siketvak ember a kornyezete
tudtara adni az allapotat?

- Altalaban a fehér botokon szokott lenni egy-két piros szin( csik vagy
gyurd. Ha ebbdl tobbet teszlnk ra, esetleg piros-fehér csikosra jeldljuk be,
ez nemzetkozi, egyezmeényes jelzése annak, hogy az eszkoz hasznaloja
|atas-és hallassérult. Ezt ugyanakkor nem sokan ismerik fel. Van nekunk
az egyesuletnél egy kitizonk, amire ra van irva, hogy ,latas-és hallassérult
vagyok”. Ez egyértelmibb jelzés a tobbi ember felé, sét, olyan szimbolum
is van rajta, ami a siketvaksagra utal.

- Mennyiben feladata a trénernek, és ha igen, akkor miért fontos,
hogy megtanitsa az ugyfelének az idegen emberekkel valé
kommunikaciot?

- Ez rendkivul fontos része a tréningnek, mert erre mindenkinek sziuksége
lehet. Egyes klienseinknek olyan a hallokésziulékes hallasuk és a
beszéduk, hogy kdnnyen tudnak kommunikalni idegenekkel. llyenkor csak



azt kell megtanulnunk, hogy milyen moédon tudnak megszodlitani valakit,
miként tudjak felhivni magukra a figyelmet. Van, akinek problémat jelent
az, hogy meghallja, megértse a korulotte levok beszedét, vagy epp 6 nem
ugy beszél, hogy szoét értsenek vele az idegenek. Ennek orvoslasara ki
kell dolgoznunk valamilyen technikat. llyenkor johet j6l a segitségkérd
tabla. Ez teljesen személyre szabott, az adott egyén allapotahoz alakitjuk.
Erre egyrészt rairjuk, hogy 6 egy hallas-és latassérult ember, de azt is,
hogy konkrétan miben kér segitséget.

- Egyensuly probléma esetén — a hosszu fehér bot mellett — mi Iehet
a segitség?

- Ha mar nagyon komoly egyensulyi problémakrdl van sz6, akkor célszeri
egy masik szakembert, példaul gyodgytornaszt bevonni a folyamatba.
Egyrészt azért, hogy mérje fel a mozgasallapotat az illetbnek és annak
kapcsan is tehet javaslatot, hogy milyen tipusu segédeszkoz adhatna meg
a stabilitast akar az egyhelyben allashoz, akar a jarashoz. Enyhébb
esetben a turabotot, a Nordic Walking-ot is lehet adaptalni és hosszu fehér
bot gyanant hasznalni. Erre ra lehet tdmaszkodni, ha valaki elfarad vagy
az egyensulyabdl kicsit kibillen. Egyeseknek tambotra van szuksége,
masoknak rolatorra, bizonyos esetekben pedig mar a jarokeret vagy a
kerekesszék jon szOba. Ezekkel is meg lehet tanulni a kozlekedést. llyen
esetben mar én is mas kollégakhoz fordulnék segitségert, akik ebben
jartasak.

- Meglatasod szerint milyen lesz a kozlekedéstanulas jovoje?

- A digitalis technologiak jelentik az uj utat. Egyre tobb applikaciot
hasznalunk. Altaldban én a kliensektdl tanulok, 6k szoktak behozni az
ujabb és Ujabb alkalmazasokat. Ezeket prébalom megismerni,
0sszegydijteni.

- Mondj kérlek egy-két konkrét példat!

- Nagyszer(i és ingyenes a Lazarillo, de a Google Térképeket is
gordulékenyen lehet hasznalni. Kulonboz6 menetrendi applikaciok is
elérhetdk, készitett ilyet a MAV is. A févarosi tomegkdzlekedésrél pedig a
BudapestGO  segitségével  tajékozodhatunk.  Vannak  fizet6s
alkalmazasok, példaul a Blind Square, ami j6, de viszonylag kevesen
hasznaljak amiatt, hogy van egy egyszeri dija.

- Van-e valami, amire én nem kérdeztem ra, de Te még fontosnak
tartanad atadni, mint informaciot?

- Egy dolgot szeretnék még kiemelni. Ez egyébként nincs is leirva a
konyvben, de tanulsagként leszlirtem magamnak az elmult évek
tapasztalataibol. Az egyesuletnél végzett munka sokat valtoztatott a
kozlekedéstanitashoz valé hozzaallasomon. Régebben azt a szemléletet
képviseltem, hogy az onallésagnak vannak szintjei. Ha valaki nem képes
arra, hogy onalléan atkeljen egy keresztez6désben, 6ra nem lehet azt
mondani, hogy oOnall6 kozleked6. Egy ,masik polcra” tettem. Ma mar
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tudom: nem az a lényeg, hogy ki mit csinal meg onalléan és mi az, amiben
segitséget kér. Ami igazan szamit, az az, hogy eljusson A-bdl B-be,
mikozben biztonsagban van. Ne legyen frusztralt, ne szorongjon azon,
hogy lesz-e segitsége. Tapasztalataim szerint a szakemberek részérdl
van egyfajta elvaras a latassériiltekkel szemben. Ugy érzik, az a kivalo
kozlekedd, aki mindent megold egyedul. Szerintem nem ez a lényeg,
hanem az, hogy mindenki ismerje a sajat képességeit és korlatait. Hozza
ki magabol a maximumot. Ha tud segitséget kérni, és ezzel megbékll,
raadasul mindezt masok szamara elfogadhaté médon teszi, ennél tobb
nem is kell.

(Az interjut készitette: Taskovics Adél)

*k*k

"Tudtam: segitenem kell a sorstarsaimnak” — interju Hirth
Ignaccal

Hirth Ignac neve sok latassérultbdl hiv el szép emlékeket. Mondhatni:
eggye forrt a turazassal, a természet szeretetével. 1974 6ta vezette a
Vakok Turista Szakosztalyat. 48 évnyi kemény munka utan idén
lekdszont, hogy masra bizza a kirandulasok megszervezeseét,
"levezénylését". Latas-és hallasséruléssel él, egyesuletink tagja.
Feladata iranti elhivatottsaga, az abba fektetett, hihetetlen energijja
megragadta a figyelmemet, ezért kerestem az alkalmat, hogy interjut
készithessek vele.

- Midta él latas-illetve hallasséruléssel?

- 1939-ben szulettem Hajéson. Csecsemékoromban diftérias voltam,
melybdl a jo Isten segitségével meggyogyultam, de szovédmeényeként
latasom fokozatosan romlott. Masodikos koromban, mivel magas noveési
vagyok, a hatsé padba ultettek. Természetesen nem lattam a tablat.
Akkori tanitdm ezt észre is vette. Bajara, egy hires szemész rendelésére
vittek el, az 6 ajanlasara kezdtem szemuveget hordani. ldével azonban
teljesen megvakultam. Fiatal koromban tobbet voltam a viz alatt, mint a
felszin folott, rengeteget usztam. Sokszor begyulladt a fulem, kilyukadt a
dobhartyam, ezért kezdett el romlani a hallasom.

- Hogyan keriult kapcsolatba a természettel, annak szeretetével?

- Mar gyerekként kapcsolatba kerultem vele, hiszen vidéken néttem fel.
Nagypapaval jartuk a hatart, ahol tudtam, segitettem neki. A csaladunk
nagyon szegény volt. Néemet szarmazasuak Iévén, a kollektiv blinosség
jegyében kifosztottak minket mindenunkbdl, ezért hetedikes és
nyolcadikos koromban iskola szinetben dolgoztam. Az asszonyoknak
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hordtam a vizet. A gyengulé latasom miatt szikséges volt, hogy
navigaljanak, elmagyarazzak, hol is talalom a kutat.

- Hogyan emlékszik vissza arra az idészakra, mikor a Turista
Szakosztaly vezetdje lett?

- A feleségemmel, aki akkoriban még aranylag jol latott, rendszeresen
turaztunk. Abban az idében minden hétvégén jartuk a természetet. Mivel
mar akkor is aktivan részt vettem a Szakosztaly munkajaban, azt
mondtak: én vagyok a megfeleld személy erre a feladatra. A Sportkorbe
tartoztunk, mint Turista Szakosztaly. A sportkdri elndk gy6zkddott, hogy
vallaljam el. En gondolkoztam rajta, aztan a végén igent mondtam.

- Mi volt a legnagyobb kihivas ebben a munkaban?

- Rendszeresen szerveztink orszagjard kirandulasokat, de kulféldre is
eljutottunk. Ezek iranyitdsahoz kellett a megfelel6 személyt megtalalni,
nagyszerl idegenvezetdink voltak. Akinek pedig kisérore volt szuksége,
annak igyekeztem biztositani. Kilonboz6 cégekkel alltam kapcsolatban. A
nagybacsim a Csatornazasi Miveknél dolgozott, és onnan kaptunk sok
alkalommal ingyen busz lehetbséget. TObb cég, tobbek kdzott a héerdmi
segitségét is élvezhettik. Nagyon fontos szempont volt, hogy jol képzett
idegenvezeténk legyen. O ismertette az altalunk nem latott dolgokat. Az
egyikuk, Joli néni, mikor egyszer muzeumba mentunk, azt mondta az
ornek, hogy forduljon el, mert mi Ovatosan és nagyon vigyazva
megtapintjuk azt, amit nem szabadna, de vigyazva tesszuk.

O eleget tett a kérésnek. Nyilvan csak azt tapinthattuk meg, amiben nem
tudtunk kart tenni.

Az igazi kihivasok azonban nem ezek voltak. Néha olyan utakra mentunk,
hogy még a turavezeténk se tudta, hogy mennyire nehéz az adott utvonal,
plane latassérulteknek. El6fordult, hogy négykézlab mentlink — vagy még
ugy se -, aztan nagy nehezen folmasztunk a hegycsucsra.

- A lejovetel hogy tortént?

- Folfelé volt nagyon nehéz. Amikor font voltunk, ott mar egyszeribb volt.
Egy masik alkalommal, amikor elindultunk, még csak kicsit esett az esd.
Dobogokdrdl lementunk Pilisszentkeresztre, ekkorra viszont mar omlott.
Még a trikonk is vizes volt, annyira elaztunk. Ennek ellenére végig
mentunk. A héven hazafelé a tobbi utas igyekezett minél tavolabb huzédni
télunk, mert sarosak, vizesek voltunk, de szerencsésen haza jutottunk.

- Mi adott er6t a nehéz helyzetek leklizdéséhez?

- Tudtam: segitenem kell azoknak a sorstarsaimnak, akik szerettek volna
turazni. Szukseég volt valakire, aki iranyitott és a nehéz helyzeteket is
megoldotta.

- Milyen helyszineken jartak?

- Az orszag szinte minden irodalmi és torténelmi emlékhelyét
megismertik, de nem hagytuk ki a nevezetesebb intézmeényeit,
szépségeit sem. Erdélyben két alkalommal volt tobb napos kirandulasunk.
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Atsétaltunk a Békas-szoroson, Moldvaba is eljutottunk. A Partiumban is
tobbszor megfordultunk, megismertuk minden érdekességét. Délvidéken
is voltak programjaink és egy al-dunai hajéuton is részt vehettunk.
Horvatorszagban az Adriai-tenger partjan is udultink. Szlovéniat se
hagytuk ki, Ausztriaba is tobb alkalommal szerveztink ismeretszerz6
kirandulasokat. Keét program helyet emelek ki. Schonbrunnban a
kedvlunkeért levették a kordonokat, a klagenfurti Minimundusban tobb hires
objektum, épitmény, épulet huszonoOtszoros kicsinyitett masat
tanulmanyoztuk. A Felvidéket, Szlovakiat is megismertik tévirl-hegyire.
Karpataljan eljutottunk a Vereckei-szorosig. Nem hagytuk ki
Csehszlovakiat és Lengyelorszagot sem. Olaszorszagban is voltunk, ott a
Szent Péter-bazilikat kerestik meg, de Firenzében és Velencében is
jartunk. Spanyolorszagba szintén eljutottunk.

A fenti ismertet6 csak pici toredéke a Szakosztaly produktumanak.

- Ha meg kellene ezek kozil egyet neveznie, amelyik a legkedvesebb,
melyik lenne az és miért?

- Ez egy nehéz kérdés. Nagyon sok olyan helyen voltunk, ami kedves
nekem, ezért egynél tobbrdl teszek emlitést. Erdélyben példaul egy olyan
helyen laktunk, ahol ottani magyarok fogadtak minket. Ellattak mindennel,
vendégszeretd hazigazdaknak bizonyultak. Kedves torténés, hogy amikor
mentunk be a faluba, szembe jottek velink a tehenek. A kodzelben, a
szomszéd telepiilésen, Farkaslakan sziiletett Tamasi Aron. Szoéval
érdekes élmény volt.

Elénken él az emlékezetemben a takosi reformatus templomba tett
latogatasunk is. Ez egy paticsfalu épulet. A falakat vessz6b6l fonjak, majd
sarral betapasztjak. Olyan magas a mennyezete, hogy talan még
kinyujtézva el is értem. Mivel a sarat mezitlab kellett dagasztani, ezért
nevezik ,mezitlabas Notre Dame”-nak. Ha mar ilyen ritkasagokrol van szo,
Ipolytarndcon tett kirandulasunkrol is szolnék par szot. Az a kornyek, de
egész Pannodnia nagyjabdl 20 millio évvel ezelbtt viz alatt volt, itt
hompolygott a tenger. Amikor kitort a kornyéken egy vulkan,
megkovesedtek az ott jaro allatok labnyomai. Ezeket is megtekinthettuk.

- Ha most hagyhatna egy lizenetet azoknak a latassérulteknek, akik
azon gondolkodnak, elkezdjék-e a természetjarast, mi lenne az?

- Az emberek tobbsége nagyon elkényelmesedett. A Szakosztaly
legnagyobb része ma mar idds. A fiataloknak is ki kellene mozdulniuk,
mert a természetnek van egy megnyugtatd kisugarzasa. A turazas, a
mozgas rendkivul fontos egészségugyi tevékenység. Az érrendszer — a
hajszalerekkel egyutt — négyszazezer kilométer hosszu. Ahhoz, hogy a
vér eljuthasson a legtavolabbi pontig is, mozogni kell.

(Az interjut készitette: Taskovics Adél)
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TARSSZERVEZETEINK HIREI

Meghirdette palyazatat a Vakok Lakasgondjainak
Megoldasat Tamogaté Alapitvany

A maximalisan elnyerheté tamogatasi 0sszeg 2022-ben 400.000 Ft, az
Alapitvany alapitd okirata szerint legfeliebb 10 palyazé részesulhet
egyosszegU, vissza nem téritendd pénzbeli tdmogatasban. A palyazatok
benyujtasara 2022. majus 24-ig van lehetdség.

1. Elnyerhet6 tamogatas

Az elnyerhet6 tamogatas maximalis 0sszege ebben az évben 400.000.-Ft
palyazonként.

2. A tamogatando célok

Az Alapitvany az alabbi konkrét célokat tamogatja, feltéve, hogy azok
megvalositasa 2022-ben folyamatban van, vagy legalabb elkezdddik:

a) Lakasvasarlas, lakason fennallé tulajdonk6zosség megszlntetése,
lakascsere, illetve az ilyen célokra felvett bankhitel kivaltasa;

b) Lakas épitése, bdvitése, illetve az ilyen célokra felvett bankhitel
kivaltasa;

c) Lakas felujitasa, tatarozasa, illetve az ilyen célokra felvett bankhitel
kivaltasa.

3. A palyazok kore

Palyazatot nyujthat be az az életvitelszerllen Budapesten él6 vak
nagykoru személy, aki vakok személyi jaradékara, illetve fogyatékossagi
tamogatasra valé jogosultsagat hitelt érdemléen (pl. megallapito
hatarozattal) igazolni tudja, és a Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetségének, vagy valamelyik budapesti tagegyesuletének
tagja. A palyazat szempontjabdl életvitelszerllen Budapesten élének
mindsul az a tag is, aki a tamogatas segitseégével Budapestre szandékozik
koltozni.

Az Alapitvany Alapité Okirata szerint a 2. a) és b) pontban meghatarozott
célra ugyanaz a személy csak egy alkalommal kaphat tamogatast, illetve
a c) pontban meghatarozott célra ugyanaz a személy 6t éven belll ujabb
tamogatast nem kaphat. Azok a palyazok tehat, akik az a) illetve b) pont
szerinti tdmogatasban mar részesultek, valamint akik a c) pont szerinti
tamogatasban ot éven bellul részesultek, és a tamogatast ténylegesen
igénybe is vették, most nem palyazhatnak.
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Az, akinek a vele egy haztartasban él6 kozeli hozzatartozoja mar
tamogatasban részestult, a 2. ¢) pontban meghatarozott célra csak abban
az esetben tamogathatd, ha minden olyan palyazé tamogatast kap, aki
korabban abban még nem részesult.

4. A palyazas modija

Palyazni irasban, az erre a célra rendelkezésre allé adatlap kitoltése utjan
lehet. Ebben a palyazénak részletesen, dokumentumokkal is
alatamasztva ismertetnie kell a megvaldsitandd konkrét célt, és meg kell
jelolnie az igényelt pénzosszeget. Ismertetni szlUkséges tovabba
mindazokat a korulményeket, amelyeket a tamogatasra valo raszorultsag
alatamasztasahoz fontosnak tart (a jelenlegi lakaskorulményeit, csaladi
helyzetét, vagyoni és jovedelmi viszonyait stb.). A vaksag fennallasanak
tényét a vakok személyi jaradékat, vagy fogyatékossagi tamogatast
megallapité hatarozattal, mig a palyazo, valamint vele egyutt él6
csaladtagok jovedelmi viszonyait a folyosito szerv altal kiadott igazolassal,
illetve munkaltatoi igazolassal kell alatamasztani. Bankszamlara érkezd
ellatasok esetén a folydsitd szerv igazolasa kivalthatd a két utolsé havi
bankszamlakivonat masolataval, illetve az interneten lekérhetd, a targyi
jovairasokat tartalmazo szamlatorténettel.

Az el6z6ekben emlitett mellékletek hianyaban benyujtott palyazat
ervénytelen. A palyazati adatlap az egyes tamogatasi jogcimekhez tartozo
kovetelményekrél még tovabbi informacidkat tartalmaz, ezek betartasa is
szukséges.

A palyazati adatlap letolthet az Alapitvany

www.vaklakas.hu

honlapjarél két formatumban (pdf-dokumentumként és az akadalymentes
e-kitoltést tamogatd formatumban is), illetve személyesen atvehetd a
Hermina Egyesuletnél, vagy a Vakok és Gyengénlatok Kozeép-
magyarorszagi Regionalis Egyesuleténél. Az adatlap része egy olyan
nyilatkozat, amelyben a palyazé irasban hozzajarul, hogy a vagyoni
helyzetére vonatkozé szemeélyes adatairdl az alapitvany a megfelel6
allami szervektél felvilagositast kérhet. Az adatlapon nyilatkoznia kell
tovabba arrdl is, hogy az altala kozolt adatok a valosagnak megfelelnek.

Az adatlapot (fuggetlenul attol, hogy melyik formatumban tortént a kitoltés)
a palyazonak kinyomtatva, papiron kell alairnia, két tanuval hitelesitve. Az
alairt és hitelesitett adatlap beszkennelt formaban e-mailben bekildheté.
Az Alapitvany a palyazat adatait és a kapott tamogatas felhasznalasat
minden, jogszabalyban nem tiltott médon jogosult ellendrizni. Nem lehet
tamogatasban részesiteni a palyazot, ha valotlan adatokat kozolt. Nem
reszesulhet juttatasban tovabba az Alapitvany tisztségvisel6je, az
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Alapitvanyhoz  csatlakozé tamogatdé és mindezen szemeélyek
hozzatartozoja.

A benyujtott palyazatban foglaltak el6zetes vagy utdlagos ellen6rzése
érdekében, az esetleges kulsé szakeértoi kozremikodés
finanszirozasahoz a palyazonak 1000,- Ft Ggyintézési dijat kell atutalnia
az Alapitvany K and H Bank-nal vezetett: 10409015 — 50526588 —
89661009 szamlaszamara.

A palyazathoz a dij befizetésének igazolasara szolgalo iratot is mellékelni
kell. Az Ugyintézési dij megfizetésének hianyaban a benyujtott palyazat
ervénytelen. A palyazat személyes benyujtasa esetén, méltanyolhat6
esetben, a dij az egyesulleteknél készpénzben is fizethetd.

5. A palyazat benyujtasanak ideje és helye

A palyazatokat 2022. majus 24-ig kell eljuttatni:

E-mail-en az

info@vaklakas.hu

cimre, az alairva beszkennelt adatlaphoz csatolva a kotelez6 vagy
szukségesnek tartott mellékleteket. Az iratok beszkennelve, jol olvashato
min&ségben (nem fotoként, hanem PDF formatumban) csatolhatéak.
Postai uton a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségének
cimére: 1406 Budapest, Pf.:44., a boritékon feltlintetve: Lakasalapitvany
— 2022. évi palyazat

Személyes leadassal a Vakok és Gyengénlatok Kozép-magyarorszagi
Regionalis Egyesuletéhez vagy a Hermina Egyesulethez.

HataridGben benyujtottnak mindsul a palyazat akkor is, ha azt legkésobb
2022. majus 24-én postara adjak. A hatarido lejartat kovetéen benyujtott
palyazat érvénytelen.

6. Az elbiralas modja

A benyujtasi hatarid6 lejartat koveté 45 napon belll dont az Alapitvany
kuratériuma a tamogatasok odaitélésérél, els6ésorban a palyazok
raszorultsaga alapjan. A kuratérium a palyazotol nem kér hianypaotlast
vagy barmilyen kiegészitést, kizarolag az elbiralaskor rendelkezésére alld
adatok alapjan dont. Ezért minden palyazo alapveté érdeke, hogy a
beadott palyazat teljes korlen, részletesen, vilagosan és egyertelmien
tartalmazza a szukséges informaciokat.

Felhivjuk a palyazok figyelmét arra, hogy elérhetéségiket (kulonosen
mobiltelefon szam, e-mail cim) a palyazati adatlapon mindenképp
tuntessék fel!

A palyazokat a palyazat eredmeényeérdl az Alapitvany kuratoriuma irasban
eértesiti, ezen tulmenden a nyertesek listajat sajat honlapjan kozzeé teszi.
7. A tamogatas kifizetése és felhasznalasa

Felhivjuk a palyazdk figyelmét, hogy a tamogatas kifizetése elsésorban
bankszamlara torténd utalassal, rendkivuli esetben készpénzzel torténik.
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A kifizetés és felhasznalas konkrét modjat az Alapitvany a nyertes
palyazéval irasban, szerz6désben rogziti. Az elnyert 6sszeg atutalasara a
szerz6dés megkotését kovetden kerulhet sor.

A tdmogatas felhasznalasara és Dbizonylatokkal alatamasztott
elszamolasara adott hataridét a szerz6dés rogziti. Ennek
meghatarozasakor iranyadd szempont, hogy az elszamolas lehetdleg
még a targyévben, de legkésbébb a kovetkezd évi palyazat kiirasa el6tt
megtorténjen.

8. Egyéb informacidk

A palyazattal kapcsolatos kérdéseket az

info@vaklakas.hu

e-mail cimre lehet eljuttatni, illetve érdeklédni lehet a 06-70-2108206
telefonszamon. Az adatlap kitoltéséhez az egyesuletek
ugyfélszolgalatanal kérhetd segitség.

Az Alapitvany Alapitd Okirata az Alapitvany honlapjan megtekinthet®é.

Az Alapitvany nyitott, ahhoz barki csatlakozhat, aki a célok eléréséhez
vagyonrendeléssel hozza kivan jarulni és az alapito okirat rendelkezéseit
elfogadja. Az Alapitvany a K and H Banknal vezetett 10409015-
50526588-89661009 szamlaszamara varja a felajanlasokat, melyeket
el6re is koszon.

Forras: Mvgyosz.hu

“Bortonbe vagy elmegyogyintézetbe akart kiildeni” —
Darinka Zuzek szivfajdité mualtja

(A DLAN "Torténetek (mesék) az emberekrél, akik a sziviukkel hallgatnak,
és a kezukkel néznek” cimi kotetébdl)

Darinka egy nagyon nehéz életutat tudhat magaénak. Folyamatosan
vertek, meg nem értettségben és megalaztatasokban volt része. Lelki
ereje €s egy szebb jovObe vetett hite azonban er6t ad neki ahhoz, hogy
merészen tovabb Iépjen.

Megprobaltatasai nem sokkal szuletése utan kezdetuket vették. Mar ekkor
kapott Utéseket. Gyakorta hagytak magara, bezart ajtok mogott, étel és
ital nélkul. Kisbabaként nagyon sokat sirt, ilyenkor édesanyja rendszerint
egyedul hagyta, enni sem adott neki. Nagymamajatdl viszont kapott
szeretetet: 6 etette, babusgatta.

Apja alkoholizmusanak apré gyermekkoratdl nem csupan szemtanuja, de
aldozata is volt. A férfi rendszerint motorbiciklijére Ultette 6t és magaval
vitte a kocsmaba. Mivel nem oOltoztette fel megfeleléen — fagyos idében
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kabat és sapka nélkul volt kénytelen utazni -, nagyon fazott és
nyomorusagosan érezte magat ott, a hatsé Ulésen. Raadasul az ivoban
végig kellett néznie, apja miként részegedik le.

Amikor egyedul volt otthon, mindent masnak, békésnek érzett maga korul.
Amikor az apja ittasan hazatért, elaludt, fejét az asztalra hajtva. A kislany
ez alatt keményen dolgozott. Az egész istallot neki kellett rendben tartania.
Nehéz feladat volt az egy ekkora gyerek szamara, de keze nyoman
minden tisztava, rendezetté valt. A csaladnak ot tehene, négy lova és két
disznoja volt. Félt Darinka a tehenektdl, de & etette, itatta azokat,
felsdpdrte az istallét, mindent megcsinalt kortlottik. A szomszédjuk idérél
idére atment, hogy segitsen neki, ezért mind a mai napig nagyon halas.
Edesanyja munkahelyen dolgozott, igy délutan a kislanyra vart a savanyu
kaposzta elkészitése. Apja az esti 6rakban rendszeresen hanyt, azt is neki
kellett feltakaritania. Este 9 6rakor kotelezd volt nyugovora térnie, am éjjel
nem egyszer felébresztették, hogy tisztitsa meg apja bemocskolt
fekhelyét. Négy-ot éven keresztul a ,csaladf6” csak ivott és aludt, mig
Darinka szolgalt, ugyelt arra, hogy minden rendezett legyen otthonukban.
Batyja is problémas, beteg gyerek volt: megrongalta, darabokra torte a
dolgokat maga korul. Ma egy olyan otthonban él, melyet szellemileg sérult
embereknek tartanak fenn. Darinka bizton allitja: ez az édesanyjuk hibaja,
aki utotte a sajat hasat, amikor varandos volt fiu gyermekével. A terhesség
ideje alatt a szul6k rengeteget veszekedtek, az anya idegessége pedig
negativan befolyasolhatta a magzat fejlédését.

Eljott az a nap, a nagymamaja neveén szdlitotta Darinkat, aki nem reagalt.
Az id6s asszonynak szembesulnie kellett a valdsaggal: unokaja
elveszitette a hallasat. Elvitte orvoshoz, az nem derult ki, hogy mi okozta
ezt a drasztikus valtozast, nagy valosziniséggel a megfeleld
gondoskodas hianya allhatott mogotte. Hat, vagy hét esztendds lehetett,
mikor egy alkalommal nem izlett neki az étel és nem akarta megenni.
Anyja ugy megverte, hogy a szocialis szféraban dolgoz6 szakemberek
jobbnak lattak, ha kiemelik 6t addigi kornyezetébdl és a nagynénjénél
helyezik el, aki hivatalosan is a nevel6anyja lett. Ljubljanaban éltek, jol
érezte magat Uj otthonaban. Figyelmet, szeretetet kapott, elegendd
éleimet és megfelel6 ruhazatot is. Az iskola-el6készit6 osztalyban jokat
jatszott a tobbi gyerekkel, boldog volt. A foglalkozasok utan nagynénje
szeretettel varta haza. Egyutt gyakoroltak az irast, jatszottak, sétalni
mentek.

Amikor a megfelel korba Iépett, megkezdte tanulmanyait a hallassérultek
iskolajaban. A mai napig emlékszik, mennyire meg volt illetédve, mikor
megkapta élete elsé iskolataskajat. Egy busz vette fel minden reggel,
azzal ment a tanintézménybe, majd onnan haza. Tanulassal, jatékkal és
tornatermi gyakorlatokkal toltotték az id6t. Diaktarsaival a jelnyelvet
hasznaltak egymas kdzott. Amikor hazatért, finom étel varta. Etkezés utan
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nagynénje belenézett az iskolataskajaba, hogy lassa: van-e aznapra hazi
feladat. Ha nem volt lecke, nyugodtan mehetett jatszani. Szabadidejének
tulnyomo tobbségét legjobb baratjaval, egy szintén siket kisgyerekkel
toltotte. Este hatkor kapott vacsorat; hétkor rajzfilmet nézett, nyolckor
pedig mar édesen aludt. Nyolc vagy kilenc esztenddés lehetett, amikor jobb
szemének latascsokkenése miatt szemuveget kapott. Harom évvel
kés6bb mar keveset hasznalta a szemuveget, zavarta, idegesitette.
Egyedul orak alatt viselte, hogy jol lassa, amit a tanar a tablara irt és le
tudja masolni a fiizetébe. Elénk érdeklédéssel kdvette az iskolaban folyd
eseményeket. |dével neki is feltették a kérdést, hogy mi szeretne lenni:
nyomdasz, varrond, vagy asztalos. A varron6 szakmat valasztotta. Két
éven keresztll tanulta az ehhez szikséges ismereteket. Miutan befejezte
az iskolat, elkoltozott nagynénjetél, haza, az édesanyjahoz. Hosszu ideig
nehezen tudtak kijonni egymassal, mert az asszony nem ismerte
megfeleléen a jelnyelvet, kovetkezetesen elfelejtette annak hasznalatat.
Nagymamajaval tovabbra is kivald volt a kapcsolata. Sokat beszélgettek,
kirandulasokon, zarandoklatokon, miséken vettek részt egyutt. Ha az id6s
holgy egyedul utazott valahova néhany napra, 6 addig sirt, mig haza nem
érkezett. Ha a kozelében lehetett, telies volt a boldogsaga. Orémét
fokoztak az ajandékok, szép ruhak, melyeket nagyijatol kapott ajandékba.
Nagynénje is szeretetteliesen viselkedett vele. Meghivta &6t egy
élménydus nyaralasra, sét, az iskolatarsai is vele tartottak. Sokat usztak,
labdaztak, jatszottak. Darinka hosszabb ideig maradt nagynénjénél, nala
toltott még egy honapot. Nem igazan volt kedve haza utazni, mert anyja
bortonbe vagy elmegyogyintézetbe akarta kuldeni 6t.

1997-1998 tajan udvarldja akadt egy fiatal, siket fiu személyében. Jol
érezték magukat egyutt, am az anya erre is agresszivan, mondhatni: 6rult
modon reagalt. Amikor harom siket barat érkezett volna a lanyahoz
beszélgetni, Oket sem engedte be.

Ezt kdvetben komoly erbfeszitésekkel munkat keresett, papucsokat varrt
napi 8 6raban, 6 éven keresztll. Szerette csinalni, raadasul a féndke is jé
volt hozza, elégedett volt vele.

Erlel6détt benne a gondolat: el szeretne kéltézni otthonrél, hogy egyedill,
békében élhessen. Fizetésebdl elkezdett sporolni, hogy sajat hazat
vehessen. Am sziilei elloptak téle ezt a féltve dsszekuporgatott ésszeget.
Ekkoriban tortént, hogy apja stroke-ot kapott. Innentdl gondoskodasra
szorult, ezért rendszeresen jart hozzajuk egy szocialis munkas, akitél
batoritast kapott Darinka. Elhatarozta, hogy elmegy otthonrél. Ismét a
nagynénjéhez koltozott. Még Ljubljanaban élt, amikor megtudta: anyja
mérhetetlen duhvel keresi 6t. Egy aprilisi napon meglatta az édesanyjat a
siketek templomaban. Autéval jott érte, magaval akarta hurcolni. O elbuijt
a parkold auték mogé. Eqgy fiatalember segitségével tudott elszdkni elble.
Par napig tele volt rettegéssel, mire rajott, hogy anyja mar nem fog
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visszajonni érte. Nagynénjénél nyugalomban, biztonsagban élt. Jarhatott
a siketeknek szervezett klubbokra és tokéletesitette jelnyelvi tudasat.
Amikor az orvosa kozolte, hogy fokozatosan siketvakka valik, nagyon
meglepbdott. 9 napnyi kérhazi tartdzkodas utan rehabilitaciéra ment.
Megtanitottak neki a Braille-t, valamint a taktilis ABC-t. A latassérultek
befogadtak, megtalalta koztuk a helyét. Nagy oromére ingyenes
buszjegyhez is hozzajutott.

Aztan a szerelem is ratalalt. Miutan megtortént az eskuvé, kuldott
anyjanak egy fényképet a szertartasrél. A cimzett, amikor meglatta a
képet, csalodottsagaban elsirta magat. EI6szor nem reagalt, majd kuldott
eqgy levelet a lanyanak. Azt irta: biztos, hogy nem szerelembdél hazasodott
meg, inkabb ostobasagbol. Drogosnak, alkoholistanak nevezte Gt
szajhanak, akinek a férje biztosan a bérténben végzi majd. Ha ez nem lett
volna elég, feladas el6tt még sot is tett a boritékba. Amikor Darinka
felbontotta, ez azonnal a padléra szérddott, dssze kellett sopornie. A
levelet tlzre dobta és megprobalt tovabb lépni.

Amikor teherbe esett, el6szor nagyon megijedt. Csak a nagymamajat
latogatta meg, aki boldogan fogadta. A szokasostél eltéré utvonalon ment
el hozza, ahol az anyja nem lathatta meg 6t. Fél6 volt, hogy ha talalkoznak,
az asszony meguti a pocakjat, bantalmazza 6t.

Amikor Darinka életet adott a kisbabajanak, jelnyelvi tolmacsa kuldott egy
levelet az anyjanak, amiben tajékoztattak: nagyszulé valt beldle. Az
ujdonsult nagyanya azt mondta: lanyanak el kellene adnia a csecsemdjét,
vagy nevel6otthonba is adhatna.

O az egész varandossagot és az anyasagot csodaként élte meg.
Csaszarmetszéssel segitették vilagra a kislanyat, mert a nyaka koré
tekeredett a koldokzsinor. Férje, a pici lany apja, amint megmosdattak a
kisbabat, kezébe vehette az ujszulottjét, oromében elsirta magat. Amikor
az édesanya felébredt, meglepettséget és boldogsagot érzett egyszerre.
Mikor elhagyhattdak a korhazat, allandé odafigyelésben, készlltségben
élte napjait, hogy megértse, mikor mire van szuksége az uj jovevénynek.
Egy névér gyakran meglatogatta Oket és segédkezett a
csecsemdgondozasban. KésObb abban is tamogatta dket, hogy a kislany
megtanuljon beszélni. A csaladfé egy évig otthon maradt, hogy vigyazza,
felugyelje szeretteit.

Nem sokkal azt kovetbéen, hogy Darinka életet adott csemetéjének,
észlelte, hogy latasa tovabb romlott. Mig korabban esti sotétségben is
gond nelkul sétalt egyedul, szulés utan a férje kiséri mindenhova.

Egy éves koraban bolcs6débe adtak gyerekuket. Hat évvel kés6bb
elkoltozott Ljubljanabdl a csalad, a jelenlegi lakhelyUkre. A szuldk
elegendd pénzt sporoltak 6ssze ahhoz, hogy szépen rendbe tegyék a
hazat. Van egy kertjuk is, melyet Darinka szivesen muvel.
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Lanykajuk novekszik, némi pozitiv valtozast tapasztalnak édesanyjanak
viselkedésében is. Valami megvaltozott a lelkében, agyaban. Most
kedves, és oromot, megelégedést nyer unokajabdl.

A siketvak holgy hatarozottan kijelenti: boldog csaladja korében. Habar
latasa folyamatosan romlik, olyan életet élnek, mint barmelyik masik
familia: f6éznek, takaritanak, tevékenykednek a kertben. Az 6 életébe
kulonos szint visz a DLAN is. Rendszeresen meglatogatja az egyesuletet
Ljubljanaban és részt vesz az altaluk szervezett programokban.
Otthonukba kevés embert engednek be, csak olyanokat, akikben
megbiznak. Jol érzik itt magukat, bar arra nincs elegend6 pénzuk, hogy
id6ében befizessék a villanyszamlat, modernizaljak a flirdészobat, vagy
fizessenek a vizért. Latas-és hallassérulése okan részesul ugyan pénzbeli
ellatasban, az nem elég minderre. Epp ezért nagyon szeretne munkat
talalni. Az 6rommel tolti el, hogy lanya egészséges. Tud kivel sz6t valtani,
van kir6l gondoskodnia. Osszegezve: elégedett emberként éli
mindennapjait.

(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*k%

HIR, ERDEKESSEG

Vicces telepulésnevek a Nyugat-Dunantuirél

Kik laknak Szilsarkanyban, mennyire izgalmas az élet Porndapatiban,
hogy ityeg a fityeg Baktuttdson? Magyarorszag nemcsak természeti
kincsekben gazdag, a vidék szamtalan megmosolyogtato telepulésnévvel
is buszkélkedhet.

Kozel 3200 kisebb-nagyobb telepulés van ma Magyarorszagon, ezek
kozul b6éven akad olyan elnevezésl, amely akarva-akaratlanul is mosolyt
csal a ,gyuttmentek” arcara.

Mindjart ott vannak azok az igen rovid nevek, melyek 6nmagukban is
jelentenek valamit, még ha tobbnyire nem is azt, amit ma értunk alatta. Ha
valaki bemutatkozaskor azt mondja: ,undi vagyok”, akkor nem feltétlenul
arrol van szo6, hogy az illetd onkritikat gyakorol, hanem lehetséges, hogy
Zsirahoz kozel, Und nevl nyugat-magyarorszagi telepulésrél szarmazik.
A nyugati orszagrészben tucatjaval talalunk meég ilyen par betls furanak
tiné telepulésnevet, itt van mindjart: Tét, Vag, és a Szigetkdzben Szap. A
Vas megyei Sé, a maga két betlijével sem kutya, de ott van még
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Bagyogszovat és Csorna kdzott eltertld Dor. Na, hogyan hangzik az, hogy
,dori” vagyok?

Id6nként azonban olyan érzésunk is tamadhat, hogy névadok valamilyen
mesébdl meritették az oOtletuket. A Nyugat-Dunantulon talaljuk
Szilsarkanyt és Boésarkanyt, de Pannonhalma kozelében kikoltozhetunk
Nyulba vagy a masik iranyban Ravazdon is kereshetink magunknak egy
kis vityillot. Kapuvar mellett Babdton is élhetunk, vagy Zalaban
Lickévadamos mellett ott talaljuk Iborfiat. Papardl is van hova kikoltozni,
ha vidéki romantikara vagyunk, a kérdés csupan az: Vaszarba vagy
Valonyara menjlink?!

Kovetkezzek még 10+3 vicces telepulésnév a Nyugat-Dunantulrdl

Apacatorna

Sajnos hiaba utazunk el Veszprém megyében, a 8-as féut mentén Ajkatol
23 kilométerre nyugatra talalhaté Apacatornara, aranylag csekély a
valdszinlsége, hogy hasizmozo6 apacakat lassunk a patakparton. A Torna
itt a Marcal mellékvizét jelenti, az apaca pedig a kozeli kolostort, aminek
birtoka volt a telepulés.

Lakossag: 352 f6

Baktuttos

Kicsinyke kozség Zala megyében, a Gocsejben. Tuttds Bakkal egyutt
1239-bél valé az elsé emlitése. A telepulés kozépkori torténelme nem
ismeretes, de feltételezhetd, hogy Bakkal egyutt cserélt gazdat. Azt
viszont tudni, hogy a 16. szazadban teljesen elnéptelenedett a torokok
pusztitdsa miatt. Ujratelepedése 1718-ban indult, és lassan folyt. A 18. és
19. szdzadban sem fejl6dott komolyabban, elsésorban nagyon rossz
minéségu foldjei miatt. Az 1950-es évekt6l sokan Zalaegerszegen
kerestek munkat, amely kovetkeztében elvandorlas volt jellemzd a
kozségben.

Lakossag: 352 f6

Csesznek

Kozség Veszprém megyében, a Zirci jarasban. A telepulést a 13.
szazadbdl rank maradt forrasok emlitik el6szor, Cezneyc néven.
Magyarorszag helységeinek 1773-ban készult hivatalos Osszeirasa
Cseszneg néven emliti Pesty Frigyes 1864. évi kéziratos
helynévgyijteménye a kozséget Cseszneknek, a mellette lévé varromot
Csesznegnek nevezi. A név, barmennyire is frivolnak tlnik, a szlav a
kiralyi hivatalt visel6 személy jelentésl Cestnik koznévbdl szarmazik.
Lakossag: 547 f6

Chernelhdazadamonya
A Sarvartél 21 km-re északnyugatra, Szombathelytél 31 km-re
északkeletre fekv6 falu neve annyira mar nem vicces, ha tudjuk, hogy két
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falu, Csernelhaza és Damonya egyesitésébdl jott létre 1925-ben. Az
egyesitett telepulés nevének helyesirasat a vonatkozd jogszabalyokat
semmibe véve az innen szarmazd chernelhaziChernel nemesi csalad
nevére tekintettel hataroztak meg.

Lakossag: 192 f6

Farad

A Dunantul északi részén fekszik, a Kisalféldon, ezen belll pedig a
Rabakozben. Nyugati hataraban a Farkas-arok, északi kulteruletei kozt
pedig a Kapuvar-Bdsarkany-csatorna huzédik. Nevének eredete a
Rabakoz északi, a Hansag mocsaraival hataros helyzetére utal: itt volt
ugyanis a foldmudvelésre alkalmas vidék vége (fara), amitél északra a
mocsarvilag kovetkezett. A régészek harom avar kori lel6helyet tartak itt
fel, melyek kozul kettd temetkezési célokat szolgalt.

Lakossag: 1895 f6

Hagyarosborond

Zala megyében, a Zalaegerszegi jarasban talalhato. 1941-ben jott létre
Hagyaros és Borond kozségek egyesitésébdl. A két telepulés nevének
eredete nem ismert, valoszinlleg a Hangyas — Hagyaros szora, illetve a
Borond, Berend, Berény személynévre vezethetbek vissza. Borond els6
irasos emlitése Berend néven 1332-bdl szarmazik.

Lakossag: 301 f6

Lickovadamos

Szintén a Zalai-dombsag teruletén talalhaté. Liczk6 mar 1260-ban
létezett. Kulonboz6 neveken szerepelt. 1338-ban a besenybi nemesek
Nagy- Liszko nevl birtokot Isabori Janosnak engedték at. 1513-ban Nagy-
Liczkot Varfoldével fogjak egyutt. Vadamos a Vadalmas név elferditése. A
két telepulés nevébdl mesterségesen alkotott helynév elsd tagja szlav
eredetl. Lickbvadamos Lickd (Nagy- és Kis-) és Vadamos telepulésekbdl
1898-ban lett egyesitve.

Lakossag: 187 f6

Markotabodoge

Markotabodoge teruletén mar a kdkorszak idején is éltek emberek. A
Gy6r-Moson-Sopron megyei telepulés két kozség, Morgota és Bedegh
0sszeolvadasabadl jott létre.

Lakossag: 474 f6

Pornoapati

Szombathelytél 16 kilométerre, az osztrak hatar kozvetlen kozelében
fekszik. Névutétagja egykori ciszterci apatsagara utal. A kozség terlletén
mar a romai korban villak lehettek. Ezt latszik igazolni a hataraban
megtalalt 4. szazadi latin feliratos romai sirko.
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Mar az 1200-as években is Porno néven emlitették, az ,apati” utétagot az
itteni ciszterci apatsag miatt kapta. Mosolyogtatd neve ellenére
Porndéapatiban meglehetésen komoly események torténtek az
évszazadok soran. Szamtalanszor cserélt foldesurat, a trianoni
békeszerz6dés utan pedig Ausztridhoz csatoltak, am a lakaoi
népszavazason ugy dontottek, Magyarorszaghoz szeretnének tartozni. A
ll. vilaghaboru utan itt élt néhany évig Pager Antal szinmlvész is.
Porndapati napjainkban sem szint meg kulonlegesnek lenni: 2005-ben itt
épllt meg a Nyugat-Dunantul elsé biomasszan alapulé bio-szolar falu
fatémave.

Lakossag: 416 f6

Pokaszepetk

El6szor 1262-ben emlitik, a mellette fekv6, nem kevésbé mokas nevi
Pacsa, Totos, Hazugd és Kerecseny falvakkal egyutt honfoglalaskori
telepulések. Neve onnan szarmazik, hogy Pokafat és Szepetket 1943-ban
egyesitették. Erdekessége egy bioméhészet, ahol kivalé minéségii mézet
kapni, de a kornyék a Balaton kozelsége, a természeti adottsagok és a jo
borok miatt is vonzza a belféldon kiranduldkat.

Lakossag: 909 f6

Rum

Kozség Vas megyében. Neve egyaltalan nem all osszeflggésben az
alkohollal, eredete ennél kevésbeé vicces és izgalmas. Rum a német Ruhm
személynév vagy a Rummy csaladnév utan kapta a nevét. Ha erre jarunk,
semmiképpen ne hagyjuk ki itt a Széchenyi kastélyt!

Lakossag: 1234 6

Saska

Kozség Veszprém megyeben. A falu gyonyorl természeti kdrnyezetben
fekszik. El6szor 1385-ben emlitik, mint a Gyulaffy-csalad birtokat.
Templomat IV. Béla szentelte fel 1250-ben.

Lakossag: 280 f6

Sikator

Sikator egy kicsi falu Gyér-Moson-Sopron megyében, Gyértél 35 km-re
fekszik. A telepulésrél el6szor a 14. szazadban irtak, akkor Sykator néven,
ami latinul szOk utcat, sz6l6k kozotti ,vakutat" jelent. Korabban a
térségben viragzott a sz6l6termesztés és a mezdgazdasag, ma mar szinte
alig lakjak a falut.
Lakossag: 307 f6
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Forras: Hellovidek.hu

*k%k

Edenkerti élet alakult ki egy beszakadt vulkanban

Kelet-Afrikaban, egy kialudt vulkan kratervolgyében burjanzé élet jott étre.
A tanzaniai Ngorongoro kratervolgy vadvilagat tekintve Kelet-Afrika
Kicsinyitett masa.

Az egész kontinens egyik legnagyobb egyedsiriségl vadallomanyanak
otthona. Mintegy 600 méteres mélységben fekszik, az UNESCO
Vilagoroksegének része. A mintegy 260 négyzetkilométernyi tertleten 50
nagyemlés faj (koztik tobb ezer gnu, zebra, elefant, oroszlan, vizild),
valamint 200 madarfaj (a strucctdl a flamingokig) él.

Természetes édenkert ez, amely a tlizhanyd utolso kitorésekor, a vulkan
tetejének beszakadasaval jott Iétre 2,5 millié évvel ezelbtt.

Az itteni allatvilagot a krater 600 méter magas fala valasztja el a kulvilagtol.
Az éldlényeknek nem is kell mashova menniuk, hiszen itt mindent
megtalalnak, amire szukséguk van. Az esOs idOszak utan, aprilisban,
viragba borul és csodas szinekben pompazik a taj. Majustol novemberig
aztan fokozatosan szint valt: sarga, majd vildgosbarna arnyalatot kap.

A mashol él6 tarsaikkal ellentétben a ngorongoroi populaciok nem
vandorolnak. Az esls évszakban viszont jobban szeretnek a nyilt
siksagon, a szaraz id6szakban pedig a Munge-mocsar lapvidékéneél
tartozkodni.

Evrél évre azonban néhany allat elhagyja a kratervdlgyet a peremen tulra
vezetl régi osvényeken, majd visszatérnek, igy biztositva, hogy a volgy
vadvilaga genetikailag érintkezzen a kulvilaggal.

Forras: Impressmagazin.hu

A vietnami Arany hid, melyet ériaskezek tartanak

A 150 m hosszu épitmény tobb, kulonlegesnek mondhaté tulajdonsaggal
rendelkezik. Az elhelyezkedése sem mindennapi: az Annamite
hegységben kanyarog, 1400 méteres tengerszint feletti magassagban. A
szerkezetet kizarolag gyalogosan lehet igénybe venni. A tervezéséeért
felelés cég egyik munkatarsa ugy fogalmazott: olyan kinézet( lett, mintha
,az istenek hatalmas kezei emelnének ki egy aranyszalat a foldbdl”.
Hozzatette: még 6k is meglepbdtek a sikeren, melyet mind nemzetkozi
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szinten, mind a helyi lakosok korében aratott a hid. Egy nagyszabasu
projekt részeként johetett |étre, melynek célja a térség idegenforgalmanak
fejlesztése.

Akik felmerészkednek ra, a gyonyori panorama mellett a kozelében
pompazo viragok élénk szineiben is gyonyorkdodhetnek.

Forras: Terviap.hu

*k%

Gyonyori keramiakat készit egy siketvak férfi

Kevin Crosby 33 éves. Hazajaban, az Amerikai Egyesiilt Allamokban
"siketvak keramikus" néven valt ismertté. Aktiv a kozosségi médiaban: egy
baratndje készit réla videdkat, melyeket rengetegen tekintenek meg a
TikTokon.

Kétszeres erzékszervi sérulése ellenére gyonyorl alkotasok kerulnek ki a
keze aldl. Ha allapotardl kérdezik, elmondja: hallokészuléket hasznal,
mellyel, ha nehezen is, de érzékeli kdrnyezete hangjait. Latasa pedig
olyan, mintha zsirpapiron keresztil tekintene a vilagra. 2-es tipusu Usher-
szindromaval diagnosztizaltak. Problémainak kezdetére igy emlékszik
vissza: ,13 éves voltam, amikor egy futballmeccs kdzepén egyszer csak
mintha »lekapcsoltak volna a villanyt«”

2020 nyaran kezdett el ujra keramiazni. Gyerekként is kedves
elfoglaltsaga volt ez és most ugy érezte: helyrebillenti lelkileg, ha ismét
belevag. Munkajat mara 254 ezren kovetik az interneten.

Forras: Nic.hu

*k*k

»EQgy Ujabb lépés a szabadsag felé” — latassérulteknek
rendeztek kutyas futéedzést

A Barathegyi Vakvezetd Kutya Iskola Alapitvany tobb mint egy éve
tervezte, hogy megszervez egy vakvezetd kutyas futdocsoportot. A
koronavirus jarvany mindezidaig akadalyozta Oket, idén marcius végen
azonban megtartottak az elsé tréninget. Err6l Komondi Piroska szakmai
vezetd mesélt az RTL "Hirado" ciml misoranak.
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A beszamolobol, mely a csatorna honlapjan is megtalalhato, kiderul: az
esemenyen negy latassérult vett részt négylabu segitbik, valamint a
kutyaiskola munkatarsainak kiséretében.

A kis csapat sikeresen, minimalis kulsé segitséggel teljesitette a 11 km
hosszu utat. Egy Csakberényben talalhaté erdei 6svényen haladtak végig,
melyet eredetileg is kutyas futokornek neveztek ki. Dimbes-dombos
kornyezetet kell elképzelnunk, melynek szlkebb-és kovekkel boritott
része is van. A "botladozos" helyszineken lassitottak egy kicsit, illetve a
kutyak ugy helyezték el gazdaikat, hogy a lehet6 leggordulékenyebben
mehessen végbe a kozos mozgas. Komondi Piroska elmondasa szerint
az ebek is orommel vették ki résziket a sporttevéekenységbdl.

"Az az 6 életlk, hogy egyutt csinaljanak valamit a gazdival és ez a futas
egy sokkal felszabadultabb dolog, mint a varosi kdzlekedés. Lathatdéan
nagyon élvezték a kutyak is" - nyilatkozta a szakember.

A jovordl szolva elmondta: tervben van, hogy a most 0sszegyuilt tarsasag
egy futdéversenyen is részt vesz majd.

Forras: Rtl.hu

*k%

Ezért igyunk vizet kozvetlenul ébredés utan

Az éhgyomorra, egybdl felkelés utan torténd vizfogyasztasnak évezredes
hagyomanya van Japanban. Legutobb a masodik vilaghaborut kdvetden
jott divatba, egy ottani ujsagcikkének koszonhet6en. Azéta a tudomanyos
vilag is felfedezte az egészségre gyakorolt, pozitiv hatasait.

Segithet megel6zni egyes komoly betegségek kialakulasat, mig masok
tuneteinek kezelésére vagy enyhitésére szintén alkalmas.

Az alabbiak megel6zésére bizonyitottan jo lehet:

asztma;
szembetegseégek;
menstruacios zavarok;
kUldnboz6 fejfajasok;
magas koleszterinszint;
fizikai fajdalom;
szivproblémak;
szekrekedés;

tul szapora szivritmus;
epilepszia;

23



horghurut;

agyhartyagyulladas;

a vese és a hugyutak problémai;

hanyas, hasmenés, gyomorral kapcsolatos panaszok;
a méh, a ful, az orr és a torok betegségei.

A ,terapia” lényege, hogy reggel, miutan felébredtunk, igyunk éhgyomorra
minél tobb vizet. Ha meg tudjuk tenni, akar 3-4 poharral is. Ez elsére
soknak tlnhet, érdemes fokozatosan hozzaszoktatni szervezetinket.
Kezdjuk el6szor egy poharnyi mennyiséggel, majd heti szinten emeljuk az
adagot, mig el nem érjuk a kivant célt.

Ezt kdvetéen nagyjabdl haromnegyed 6ran at ne vegyunk magunkhoz
semmit — ebben segithet a vizivas utani fogmosas. A megadott idétartam
letelte utan barmit ehetunk és ihatunk. Arra azonban érdemes odafigyelni,
hogy az étkezést kovetd 1 draban ne igyunk, vagy legfeljebb csak egy-két
kortyot. Az is fontos, hogy 2 éran at ne vegyunk magunkhoz ételt.

Forras: Hazipatika.com

*k%

Mesterséges intelligencian alapulé bérdiagnosztika,
egyszerien, otthonrdél

Olyan applikaciot fejlesztettek a Semmelweis Egyetem kutatdi, mellyel
egyszerlen, akar otthonrdl is megvizsgaltathatjuk a bérinkon levd
elvaltozasokat. Anyajegyrdl készult fotdkat is be lehet kuldeni a
rendszerbe. Mesterséges intelligencian alapul6 technologiaja kétszaz féle
bérbetegség azonositasara alkalmas — jelentették be az RTL ,Hiradd”
cimd mdsoraban.

A csatornanak nyilatkozo Prof. Dr. Hollo Péter egyetemi tanar, a bérklinika
vezetbje elmondta: a fejlesztés kivaléan alkalmazhaté bérdaganatok,
gyulladasos- és immunrendszeri eredetll problémak, fertézések, és
lényegeben barmilyen, a boron jelentkezd elvaltozas diagnosztizalasara.
Az alkalmazas 2 és fél millio, elézetesen betaplalt kép alapjan ismeri fel a
lehetséges betegségeket.

Miutan feltoltottuk sajat fotonkat, ki kell valasztani, testunk mely részén
talalhaté az adott tertlet. Ezen tul néhany egyszer( kérdésre is valaszt
kell adnunk, példaul, hogy miéta all fenn a probléma, vagy tapasztalunk-e
viszkets érzést, lazat.
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Ennek az Uj technologianak abban all a jelentésége, hogy segit minél
hamarabb felismerni azokat a pacienseket, akiknek surgés ellatasra van
szUkséguk, illetve akik alaposabb kivizsgalast igényelnek.

A lehetséges diagndzisra maga a mesterséges intelligencia tesz
javaslatot. Ezt egy orvos ellenérzi és szukség esetén modosithat rajta.
Ajanlhat terapiat, irhat receptet, de tovabbi vizsgalatokat is elrendelhet.
,Az els6 ellatott néhany szaz esetbdl is sikerult olyan beteget kiszlrnunk,
akinek surgés ellatasra volt sziksége. Bérdaganatot, melanéma-gyanus
képletet is talaltunk mar”. — mondta el a professzor.

A felhasznaldk jelenleg 2-3 nap alatt kaphatnak valaszt. A szolgaltatast
ervényes TAJ-szammal barki igénybe veheti. Ha az eredmény alapjan
személyes konzultacié szukseégeltetik, a klinikahoz tartozd betegek
idépontot kaphatnak a szakrendelésre. A tobbieket pedig a teruletileg
illetékes ellatohelyre iranyitjak.

(Szerkesztéi megjegyzeés: bar az RTL altal kozzétett anyagbdl ez nem
derul ki, a Semmelweis.hu honlapon az applikacié neve is fellelhet6: AIP
Derm.)

Forras: Rtl.hu

*k%

3 napos fekete bojt: régen kritizaltak, ma kutatas bizonyitja
jotékony hatasat

A Dél-Kaliforniai Egyetem altal kdzreadott tanulmanybdl kiderul, hogy ez
az étkezési modszer az egész szervezet regeneraldodasat el6seqiti és
erdsiti az immunrendszert.

Korabban a taplalkozas szakertok tObbsége hevesen biralta, ugy
gondoltak, hogy egészségtelen. A mostani kutatas ennek épp az
ellenkezdjét bizonyitja. A diéta hatasara az 6ssejtek tobb fehérvérsejt
elBallitasat 6sztdnzik, ami néveli az immunrendszer hatékonysagat. igy a
szervezet jobban védve lesz a fertGzésektdl, a kemoterapian ates6
daganatos személyek, valamint az id6és emberek is konnyebben fel tudnak
épulni.

Valter Longo professzor az egyetem gerontoldgia szakanak munkatarsa.
O vezeti az idevonatkozé kutatast. Elmondta, hogy a 72 6ras bojtdlés
soran az egész immunrendszer jelentésen meger6sodik, felfrissul, ezért
érdemes kiprobalini.
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A szabaly: 3 napig nyers zoOldség, gyumolcs €s magok. Kalériaban nem
veszUnk magunkhoz kevesebbet, mert egy zacské magkeverékben akar
4-500 kaldria is lehet. Napi 2-3 alkalommal ugyis eszunk beldle. Mellé
nyers gyumolcs, zoldség, vagy salata is fogyaszthaté.

Ennek immunerésitdé hatasat egy kisérlettel is alatamasztottak. Azok a
személyek, akik 2-4 napos bojtkurat végeztek 6 hdnapon keresztul,
erésebb és hatékonyabb immunrendszerre tettek szert.

llyenkor a szervezet gyorsabban képes eltavolitani a gyengébben,
lassabban mozgd, sérilt fehérvérsejteket, és helylkbe hatékonyabbakat
helyez.

Forras: Nyugdijasok.hu

*k*k

2022-ben vizre tehetik a Titanic Il. nevi luxushajét

Ha minden a tervek szerint alakul, az idei évben, vagyis a Titanic
katasztréfajanak szaztizedik évforduldjan, Titanic Il. néven utjara indul a
legendas 6ceanjaré pontos masolata. Szingapurbdl, Dubai érintésével
érkezik meg majd Southamptonba, ezt kdvetéen megkezdi ingazasat a
brit kikoté és New York kozott — irja a CBS.

A projekt mogott egy ausztral milliardos, név szerint Clive Palmer all.
Garanciat vallal arra, hogy az utasok teljes kord, autentikus Titanic-
élményben részesulnek. Az uj hajo majdnem mindenben pontos masa az
eredetinek, kivéve, hogy modern navigacios-és biztonsagi berendezések
uzemelnek rajta. 2400 utas befogadasara lesz alkalmas, akiknek
kényelmeérdl 900 f6s személyzet hivatott gondoskodni.

Palmer el6szor 2012-ben jelentette be erre vonatkozo terveit, de a projekt
2015-ben leallt. 2018 6szén viszont Uj lenduletet vett. A vizi jarm{ mintegy
500 millié dollarba (kdzel 150 milliard forintba) kerul. Az épitbi azt igérik,
elegendd mentbcsonak lesz rajta.

Forras: 24.hu

*k%*
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A HONAP VERSE

Radnati Miklos

APRILIS I.

Ragyogé rugyre Ult le most a nap
s nevetve szamarflilet mutogat.
Madarfi erre eltatja cséret,
hunyorg feléje a nevetd rét

s a barany is csodalkozik. Csoda,

hogy nem billen ki szajan fogsora.

Ragyogo rugyon alldogal a nap,
indulni kész, arany fején kalap.

Fiatal felhé bontja font ovét

s langyos kis es6t csorgat szerteszet,
a rugy kibomlik téle és a nap

porogve hull le és tovabbszalad.

Siketvakok Orszagos Egyesilete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
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E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszedllitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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