HIRMONDO 2022/5

Siketvakok Orszagos Egyesulete
Jelen hirlevelinkben beszamolunk a Normafanal tett kirandulasunkrol,

Kedves Olvasok!
megismerhetik  segédeszkoz-palyazatunk  feltételeit, betekintést
nyerhetnek egyesuleti tagunk, Maurizio életébe, megtudhatjak, hogyan
kezd6dott az Anyak Napja és a Nemzetkdzi Gyermeknap
megunneplésének torténete, valamint olvashatnak tovabbi hirekrdl,
erdekesseégekrol.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Eletvitelt tamogato eszkodzpalyazatot hirdettiink

A Siketvakok Orszagos Egyesuletének vezetbésége az Egyesulet
tagsaga részeére életvitelt tamogatd eszkozpalyazatot hirdet.

A palyazat célja, hogy segitd eszkozok beszerzésével tamogassuk a
siketvaksaggal él6 személyek onallo életvitelét.

A palyazat benyujtasanak kezdete 2022. majus 25.

A palyazat benyujtasanak hatarideje 2022. junius 23.
Ki palyazhat?

- Az a 18. életévéet betoltott személy, aki az Egyesuletnél tagsaggal
rendelkezik.
- Az az Egyesuleti tag, aki a 2022. évre tagsagi dijat befizette.
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- Az az Egyesulleti tag, akinek az Egyesulet felé semmilyen
dijtartozasi hatraléka nincs.

Mi a palyazat menete?

A kérelmezett eszk6z megnevezését, az Egyesulet altal kibocsajtott
palyazati Grlapon kell feltintetni.

A palyazati Grlapon szukséges bemutatni, az eszkdéz miben tudja
tamogatni az igénylét.

A kérelmezett eszkozok beszerzését az Egyesulet vallalja.

Az elnyert eszkozOk 5 évig az Egyesulet tulajdonaban maradnak, az 5 év
elteltével kerulhet a kérelmezd tulajdonaba.

Az eszkoz kérelmet olyan személyek nyujthatjak be, akik allapotuk, vagy
anyagi helyzetuk okan jogosultak lehetnek az Egyesulet tamogatasara.

Milyen eszkozokre lehet palyazni?

- A kérelmezett eszkOz anyagi értéke nem lehet tobb, mint

100.000 Ft, azaz szazezer Forint.

- Kizarolag uj eszk6zOk beszerzésére van lehetdség.

- Fontos, hogy a kérelmezett eszkbz a  kérelmezb
életvitelét/mindennapjait, onallo életvitelét tamogassa.

A palyazati uton tamogathaté eszkozok:

- Hallassérlltek szamara készult jelzérendszer, illetve optikai
segédeszkoz. Pl.: olvasd nagyitd, kifejezetten hallassérultek szamara
készult fény, vagy hangjelz6 berendezés vagy adatfolyam eszkoz.

- Otthoni, vagy konyhai felszerelés, mely az onallé életvitelt
akadalymentesiti. Pl.: beszél6 konyhai vagy személymérleg, beszél6
vérnyomasmerd vagy vércukormero.

- Tajékozodas- és kozlekedéshez kapcsolodd segédeszkozok pl
fehér bot vagy taviranyito.

- Tapinthatd iras- és olvasas eszkozei. Pl.: Braille irogép, pontozo
vagy jegyzetel6 tabla.

- Kommunikacios akadalymentesitést szolgaldo eszkoz. Pl.: tablet,
vagy telefon.

- Egyéb eszkbz, mely igazolhatéan az egyén oOnallésagat és
kornyezetének akadalymentesitését szolgalja.

Nem lehet igényelni olyan eszkozt, pl.: optikai lencse, hallokészulék vagy
egyedi illeszték, amely egyénre szabottan kerul legyartasra, munkadijra,
vagy szerelési  koltséggel  oOsszefuggésbe  hozhaté  szamla
kiegyenlitéséere, vagy szabadid6s és hobbitevékenységhez kapcsolodo
eszkozre.

Mi jelent el6nyt a palyazati dontésnél?
- Ha az igényld az eszkOoz beszerzésére valoban jogosult
(allapotaban, anyagi helyzetében a tamogatas indokolt)



- Ha az igényld a kérelmezett eszkozzel valoban életvitelében
jelentbs segitséget ér el.

- Ha az igényl6 a kérelmezett eszk6z hasznalatat mar elsajatitotta.

- Ha a kérelmez6 az Egyesulet tagsagaba tartozik hosszabb id6 6ta.
Hogy lehet benyujtani a palyazatot?

A palyazatot elektronikusan, illetve kézzel kitoltve is be lehet nyujtani.
Elektronikus formaban a palyazati Grlapot az info@siketvakrehab.hu
email cimre kell elktldeni.

Személyesen is le lehet adni az Urlapot, annak kitdltésében az egyesulet
munkatarsai segitenek.

A palyazattal kapcsolatos egyéb informaciok a fenti email cimen
kérhet6ek, melyekre irasban valaszolunk.

A palyazat végsé6 benyujtasi hatarideje 2022. junius 23.

Mikor tudom meg, hogy nyertem-e a palyazaton?

A palyazati dontésr6l 2022. julius 15-ig értesitjuk a nyerteseket.

Felhivjuk a palyazék figyelmét arra, hogy az Egyesulet részére
meghatarozott 0sszeg all rendelkezésre az eszkOzOk beszerzésére,
annak meértékéig tudunk tamogatast nyujtani.

A tamogatott személyekkel az Egyesllet az eszk0z hasznalatahoz
szerzbdest fog kotni, annak szabalyait az igényl6 koteles betartani.

Budapest, 2022. majus 23.

*k%

Az idei év els6 szabadtéri programja: a Normafanal jartunk

2022. aprilis 25-én, hétfén reggel egyesuletink népes csapata elindult a
Normafahoz. Osszesen 44 fét szamlalt a tarsasag: 24 egyesileti tag, 9
munkatars és 11 onkéntes segitd - utdbbiak hallassérultek pedagdgiaja
szakos egyetemi hallgatok.

A gyulekez6 10:00 és 10:30 kozaott volt, a Széll Kalman téri metroallomas
kijaratanal. Utana a kozelben megalld 21A jelzési buszra szalltunk fel,
amivel a Normafa ,Latogatokozpontig”, tehat a végallomasig utaztunk.
Ami itt fogadott minket: j6 levegd, madarcsicsergés, simogatd napsutés.
Raér6sen sétaltunk a fak kozott, mig el nem értuk a Libeg6 felsd
allomasat. Letelepedtunk a szabadban kihelyezett asztalok koré a
padokra. Itt kicsit megpihentunk, volt mod beszélgetésre, illetve aki
hozott magaval elemozsiat, megebédelhetett.
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Ezt kovetben elindultunk a kordbban mar megtett uton visszafelé. Miel6tt
megeérkeztunk volna a buszhoz, aki szeretett volna, vehetett magahoz
élelmet, Uditét vagy teat. A kulon erre a célra kijelolt helyeken tobb
incsiklandd finomsag kozul valaszthattunk. Fogyaszthattunk példaul
frissen sult rétest, langost, de még grillkolbaszt is. Mire mindenki
jollakott, kezdett feltamadni a szél, ezért elindultunk haza a 21A
menetrend szerint érkezd jarataval.

Nagyszerlien éreztem magam, am egy kérdésem megvalaszolatlanul
maradt. Vajon milyen térténet allhat a "Normafa" elnevezés mogott?

Az interneten bongészve, a Hu.wikipedia.org idevonatkoz6 cikkét
elolvasva maris tobbet tudok rola.

A Normafa eredetileg egy, a Budai-hegység keleti peremének tisztasan
allé terebélyes oreg bukk volt, mely alatt a mondak szerint még Matyas
kiraly is megpihent, egy masik valtozat ugy tartja: az uralkodo
szuletésekor sarjadt ki. Tobbszor is villamcsapas eérte, végul 1927. junius
19-én az egyik égi tiz” végleg elpusztitotta.

A Nemzeti Szinhaz miUlvészeinek kedvelt kiranduldhelye volt. A
szinészek, amikor nem volt elbadas, ide jartak pihenni. Egy ilyen
alkalommal, 1840-ben Nyary Pal atnyujtotta Schodelné Klein Rozalia, a
vilaghiri operaénekesn6 részére a kozonseg ajandekat, egy ezust
sarlot, aki oromében ekkor elénekelte Bellini Norma cimi operajanak
Casta Diva nagyariajat, amely magyarra forditva e szavakkal kezdd&dik:
"Sz0zi Istennd, aki beezlstozod ezeket a szent, oreg fakat".

Ennek az eseménynek az emlékét 6rzi a Normafa elnevezeés. Eredetileg
ViharbUkk volt a novény neve. Gettinger Tivadar 1865-ben megjelent
német nyelv( utikonyvében mar Normafa néven emliti.

A fatorzs csonkjat a févaros konzervalni szerette volna, ezért a Margit-
szigeti artézi forras vizesése ala helyezték, hogy a meszes viz id6vel
rarakodd bevonata orok idékre tartéssa tegye. Sajnos az erbfeszitések
ellenére meégis elkorhadt.

A Budapesti Mlvész és Opera Sportkdr 1962-ben Uj bukkfat Ultettetett,
és 1967-ben emléktablat is emelt. Ezen a fentebb ismertetett torténet,
valamint Devecseri Gabor par soros verse olvashato:

.,Normafa,

Hajdanidén itt lengett lombod a szélben,

Unnepi hegymaszok vig dala szallt koriiled,
Normafa,

Majdanidén lombod kozt éled az ének,

Gybzve sivar kdzonyon, gybzve duhds viharon.”
(A cikket irta: Taskovics Adél)
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” Azt mondjak rélam, hogy ugyes ezermester vagyok”
beszélgetés Di Filippo Maurizio-val

Maurizio-val a tavaly oktoberi szabadidds klub, a pizzasutés alkalmaval
nyilt el6szor lehetéségem hosszabban elbeszélgetni. Nagyon
érdekesnek tartottam élettorténetét, am néhany kérdésemre akkor — id6
hianyaban - nem kaptam valaszt. Szerettem volna tudni, vajon miért dont
ugy egy olasz fiatalember, hogy latas-és hallassérultsége ellenére egy
szamara addig teljesen ismeretlen orszagban kezd uj életet. Ki 6? Milyen
almai, tervei vannak a jovére nézve?

Ezek a kérdések is foglalkoztattak, mikor lelltem, hogy a majusi
hirmondd szamara interjut készitsek vele.

Szivbdl jové koszonet Kiralyhidi Dorottyanak (Dorkanak), egyesuletunk
fétitkaranak, amiért segitett atlendulni beszélgetétarsamnak és nekem is
a koztunk feszulé kommunikacios akadalyokon, igy nagyban hozzajarult
ahhoz, hogy ez a cikk Iétre jOhessen.

- Midta élsz latas-és hallasséruléssel?

- 12 éves lehettem, amikor az orvos mondta, hogy komoly gond van
a szememmel. Ekkoriban kezdtem el érezni, hogy amikor sotétedik, nem
latok jol. Ezt el is mondtam édesanyamnak, aki ugy reagalt, hogy fény
hianyaban senki nem lat. Erre azt feleltem: tapasztalom, hogy a tobbi
gyerek szurkuletben sokkal jobban boldogul, mint én. Sét, vissza tudok
emlékezni: hasonlo fényviszonyok k6zott korabban én is ugy érzékeltem
a kornyezetemet, mint most 6k. Ezt kovetéen mentunk el az orvoshoz.
Mint utobb kiderult, ekkorra mar kialakult nalam a farkasvaksag. A
fulemmel egészen a szuletésemtdl kezdve voltak problémak. Az
iskolaban még nem volt hallékészulékem, amire pedig nagy szukségem
lett volna. Nem értettem jol, hogy mit mond a tanar, ebbdl adodtak a
tanulasi nehézségeim. Hat testvérem van. Kozuluk ketté teljesen
egészseges, a masik négy ugyanugy latas-és hallasseérult, mint én.
Mindnyajan un. Usher-szindromaval élunk.

- Hogyan emlékszel vissza a gyerekkorodra?

- Anyukam szerint rossz gyerek voltam és sok helytelen dolgot
csindltam. En ugy vélem, annyira nem volt rossz a helyzet, bar azt
beismerem, hogy verekedések, kisebb-nagyobb csinytevések azért
voltak, ovodaban és iskolaban is. Tovabbi nehézséget jelentett, hogy
édesanyam nem segitett a tanulasban. A rossz hallasom és latasom
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miatt pedig kellett volna ahhoz, hogy a kortarsaimmal azonos utemben
tudjak haladni. Egy biztos: rendkivul aktiv kisfiu voltam. Amig jo volt a
szemem, sokat labdaztam, bicikliztem, sétalni mentem a barataimmal,
testvéreimmel. Egy kis faluban laktunk, 20 kilométerre Foggiatdl. Harom
szoba volt az otthonunkban. Ebbd&I kettét birtokoltunk mi, gyerekek: én
harom fiutestvéremmel osztoztam az egyik, nagy helyiségen, a
masikban a lanyok laktak.

- Hogyan kerultél Magyarorszagra?

- Megismerkedtem egy magyar lannyal, aki beszélt olaszul. O
kezdett el gy6zkodni, hogy jojjunk ide, Magyarorszagra. Azt mondta,
nagyon szép életiink lesz itt. En kezdetben bizonytalankodtam, aztan
belementem. Ennek mar 27 éve. Most 53 éves vagyok, szoval
elmondhatom: eddigi életem felét Olaszorszagban éltem le, a masikat
pedig Magyarorszagon.

- Mikor nyitottad meg itt, hazankban a pizzériadat?

- 2005-ben nyilt meg és 2012-ben kellett bezarnom, ekkorra
ugyanis nagyon megromlott a latasom, segitségem pedig nem volt. A
feleségemre ilyen téren nem szamithattam. Utana megismerkedtem egy
masik lannyal, de 6 sem vette ki a részét ezekbél a feladatokbdl. Most
egyedul élek és jol érzem magam.

- Hany féle pizzat lehetett nalad kapni?

- Osszesen huszonegy fajta kdzil lehetett valasztani. HUsz olasz,
egy pedig magyaros izesitési volt.

- Mindnek tudtad fejbél a receptjét?

- lgen, ez elengedhetetlen is volt, hiszen az 6sszeset én készitettem
el, teljesen egyedul. Magam gyurtam, nyujtottam a tésztat, csinaltam a
feltéteket. Valamennyi pizzanak megvolt a sajat szama, és ha ennek
alapjan adtak le a rendelést, pontosan tudtam, hogy ki melyiket kéri.

- Te melyiket szereted kozuluk a legjobban?

- Az én személyes kedvencem a Rio Mare, a tonhalas pizza, de a
sonkas-gombas-kukoricasat és a tejfolos-csirkéset is nagyon szeretem.

- Milyen egyéb, olasz ételeket szoktal még késziteni?

- Egyebek mellett bolognai- vagy carbonara spagettit, lasagne-t,
esetleg cannelloni-t.

- Ez utobbit nem ismerem. Mit kell réla tudni?

- A cannelloni egy nagyjabol 6t cm atmeér6ji csé, amit tésztabdl
készitek. Ebbe teszem a tolteléket, a tetejére jon valamilyen — tobbnyire
tejszines-sajtos - martas és igy sutom meg. Nagyon leegyszerisitve azt
mondanam: olyan, mintha a palacsintaba tolteném a porkoltet.

- Amikor nem a konyhaban vagy, mit szoktal otthon csinalni?

- Mindig megtalalom az értékes elfoglaltsagomat, nem unatkozom.
Takaritok, nagy gonddal 6rzOm a rendet magam korul. Tornazni is
szoktam majdnem minden nap. Szeretek mindenfélét javitgatni, azt
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mondjak rélam, hogy ugyes ezermester vagyok. Szivesen talalok ki Uj
dolgokat, amiket aztan meg is valdsitok. Legutdbb egy fregolit szerettem
volna. Dorkaval meg is vasaroltuk a szukséges anyagokat — fat, vastag
kotelet -, amik felhasznalasaval otthon dssze is allitottam a ruhaszaritot.
Orémoémet lelem a barkacsolasban, furasban és faragasban. Kimosom,
kiteregetem a ruhaimat, és barmilyen furcsan is hangzik, a vasalas is
kedves elfoglaltsagom.

- Van-e olyan dolog, amire nem kérdeztem ra, de fontosnak
tartanad elmondani magadrol?

- Nagyon szeretnék egy vakvezet6 kutyat. Tobb éve beadtam ra az
igénylésemet és varom, hogy megkaphassam. Hianyzik, hogy nem tudok
egyedul, segitség nélkul sétalni. Voltak rossz tapasztalataim, amik miatt
nem merek csak ugy nekiindulni a kornyéknek. Ha viszont lenne
mellettem egy négylabu segitd, batrabban megtenném, akar naponta
tobbszor is. A korom is lehetdvé tenné még, hogy aktivan dolgozzak.
Vagyom allast talalni. Ami télem telik, mindent meg is teszek ennek
érdekében, de sehol nem fogadnak.

(Az interjut készitette: Taskovics Adél)

*k*k

TARSSZERVEZETEINK HiREI

Szintet Iép a Bodor Tibor Hangoskonyvtar

A Bodor Tibor Hangoskonyvtar kozel 5000 cd-t tartalmazo allomanya
elavult — uj lejatszoét vezettek be.

A tobb mint 60 éves Hangoskonyvtar els6 miveit még szalagra olvastak
fel, majd a 70-es években az allomanyt atmasoltak kazettara. A kétezres
évekre azonban ezek felett is eljart az idd, ezért a felolvasott miveket
digitalizaltak és kiirtak cd-re, amelyeket egészen napjainkig lehetett
kolcsonozni.

A technika fejlédése azonban nem allt meg, ezért 2018-ban mind
Androidon, mind iOS rendszeren hozzaférhetévé valt az MVGYOSZ
Hangoskonyvtara alkalmazas. Kozkivanatra a webes valtozatot is
kifejlesztette a szOvetség, 2020 végére a hangoskonyvtar.mvgyosz.hu
oldalon valt hallgathatéva a tobb mint 6tezres allomany. Innentél egyre
tobben lettek, akik online keresik a miveket — tobb mint 1300-an —, mig
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a cd-kolcsonzés egyre csokkend tendenciat mutatott, mar csak kozel
800 latassérult olvaso valasztotta. A digitalizacié elére haladtaval a cd-s
allomany is elavultta valt. A szovetség ismét arra kényszerult, hogy olyan
megoldast keressen, ahol megvaldosul az egyenldé esélyl hozzaférés
elve, és azoknak is kedvezzen, akik nem szeretnének online csatlakozni
a mahallgatashoz.

Hosszas kutatas utan sikerult megtalalni azt a készuléket, amely minden
szempontbdl megfelel az elvarasoknak. A lejatszd kifejezetten
hangoskonyvek hallgatasara lett kifejlesztve, nyomoégombos, tud
konyvek kdzott 1épni, de egy mivon belll is tud fejezetek kozott ide-oda
ugrani, illetve elére és vissza is lehet tekerni a szovegben. Amennyiben
meg kell szakitanunk a hallgatasat, egy gombnyomassal konyvjelz6t
helyezhetlink az adott szakaszhoz. Ha késébb ujbdl folytatni szeretnénk,
onnan jatszhatjuk le, ahol abbahagytuk. Nem lehet réla lemasolni a
konyveket, ami azért fontos, mert a szovetség ugy mentesul a szerzdi
jogi dij megfizetése aldl, ha biztositja, hogy a felolvasott mivekhez
kizarolag latassérultek férnek hozza, és nem teszi azokat elérhetbvé
megosztod oldalakon. A készuléket a szovetség 2021-ben a fehérbot napi
unnepségen mutatta be, és 2022-t61 szolgalja az olvasokat. Az
elkovetkez6 id6szakban a cd-allomany kivezetésre kerul, ezentul csak
online és a hangoskonyv lejatszo segitségével lehet kdlcsonozni. Ezt a
szemelyi jovedelemadd 1% felajanlasokbol vasaroltak meg a vak és
gyengénlato olvasok részére, akik kolcsonszerzddés és letéti dij mellett
vehetik birtokba. A konyvtaros felmasolja ra az ugyfél altal kért
hanganyagokat, megkuldi postan, majd amint az adott személy elolvasta
a rajta l1évoket, visszakuldi, és ismét ujakat masolnak ra szamara. A cd-k
esetében is vagy szemeélyesen, vagy postai uton tortént a kolcsonzeés —
ez a hangoskonyv lejatsz6 esetében is hasonldan fog torténni. Mostantdl
azonban nem 10-12 db cd-t kap a cimzett egy hatalmas fémdobozban,
amiért sokszor kulon kellett elmenni a postara, hanem egy kb. 8 cm
magas, 5 cm szeéles geépet, amire ugyanugy rafér 10-12 konyv, és amit
akar nyakba akasztva is hordhat, és sétalas vagy f6zés kozben is
hallgathat. S6t, ha fulhallgatét is csatol hozza, akar utazas kdzben, vagy
éjszaka is élvezheti kedvenc maveit, mindezt ugy, hogy nem zavarja a
kornyezetében lévl személyeket.

Forras: Mvgyosz.hu/dr. Nagyné Berke Monika szolgaltatasvezetd
tajekoztatoja
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”Egy né vagyok, aki semmiben sem kililonbozik masoktél”
— Nika Jurc torténete kitartasrol, a szeret6 csalad
fontossagarol

(A DLAN "Torténetek (mesék) az emberekrél, akik a szivikkel
hallgatnak, és a kezlkkel néznek” cim( kotetebdl)

Nika magas termetld, fiatal né. Testtartasa, jarasa batorsagrol,
hatarozottsagrol arulkodik. Amikor szembesult vele, hogy siketvak, nem
ingott meg, nem érzett szégyent. Ahelyett, hogy negativ gondolatokkal
kUzdott volna, egybdl tervezni kezdte, miként segithetne a hasonld
helyzeti embereken. Vagyott tamogatni az értlk tevékenykedd
szervezetet abban, hogy mind teljesebben vihesse véghez kildetéseét.
Hatarozottan allitja: mindenki pontosan az, amit énmagarél gondol. O
példaul egy teljesen atlagos nd, semmiben nem kuldnbozik masoktdl. A
korulotte él6ktdl azt varja el, hogy olyannak lassak, amilyen. Ha valaki
ezt mégsem tudja megtenni, akkor sincs semmi gond. Az életut, amin
végig kell mennie, kizardlag az ové és azt hoz ki belble, amit csak akar.
.Minden nap képes vagyok labnyomot hagyni magam utan a vilagban és
terjeszteni a szeretetet. Embernek lenni nem is olyan nehéz.” — mondja
27 éves volt, mikor kdzolték vele: egész eddigi élete a feje tetejére allhat.
Ez azonban nem volt artalmas Onbecsllésére nézve és
gondolkodasmodjat sem valtoztatta meg. Lehetett volna duhos,
szomoru, am O inkabb a vidamsagot és az elégedettséget valasztotta.
Ugy érzi, van egy ,cimkéje”, ami megkiildnbdzteti 6t azoktol, akik nem
élnek hallas-és latassériiléssel. Am sajat bevallasa szerint ez is része a
szemelyiségenek.

Olyan tarsadalomban élunk, mely nem toleralja a kulonboz6ségeket.
Foleg, ha az adott személy szegénységben él, valamilyen fizikai
fogyatékossaga, netan mentalis betegsége, tanulasi nehézsége van. A
tobbi ember ilyenkor a gyengeségeiken csamcsog, kirekeszti 6ket, ami
elébb-utobb meg is betegitheti az érintetteket. Ennek azonban nem
kellene igy lennie.

Nem tul régiben kapta meg a diagnozist, miszerint Usher-szindromaja
van. Ezt hallva meglepddott, am nyugodt maradt. Eleve hallassérultként
szuletett, latasa pedig altalanos iskolas koraban kezdett romlani.
Szemuveget kapott, de tizenévesen tudomasul kellett vennie: sotétben
mar egyaltalan nem lat. Elete ennek ellenére nem kiilénbdzétt tarsaiétol.
Most, az orvosaval folytatott beszélgetés utan is ugy érezte: ugyanaz
maradt, aki annak el6tte volt. Kutatasba kezdett, hogy megtudja, mi is ez
a szindroma és mit tehet annak érdekében, hogy konnyitse életvitelét, ha
allapota rosszabbra fordulna. Ehhez az internetet és szakkodnyveket
hivta segitségul. Szereti az életét. Reggelente felkel, este pedig
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nyugovora tér, mint mindenki. Az egyeduli kuldnbség annyi, hogy
hallokészuléke nélkul szinte semmit nem hall. llyenkor teljes csend veszi
korul. Ezekért a pillanatokert kulondsen halas: ilyenkor csak 6 létezik és
korulotte a szobaja.

Atlagos — tehat nem specialis igényii nebuldkra szabott — iskolaba jart.
Diakként szallodakban és egy étteremben is dolgozott. Nyilvanos
szerepléseket vallalt, segédkezett irodai munkakban és arucikkeket is
pakolt a polcokra egy boltban. Szabadidejében roplabdazott, amiben
kUldndsen jonak bizonyult. Sokat mokazott a barataival. Klubokba és
moziba jartak. Széksorokban dltek, vagy épp kint, a szabadban, a
parkokban jatszottak.

Minden nap tanul valami ujat. Hosszas sétakat tesz a természetben,
melyet megfigyel és igyekszik megjegyezni a legaprébb részleteit is.
Hallgatja a madarak énekét. Biciklizik és elmosolyodik, valahanyszor azt
érzékeli, hogy valaki mas is teker mellette. Szeret olvasni és szinte
barmilyen stilusu zenét szivesen hallgat. Rajong az allatokért, a kutyak a
legjobb baratai. Megtanult f6zni és o6rommel foglalkozik ételek
készitésevel. Kitakaritja otthonat, kimossa a ruhakat, elmegy a kozel
boltba vasarolni. Raadasul lelkesen csinalja. Ha nem tudja, miként lehet
megoldani egy problémat, addig probalkozik, mig sikerrel nem jar. Ha
segitséget kell kérnie, az sem szegi kedvéet. Az idegen nyelveken valo
beszéd azonban gondot jelent szamara, épp ugy, ahogyan a matematika
is, amit soha nem szeretett. A hazugsagot és az igazsagtalansagot
kimondottan utalja.

Ahhoz, hogy felnéttként ilyen ,normalis” életet tudjon élni, a csaladja
jelentette a kulcsot — kimondottan az édesanyja. Edesapjat is ismeri, de
nem tartjak egymassal a kapcsolatot. Anyukaja azonban a mindent
jelenti szamara: a példakeépet, a vilagot, a vizet, leveg6t, a boldogsagot.
Tobbféle tehetséggel megaldott asszonyt lat benne, aki egy er6s,
hatarozott, bolcs, és egy kissé makacs nét nevelt fel az § személyében.
Mindossze 3 esztendds volt Nika, amikor édesanyjanak megmondtak:
kislanya hallassérilt. O pedig, bar 6sszetért, a reményt soha nem adta
fel. Mindent megtett azért, hogy kdonnyebbé tegye a gyermeke életét. Mig
mas anyak mesét olvastak csemetéiknek, 6 beszédre, a szavak
artikulaciojara tanitotta a kicsijét, sét, ha kellett, a tolmacsa is volt.
Otéves koraban kapta meg elsd hallokészilékét, innentl kezdve
mindennapjai  konnyebbek lettek, flggetlenebbé valt.Szeretett
beszélgetni, énekelni, nevetni. Annak ellenére is igy volt ez, hogy az
ovodaban és az iskolaban is nehéz idészakokon ment keresztul. A tobbi
gyerek nem igazan kedvelte, nem fogadtak el. O pedig sirt és
bezarkozott a szobajaba. Folyamatosan azt kérdezgette magatol, mivel
érdemelte ki tarsai ellenszenvét. Szomoru volt, de édesanyja elarult neki
eqy titkot, amibdl erdt tudott meriteni:
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»Okosabb vagy naluk, csak hagyd figyelmen kivul éket. Sirj, nincs ezzel
semmi gond; el6bb-utébb konnyebb lesz«.

O hitt anyukaja szavainak, habar nem teljesen értette azokat. Idével
aztan er6sebbé valt. Ma mar attél sem ijed meg, ha elutasitassal
talalkozik. Szeret6 csalad veszi korul, maga mellett tudhatja baratjat és
tobb olyan személyt, akik elfogadjak annak, aki. Ezen felll pedig semmi
nem szamit. A korulotte bekovetkezd valtozasokkal igy batran és
kivancsian néz szembe.

Jelenleg nem szorul segitségre, de tisztaban van vele: eljohet az az idd,
amikor ez is megtorténik. Reméli, hogy akkor is joszivi emberek veszik
majd korul.

.Legyetek kedvesek magatokhoz és masokhoz, mert a tokéletesség nem
mindig egy életre szdl.” — zarja bolcsen torténetét a fiatal lany.

(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*k*k

HiR, ERDEKESSEG

Az Anyak Napja megunneplésének torténete

A kulonb6z6 orszagokban mas és mas napokon unneplik, a legtobb
helyen majusra, ezen belll leggyakrabban majus masodik vasarnapjara
esik. Magyarorszagon majus elsé vasarnapjan tartjuk.

Az anyak felkdszontésének torténete az oOkori Gorogorszagba nyulik
vissza. Akkoriban tavaszi Unnepségeket tartottak Rheanak, az istenek
anyjanak, és vele egyutt az édesanyaknak is. Angliaban az 1600-as
években az Unnep keresztény vallasi szinezetet is kapott. Akkoriban a
hasvétot kovetd negyedik vasarnapon, az anyak vasarnapjan
emlékeztek meg roluk. A csaladjuktél messze dolgozé szolgalok
szabadnapot kaptak, hogy hazamehessenek, és a napot édesanyjukkal
tolthessék. A latogatas el6tt kulon erre az alkalomra ajandékkeént
elkészitették az anyak suteményeét.

Az Egyesiilt Allamokban el6szér 1872-ben, Bostonban iinnepelték meg.
1907-ben a philadelphiai Anna M. Jarvis probalta nemzeti Unneppé
nyilvanittatni. Majus masodik vasarnapjara tizte ki, elhunyt édesanyja
emlékére. Rengeteg id6t és energiat szant arra, hogy el6bb allami, majd
nemzetkozi ismertségivé tegye. A céljat 1914-ben érte el, amikor
Woodrow Wilson amerikai elnok hivatalos Unneppé nyilvanitotta. Ezt
kovetben ,felkaroltak” a viragkereskedék, udvozlblap-gyartok, cukorka-
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és ajandék-kereskeddk, akik Europaban is propagalni kezdték. Ennek
hatasara gyorsan népszerivé valt a kontinensen is.

Magyarorszagra ennek otletét Petri Palné, egy allamtitkar felesége hozta
Amerikabdl. A legelsé anyak napi Unnepséget 1925. marcius 8-an, a
MAV gépgyar foglalkoztatéjaban munkasgyerekeknek tartottak. A
gondolatot a Magyar Ifjusagi Voroskereszt vezet6i vitték tovabb eés
megtették az elbkészuleteket orszagos bevezetésére. 1928-ban mar
miniszteri rendelet sorolta a hivatalos iskolai Unnepélyek kozé.

Forras: Erdekesvilag.hu

*k%x

Honnan ered a Gyermeknap, mint iinnep?

Magyarorszagon 1931-t6l emlékezink meg rdla. Ekkoriban még
Gyermek Hétnek hivtak, 1950 6ta viszont mar csak egy napig tart és
majus utolsé vasarnapjan van. Célja, hogy felhivia az emberek, a vilag
figyelmét a gyermekek jogaira, helyzetére.

A Nemzetkozi Gyermeknapot a vilag szamos orszagaban megunneplik,
altalaban junius 1-jén. El6szor Torokorszagban tartottdk meg 1920-ban
(1920. aprilis 23.), majd késébb a genfi Gyermekjoléti Konferencian
1925-ben.

Az ENSZ kozgyllése 1954-ben javasolta (836(IX). hatarozat), hogy
minden orszagban tartsak meg. Célja, hogy megemlékezzenek a vilag
gyermekeinek testvériségerdl és egymas kozti megeértésrél, valamint a
jolétuk eérdekében kifejtett kuzdelemrdl. Javasoltak a kormanyoknak,
hogy mindenhol olyan napot jeldljenek ki, amit megfelelének gondolnak.
A legtobben megmaradtak a junius 1-nél vagy a majus utolsd
vasarnapjanal. Mindemellett jelentés szamban vannak olyan nemzetek
Is, akik november 20-ara tlizték ki, féként az eurdpai orszagok, vagy az
Egyesult Arab Emirségek, Dél-afrikai Koztarsasag, Fulop-szigetek,
Ciprus, és még sorolhatnank.

Két orszagban kulonosen nagy eseménynek szamit. Japanban 1948 ota
majus 5-én tartjak. Nemzeti unnep és munkaszineti nap is egyben.
llyenkor a japan csaladok papirsarkanyokat reptetnek. Oroszorszagban
szamos rendezvényt szerveznek a gyerekek szamara junius 1-jén. Az
utcakat és tereket hatalmas feliratokkal, plakatokkal diszitik, igy hivjak fel
a figyelmet az aznapi eseményekre.

Hazankban is programok szinesitik, ahol fokuszban természetesen a
legkisebbek allnak. Budapesten és a vidéki kis- és nagyvarosokban
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majalisokat rendeznek, az allatkert, a vidampark pedig rendkivuli
kedvezményekkel és  latnivalokkal, kulonleges  programokkal
kedveskedik a gyermekeknek. Vannak csaladok, ahol ezen a napon meg
ajandeékot is kapnak a csemeték.

Forras: Unipatika.hu

*k%x

120 év utan ismét lehet léghajézni a Varosligetben

Ez egy olyan ujdonsag, mely a sz6 szoros értelmében mar nem szamit
ujnak: tobb, mint 120 évvel ezelbtt nagyon népszerl elfoglaltsag volt az
idelatogatok korében. E hagyomany felélesztését a Hermina ut-Kos
Karoly sétany szomszédsagaban fekvd, Mim6za dombként ismert terulet
megujitasa hozza magaval. Kulonlegessége egy, a talajhoz rogzitett
gazballon-kilatd, mely menetrendszeriien emelkedik a levegdbe.

Mindez egy 2016-ban jegyzett tajépitészeti tervpalyazat részeként johet
létre, mely a Garten Studio nevéhez kapcsolhato. Otletét a Varosliget
tervezéje, Heinrich Nebbien koncepcidja adta. Munkaja soran a park
keleti hataraban meg szerette volna Orizni annak eredeti magaslatat. Ezt
kilatbdombba alakitotta at, mely feltarta az innen nézelédni vagydk
szamara a liget minden szépségét. Idovel ez a rész elvesztette kilato
jellegét. A ballon-kilatd szerepe éppen az lesz, hogy visszaidézze ezt a
nebbieni viziét.

A Varosliget folé emelkedd, régi légballonok kozul a legnépszeribb a
Ballon Captif volt 1896-ban. A parizsi léghajés, Louis Godard kapitany
mikodtette panyvas léggomb egyszerre 12-14 személyt ropitett a
magasba. Szinte mar ikonikusnak szamitott, a legtobbet fotozott
szerkezetté valt ezen a kornyéken.

Mai, modern "utodja" 1ényegében olyan lesz, mint egy szabadtéri lift. A
talajhoz rogzitett, hélium gazzal toltott léghajora kell gondolnunk, mely
nem hagyja el le-és felszalld helyét, a Mim6za dombot. Palyajanak
maximalis magassaga 150 méter, melyet nagyjabdl 5 perc alatt ér el.
Ugyanennyi id6t tolt a levegdben, és a felszinre vald visszatéréshez is 6t
percre van szuksege.

Tiszta id6jaras esetén a rajta utazok egész Budapestet és kornyéekét
megcsodalhatjak madartaviatbdl. A piléta mellett nagyjabol 30 ember
ulhet benne egyszerre, életkori megkotés nincs. Formajat és szinvilagat
tekintve Szinyei Merse Pal "Léghajé" cimi festményét idézi. Tervezése
soran kiemelt hangsulyt fektettek a biztonsagra, hasznalata ezért
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teliesen veszélytelen. Van beépitett szélsebesség és iranymérdje, de
kornyezeti hémeérséklet mérdje is. A kupola nyomas jelzével és toltégaz
hémérséklet mérdvel is rendelkezik. igy a hajé csak a megfelels idéjarasi
korulmények kozaott indul el.

Mintajaul a Parizsban talalhaté Ballon de Paris Generali szolgalt, amely
1999 6ta mind a helyiek, mind a turistak — ktlondsen a gyerekek - altal
kedvelt attrakcid. Kornyezetbarat és zajmentes, mara a francia févaros
fontos részévé, mondhatni: jelképévé valt és tobb millié utast emelt a
levegbbe. Ehhez hasonl6 latvanyosag a vilag 28 orszagaban mikodik,
tobbek kozodtt az Egyesilt Allamokban, Berlinben vagy épp
Szingapurban.

Forras: In.hu

*k%

Miéta piros-fehér-zold a magyar zaszl6?

Erre a kérdésre a régi hadtorténészek, a heraldika (cimertan) és
vexillolégia (zaszlotan) kivald szakemberei pontos valaszt adnak.

A régi magyar kiralyi zaszlé eredeti szine a voros volt.A honfoglaldk
zaszlérudja hegyén meég talan a turulmadar lehetett, Szent Istvan
uralkodasa alatt pedig valészinilleg egy ezustkereszt.

Késdbb az Arpad-hazi cimer piros-fehér csikjai valtak nemzeti szinekké.
Ezekhez a 16. szazad kozepe tgjan, illetve a 16. sz. masodik felében
csatlakozik a zOld. Igaz, ekkoriban csak a disz-sodratokban, unnepi
posztokon és kulonféle hasonlo diszitéseken lehetett 1atni.

1681-ben mar ,pannonicustricolorpannus’-nak nevezik ezt a harom szint
és Maria Terézia idején zaszlon is megjelent. Ma is hasznalatos
szinekkel és elrendezésben francia hatasra alakult ki a 19. sz. elején.

A piros-fehér-zold szint, mint hivatalos nemzeti szineinket pedig csak az
1847-48 évi orszaggyulésen szentesitették torvényerdvel.

A torténelem érdekes fintora, hogy harmadikként a zoldet, annak az
Alekszandra Pavlovna nadornénak - Jézsef nador felesége — a
javaslatara vették fel, aki az 1848-as szabadsagharcot leverd |.Miklos
orosz carnak volt a testvére.

A magyar zaszIét mai formajaban az utolsé rendi orszaggytilés,1848-as
aprilisi torvények 21. cikkelye szentesitette, de az ezt kovetd 19 évben
meég tiltott jelképnek szamitott. Végul a kiegyezés évetdl, az Osztrak-
Magyar Monarchia létrejottének évetdl, 1867-t6l hasznaljak hivatalosan.
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Forras: Mosthallottam.hu

*k%

Ezért tegyunk citromkarikakat az agyunk mellé

Bar kulonleges izét a legtobben ismerjuk, az idegrendszerre és a
szervezetre gyakorolt hatasai joval kevésbé élnek a kdztudatban.
Kutatasok igazoljak, hogy az idegesség és a depresszio ellzéseére is
kivaléan alkalmas. Egyedi aromajatol oldodik az idegesség, csokken a
nyugtalansag. Ha levagunk bel6le néhany karikat, majd egy kis tanyéron
éjjeli szekrényunkre helyezzuk, garantalt a pihentet6 alvas.

BoOrpanaszok esetén sincs okunk aggoddni: ha sotét foltok, pattanasok
jelennek meg rajtunk, alkalmazasaval ezeket is eltintethetjuk. Csak
vagjunk félbe egy citromot, majd dorzsoljuk be vele nyakunkat,
konyokunket, vagy akar kormeinket, ha azt szeretnénk, hogy azok
vilagosabb arnyalatuva valjanak. Ez a gyumolcs — koszonhetben a
benne talalhatd jotékony hatéanyagoknak — megvédhet az izlleti
gyulladastol, reumatol, vagy épp az emésztési gondoktdl. Bévelkedik C-,
A-, E-vitaminban, kaliumban és magnéziumban. Ezek erfs
antioxidansok, tehat ovjak a szervezetunket a korokozoktol. Ezeért is o,
ha teszUnk néhany szelettel az agyunk mellé. Nem csupan megnyugtat,
de tisztitja a levegdt, ami jot tesz a tudbénknek, Iégutainknak. Ha pedig
minden nap megiszunk egy pohar citromos vizet, megtisztithatjuk
vesénket és majunkat, méregtelenithetjuk szervezetunket.

Forras: Nyugdijasok.hu

*kk

16



A zene ugyanolyan hatékonyan javitja a mentalis
egészséget, mint a testmozgas

Egy Uj kutatdas azt bizonyitja: az éneklés, a zenélés, vagy épp a
zenehallgatas  ugyanolyan  pozitiv  hatast gyakorol = mentalis
egészseégunkre, mint amit a testmozgas vagy fogyas soran
tapasztalhatunk. Az viszont még kérdéses, hogy milyen lenduleti
muzsika ehhez a legidealisabb, illetve arra is keresik a valaszt, hogy
miként mikddhet az emlitett folyamat. A témaban sziletett legujabb
kutatas 26 tanulmany eredményét osszesiti, ami 779 ember vizsgalatat
jelenti. Kimutattak tobbek ko6zott, hogy a kérushoz valé csatlakozas
elésegitheti a rakos megbetegedések gydgyulasat.

A fentebb emlitett felmérések 36 kérdésbdl allo, rovid kérddivek voltak,
kozéppontjukban a mentalis és fizikai egészséggel. Az adatok konnyebb
osszevethet6segének érdekében egyes esetekben a rovidebb, 12
kérdéses alternativat alkalmaztak. Az eredményeket ezutan
osszehasonlitottak mas kutatasokkal, amelyek a nem gyodgyszeres és
orvosi beavatkozasok (pl. testmozgas, fogyas) j0 kdzérzetre gyakorolt
elényeit vizsgaltak, valamint olyanokkal, amelyekben az egészségugyi
problémak orvosi kezelése nem tartalmazott zeneterapias elemet.

A szerzOk szerint a hatas, amit a dallamok gyakorolnak a mentalis
egeészsegre, a meérhetd tartomanyon belll van, igaz, az alsé hataron.
Ugyanilyen javulast tapasztaltak a rendszeresen mozgdé vagy
fogyokurazd személyek esetében is.Azt azonban fontos leszogezni: a
megfigyelt egyéneknél jelentds kulonbségeket tapasztaltak a tekintetben,
hogy kinél mennyire mikodott. Ez tehat nem olyan dolog, amely
mindenkinél bevalik.

A kutatok arra szeretnék 0sztonOzni az egészségugyi szakembereket,
hogy mind gyakrabban irjanak el6 zeneterapiat a betegségekbdl valo
felépuléshez vagy a j6 mentalis egészség megbrzéseéhez.

»~JOvObeni kutatasokra van szukseg az optimalis zenei beavatkozasok és
dozisok tisztazasahoz a konkrét klinikai és kozegészsegugyi
forgatokonyvekben vald alkalmazashoz” — fogalmaztak meg a kutatok.

Forras: In.hu

*k%k
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llyen problémakkal érdemes foniaterhez fordulni

A foniatriai kivizsgalas minden olyan esetben javasolt, ha barmilyen, a
hangunkkal kapcsolatos probléma all fenn. Ezek kozll is a leggyakoribb
eset a rekedtség, kuldndsen, ha régota fennall és az eddigi kivizsgalas
nem is vezetett eredményre a kivaltd okkal kapcsolatban.

Hangképzési problémara utalhat példaul az elhuzédé mutalas,
vagy ha tul magas, tul mély a hangunk. Ez ugyanis azt is jelezheti,
hogy nem megfeleléen, nem a hangképz6 szerv anatdmiai
adottsagai szerint hasznaljuk, ami miatt hamar elfarad, gyakori
rekedtség, torokfajas jelentkezhet. Ez akkor jelent igazan gondot,
ha valaki a munkajabdl addédoan sokat beszél. Az idealis hang
elérésénél ezért az els6 lépés mindig a foniatriai vizsgalat,
amelynek soran a zavart okozo, esetleges anatomiai eltéréseket
kiszlrhetjuk — magyarazza dr. Holpert Valéria. A betegek ezt
kovet6en logopédiai foglalkozasok keretében sajatithatjak el a
helyes hangképzeést.

Gyakoriak a pajzsmirigyproblémak, melyek kezelése sok esetben
muatéti megoldast igényel. Pajzsmirigy — de mas nyaki mditét
kozben is — serulhet a hangszalag mozgat6é ideg, hangszalag
bénulas is kialakulhat. Nyaki matétek kapcsan is érdemes
foniaterrel konzultalni, mert hangterapiaval, megfeleld
légzésvezeteési gyakorlatokkal nagyon sokat lehet javitani a
beszédhangon.

Ha a horkolas oka a torok bizonyos izmainak gyengesége, akkor a
beszédgyakorlatok segithetnek a gyenge izomtonust erésiteni,
ezaltal a horkolas kezelésében is. A foniatriai vizsgalatot kdvet6en,
a személyre szabott gyakorlatsort beszédterapias specialista segit
osszeallitani.

Nagyon gyakori probléma a gombodcérzés a torokban. Ha
fajdalommal nem jaré csomot, duzzanatot érez ezen a teruleten,
akkor indokolt a foniatriai kivizsgalas, melynek keretén belll
peldaul stroboszképpal is ellenérizni lehet a hangszalagok
mozgasat, de a szakember az olyan hattérben allo kivaltd okokat is
felfedheti, mint egy lehetséges garat-, mandulagyulladas, kronikus
arcureggyulladas, hatsé garatfali csorgas, reflux, vagy akar a
helytelen beszédtechnika vagy stressz miatt feszilt nyakizmok. A
torok- és a hangszalagok izomzatanak megfelel6 hasznalata,
lazitasa beszéd- és hangterapia segitségével megtanulhatd. A
tuneteket azért sem szabad figyelmen kivul hagyni, mert a nyelési
nehézség, gombdcérzeés daganat jele is lehet.
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Forras: Fulorrgegekozpont.hu

*%k%k

Ezért il a macska oda, ahol faj valamink

Sulyosabb esetekben az allat akar orakig képes elllddgélni a beteg
mellett. A statisztikak szerint azok, akik egy haztartasban élnek vele,
Otszor kevesebbszer fordulnak orvoshoz, mint azok az embertarsaik,
akik nem tartanak cicat.

Ha a gazdanak sikerul bizalmi viszonyba kerulni vele, képes megtalalni
€s meggyogyitani a fajo testrészeket. Megtelepszik az érintett teruleten,
dorombol, atmelegit a teste melegével, és a fajdalom megszinik.

1. Sziv- és érrendszeri betegségek

Sok olyan eset létezik, amikor megmentették az embereket egy
szivrohamtol vagy hipertonias krizistdl. Arra is képesek, hogy
figyelmeztessenek egy hasonlo krizishelyzetre. A tulajdonosaik
tudjak, hogy kedvenceik néha hizelegni kezdenek, amikor a
gazdajuk nagyon izgatott vagy feszult.

Jelenlétlk a haztartasban csokkenti az ismétlédé miokardialis
infarktusok  kockazatat. A rohamot szenvedd személy
normalizalhatja a vérnyomasat és a pulzusat, ha néhany percig
simogatja a macskajat.

2. Gyomor- és bélproblémak

Simogatasuk az emésztésre is jotékony hatassal van. A rovid
szOrrel rendelkez6k vagy azok a fajtak, amelyeknek egyaltalan
nincs bundaja (szfinx, sziami, keleti rovidszéri, abesszin, vagy
egyiptomi mau) altalaban jobban kezelik a gyomor- és bélrendszer,
valamint a hugyutak panaszait.

3. Stressz és faradtsag

Eloszlathatjak a stresszt, faradtsagot, migrént, csokkentik a
feszultséget, a nyomast, normalizaljak a pulzust. A hosszu szdriek
(szibériai, torOk angora, perzsa, birman, norvég erdei) kivald
‘pszichoterapeutaknak’ tekinthetdk, akik segitenek az embernek
lekUzdeni az almatlansagot, ingerlékenységet és a depressziot.

A fekete szdrliek kétszer annyi negativ energiat képesek atvenni
az embertdl, mint az O0sszes tobbi. A voroses szinldek pozitiv
energiaval toltenek fel. A krémszinliek felerésitik az energiakat, a
szurkék pedig megnyugtatnak. A fehérek mind kozul a legjobb

gyogyitok.
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4. Az immunrendszer erdsitése
A tuddsok ugy gondoljak, hogy a dorombolas megfelel az
ultrahangos kezelésnek, gyorsitja a sebek gyogyulasat, elésegiti a
novekedeést és erdsiti a csontokat.
e 5. Hosszabb élettartam
Gerontolégusok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy azok az
emberek, akiknek az otthonaban egész életukon at voltak ilyen
négylabuak, atlagosan 10,3 évvel tovabb élnek, mint azok, akik
egyaltalan nem tartottak. Akinek van cicaja, jobb a vérnyomasa, és
kisebb a koleszterinszintje.
e 6. A macska és az akupunktura
Az akupunktura szakért6inek tekinthet6k: amikor elhelyezkednek a
gazdajuk olében, dorombolnak, és a karmaikkal stimulaljak a
reflexogénzonakat, az olyan, akarcsak egy igazi akupunkturas
kezelés. Ezt a modszert gyakran alkalmaztak a hagyomanyos
gyogyitasban.
e 7. Kival6 bioenergetikai eszkoz
Azt mondjak, hogy ha valakinek a fejére ul, az azt jelentheti, hogy
az illetbnek magas vérnyomasa van, vagy fejfajas kinozza. Ha a
bal lapockara vagy vallra telepedik, akkor szivbetegségekrdl lehet
sz0. Az ember hatara fekszik, ha azt érzékeli, hogy veseproblémai
vannak, és a labara, ha alacsony a vérnyomasa, vagy gyakran
kizd megfazassal.

Forras: Zoldujsag.hu

*kk

Miért csokkent 8000 évvel ezel6tt az emberek magassaga®?

Oseink egészsége romlott, testmagassaga csdkkent, amikor a vadaszo-
gyljtogetd életmaodrol attértek a foldmuUvelésre és az allattenyésztésre. A
jelenség a megvaltozott taplalkozassal és a letelepedett életmdddal fugg
0ssze.

Az emberiség szamara a torténelem el6tti korok egyik legjelentésebb
mérfoldkdve volt, amikor nagyjabdl 10-12 ezer évvel ezelbtt az ember a
vadaszo-gyljtogetd életmodrol fokozatosan attért az allattenyésztésre és
a foldmlvelésre. Hosszu, évszazadokat, évezredet feldlel6 folyamat
lehetett ez, raadasul a vilag kulonboz6 pontjain mas-mas idészakban
ment végbe — sokszor egymastol fuggetlenul. Az élelmiszerforrasok
mennyiségi novekedése magaval hozta a valodi, allandd telepulések

20



|étrejottét, elkezdett kialakulni az a rendkivul 6sszetett rendszer, amit ma
emberi civilizacidbnak nevezunk. A letelepedett életmdéd mar rovid tavon
is jelentbs fiziologiai valtozasokat generalt fajunkban. Laikusként batran
gondolhatjuk, hogy minden konnyebbé és egyszeribbé valt, hiszen mar
nem azon mult a tulélés, hogy sikerul-e elejteni a mamutot vagy talalnak-
e elég magot, bogyét a kornyéken. ,Kéznél voltak® a hazi allatok, a
megtermelt élelmiszer, lehetéség adddott felesleg felhalmozasara: az
emberek jobban és b6ségesebben taplalkoztak, egyre gyarapodtak.

Egy magyar részvétellel folyd nemzetkézi kutatds 167 — részben a
Karpat-medenceébbl szarmazé — emberi maradvanyt vont genetikai és
antropoldgiai vizsgalat ala, amelyek a felsé paleolitikumtol (Kr. e. 38 000)
a kozéps6 vaskorig (Kr. e. 400) terjed6 idészakbdl szarmaznak. Az
eredményekrdl beszamold tanulmany az amerikai tudomanyos akadémia
folydirataban, a PNAS-ben jelent meg, és kOvetkeztetései ellentétesek a
fenti laikus feltételezéssel:

Az élelemtermelésre valo attéréssel a népesség egeészsegi allapota
jelentésen romlott, a testmagassag csokkent, csaknem négy centivel
maradt el a genetikailag kédolt ,lehetbségektol”.

Hogy mindez mit is jelent pontosan, illetve mi magyarazza a jelenséget,
arrol Dr. Hajdu Tamas antropologus, az ELTE TTK Embertani
Tanszékének docense beszélt.

Az Gskokori (paleolit) és kozéps6 kékori (mezolit) emberek allando
mozgasban voltak, a nagy novényev6 allatok csordainak nyomaban
jartak, ha ugy tetszik folyamatosan kovették a mozgo éléskamrat. Bar
atmeneti és vadaszszallasokat hasznaltak, de ez az életmdd nem tette
lehetbveé allandd lakohelyek kialakitasat.

Az északi féltekén megjelent modern emberi csoportok korében a barnas
bor és a sotét haj dominalt, testalkatuk, izomzatuk, csontvazuk a
miénknél masszivabb, robusztusabb volt.Ez jelents részben a fizikailag
rendkivul megterheld életmodnak volt koszonhetd.

Az ujkokor vagy neolitikum kezdetén ment végbe a korabbi vadaszo-
gyljtogetd életmodrdl az allattenyésztésre és a novénytermesztésre valo
atallas. Oriasi valtozas volt ez az addigi folyton vandorlé-vadaszé
népességnek, amely energiaszukseégletének jO részét korabban allati
fehérjével biztositotta. A foldmuivelés megjelenésétdl kezdve viszont az
étrend jelentds részét immar a gabonakbdl szarmazo szénhidrat tette ki,
amely kevesebb energiat ad, mint egy egységnyi fehérie, és az
izomfejl6édés szempontjabdl kevésbé szerencsés. A masik fontos ok a
telepulésekben keresend6: az addigi kis csoportok allandé telepuléseket
hoztak létre, amelyek lélekszama késObb novekedni kezdett. A kis
terlletre nagyobb létszamu kozosségek koncentralddasa pedig a
fert6zések, betegségek kdnnyebb terjedését hozta magaval.
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A megvaltozott étrend és a gyakori betegségek pedig valdszinilleg a
teljes népesseg egészsegi allapotanak romlasat hoztak magukkal— adja
meg az 0sszegzést Hajdu Tamas.

Forras: 24.hu

*k%*

13 érdekesség Sir David Attenborough-rol

,A ragadozdékat megsemmisitettlk, rendelhetlink ételt, nem kell félnlnk a
jarvanyoktol. Semmi sem allithat meg minket. Csak mi magunkat” — talan
ezekkel a mondataival lehet leginkabb 0sszefoglalni Sir David
Attenborough mondanivaldjat. Megszerettette, kozelebb hozta hozzank a
természetet és arra kér, sét, felszélit minket: védjuk is meg.

Valészinlileg nincs olyan ember, aki ne hallott volna meég David
Attenborough-rél és talan olyan sincs, aki ne kedvelné az angol
természettudds, dokumentumfilmes, ismeretterjeszté televiziomisorok
vezetdjenek munkassagat.

A tudods, aki majus 8-an toltotte be 96. életévét, minden szempontbal
igazan kulonleges életet tudhat magaénak, ime 13 érdekesség rola.

1. MindGssze két héttel fiatalabb Il. Erzsébet kiralynénél, 1926. majus 8-
an szuletett. Mar néhany évesen biciklivel jarta be a természetet a
Leicester Egyetem kozelében (édesapja igazgatta az intézményt, itt nétt
fel testvéreivel) és fossziliakat gydjtott. Otthonukban gyakran
vendégeskedtek Nobel-dijas fizikusok és biologusok.

2. Els6 pénzkereseteinek egyike is az egyetemhez kapcsolodik, 11
evesen go6téket gyljtott az allattani és allatokologiai tanszéknek. 3
pennyt kapott egy allatért és kozben meg is figyelhette 6ket.

3. Harom évet szolgalt a Brit Kiralyi Haditengerészetnél a masodik
vilaghaboru utan. Utana még nem tudta, mihez szeretne kezdeni.
Erdekelte volna a kdényvkiadas, de ugy érezte, tul sok idébe telik el, mig
elkészul egy konyv. Ezért radiosnak jelentkezett BBC-hez, mert ott
mégis gyorsabban megszuletik egy misor. Nem hivtak be allasinterjura,
viszont par nappal kés6bb kapott egy levelet, hogy volna-e kedve
Kiprobalni a televiziézast. 1950-ben viszont a tévézés még annyira
gyerekcipbben jart, hogy szinte senkit nem érdekelt, mindenki radidzni
akart. O igent mondott, de ugy, hogy elétte mindéssze egy tévémdisort
|atott.

4. Tartottak szamara egy rovid képzest, két hétig csinalhatott interjukat,
majd athelyezték. Evekkel késdbb tudta meg, hogy azért, mert az
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operatér szerint tal nagyok voltak a fogai. Ekkor egy
természettudomanyos  kvizmidsorban  produkciés asszisztensként
dolgozott. Két évvel késbbb Afrika dzsungeleiben forgattdak a Zoo Quest
cimd természettudomanyos tévémisort, aminek 6 irta a forgatékonyvét.
Aztan amikor a miUisorvezetd megbetegedett, Attenborough allt be
helyette, innen pedig nem volt megallas.

5. Miutan 1969-ben a BBC programigazgatojanak valasztottak, tobb,
addig szokatlan misort engedélyezett, tobbek kozott a Monty Python
Repulé Cirkuszat és snooker kdzvetitéseket is.

6. A BBC f6igazgatdi posztjat visszautasitotta, helyette inkabb egy olyan
természetfilm-sorozatot akart késziteni, amelyhez foghatét még sosem
lattak. Igy sziiletett meg a Life onEarth. A 13 epizédos sorozatot 30
orszagban forgatta, 100 orszagban mutattak be és tdbb mint 500 millidan
voltak ra kivancsiak.

7. Nem tartja magat nagy allatimadonak. Inkabb azt szokta
hangsulyozni, hogy az allatok lenylgozik 6t. Egy fajt kifejezetten utal: a
patkanyokat. Ehhez két rossz élménye is hozzajarul: a Salomon-
szigeteken egyik éjszaka ragcsalok lepték el a szobajukat, valamint
Indiaban egy patkany a WC-bdl ugrott el6. Szemrebbenés nélkul elbanok
a halalosan mérgez6 pokokkal, kigyokkal és skorpidkkal, de ha meglatok
egy patkanyt, én vagyok az elsd, aki futasnak iramodik.

8. Haziallata volt mar gibbon, csimpanz, maki, kigyé és kaméleon is.

9. 1984-ben Izlandon majdnem belehalt egy forgatasba, mert 1,5
méterrel mogotte csapodott be egy bérondnyi lavadarab.

10. Eddig 18 éldlény viseli a nevét. Tobbek kozott egy dinoszaurusz
(Attenborosaurus), pok (Prethopalpusattenboroughi), hangyaszsin
(Zaglossusattenboroughi) és béka (Pristimantisattenboroughi) is.
Meglepd, de van, akir6l még tobb fajt neveztek el, 6 pedig Maha Chakri
Sirindhorn thaifoldi hercegnd.

11. Rengeteget utazott, de soha nem vezetett. Se autdja, se
jogositvanya nincs.

12. 1. Erzsébet kiralyn6 1985-ben és 2020-ban is lovagga utotte.
Megkapta az Order of Merit kitintetést, a vilag legrangosabb
tudomanyos tarsasagainak tagja és Osszesen 32 tiszteletbeli cimmel
tuntették ki a kulonb6zd brit egyetemek.

13. A fiatalok altal uralt Instagramon 4 o6ra 44 perc alatt 1 millidan
kovették be az oldalat, ezzel megdontotte Jennifer Aniston korabbi
rekordjat, neki ehhez 5 o6ra 16 perc kellett. Népszerlisége ellenére
néhany hét mulva viszont otthagyta a platformot.

Forras: Sokszinuvidek.24.hu
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Milyen a kutyak szinlatasa?

Négylabu barataink dikromatikusan latnak, tehat csak két elsédleges
szinbdl, sargabol és kékbdl allé szineket érzékelik. A masik “éimény”
klldnbség abbdl fakad, hogy a TV képernydjén hany képkocka jelenik
meg masodpercenkent.

A mozgoképek — filmek — ugy jonnek létre, hogy alloképek sokasagat
vetitik gyors egymasutanban. Ha a vetitett alloképek megjelenése kozott
kevesebb id6 telik el, mint amit szemink képes felfogni, akkor azt
folyamatosan valtozé képként érzékeli az agyunk. Egy régi készuléket
nézve a kutya olyasmit Iat korulbelul, mint egy felgyorsitott néma film.

A modern sikképerny6s HD tévékben azonban, a szinektdl eltekintve
szinte ugyan azt latjak, mint mi.

Nem véletlen, hogy ezek megjelenésével szinte egy idoben létrehoztak
egy, a hazikedvenceknek szolé csatornat, a Dog TV-t.A kulonbo6zd fajta
ebek persze masként reagalnak a tévében latottakra, és nem egyforma
mértékben szeretik nézni.Azok a fajtak, amelyeknél a szaglas hasznalata
dominal, nyilvan kevesbé fogékonyak ra. Azokbdl viszont, amelyeknél a
vizualis ingerek feldolgozasa és hasznalata fontos és szukséges
feladataik ellatasahoz, konnyen lesznek tévefuggok.

Allitélag a nagyobb testiiek kevésbé nézik,mint kisebb méreti tarsaik.

A mindig izg6-mozgo aktiv jelz6 kutyak, vagy peéldaul a terrierek a hirek
szerint imadnak tévézni.

Forras: Mosthallottam.hu
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Tobb szaz egyforma luxusvilla all Gresen és senkinek sem
kellenek

Egy torokorszagi telepulésen kozel 600 egyforma, gotikus villa all
gazdatlanul. Soha nem lakott bennik senki — és lehet, hogy mar nem is
fog. A helyszin Mudunrnu, mely Isztambultol 250 kilométerre keletre
fekszik. Egy luxus lakoparknak ad otthont, melynek a Burjal Babas nevet
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adtak. Hétszaznal is tobb, gotikus épuletet terveztek ide. Kozel hatszazat
elkezdtek épiteni, am azdbta is Uresen allnak.

A projekt 2014-ben indult. FOként kozel-keleti vevbket szerettek volna
megceélozni vele, akiknek atszamitva mintegy 140 millié forintért kivantak
ertékesiteni egy-egy ingatlant. A felére talaltak is vasarlot, am az olajarak
csOkkenése nyoman a jelentkez6k vegul kihatraltak. A beruhazé 2019-
ben cs6dbe ment. Azéta a hely egyetlen funkcidja csupan annyi, hogy az
oda latogato turistak jobbnal jobb fotdkat tudnak késziteni benne.

Forras: Origo.hu
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Jézus Szive-kilato: egy 22 méter magas szobor Tamasi
Aron szul6falujaban

Farkaslaka nem csupan a kilatordl nevezetes, hanem eredetmondajarol
is, mely régi idokbe, kulonleges mesevilagba repiti vissza az érdekl6d6t.
A torténet szerint a telepulés eredetileg nem azon a helyen fekudt, ahol
most talalhatd. Ekkoriban még a neve is mas volt. Péterfalvanak hivtak
és csak egy par csalad lakta.

Az itt él6k kozul egynek volt egy malma bent a volgyben, ahova mindig le
kellett vinnie a gabonat, valahanyszor 6rolni akart. Igen am, de egyik
alkalommal, amig & lisztet készitett, a farkasok megették a lovat. O pedig
nagy szomoruan gyalogolt haza, hogy elujsagolja: farkasok lakta hely ez.
Kenyérre akkor is szukség volt, ezért a falu népe kdzosen kezdett jarni a
malomba, igy védekezve a farkasoktdl. Egy id6 utan meguntak ezt a
hegyre fel, volgybe le sétalast és egyikuk azt talalta ki, hogy lakjanak
inkabb a malom kozelében.

Ha ebben a legendaban nem is hiszunk, attél még bizton allithatjuk,
hogy a székely ember mindig a dombok hegyeére kivankozik, ezért épit
kilatokat, amerre csak jar.Ezek kozul az egyik leghatalmasabb a Jézus
Szive kilatd, melyet batran mondhatunk Erdély legszebb ilyen jellegi
epitményének is. Azt azonban tudni kell, hogy nem mindenki orult annak,
hogy a 953 méter magas Gordon-tetére egy gigantikus Jézus szobrot
akarnak emelni.

Az ellenzdi szamos érvvel tamadtak. Példaul, hogy a rozsdamentes
acélszerkezet tajidegen, hogy a braziliai Rio de Janeiro-ban talalhato
Megvaltd Krisztus szobor masolata, vagyhogy vallasi szempontbol
illetlenség, hogy egy Jézus szobor kilatoként funkcional. Zavaczki Walter
Levente szobrasz tervei alapjan készult, 22 méter magas. 2013.
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augusztus 17.-én avattak fel. Talapzatan az olvashato, hogy megalmodoi
Magyari Arpad és Péter Janos voltak.

Forras: Terjhazavandor.ro
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A HONAP VERSE

Dsida Jen6: Halaadas

KoszOnom Istenem az édesanyamat!
Amig 6 véd engem, nem ér semmi banat!
Korulvesz virraszto aldo szeretettel.
Ertem éjjel-nappal dolgozni nem restell.
Aldott teste, lelke csak érettem farad.

KoszOnom, Istenem az édesanyamat.

Koszondm a lelkét, melybdl reggel, este
imadsag szall Hozzad, gyermekéért esdve.
Koszonom a szivét, mely csak értem dobban
— itt e foldon senki sem szerethet jobban! —
Koszonom a szemét, melybdl josag arad,

Istenem, koszonom az édesanyamat.

Te tudod, Istenem — milyen sok az arva,
Aki oltalmadat, vigaszodat varja.

Leborulva kérlek: gondod legyen rajuk,
Hiszen szegényeknek nincsen édesanyjuk!

Vigasztald meg Oket aldo kegyelmeddel,
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Nagy-nagy banatukat takard el, temesd el!

Aldd meg édesanyam jarasat-kelését,
Aldd meg kénnyhullatasat, aldd meg szenvedését!
Aldd meg imadsagat, melyben el nem farad,

Aldd meg két kezeddel az Edesanyamat!

Halld meg jo Istenem, legbuzgobb imamat:

Koszondm, koszonom az édesanyamat!

Siketvakok Orszagos Egyesilete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mall: siketvak@siketvak.hu
Adészam: 18061031-1-42

Osszeallitotta és szerkesztette: Taskovics Adél
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