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Kedves Olvasok!

el

Hirlevelink jelen szamaban betekintést nyerhetnek egyideji latas-és
hallasséruléssel ¢él6 személyek életébe - itthonrol és egyik
tarsszervezetink korébél egyarant -, Uj ismereteket szerezhetnek
augusztus 20-rdl, informaléodhatnak egy, a latas visszaallitasat célzé
biomérnoki megoldasrol, valamint olvashatnak tovabbi hirekrél,
érdekesseégekrol.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

,Megtanultam kuzdeni az élet nehézségei ellen” — interju
Papakosztandi Mariaval

- Miota élsz latas-illetve hallassériléssel?

- Mar gyerekkoromban javasoltak a hallokészulék hasznalatat, de
hiusagbol nem hasznaltam, mig felnéttként egy ismer6som ravilagitott:
mi a jobb, jol hallani, vagy félreérthetd helyzetekbe kertlni. Azota
hasznalom allandéan a hallokat. 38 éves koromban kezdett a latasom
romlani. Amikor olyan stadiumba kerult a latasom, hogy fehér botot
kellett hasznalnom, sokaig nem akartam réla tudomast venni, amig ra
nem jottem, hogy vele elkerulhetném a baleseteket. 2010 6ta hasznalom
rendszeresen a fehér botot. Ma mar aliglaté vagyok.

- Kisgyermekes édesanyaként mi volt a legnagyobb kihivas a
szamodra, amivel a specialis helyzetedbél fakadéan szembesiilnod
kellett?

- Szerencsésnek érezhetem magam, mert amikor a gyerekek kicsik
voltak, aranylag meég jol lattam. Mar kamaszok voltak a gyerekek, amikor
tudomast szereztem arrol, hogy Usher-szindromas vagyok. Ezek utan
arra torekedtem, hogy felkészitsem a gyerekeket az onallé életre, amit
tudomasul is vettek.



- Mi lenditett at ezeken a nehézségeken?

- Sokat koszonhetek a szlleimnek, akik felel6sségteljes gondolkodasra
neveltek. Mivel szileim az 1948-as gorogorszagi polgarhaboru eldl
menekultek és nagyon rosszul beszéltek magyarul, ezért a hazimunka
egy része mellett a hivatalos Uugyintézés is ram harult. Ezaltal
megtanultam kuzdeni az élet nehézségei ellen. Mindig a problémak
megoldasara torekedtem.

- A haztartas-vezetési praktikaidban igényelt-e valtoztatast a
megvaltozott allapotod?

- Félig latésan, félig vakosan f6zok. Szukség esetén hasznaljuk a
digitalis nagyitét, a kulonbozé jeloléseket és idonként a Tavszemet is.
Mosaskor a zokniparositdt hasznaljuk. A tartds élelmiszereket (pl.: liszt,
cukor) kulon dobozokban tarolom. A hitében egy kulon rendszert
alakitottam ki az élelmiszereknek.

- Hol hallottal el6szor a Siketvakok Orszagos Egyesiuletérol?

- A Maria utcai Szemklinikan talalkoztam Farkas Agnes doktornével, aki
felfigyelt arra, hogy én nem csupan latas, de hallassériilt is vagyok. O
javasolta, hogy lépjek kapcsolatba az egyesulettel. Ezt meg is tettem és
2002 ota vagyok a SVOE tagja.

- Hogyan kerultél kapcsolatba az agyagozassal?

- 2004-ben Egyesuletink Csobankan alkotétabort tartott. Ott
ismerkedtem meg el6szor az agyagozassal. Irigykedve néztem a tobbiek
alkotasait, amig nekem semmi sem sikerult. Mérgemben egy dobdkockat
készitettem, és elhangzott a blvos szo6: A kocka el van vetve”. Az els6
munka egy vaza volt, kés6bb Markot Kati biztatasara egy ndi gorog
szobrot alkottam, amit meg is akartak t6lem venni. Ezt a szobrot maig is
O0rzom. Kés6bb Torok Ibolya szobraszmlivész segitségével elsajatitottam
a szobraszat rejtelmeit. Miel6tt nekialltam egy-egy munkanak,
tanulmanyoztam az emberi arcot, a mimikat és az alkotas elkészitéséhez
szUkséges néhany targyat. A disztargyak mellett néhany hasznalati
targyat is készitettem pl.: tukor, soétartd. Részt vettem kulonb6zé
kiallitasokon és volt ahol dijat is nyertem. A XVIII. keruletben volt egy
onallé kiallitasom is. A Siketvakok Nemzetk6zi Nyari Tabora részére
sajat felajanlasbdl emlékplaketteket és bogréket is készitettem. Torok
Ibolyanak koszOnhetbéen az agyagozassal parhuzamosan elkezdtem
érdeklédni a tlzzomanc irant is.

- Mostanaban is alkotsz szobrokat?
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- Szerteagazo érdekl6désem kdvetkeztében egy ideje hattérbe szorult az
agyagozas és a tlzzomanc. Mostanaban a kertészkedeés foglalja le az
energiaim egy részét. (Kertes hazban lakunk)

Kozremikodtem a SVOE néhany elbadasaban, (Balazs Béla: A Csend),
amelyek rendezésébdl ki is vettem a részemet. Amidta narralt szinhazi
el6adasokat is adnak, azéta el6szeretettel jarok szinhazba.

Egész életemben végig kisért a mozgas: kamaszkoromban
kézilabdaztam, pingpongoztam és kulonbozd labdajatékokban vettem
részt. Késdbb mar latassérultként a jéga és a pilates lett az életem
része.

Gyerekkorom ota szeretem a tancot. Ifjlukoromban goérdg tanchazakban
és rendezvényeken vettem részt. Ennek koszonhetéen, amikor 1998 és
2002 kozott XVIII. keruleti gorog kisebbségi onkormanyzati képvisel6
voltam, egy alkalommal felkértek arra, hogy az onkormanyzati balra egy-
két gorog tancot tanitsak meg néhany alkalmazottnak. Mivel a tancosok
konnyen sajatitottak el a lépéseket, arra torekedtem, hogy minél
latvanyosabb koreografiat tanitsak be nekik. A nagy sikerre vald
tekintettel tobb alkalommal is felkértek az elbadas megszervezéseére. A
kerlleti Olympos nevl felnétt gorog nemzetiségi tanccsoport tagjaként
néha a vezetbnek segitettem a koreografidban, és az ottani
tevékenységemet latva, felkértek a megalakuld ifjusagi tanccsoport
vezetésére, mely Sirtaki néven lett ismert. Ezt a munkat két év utan
latasromlasom miatt abba kellett hagynom. Nagy felel6sséggel jart: a
tancoktatas mellett a gyerekekre is oda kellett figyelni.

Es jott a zumba korszak. (A zumba a latin-amerikai és az aerobik tanc
keveréke.) A zumba tancérat egy latassérult oktaté tartotta
latasserulteknek. Néhany fellépést is vallaltunk. Sajnos az oktato
egészségugyi allapota miatt a csoport felbomlott, de szép emlékek
maradtak. Néhany év kihagyasa utan a keruletunkben Iévé zumba-
csoportnak vagyok az egyetlen latas- és hallassérult tagja. A latok nagy
szeretettel fogadtak engem. igy akaratlanul is kialakult egy érzékenyité
foglalkozas.

- Hallottam, hogy sokat utazol. Hogyan valt az életed részévé ennek
szeretete?

- Mindig is vonzott az utazas és az ujdonsag varazsa: megismerkedni
mas kulturakkal, hagyomanyokkal és ételekkel. A masutt megtapasztalt
ételek Otletet is tudnak adni az otthoni etkezések valtozatossa tételében.
Véleményem szerint az utazasok soran sokkal gazdagabb élményeket
szerezhet az ember, mintha csak elolvasna az utikonyvet. Minél aktivabb
az ember, annal konnyebben meg tudja oldani a hétkoznapok
problémait. Ordmmel t6lt el, ha ismeretlen helyeken is fel tudom talalni
magamat. Sokan vakmerének tartanak.
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- Van egy-egy ut soran sziukséged specialis segitségre abban, hogy
be tudd fogadni a kdrnyezeted informacioit, pl.: taj szépsége, stb?
(Ha igen, ez milyen jellegii segitségnyujtast jelent?)

- Latassérult korokben ismert Bonecz Ervin neve, aki szinhaz- és
mozinarraciok mellett utazasokat is szervezett. Ezeken az utazasokon a
programokat, az idébeosztast és a csoportlétszamot a mi igényeinkhez
és a képességeinkhez igazitotta. Az 6 segitségével tudtunk eljutni olyan
helyekre, ahova egyébként nehezen lett volna lehetéség. Példaként
lehet emliteni, hogy Amsterdamban egy kiallitasi fregatton jartunk, ahol
mindent kiprébalhattunk; és az olaszorszagi Velencében egy
maszkkészitd mesternél a maszkkészités mesterfogasait ismertik meg.
A kulonb6z6 nyugat-eurépai muzeumok workshopjaiban olyan
élményeink voltak, amiket itthon még nem nyujtanak: Velencében
tapinthatban megnézhettuk Giorgione: Vihar cimlG festményét;
Amsterdamban pedig egy szuletett vaknak tudtak élményt nyujtani a
festményekkel kapcsolatban.

Ha kisér6 nélkul utazunk, tobbnyire a helyiekt6l kérunk tanacsot: hova
érdemes menni. Volt ra példa, hogy egy helybéli teljesen vakosan el
tudta magyarazni, a célunkhoz hogyan tudnank odaérni. Vidéken sokkal
segitbkészebbek és toleransabbak az emberek a latassérultekkel
szemben: volt, amikor betliztem a feliratot, és egybdl felolvastak nekunk.
Id6énként el is kisérnek oda, ahova menni akarunk.

- Kivel utazol a legszivesebben?

- Tobbnyire a parommal utazom, de nem zarom ki a tarsas utazas
lehet6ségét sem. Nagy élményt nyujtottak nekink a Bonecz Ervin altal
szervezett tarsas utak is.

- Ha ki kellene emelned egy kedvenc helyszinedet, utazassal
kapcsolatos élményedet, mi lenne az?

- Barmerre is jartunk, mindenhol meg lehetett talalni az ut érdekessegét
vagy ertékkel rendelkezé részét. Szekszardon allandoan esett az esd, de
élveztuk az orszagut mellett valé gyaloglast a szallasig; az olaszorszagi
Velencében a kis sziget-zatonyok vizzel vald ellatdsa; egy pragai
étterem, ahol kisvasut hozza ki a rendelt sért. Es még lehetne a
végtelenségig folytatni.

De még megemliteném az al-dunai utazasunkat, ahol csak én és a
parom voltunk latasséerultek a tobbiek megrokonyodésére. Az
idegenvezet6k hamar alkalmazkodtak hozzank, medfigyelték a kdztink
lévé parbeszédeket és elkezdték hasznalni az O6ra iranyait a
latvanyossagok helyzetének meghatarozasara. Egy kis praktika: a
bérondunk fogantyujara raerésitettink egy kis szines madzagot, ami jél
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is jott ezen az uton, mert pont volt egy hasonld kinézetld bdrond is. Az
uton a tobbi utas automatikusan szoban navigalt minket. A hajén
mindennap kaptunk egy ebédet is, amit a hajo fenekén lévé konyhardl
kellett elhozni. De egyedul nekunk felhoztak — és ezt senki nem tette
szova. A kulonb6z6 szallasokra és a hajora vald kozlekedés alkalmaval
a bérondunket mindig valaki hozta.

- Van valami, amire nem kérdeztem ra, de fontosnak tartanad
elmondani magadroél az olvaséknak?

- A TESCO-ban dolgozom, meg kellett vivnom a magam csatait, mivel
sokan nem is tudtak elképzelni, hogyan kezeljenek engem. A felvétel
interjunal a hr-s kolléga érdekesnek talalt, de hozzatettem: amit az
Onéletrajzban talal, azt felejtsuk el, az a mult és mar mas a jelen.
Tegyunk inkabb egy prébat. Ez volt tizenkét éve. Sokszor hangzott el a
mondat: Te ezt Ugy sem tudod megcsindlni. Es én mégis
bebizonyitottam nekik — és magamnak is: akarattal sok mindent el
tudunk érni.

(Az interjut készitette: Taskovics Adél)
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TARSSZERVEZETEINK HiREI

” Az elmult tiz évben senki nem latogatott meg” — Stanislav
Homar mindennapjai

(A DLAN "Torténetek (mesék) az emberekrdl, akik a szivukkel
hallgatnak, és a kezukkel néznek” cim( kotetebdl)

Stanislav Homar élettorténetének szamos fejezete van. Szuletésétdl
kezdve siket, am ez nem akadalyozta meg abban, hogy iskolainak
elvégzése utan munkat vallaljon és meghazasodjon. Hobbijai voltak,
valamint céljai, melyeket sikerrel meg is valodsitott. Fontos dontéseket
hozott... Aztan kovetkezett egy nagy torés.

Az utobbi 20 évben teljes siketvaksaggal él. Egy id6sek otthonanak a
lakéja, ahol nem mindig mentek zokkendmentesen a dolgai.
Kommunikacios segitdje elmesélte, milyen volt az elsé talalkozasa a
férfival.



Amikor el6szor lépett be az intézeti szobaba, egy kiszolgaltatott, agyhoz
kotott embert talalt, akivel semmilyen moédon nem lehetett kapcsolatba
lépni. Latszott rajta, hogy pszichésen teljesen kimerult. Az otthon
dolgozai joforman ugy tekintettek ra, mint egy targyra: a kotelez6 orvosi
ellatast megkapta, de nyelvi kompetencia hianyaban egyebet nem tudtak
tenni érte. Az, hogy két évtizede totalis némasagban és sotétségben élt,
megertés nélkul, nyomot hagyott rajta. Testén a jelek arrdl is arulkodnak,
hogy tobb alkalommal prébalt mar véget vetni az életének. Nehéz
elképzelni egy fajdalmak kozott eltoltott életet, segitségnyujtas,
megertes, tisztelet és az alapvetd emberi jogok hianyaban.

Aztan szépen, lassan elkezdte tanulni a siketvakok kommunikaciojat.
Segitéjével komotosan haladnak, elég idét hagyva arra, hogy minden
egyes sz6t az emlékezetébe véssen. Mara ki tudja fejezni a gondolatait.
Ennek, valamint a tolmacsa kozremikodésének koszonhetéen
mindennapjai konnyebbé valtak, a személyzet ugy banik vele, ahogyan
az elvarhaté. Ma mar mosolyog, amivel azt jelzi a kornyezetének, hogy
elégedett, még annak ellenére is, hogy siketvak és agyhoz kotott. Ket
évnyi kemény munka utan képes a kezei segitségével ,beszélni’, jelelni.
llyen médon mesélte el élettorténetét.

Szuletésétdl fogva siket, és hamar kiderllt, hogy a szemével is gondok
vannak. Megoperaltak, am ez nem sikerult j6l. A mdtét el6tt egészen ol
|atott, a beavatkozas utan azonban fokozatosan romlani kezdett a latasa;
mara teljesen megvakult.

Nyugdijazasa el6tt 31 évet dolgozott, ebbdl 19 esztenddn at, mint raktari
alkalmazott. Meg is hazasodott. Hallassérult feleségével sajat
otthonukban éltek. Parjardl azt mondja, finomakat f6zott, érezhetd
szeretettel. JOl kijottek egymassal, boldogok voltak. Bevallja: egyedul az
szult konfliktust kozottuk, ha 6 tul messzire ment az italozassal. Napi egy
pohar vorosbor engedélyezett volt a szamara, ennél tobb azonban nem.
Tiz éve élt nyugdijasként, amikor sorsa ujabb forduldponthoz érkezett:
szembe kellett néznie felesége elvesztésével. Két honapnyi
betegeskedés utan tavozott el orokre; 66 esztend6t élt.

Miutan magara maradt, a férfi 62 évesen hozta meg azt a dontést, hogy
egy id6sek otthonaba koltozik. Az elsé helyen csak harom hoénapot
toltott, mert az ellatas tul draga volt szamara. Ezt kovetben kerult a
jelenlegi intézménybe.

Tiz éve, hogy teljesen megvakult — azota egyetlen baratja sem latogatta
meg. Tobb, mint egy évtizede elmentek hozza a siket baratai, de csak
egyetlen egyszer. Batyja és ndvére gyakori latogatoi, de mar 6k is
id6sek, betegek. Batyjanak egyszer elpanaszkodta, hogy nem érzi jol
magat, mert a személyzet folyamatosan bosszantja 6t. Felemelik a labat,
megcsiklandozzak a talpat. Ami még ennél is nagyobb probléma, hogy
egyszer ugy mozditottak meg, hogy kozben eltorték a labat, ami miatt
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komoly fajdalmai voltak. Kérte, beszéljen errél az orvossal. Testvére azt
mondta: szolt neki, am semmi nem valtozott. Késébb mar nem akarta
ujbdl felkeresni a doktort.

Annak, hogy miért valt szinte teljesen mozgasképtelenné, megint csak
megvan a maga elézmeénye. 24 éves koraban eltorte az egyik labat, és a
masikat is gyakran érte valamilyen sérulés. Ezekbdl és a korabdl
fakaddan mar nem hiszi, hogy Ujra képes lesz jarni.

Ugy véli, egykori baratai mar nem élnek, nagyon egyedil érzi magat.
Tudja, hogy a hall6 emberek milyen sokat tudnak egymassal
beszélgetni, 6 azonban kimarad ezekbdl az eszmecserékbdl.

Két évvel ezelbtt azonban szamara is felcsillant egy reménysugar, hogy
oldédhat a maganya. Meglatogatta egy barat és emlitést tett egy olyan
szervezetrdl, mely a siketvakokért dolgozik. O pedig egybél jelezte:
szeretne talalkozni velUk. Sokaig varta 6ket, de végul megérkeztek
hozza. Alapjaiban valtoztattak meg az életét. Kerekesszékbe tették, amit
elészor fenntartassal fogadott: attdl tartva, hogy megsérilhet. Mara mar
megszokta és nagyon oOrult, amikor el6szor vitték igy el az épuleten belul
kaveézni. Ez azota a kedvenc italava valt, gyakran kéri. Rengeteget jelent
szamara, hogy ujra tud kommunikalni. Korabban ezt is nélkuloznie
kellett, Iényegében elfelejtette a szavakat, mert nem volt kivel hasznalnia
azokat. Segitséggel ujra megtanulta és boldog, hogy el tudja mondani,
amit gondol. Az emberek pedig megeértik 6t. A személyzet is masként
banik vele. Azok, akik korabban ugrattak, ma mar nem teszik.
Osszességében elmondhato, hogy elégedettségben tolti mindennapijait.

(angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)
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HIR, ERDEKESSEG

Génterapiaval gyogyitjak a vaksagot Budapesten

A Semmelweis Egyetem U0 kezel6centrumaban egy bizonyos, teljes
latasvesztéssel jard szembetegséget is képesek gyogyitani a
génterapiaval.

Szemészeti génterapiaval kezelik a betegeket a Semmelweis
Egyetemen (SE). A nemzetkdzi mindsitést kapott, ujonnan Iétrehozott



Szemészeti Génterapias Kdzpontban a Novartis készitményével indul a
terapia — olvashat6 az SE kdzleményében.

"A Szemészeti Klinikank mar most is elismert kozpont a szakteruletén. A
Szemészeti  Génterapias  Kozpont  létrehozasaval  ugyanakkor
egyetemunk Magyarorszagon elsékent lesz klinikai vizsgalati helyszin és
kezelési centrum a szemészeti génterapias beavatkozasok
vonatkozasaban” — mondta dr. Merkely Béla, az egyetem rektora.

igy a mult évben elindult SMA-kezeléssel egyiitt immar két terlleten is
elérhetbek lesznek a betegek szamara a legmodernebbnek szamité
génterapias megoldasok. A kezel6centrumban a tobbi kozott az akar
teljes latasvesztéssel jard Orokletes szembetegség, a retinalis disztrofia
kezelésére nyilik lehetéség.

Az orokletes retinadisztréfiak a lataskarosodas és a vaksag egyik fé okat
jelentik. Ezek a sulyos betegségek viszonylag ritkan fordulnak elé, am az
erintett betegek teljes életét megvaltoztatjak.

Hazank elsé szemészeti génterapias kozpontjaban harom sebész kapott
képzést a specialis beavatkozasok elvégzésére. Olyan felnbtt és
gyermek betegeket fognak gydgyitani, akiknek elegendd életképes
retinasejtje van. A génterapia hatéanyaganak befecskendezése a latasi
ciklus helyreallasat szolgalja — magyarazta Dr. Nagy Zoltan Zsolt
egyetemi tanar, a Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinika igazgatdja.

Forras: Hazipatika.com
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Kildonleges biomérnoki megoldas a vakok latasanak
helyreallitasaért

A statisztikak szerint 2020-ban a vak emberek szama globalisan
meghaladta a 40 milliot, ennek 55%-a nd és a tobbséguk az otven év
feletti korosztalybdl kerul ki. A vaksagot a legtobb esetben id&skori
problémak, példaul makuladegeneracié okozza, de féként a fejl6dd
orszagokban gyakori a gyerekek A-vitamin hianya kovetkeztében
kialakuld, vagy mas kezeletlen betegségek miatt bekovetkez6
|latasvesztés is. A WHO adatai szerint a latasromlas, rovid-, vagy
tavollatas is sok embert érint6 problémat jelent: a vilagban nagyjabaol 2,2
milliardan élnek ilyen fajta érzékszervi zavarral. Ezt az esetek egy
részeében idében torténd vizsgalatokkal és kezeléssel meg lehetne el6zni
- a leggyakoribb ok példaul a rovid-, tavollatas mogott valamilyen tipusu
fénytorési hiba, masodik leggyakoribb a halyog, de elég sok ember (4,2
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millid) a szaruhartya elhomalyosodasa miatt kezd rosszabbul latni, pedig
ezekre a rendellenességekre Iétezik gyogymad.

A szaruhartya allapotanak sulyosbodasa el6bb-utébb vaksaghoz
vezethet, ami oroklott betegség kovetkezménye is lehet: a szaruhartya
eltavolitasaval és egészségesre valod cseréjével azonban gydgyithato a
szem és visszaadllithato a latas. Ehhez viszont donorszervet Kkell
hasznalni, aminek hianya problémat jelenthet a m(tét szempontjabdl.
Hamarosan azonban mar nem kell varni a pacienseknek, egy Uujfajta,
kilonosen biokompatibilis, mesterséges szaruhartya mar késziul a
laboratériumokban.

A svéd Linkdping Egyetem és a Linko Care kutatdintézet kdzos
programja soran egy specialis miszaruhartyat fejlesztett, amelyet
disznébdrbél kivont fehérjékbdl épitettek fel: ezzel a mddszerrel olcso
alapanyagbdl elSallithato hartyat sikertlt gyartani, mivel a felhasznalt
sertésszovetek az élelmiszer feldolgozasi folyamatok soran megmaradt
részekbdl szarmaztak. A szaruhartya f6 dsszetevéje a kollagén, ezért a
sertésbérbél is ezt a fehérjét hasznaltdk fel, megfelel§ tisztitasi
procedura utan. A kollagén molekulakat sikerult olyan modon stabilizalni,
hogy a kész anyag kell6en atlatszo, rugalmas és puha, de mégis stabil
maradt a bedlltetés soran. A mitétet egy Uj modszerrel végezték el,
amelynek soran nem szukséges eltavolitani a beteg sajat szaruhartyajat,
hanem a meglévére helyezik ra a mesterséges anyagot.

A hartya mikod6képességenek tesztelését két éven keresztul végezték
Iranban és Indiaban 0sszesen 20 személyen, akik kozul 14-en korabban
(a mQtét el6tt) vakok voltak. Az eredmények szerint az implantatum az
elvarasok szerint mikodott és két év utan mindegyik résztvevd Ujra
latott, kozuluk legalabb harom f6 latasa tokéletesen helyredllt az
egyetem beszamoloja szerint. A mesterséges anyag hasznalatanak
szélesebb korl tesztelését meég ezutan kezdik a kutatok, akik vegul egy
kereskedelmi forgalomban megjelend és tobb betegség megoldasara
alkalmas implantatumot szeretnének fejleszteni.

Korabban is wvolt mar ra példa, hogy hasonld6 modszerrel,
sertésfehérjekbdl készult szaruhartyaval szuntették meg a vaksagot:
Kinaban 2015-ben mutatta be a CRMI (China Regenerative Medicine Int.
Ltd.) az Acorneat, ami szintén kifejezetten hatékonynak és
biokompatibilisnek bizonyult.

Nem bionikus szem, de egy ember latasat mar visszaadta a konnyen
belltethet6, szintetikus szaruhartya. Egy 78 éves, hivatalosan is vaknak
mindsitett férfi rogton megismerte a rokonait beultetés utan, sét a
|atasteszt diagramot is el tudta olvasni.

Forras: Raketa.hu
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Informacidk, érdekességek augusztus 20-rol

1083. augusztus 20-an avattak szentté allamalapito kiralyunkat, Istvant.
Hosszu id6n at egyhazi innepként tartottak szamon. Am volt idé, amikor
csOkkentették e jeles napok szamat, és igy a keresztény allamunk
alapitéjarol egyszerlien megfeledkeztek. Végul Maria Terézia (1740-
1780) rendelte el, nem csupan a Szent Istvan-nap megtartasat, de annak
nemzeti Gnnepként valo felvételét is a naptarba. O hozatta haza Budara
Istvan Szent Jobbjat 1771-ben, amit minden év augusztus 20-an
korbevittek a varoson.

Az 1848-as szabadsagharc leverését kovetben, tobb mint 10 évig tilos
volt Szent Istvanrol megemlékezni, majd az 1867-es kiegyezést
kovetben az unnep teljes fényét visszanyerte.

Ferenc Jozsef 1891-ben az ipari munkasok szamara is munkaszuneti
nappa nyilvanitotta. 1945 utan el6szor csak ,lefokoztak” egyhazi
unneppé, majd a kommunista rendszer atalakitotta; az uj kenyér, majd
az alkotmany, 1950-t6l pedig a Népkoztarsasag unnepe lett.

A teljes rehabilitaciora, egészen 1991-ig kellett varni, amikor a
rendszervaltozas utani elsé Orszaggyllés Szent Istvan napjat, a Magyar
Koztarsasag hivatalos allami Unnepévé nyilvanitotta.

Az els6 feljegyzés, melyben szé esik a Szent Istvan-napi tlzijatékrol,
1829-bél valé. Am az Unnephez szorosan csak 1835-t61 kapcsolodik,
ekkor még a helyszin a Varosliget volt.

A Horthy-rendszerben valt hagyomannya.

A Gellért-hegy a 20. szazad elején lett a tlzijatékok f6 helyszine.
Ismertek persze id6szakok, amikor nem boritotta ezen a nyari napon az
éjszakai égboltot kuldonleges fényjaték — az '50-es években példaul csak
tabortlz volt a Gellért-hegyen. Az 1960-as évek kozepétdl kezdddben
aztan ujjaéledtek, st egyre jelentésebbé valtak a kulonb6z6 vizi és légi
paradék is.

Néhany érdekesség:

* A Vajk névnapot is ekkor Unnepeljuk, mely Szent Istvan pogany neve
volt

» Szent Hierotheosz magyar puspok unnepeként is szamon tartjak
2000-t6l kezdve

* 1966 ota rendezik meg ezen a napon a Debreceni viragkarnevalt

* Nepalban ekkor az apakat unneplik
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« Esztorszagban a fliggetlenség megujitasanak napjara emlékeznek, ami
1991-en tortént

Forras: Life.hu

*k%*

Ezért kapar a kutya dolga végeztével

Menekuljon ki merre lat, ha éppen egy dolgat végz6 kutya mogaott all,
mert j6 eséllyel rovid idén belul zaporozni fog ra fold, f, ag vagy éppen
falevél.

Négylabu kedvenceink jelentds része szinte mar-mar hisztisen
rugdaldzva kaparja ra Urulékére a rendelkezésre allo talaj felszinét. Ez a
viselkedés nem elszigetelt jelenség, hanem a napi rutin része.

A kutyafélék csaladjaba tartozé mind — a jelenleg is létez6 — 37 fajnal
megfigyelhet6 ez a virtus. Ebbe pedig az olyan vadon él6 allatok is
beletartoznak, mint példaul a farkasok, rokak, vagy a tobb kontinensen is
el6fordulé kulonféle vadkutyak. Viselkedésik magyarazatara kétféle
feltételezés is létezik.

A kettd ellentmond egymasnak, mert mig az egyikben az elrejtés, addig
a masikban a fokozott észlelhetéség all a fékuszban.

Az elsdnek nevezett cél, az Urulek elrejtésének hivei ugy érvelnek, hogy
a kutyafélék eredeti élettere, a vadon "veszélyes UuUzem", ahol
mindenkinek j6 oka van eltuntetni jelenlétének feltind nyomait.

A kételkeddk viszont azt hozzak fel ellenvetésul, hogy ezek a Iények
ragadozok és nem els6dleges prédak, tehat nincs okuk ilyesféle
rejtézkodésre.

A masodiknak nevezett cél, a "végtermék" exponalasa viszont
altalanosan elfogadott oknak tekinthet6.

A kozolt informacié ezzel a heves mozdulatsorral még egy tovabbi
tétellel is kib6vll, nevezetesen egy j0 adag széthintett tobblet
feromonnal.

A kutyak talpan ugyanis olyan illat kibocsatd mirigyek is talalhatok, amik
feromont termelnek. Az ezen alapuld jelzések pedig olyan fontosak a
szamukra, hogy észlelésére kulon szervik is kifejlédott. A szakérték ugy
tartjak, hogy ennek a viharszeri eredménnyel jaro, rugdosodo
kaparasnak az az elsédleges célja, hogy a kutya tobblet feromonnal
tajékoztassa az utana érkezéket: "Haho, figyusz, itt jartam"!
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Forras: Mosthallottam.hu

*k%*

A z0ld sziget, ahol nincsenek utcanevek — érdekességek
Gronlandrél

A Fold legnagyobb szigetét mindenki Gronlandként, azaz zdld foldként
iIsmeri. Bar neve gronlandiul azt jelenti, az emberek orszaga, lakossaga
nem éri el a hatvanezer f6t.

A skandinav orszagokhoz hasonléan ez is remek hely a sarki fény
megfigyelésére. A jelenség az Oszi idOszaktol kezdve egészen aprilisig
lathato, azért addig, mert nyaron a nap még éjfélkor is sut, tehat nincs
meg a latvanyhoz szukséges sotétseg.

Ha lemaradunk az északi fényrdl, az éjjeli vilagossagban is
gyonyorkodhetlnk a nyari hGnapokban.

Kelet-Gronland legnagyobb varosat (Tasiilaq) 1894-ben alapitottak.
Kulonbozb szinekben pompazod, tengerre nézd épuletei egész évben
varjak a turistakat. Garantalt a nyugalom és a béke, mivel mindossze
kétezren lakjak.

A févarosban, Nuukban betekintést nyerhet az utaz6 az 6slakok életébe
a helyi muzeumok segitségével, részt vehet kilonboz6 turakon, amelyek
az északi sarki torténelmet és életmodot mutatjak be, és természetesen
az inyencételeket sem szabad kihagyni az éttermekben.

A sziget egyik legkulonlegesebb természeti csodaja a kék folyd, ami egy
kristalytiszta, turkiz folyam.

Az orszag arculatat tobbnyire a jéghegyek hatarozzak meg, ott talalhato
a Sermeq Kujalleq, a vilag leggyorsabban mozgo gleccsere. A jégtomeg
naponta negyven métert tesz meg.

Az orszag teruletének tobb mint haromnegyedét jég boritja, amelynek
hatalmas tOmege miatt a kozépsd része sullyedni kezdett, ma a
medence legalacsonyabb része 360 méterrel fekszik a tengerszint alatt.
A jégmezd tarolja a vilag frissviz-tartalékanak tiz szazalékat.

Gronlandon nemcsak megfagyott vizbdél, de sziklakbdl is talalhatunk
hegyeket. Legmagasabb pontja majdnem négyezer méterre emelkedik.
A NASA kutatasai szerint a sziget belsejében egy 740 kilométer hosszu,
nyolcszaz méter meély kanyon huzédik, amit haromezer méter vastag
jégpanceél fed.

Azon kevés helyek egyike, mely Kkilépett az Eurdépai Gazdasagi
Kozossegbél, melynek 1973-84-ig volt tagja.
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Azért dontottek egy népszavazas soran a kilépésrdl, mert nem értettek
egyet a kozosseégi halaszati szabalyozasokkal. A halaszat egyébként ma
is az egyik legfontosabb gazdasagi tevékenyseguk.

A kisebb telepuléseken egyaltalan nincsenek utcanevek, mig a
varosokban a hazszamok rendszere szokatlan.

Hasznalatos a bevalt sorszamozas, de a tulajdonos donthet ugy, hogy az
épités éveét szeretné latni a cimében, ezért konnyedén el6fordulhat, hogy
egy utcaban a 2-es hazszam melletti épuleten mondjuk az 1996
olvashato.

Forras: Roadster.hu

*k*k

A kinai tudésokat megdobbentette, amit a falusiak talaltak

Kina Longju tartomanyaban talalhaté Shiyan Beikun falu. Az itt élék
szamara az 1992-es év jelentds felfedezést hozott. Ekkor dontottek ugy,
hogy a telepulés kozelében talalhato 5 t6 egyikét kiszivattyuzzak. Hijan
voltak a szantofoldek ontozéséhez szukséges viznek, raadasul a
tavacskat feneketlennek gondoltak. Osszefogtak és vasaroltak kézosen
egy erés szivattyut, majd elkezdték megvaldsitani, amit elterveztek. Ot
nap folyamatos munka utan oriasi meglepetés érte Oket, amikor
megjelent egy Osi barlang négyszogletes bejarata. Tovabbi 12 nap
elteltével a viz teljesen eltlint a tertletrdl. Amit a helyén talaltak, az még
a tudosokat is megdobbentette. A falu alatt emberi kéz alkotta barlangok
egész rendszerét fedezték fel. El6szor csak egyet viztelenitettek. A
felszin alatti vilag kozvetlenil Shiyan Beikun szomszédsagaban
talalhatd, és 24 mesterségesen létrehozott, homokkd barlangbdl All.
Ezek 2000 évnél is régebben keletkeztek, a torténelmi dokumentumok
azonban egyaltalan nem tesznek roluk emlitést. Falaikat eés
mennyezetuket faragvanyok diszitik, melyek a feltételezések szerint
vésbvel készultek. Ez hihetetlenll hosszu ideig tarté és faradsagos
munkat feltételez a kor embereitél, akik meglehetésen primitiv
eszkozOkkel rendelkezhettek. A barlangok 0Osszterulete 30.000
négyzetméternél is nagyobb. Mindegyikiukben talalhatok lefolydk,
kélépcs6k és medencék is. Egy tipus alapjan készult valamennyi,
boltiviket oszlopok tamasztjak ala. Harom faluk fuggblegesen, egy pedig
45 fokos szogben épult fel. "Kékamraknak" nevezték el 6ket és turisztikai
latvanyossagként kivantak hasznositani. Vilagitd berendezéseket
helyeztek el bennuk, ezzel még inkabb kiemelve szépséguket.
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Ma otot lehet kozulik megtekinteni. Falaikon kalonféle alakok
szerepelnek, emberek és allatok egyarant. Némelyikik komoly
szimbolikaval rendelkezik: a lovak, halak és a madarak a leveg6t, a vizet
és a foldet szimbolizaljak. A nagyszerl akusztika azt is lehetévé teszi,
hogy koncerteket tartsanak itt.

Az azonban, hogy miként maradhattak fenn a barlangok ilyen sokaig,
hogy lehetséges, hogy nem omlottak 6ssze a viz hatasara, ki és miért
épitette Oket, egyelbre a torténelem rejtélye marad.

Forras: YouTube/Pandora HU

*k%k

Kik épitették a piramisokat?

A témaval foglalkozé Osszeeskuveés-elméletek és téves elképzelések
szama végtelen. Gyakran hallani foldonkivuliekrél, gyikemberekrél vagy
épp elfeledett, fejlett civilizacidkrol. A tudoésok sokszor még ezekkel az
alaptalan tedriakkal szemben is sikertelenul kiizdenek, ugyanakkor nem
csak ilyen foldtél elrugaszkodott, hibas elméletek az elterjedtek. Az egyik
legismertebb torténet, ami szerint rabszolgak épitettek Oket, szintén
téves a tudomany mai allaspontja szerint — err6l a Discover tudomanyos
magazin szamolt be.

A régészet bizonyitékai arra utalnak, hogy nem rabszolgak, hanem
fizetett egyiptomi munkasok hoztak létre a csodas épitmeényeket.
Raadasul a kulonb6zé sirhelyek és egyéb emlékek arra utalnak, hogy
meglehetbsen jol is éltek ezek az emberek

Amikor 1990-ben felfedezték az épitbmunkasok sirjait, a holttestek
mellett megtalaltak az 0sszes tulvilagi utazashoz szikséges targyat is,
amire a kor szokasai szerint a halottaknak szikséguk volt. Ez az
odafigyelés is mutatja, hogy valdszinlleg nem rabszolgak voltak.

A dolgozdék feltételezett szallashelyén a régészek az élelmuk
maradvanyait is felfedezték, a kenyér mellett nagy mennyiségl marha-,
kecske-, barany- és halhust is talaltak.

A piramisokon belul sok helyen lathatok az épitébrigadok rajzai is.
Ezekbdl kiderul, hogy volt olyan csapat, amelyiket Menkauré farad
részegei-nek vagy Kheopsz farad fehér koronajanak kovetbi-nek hivtak.
A hieroglifak egy része egyiptomi varosokra és reégiokra utal, amik
valoszinlleg az épitbk lakohelyei voltak. Ezzel szemben a régészek
sehol nem talaltak rabszolgakra vagy kulfoldi munkasokra utalo jeleket.
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BOven van ra bizonyiték, hogy az okori Egyiptomban az embereknek
munkaval kellett ledolgozniuk az addjuk egy részét, ezért sok kutatd azt
gondolja, hogy egyfajta szolgalatként a kozponti hatalomnak, a
kulonb6z6 teruletekrdl érkez6 munkasok egymast valtva dolgoztak a
piramisok épitésén. Az ugyanakkor kozel sem biztos, hogy erre erdvel
voltak rakényszeritve.

A bizonyitékok alapjan joggal tehetjuk fel a kérdést, hogy akkor mégis,
miért gondolja annyi ember, hogy rabszolgak keze nyoman éplltek fel?
A valasz az, hogy évezredek ota terjed ez a nézet. Mar a torténetiras
atyjanak tekintett Hérodotosz is ezt allitotta. Azonban fontos elmondani,
hogy a gorog tudos, ha jart is Egyiptomban, ezt csak tobb ezer évvel a
szoban forgd épitmények |étrejotte utan tehette meg.

Mozes masodik konyve szerint a zsidok Egyiptomban rabszolgak voltak.
Ez szintén ellltette a fentebb emlitett elméletet a koztudatban, amire
meég a hollywoodi filmek is raerésitettek.

Egyiptomban példaul a torténelmi tévedésekre hivatkozva betiltottak a
2014-es, Exodus: Istenek és kiralyok cimd hollywoodi filmet. Ebben a
Christian Bale jatszotta Mobzes a piramisokat rabszolgaként épitd
zsidokat szabaditja meg.

Az 1998-as Egyiptom hercege rajzfilm ugyancsak komoly kritikakat
kapott, amiért hasonléan mutatja be ezt a torténetet.

A kutatok egyelbére nem talaltak arra bizonyitékot, hogy a zsidok
egyiptomi fogsagban voltak. Az pedig, hogy 6k épitették a piramisokat,
szinte kizart, mivel az utolsét 3500 évvel ezelbtt épitették.
Evszazadokkal azelétt, hogy az elsd zsidokra utald jelek megjelentek
Egyiptomban.

A régeészek sok mindent nem tudnak ezzel kapcsolatosan, még mindig
kerllnek el6 fantasztikus leletek, az azonban mar biztosnak tlinik, hogy a
titokzatos épuleteket egyiptomi emberek emelték.

Forras: Hirado.hu

*k%

Hat dolog, melyekrdl nem is sejtettiik, hogy nok talaltak fel

1. Ment6tuta;j

A XIX. szazad végén, az Egyesilt Allamokba tartdé eurdpai
menekulthullam idején Maria E. Beasley forradalmasitotta a korabbi
mentétutaj tipusat. A régi, lapos modellhez képest egy biztonsagosabb,
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|écekkel ellatott verzidt tervezett. Talalmanyat 1880-ban az Egyesult
Allamokban és az Egyesiilt Kiralysagban szabadalmaztatta, majd két
évvel késbbb ugyanezt tette egy tovabbfejlesztett verzidval. Nevéhez a
labmeleqitd, illetve a gbzgenerator feltalalasat is kothetjuk.

2. Osszecsukhato agy

1885-ben egy chicagdi szines bdéra feltalalond, Sarah E. Good
szabadalmaztatta a szekrényagyat. A kisebb lakasban él6k életét
megkonnyité butordarab valoban egy taroloszekrény volt, amelyet aggya
lehetett alakitani. A feltalaloné egyébként eredetileg rabszolgasorsba
szuletett, az amerikai polgarhaboru hozta meg szamara a szabadsagot.

3. Mosogatogep

Az lllinois allambeli fels6 tizezer Udvoskéje, Josephine G. Cochran
szolgalokkal végeztetett minden hazimunkat egészen addig, amig azok
kart nem tettek az értékes porcelan étkészletben. Miutan elkezdte maga
tisztitani a porcelanokat, rajott, hogy a hazimunka terhes szamara, ezért
inkabb feltalalta a korai mosogatogépet, amely — a korabbi verziokkal
ellentétben — viznyomas segitségeével tisztitotta az eszkdzoket. Cochran
1886-0s szabadalmat kovet6en vallalkozasba kezdett, de az altala
forgalmazott eszk6zok tul draganak bizonyultak az atlagos haztartasok
szamara, igy elsGsorban szallodak és ettermek vasaroltak beldluk.

4. Autofites

A mai modern autofités el6djét Margaret A. Wilcox talalta fel 1893-ban.
A motorbdl kiaramld hét hasznalta fel a jarmi melegitéséhez. Emellett
egy kombinalt mosé-, és mosogatogepet is tervezett, de utdbbi nem
aratott osztatlan sikert.

5. Etetbcso

Bessie Virginia Blount eredetileg apoldként és gyodgytornaszként
dolgozott Amerikaban. A masodik vilaghaboru idején a szines bori holgy
egy bronxi korhazban tevékenykedett — olyan haborus veteranokat
tanitott szajjal és labbal irni és olvasni, akiknek a harcokat kovetben
amputalni kellett valamelyik végtagjat. Munkaja soran feltalalt egy olyan
eszkozt, amely lehetéve tette, hogy ezek az emberek megtanuljanak
onalléan étkezni — ez volt a mai modern etetdcs6 elbdje. Talalmanyat
1948-ban szabadalmaztak.

6. Otthoni biztonsagi rendszer

Marie Van Brittan Brown egy szines bérli apolond és feltalald, aki
férjével kdzosen megalkotta az elsdé otthoni biztonsagi rendszert,
amelyet 1969-ben szabadalmaztattak. Férje munkaja miatt Brown

17



gyakran toltotte az estéket otthon maganyosan, innen jott az otlet. A
rendszer kamerat, TV képerny6t és mikrofont is tartalmazott, valamit
taviranyitassal is mikodtethet6 volt — ez volt a mai modern biztonsagi
rendszerek el6futara.

Forras: Femcafe.hu

*k%

Ezért érdemes savanyu kaposztat fogyasztani

Az egyik legértékesebb zoldségfélénket, a kaposztat taplalkozasukbol a
legtobben méltatlanul hanyagoljak. Pedig a savanyu kaposzta szamtalan
jotékony hatassal rendelkezik.

Az anyagcsere szamara létfontossagu alkotéelemeket tartalmaz.
Erjedésekor né a jotékony hatasu, savtermel6 baktériumok szama,
melyek gatoljak a karos mikrobak elszaporodasat és kedvezd hatassal
vannak a bélflorara. A savanyodasnak koszonhetéen a kaposzta
megbrzi magas C-vitamin tartalmat. Ugyanakkor az izesitéséhez
felhasznalt flszerek, mint a babérlevél, kapor, bors, mustarmag, torma,
koménymag szintén gyogynovények, melyek pozitiv hatassal vannak az
emeésztdszervi- és a léguti betegségekre. A C-vitaminon kivul A- és B-
vitaminban is gazdag, de kalium, kén, vas, klor, natrium, foszfor, kalcium
és jod is fellelhet benne.

Tovabbi jotékony hatasai:

- Helyreallitja a bélflorat;

- Szabalyozza a vércukrot;

- Tisztitja a beleket (kulondsen a vastagbelet);

- feloldja a szervezetben a mérgeket;

- Segiti a maj mikodését;

- Fogyasztasaval megel6zhet6-, illetve kezelhet6 a daganatos betegség;
- CsOkkenti a magas koleszterint;

- Mivel rendkivul kalériaszegény-, fogydkurazoék is batran fogyaszthatjak,
ugyanis altala gyorsabban megszabadulhatnak a folosleges kiloktol.

Ha naponta fél decit iszunk a levébdl, az tObbet ér, mintha egy tucat
vitamint ennénk.
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Forras: Nyugdijasok.hu
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Etelallergia: tudnivalok és tévhitek

Az utébbi években itthon is megvaltoztak a vasarléi szokasok az
elelmiszereket illetéen, egyre tobb glutén-, laktbzmentes termék kerul a
kosarakba, de a csOkkentett cukortartalmu vagy cukorhelyettesitot
tartalmazo fogyasztasi cikkeket is joval nagyobb aranyban valasztjak,
mint korabban.

A cukormentes vagy szénhidratcsokkentett termékek iranti kereslet a
tavaszi-nyari idészakban n6é meg igazan, aminek egyértelmien a
diétaszezon lehet az oka. Abonyi Orsolya dietetikus szerint az
emberekben téves berogz6dés van a szénhidrattal kapcsolatban.

,Azt tapasztaljak, hogy sikerul par kilo sulyfeleslegtél megszabadulni, de
azzal nincsenek tisztaban, hogy a tapanyag hosszu tavu mell6zése akar
egészsegkarosodashoz is vezethet. A napi bevitellink 50-58 szazalékat
szénhidratbdl kellene fedeznunk, 10-12 szazalékat fehérjékbdl, a
fennmaradd 30 szazalékot pedig zsirokbdl. Ha a szénhidratbevitelt
tulzott mértékben csokkentjuk, nagy eséllyel az alapanyagcserénk ala
megyunk energia bevitelben, és megall a fogyas, mivel a szervezet
ehezésnek érzékeli, ezért beindul a raktarozas. Az is sokszor el6fordul,
hogy az emiatt fellép6 éhségérzetet tobb fehérje- vagy zsirfogyasztassal
prébaljak egyesek csillapitani, ami miatt mar nem fognak fogyni, emellett
ezzel a vese-, sziv- és érrendszeruket is terhelik” — részletezte a
taplalkozastudomanyi szakember.

Tapasztalatai szerint kismértékben, de egyre n6 az ételintoleranciaval
kizd6k szama, ennek egyik oka, hogy ma hamarabb fény derulhet
bizonyos ételekre vald érzékenysegre, mint régebben.

Nagyjabol minden harmadik magyart érint valamilyen szinten a
laktozérzékenyseég, a glutén esetében ez sokkal ritkabb, bar a
gluténérzékenyek elenyész6 hanyadat, csupan a lakossag 1 szazalékat
diagnosztizaljak a betegséggel, mikdézben az ugynevezett NCGS-esek
valés aranya 7-12 szazalék lehet a magyar lakossagon belul”. -
nyilatkozta.
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Ennek ellenére egyre inkabb bévul azok szama, akik indokolatlanul
fogyasztjak a kulonbozé ételintoleranciaval kuzdék szamara eléallitott
termékeket.

,Bar lehet némi fogyodkuras elénye az ilyen tipusu étkezésnek, de nem
jar mas egészségi pluszhozadékkal. A laktozmentes tejre esetleg az
édesebb iz miatt térhet at az, aki diétas megfontolasbdl szeretné a
hozzaadott cukrot mell6zni” — emelte ki Orsolya, aki elmondta, a sajat
klienturajaban is tapasztalja, hogy nem novekszik olyan mértékben az
ételintoleranciaval diagnosztizalt betegek szama, mint amekkora az
erdeklédés a glutén- vagy laktozmentes termékek irant.

A gluténmentes termékek joval dragabbak, ugyanis el6allitasuk nagyobb
korultekintést, specialis nyersanyag-valogatast igényel, minden buza-,
arpa-, rozs- é€s nagy eséllyel zabtartalmu élelmiszer is kiesik ebbdl a
korbél. Az erre érzékenyek esetében a szervezet zéro toleranciat mutat,
azaz mar a feldolgozas soran a fellleteken és az eszkdzokon sem
szennyezddhet a helyettesitdé termeék gluténnel” — hivta fel a figyelmet a
taplalkozasi szaktanacsado.

Sok olyan készitmény is tartalmazhat glutént, amirél nem is gondolnank,
példaul a flszerek, ezért a coliakiasoknak mindig fontos az osszetevdk
leirasanak elolvasasa. Szinte mindenben megtalalhatd, igy nehéz
elkerulni ennek fogyasztasat, éppen ezért az erre vonatkozo intolerancia
»sajat  kutfébbl«  nehezen  diagnosztizalhaté. Vannak  olyan
lisztérzékenyek is, akiknek tapasztalhatd panaszaik nincsenek,
masoknal ez emésztdérendszeri tunetekkel, puffadassal, hasmenéssel,
hanyassal, székrekedéssel jarhat.

Azt tanacsolja, hogy ha valaki bizonyos ételek elfogyasztasa utan
rendszeresen kellemetlen tineteket tapasztal, el6szor
gasztroenterolégushoz forduljon. ,A manapsag divatos tobb tizezer, akar
hetvenezer forintos lgG-alapu ételintolerancia-tesztek relevancigja a
nulla felé kozelit” — hangsulyozta Abonyi Orsi.

Arrdl is beszélt, hogy a laktoznal az emberek tobbsége magatdl is ra
szokott jonni, hogy érzékenyen reagal a szervezete a tejtermékek
fogyasztasara, egyszerllen azzal, hogy ha kihagyjak ezeket a
taplalkozasukbol, megsziinnek az addig tapasztalt panaszaik. Az
emésztdszervi rendellenességek esetén a bizonyos tapanyagokra valo
érzékenység szakorvosi diagnozissal igazolhatd, méghozza nagyon
komplex, specifikus és egyénre szabott diétak valtogatasaval derulhet
fény arra, hogy a beteg milyen intoleranciaban szenved.

,AZ irritabilisbél-szindroma vagy a SIBO is ilyen, és sok esetben inkabb
pszichés eredetlinek itélik az orvosok, ahelyett hogy utanajarnanak a
probléma pontos forrasanak, ugyanakkor tudni kell, hogy bizonyos
esetekben valoban pszichés, stressz eredetl hattere van pont az adott
két betegség esetében a panaszoknak. Az adott egyének ilyenkor ugy
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tapasztalhatjadk, hogy fokozott idegi megterhelésnél, egy nehezebb
id6szakban erbteljesebben jelentkeznek a gyomor-, bélrendszeri tunetek.
A coliakia genetikai eredet(i betegség, a szervezet kéros immunvalaszt
mutat bizonyos gabonafélékre, tobblépcsds vizsgalattal lehet csak
kimutatni. Ha megerdsiti a vérvétel, ezt kovetéen a bélbiopszia utan, a
kettd pozitivitasa esetén igazolhaté a gluténérzékenység, bizonytalan
esetben genetikai vizsgalatra is szukség lehet. ,Az eredmények utan
pedig dietetikus szakért6t kell felkeresni, mivel betegségrél van szé, ami
tartos életmodvaltast igényel” — magyarazta.

.Sokszor feleslegesen félink a szacharint, aszpartamot tartalmazo
ételektdl, italoktdl, az aszpartam esetén példaul csak napi
tobbszazszoros dozis esetén tudtak patkanykisérlet soran bizonyitani,
hogy bizonyos mértékben noveli a hodlyagrak kialakulasi esélyet. A
mostansag divatos xilit, eritrit, sztivia, amit par éve fogyasztunk, viszont
a bélflérankra nincs j6 hatassal, ugyanolyan puffadast tud okozni, mint a
laktozérzékenyeknél példaul a lakt6z” — zarta a szakért6.

Forras: Vakbarat.index.hu

*k*k

Ujra el6bukkantak a térok kori hid maradvanyai a Tiszaban

Nem mindennapi latvanyrél szamolt be julius végén Szolnok hirportalja,
a Szoljon.hu. A nyari szarazsag miatt fokozatosan visszahuzodo Tisza
medrének olyan részleteit is megmutatta, melyeket az év legnagyobb
részében nem lathatunk. Kulonleges természeti alakzatok, és rég a
folydba veszett, ember alkotta targyak is el6bukkantak.

Jol kivehetdve valtak az egykori szolnoki torok kori hid maradvanyai is,
amelyek a kivételesen alacsony vizallas miatt minden eddiginél jobban
megfigyelhetbk voltak.

Forras: Pecaverzum.hu
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Repiilésre alkalmas ruhat fejlesztettek specialis
korulmények kozt dolgozé orvosoknak

Az Anglia északi részén fekvé Lake District népszerli, am veszélyes
kiranduldéhely. 900 méteres hegycsucsokkal rendelkezik, melyek kozott
szeép tavak huzdédnak meg. A terlleten egy nemzeti parkot is létrehoztak,
az is kedvelt célpont a turistdk korében. Sokszor kerilnek itt bajba
turazok, akiknek a mentése nem konnyi feladat.

Az itt dolgozé mentéegysegeknek specialis ruhat fejlesztettek, amivel az
eddig fél orat igényld gyaloglas ropke masfél percre rovidilhet, igy
sokkal gyorsabban kaphat segitséget a sérult személy.

A tervezés mar 2020-ban elkezdddott, de a koronavirus-jarvany erre is
hatassal volt. Most viszont mar nagy erOkkel tesztelik a 144 Kkilo
tolder6vel a magasba emelkedd oOltozetet, amivel a ment6k atmenetileg
kikapcsoljak a gravitaciot.

.Még mindig lenylgoz minket, mindenkiben van egy wow-érzés, a
felemelkedés pillanataiban. Mi vagyunk a vilag elsé jet suit-mentései, de
szamunkra a betegek ellatasa fontosabb, mint a repulés élvezete” —
mondta a BBC-nek Andy Mawson miveleti igazgato.

A sugarhajtasu ruha mini motorokbdl all, egy a haton, egy-egy pedig a
két kézen. Az orvos-pilota a keze mozgatasaval iranyithatja magat, és
koordinalhatja a célba érkezést.

A jet suit feltalaldja és fejlesztdje, Richard Browning egy hétszaz méteres
dombon atrepulve 3 perc 40 masodperc alatt tett meg 1,2 mérfoldes,
vagyis kozel kétkilométeres tavolsagot. A talalmany akar 130 km/h
sebességre is képes, €s haromezer méternél magasabbra is fel tud
szallni. Hetente akar 15-20-szor is bevethetd. Nagy elbénye, hogy
lényegesen olcsdébb, mint egy helikopter fenntartdsa, és sokkal
gyorsabban elérhetd a célpont. Akik mar megtanultak az iranyitasat,
arrol szamoltak be, hogy konnyen kezelhet6.

Forras: Telex.hu
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A HONAP VERSE

Vajda Janos: Nadas a tavon

FOnn az égen ragyogo nap.
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Csillano tukrén a tonak,

Mint az arnyék, leng a csénak.

Mint az arnyeék, olyan halkan,
Eszrevétlen, mondhatatlan
Andalité hangulatban.

A vad alszik a berekben.
Fegyveremmel az 6lemben
Ringatézom onfeledten.
Nézem ezt a szép vilagot.
Mennyi blbaj, mily talanyok!
Mind, amit korultem latok.
Nap alattam, nap folottem,
Aranyos, tuzes felhdben,
Lenn a fényld viztukorben.
Itt az ég a foldet éri.

Tan szerelme csokjat keéri...
Minden oly csodas, tundeéri.
Mi megyunk-e vagy a felhé,
Vagy a lenge déli szelld,

A szeliden ram lehell6?
Gondolatom messze téved
Keék urén a semmiségnek.
Foldi élet, hol a réved?
Szélei nadligeteknek
Tunedeznek, megjelennek.
Képe a forgo jelennek...
Most a nap megall az égen,
Dics6ség fényozoneében,

CsoOndessége fonseégében.
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S minden olyan mozdulatlan...
Mult, jovend6 tan egyutt van
Ebben az egy pillanatban?

A levegb meg se lebben,
Minden alszik... és a lelkem
Ring egy méla sejtelemben:
Hatha minden e vilagon,

Foldi életem, halalom

Csak mese, csalédas, alom?...

Siketvakok Orszagos Egyesiulete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mall: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszeallitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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