HIRMONDO 2022/10

Siketvakok Orszagos Egyesulete
A — 2 —

Hirlevelunk jelen szamaban beszamolunk a Margitszigeten tett
egyesuleti kirandulasunkrodl, betekinthetnek egyik tarsszervezetunk
életébe, tajekoztatast adunk a 2022. évi népszamlalas és a novembertdl
esedékes nyugdijemelés részleteirdl, attekintjuk az oktoberben
megtartandé unnepnapjaink torténetét, valamint olvashatnak tovabbi
hirekrél, érdekességekrol.

Kedves Olvasok!

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Egyesiiletink elnokének videduzenete az Eurépai Siketvak Nap
alkalmabol

Az Europai Siketvak Unid 2003. oktdber 22-én alakult Daniaban. Emiatt
tartjuk szamon ezt a datumot ugy, mint az Eurdpai Siketvak Nap. Ebbdl
az alkalombol Gangl Tamas, egyesuletink elndoke és az Europai
Siketvak Unié (EDbU) alelnoke videduzenetben koszontotte a siketvak
személyeket, csaladtagjaikat és a tamogatokat, akiknek szintén fontos
az egyidejl latas-és hallasséruléssel él6 szemeélyek ugye.

Bemutatkozasat kovetben ismertette azokat a fébb problémakat,
melyekkel az érintettek nap mint nap szembe kell, hogy nézzenek.

"Kett6s séruléesunkbdl adoddéan mobilitasunkban és kommunikacionkban
egyarant  akadalyokba  Utkozunk, mind a  munkahelylnkon,
tanulmanyaink soran, Ugyintézések alkalmaval'. - fogalmazott.
Hangsulyozta, ezeknek a nehézségeknek konnyebbé tételéhez bizonyos
szolgaltatasokra van szukség, melyeket a mi egyesuletunk is biztosit.
Meg is nevezte ezeket, kitért a jelnyelvi tolmacsszolgalatra, a
rehabilitaciora és a kisérdszolgalatra.



Az Eurdpai Siketvak Nap torténetét is ismertette, hozzatéve, ez
nagyszerd alkalmat kinal, hogy "felhivjuk a figyelmet a jogainkra, arra,
hogy mi is részt vehessunk és egyenl6 félként élhessunk a
tarsadalomban”.

Ebben bizva kivant minden siketvak embernek j6 egészséget, sikeres
kizdelmet.

A vided megtekinthetd a SVOE Facebook oldalan, illetve az Eurdpai
Siketvak Unié Unnepi 6sszeallitasanak részeként a szervezet k6zosségi
fellletén is elérhetd.

(A cikket Gangl Tamas videduzenete alapjan Taskovics Adél irta)

Szeptember végi kirandulas: a Margitszigeten jartunk

2022. szeptember 21-én, szerdan deélutan talalkoztunk a sziget Margit-
hid feloli bejaratanal. Mivel mar régen volt médunk személyesen szét
valtani egymassal, amig vartuk a csapat folyamatosan szallingézo
tagjait, itt is, ott is vidam beszélgetések bontakoztak ki. Amikor mar teljes
volt a létszam, beléptunk a szigetre, ahol kellemes 6szi id6 és a szOkokut
zenéje fogadott minket. Rovid sétat kovetbéen egy nagy zold teruleten,
tisztason alltunk meg. Nagy kort alkottunk, megfogva egymas kezét.
Molnarné Katona Eszter, egyesuletink munkatarsa kezdte a
bemutatkozoé kort. EImondta a nevét, majd megszoritotta a tdle balra allé
személy kezét, jelezve, hogy most 6 kdvetkezik. igy adtuk tovabb
egymasnak a sz6t, mig vegul mindenki sorra kerult. Ebbdl kiderult, hogy
18 egyesuleti tag és 8 segqitd vett részt a programon. Kozuluk egy
onkéntes (egyetemi hallgatd), heten pedig a SVOE dolgozéi. Ezutan
Eszter a masik iranyba inditotta el a kort és akinek volt Uzenete,
jokivansaga a tobbiek szamara, elmondhatta. Rengeteg pozitiv mondat
hangzott el, volt, aki sok vidamsagot, latnivalot kivant a tarsasagnak,
vagy éppen csodalatos idét. Miutan ez megtortént, folytattuk sétankat a
jo levegbn, az enyhe szélben susogd fak lombkoronai alatt. Kulonféle
vendéglok, sportlétesitmények mellett haladtunk el, és még a Fénykert is
utba esett. Elérkeztunk végul a vadaskerthez, ahol kulonféle allatokat
nézhettlink meg. Elidéztunk a réti sasok kifutdja elétt, kulonbozé fajtaju
ludakat, réceéket is lattunk. Kozelunkbe jottek a fehér golyak,
megfigyelhettuk a hazi nyulat taplalkozas kozben. A ponik birodalma



el6tt felirat figyelmeztetett: dvatosnak kell lenni vellk, mert haraphatnak.
Megleshettuk az 6zre hasonlitd, dam nevl vadakat. A kulon erre a célra
kihelyezett modellek, szemléltetd eszkozok megerintésével tapasztalatot
szerezhettink arrdl, milyen a parlagi sas tojasa, az erésen ivelt, kampods
csére, laba — melyen harom ujj elére, egy hatra iranyul. Elmentink a
pavak mellett is, nagyon szerettem volna hallani a hangjukat, de sajnos
nem hallattak azt. Ezt kovetéen egy rovid idére letelepedtink az allatkert
tertletén kihelyezett padokra. Itt volt médom beszélgetni Violaval, aki
onkéntes segit6ként érkezett kozénk.

Megtudtam rola, hogy latas-és hallaspedagogia szakos egyetemi
hallgat6: masodéves az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Karan.
Mivel nagyon szereti az allatokat, fontos mérféldké volt az életében,
amikor el6szor hallott a Barathegyi Vakvezeté Kutya Iskolardl. Ennek
koszonhetbéen asta bele magat mélyebben abba, hogy milyen a
latasserult emberek élete. Bizton allita: a késdbbiekben szeretne
vakvezet6 kutyakkal foglalkozni. Gyorsétteremben is dolgozott, ahol
megjelent egy hallassérult vendég, aki bar egybél elévette a telefonjat és
beleirta, hogy mit szeretne, Violat mégis zavarta, hogy nem tudott vele
gordulékenyen kommunikalni. Hallassérultek iranti érdekl6dése pedig
ebbdél az élményébdl fakad.Kérdésemre, hogy tanult-e mar jelnyelvet,
elmondta: most kellett szakosodnia az egyetemen. Ennek keretében lesz
egy Jelnyelvi alapok” nevl tantargya is, melynek indulasat
beszélgetésiinkkor izgatottan varta. Epp ilyen érdeklédéssel nézett a
Braille iras elsajatitasa elé is.

Egyesuletink tagjai €és munkatarsai korében most tartozkodott el6szor.
Eleinte kicsit félt attol, hogy neki kell vezetnie egy latas-és hallassérult
személyt, aki teljesen rabizza majd magat, am rovid id6 alatt egymasra
hangolodtak. Megkérdeztem tble azt is, bar tudom, hogy ez még tavlati
dolog, hogy mit szeretne dolgozni az iskola elvégzése utan. Abban
biztos, hogy szeretne gyerekekkel foglalkozni — azt, hogy hallas-vagy
latasseérultekkel-e, még nem dontotte el -, a masik konkrét terve pedig a
vakvezetd kutyakkal valéo munka.

A Kis Allatkertbdl egy nagy térre értiink, viragokkal, bokrokkal tele. Itt
még arra is nyilt lehetéségem, hogy a vad bazsalikomot
megszagolhassam. Szemlélédés kozben kiderult, hogy a korulottink
elterild természeti kornyezet szomoru esemeénynek allit emléket.
Hatalmas, ovalis alaku agyasban pompazé viragokat koros-korben
kulonb6z6 meéretl fehér kdovek szegeélyezik kb. 60 cm széles savban,
melyek mindegyike egy-egy olyan személynek allit emléket, aki a
koronavirus miatt veszitette életét. Valamennyi kovon egy-egy sorszam
€és a hozza tartozd életkor, ami jelezte, hogy hany évet élt az adott
aldozat. Innen sétaltunk tovabb az dreg fak kozott, majd egy tisztason
megalltunk csoportképeket késziteni. A délutan utolsé 30 percét a zenél6



szOkdkutnal toltottik, amelynek zeneszamai a gyerekkorba repitettek
vissza minket: 16 érakor ugyanis mesek, rajzfilmek zenéitél volt hangos
a kornyék. A dalok hangulata és a viz hol magasba szokell, hol
elcsendesed§ jatéka méltd zarasa volt a kirandulasnak.

Hazatérve néhany kérdés azért meég foglalkoztatott.

Vajon milyen emlékeket 6rizhet ez a sziget? Honnan kapta a nevét?
Miket lathattak, élhettek at a fak, melyek kozott utunk vezetett?

A danubiushotels.com oldalon ezek legtobbjére megkaptam a valaszt.

A Margitsziget, mely Budapest z0ld szive, a Duna kozepén a Margit hid
és az Arpad hid kdzétt teriil el. Néhany szallodatél és sportlétesitménytdl
eltekintve valdjaban egy nagy, zold park, arnyas sétanyokkal és
padokkal.Kb. 2800 méter hosszu, legszélesebb pontjan kb. 500 m
széles, terllete mintegy 96,5hektar. Talan nehezen elképzelhetd, hogy
egykor tobb kulonbozé részbdl allt, amelyet a Duna hordaléka alakitott
ki. Sokaig folyamatosan valtozott az alakja, mig végul kialakult a mai
formaja.A torténelem folyaman szamtalan nevet viselt, mint pl: Urak-
sziget, Nyulak szigete, Szent Andras szigete, Boldogasszony szigete,
Budai sziget, Palatinus-sziget. Mai nevét a 13. szazadban kapta Arpad-
hazi Margit hercegnérdl, IV. Béla kiraly lanyaral, aki életével és csodaival
killdnleges helyet foglal el a magyar torténelemben. Elete, Boldogga,
majd Szentté avatasa Margit-legenda néven a mai napig 6rzi emléket.

A hely egészen 1901-ig csak hajon vagy csonakkal volt megkozelithetd.
A Margit hidat 1876-ban megnyitottak, de a szigetre vezetd szarnyhid
csak 1901-ben késziilt el. A II. vilaghaboru alatt elkésziilt az Arpad hid,
ezt 1950-ben kototték Ossze a szigettel. 1919-ig csak belépddij
medgfizetése mellett lehetett ide bemenni.

A margitszigeti termalviz kulondsen hatékony a mozgasszervi
megbetegedések, izom- és bizonyos idegrendszeri bantalmak, periférias
keringési zavarok, emésztési problémak kezelésében.

Erdekesek a domonkos rendi apacakolostor romjai és a Szent Mihaly
kapolna, majd a Viztorony, amely messzir6l lathaté! Magasan
kiemelkedik az oreg fak kozul. A nyolcszogletl, szimmetrikus alaprajzu
tornyot egykor a hatalmas zoldovezet ontozésének és vizellatasanak
biztositasara hoztak I|étre. Az orszag legoregebb és legnagyobb
viztornya igazi turisztikai latvanyossag, melybdl Budapest 360 fokos
korpanoramajat lathatjuk.

A Mivészsétany a magyar kultura kiemelkedd alakjainak bronz- és
készobrai kozul a legkorabbiak eredetileg a Varosligetben foglaltak
helyet, a Margitsziget fai kozé 1966 és 1968 kozott telepitettek at Oket,
azota pedig szamos Uj szobor is helyet kapott kozottuk.Olyan alakok
kisérik a latogatdt, mint Csokonai és Balassi Balint, Liszt Ferenc, a
Margitszigetnek Orok életet addé Arany Janos, Bartok és Kodaly, vagy
épp Jozsef Attila.



A Japankertben harmoéniaban lehetink a természettel. Kis fahid vezet
be, ahonnan tobbszaz éves novények szegélyezte Osvények visznek
egyre beljebb. Belsejében a finoman alazadulé vizesést s
megcsodalhatjuk.

A Japankertben 1évé vizgyUjtdk kis csatornakkal 6sszekotott térendszert
alkotnak, amelyekben aranyhalak, tekndsbékak, vadkacsak és
tavirdzsak élik békés életuket. A halastdé kozepén 1954 6ta ott csucsul
Csikasz Imre alkotasa, a ,budapesti kishableany“ szobra.

A Bodor-kut: Ez nem az a bizonyos zenél6 szokdkut a Margit-hid
kdézelében! Ez a tdrténelmi hangulati zenéldé kut a sziget északi, Arpad
hid fel6li végén helyezkedik el.A kutban hangszérok vannak elrejtve,
amelyekbdl minden egész drakor az el6zd szazadforduléra jellemzd
térzene hallhato.

Zeneéld szokékut: Magyarorszag legnagyobb meéretll zenélé szokékutja
majus 1. és oktober 31. kozott szorakoztatja a szigetre érkezéket.
Medenceéje 1000 m? alapteruletli, atmérdje 36 m; a kozépsd vizsugar
tobb mint 25 m magassagba 16 fel. A beépitett fuvokak darabszama 154,
azok megvilagitasat 0sszesen 227 szines lampa biztositja. Mlsoraban
oranként hangzik fel egy zenei blokk, s6t esténként kulonleges
|ézervetitésben gyonyodrkodhetlnk a szokékut vizfuggonyén!

A kis vadaskertrdl: egyik felén a damvadak karamja kapott helyet, ahol a
hazai erd6kben is honos szarvasfélén kivul a mezei nyulak is kedvukre
ugrandozhatnak. A kisallatkert masik felében vizimadarak, illetve egyéb
diszes madarfajok lathatok, a Bahama, mandarin és a kisasszony
réceken kivul kulondsen az azsiai selyemtyukok keltik fel a kdzonség
figyelmét. A kert belsejében talalhatd istallo ponilovak lakdhelye,
amelyeken szép id6ben, illetve forgalmasabb napokon akar lovagolni is
lehet. A fentieken kivll szamos bagoly és ragadozé madar is helyet
kapott a kertben.

A Fénykert minden este a sotétedés idejét figyelembe véve indul, egy
el6ére programozhato digitalis naptar vezéreli, igy az év 365 napjan lehet
esténként Budapest szivét valtozatos fényjatékkal szinesiteni. A
rendszer alkalmas a kulonboz6é nemzeti Unnepeken és kiemelt napokon
megfeleld vilagitasba oOltoztetni a teruletet.

Bringohinté, gokart, monster roller, hajokazas — a margitszigeti
szorakozas kivansaglistajan ezek a mokas jarmivek is szerepelnek.

A kulonleges szabadtéri szinpad gyonyord, természetkozeli éiményt ad,
de a szigeti gyogyforrasokra épulé gydgymedencéken kivul Uszo- és
elménymedenceék, sét csuszdak varjak a csaladokat.

Nevezetes fakat is érdemes megtekinteni a Margitszigeten. Néhany
példa a legérdekesebb fak koézul, amelyek koruk, nagysaguk vagy
histériajuk miatt mindenképpen megérdemlik a figyelmet:



-tobb mint 190 éves, kozel 40 m magas, 635 cm torzskor-méreti
Osplatan eurdpai viszonylatban is a legdekorativabb koronaju platanok
kozott all.

-A viztorony kozelében allnak Arany Janos tolgyei. Torténetileg a Sziget
egyik legnevezetesebb facsoportja, bar a kolté nem alattuk irta versét.

- A Palatinus strand bejarataval szemben lathaté a ‘hétvezér platan’,
melyet az l.vilaghaboruban bombatalalat ért, utana t6bdél hajtott hét
torzset.

Lehetsz barki, aki nyugalomra és széptermészeti kornyezetre vagyik, a
Margitszigeten mindenki megtalalja, amit keres.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

”A programokon valé részvétel, a kulonféle hobbik sikerélményt
adhatnak” — interju Kimlei Gaborral

- Miota élsz latas/hallasséruléssel?

- 11 éves koromban diagnosztizaltak nalam a retinitis pigmentosa-t, de
ekkor még csak a sotétbeni latasomban voltak korlatok, igazandibdl kb.
20 éves koromtdl szamitok latasseérultnek, amikor mar a latdéterem is
jelentésen beszikult. Velesziletetten vagyok hallasseérult.

- Miként szereztél tudomast a Siketvakok Orszagos Egyesuletérdl?

- Annak idején Papakosztandi Mariaval és Gangl Tamassal idénként
megjelentink a Retina Magyarorszag Egyesulet rendezvényein és ott
hallottam t6luk a szervezetrdl, aminek 2005-t6l vagyok a tagja.

- Miota vagy a SVOE munkatarsa?

- 2007 januarja ota dolgozom az egyesuletben, miutan elvégeztem az
europai asszisztensi tanfolyamot, amit a VGYKE inditott a latassérultek
reészére.

- Milyen napi feladatokkal jar az itteni munkad?

- Hivatalosan ,egyéb ugyintéz6” vagyok. A munkakorom sokreétd.
Egyrészt a tagsaggal tartom a kapcsolatot, amikor 6k érdekl6édnek az
egyesuletnél barmilyen ugyben, ill. én kuldok feléjuk kor- emaileket pl.
amikor egyesuleti programokrol kell informalni 6ket. Az egyesduleti
levelek postazasat is jorészt én intézem. A tagok nalam fizetik be
készpénzben az éves tagdijat, ezt is utdlag én iktatom le. Ha az
egyesuleti kozponti telefonon megkeresés érkezik, igyekszem a targyhoz



megfelel6 kollégahoz tovabbitani a kérdéseket, felvetéseket. Korabban
a nyari taborok szervezésében is részt vettem.

- Mivel t6ltod a szabadiddédet?

- Tv-nézés, iddénként olvasas — mobiltelefon segitségével-, de
egyidejlleg nem hosszu idétartamban; ha lehetéség van a Lass vagy
mas hasonld szervezet keretében, akkor részt veszek kirandulasokon,
kultéri programokon.

- Hogyan kerultél kapcsolatba az agyagozassal?

- Mar a SVOE tagja és munkatarsa voltam, itt hallottam errél a
lehetéségrél a Vakok Altalanos Iskolaja keretében.

- Mostanaban is alkotsz?

- Mar nem, mivel a csoportos részvétel lehet6sége kb. 2014-ben
megszint, 2008-tél folyamatosan volt heti egyszer alkalom 2014-ig.

- Mennyire voltal szigoru Onmagaddal, amikor egy-egy muved
véglegesitésérdl volt sz6?

- Amikor még aktivan agyagoztam, szerettem csinalni ezt a
foglalatossagot, mivel lekotott és kivancsi voltam arra is, mi lesz a
végeredmény. Sok kisebb-nagyobb alkotasom szuletett, egy résziket
elajandékoztam azért is, mivel sok helyet foglaltak az otthoni
vitrinszekrényben. Ezek bogrék, négyszogleti mécses - gyertyatartok
voltak. Kisebb részikkel voltam elégedett, a tobbséggel mindig volt némi
fenntartasom a tokéletességgel kapcsolatban. Ezeket az ujabb targyak
esetében igyekeztem javitani, korrigalni a foglalkozasvezetd keramikus
tanar segitségével.

- Elvartad, hogy a végeredmény pontosan ugy nézzen ki, ahogyan azt
elére elképzelted vagy lehettek eltérések?

- Mindig ugy alltam neki az alkotasnak, hogy az nagyjabdl kovesse az
altalam elképzelteket, de ez csak megkozelitbleg sikerult altalaban, mivel
az anyag fizikai természetét is figyelembe kellett venni. Mas, amikor még
égetés el6tt van, nedves és puhabb az agyag, mint amikor kiégetik.
Megint mas, amikor mazasan készul el.

- Van valami, amire nem kérdeztem ra, de fontosnak tartod, hogy
elmondd magadrdél az olvasdknak?

- Kissé kozhelyeset fogok mondani, de szerintem az fontos lehet minden
sorstarsnak, hogy barmi olyan hobbit, vagy programot csinaljon vagy
részt vegyen benne, ami 6t személyesen érdekli, illetve lekoti. Az
alkotas, a programokon valo részvétel, a kulonféle hobbik sikerélményt



adhatnak, ami nagyon fontos tényez6 a testi - lelki egészségink
szempontjabal.

(Az interjut készitette: Taskovics Adél)

TARSSZERVEZETEINK HiREI

»Oiketvak személyek statuszara és jogaira vonatkozé szabalyozas”
— konzultacié a DLAN szervezésében

dr. Simona Gerencer, a DLAN fétitkaranak beszamoloja)

A Szlovén Koztarsasag Allamtanacsa és a Szlovéniai Siketvakok
Orszagos Egyesiilete DLAN konzultaciot szervezett az Allami Tanacs
termében, Subideva 4, Ljubljana, 2022. szeptember 27-én, 10 orakor,
"SIKETVAK SZEMELYEK STATUSZARA ES JOGAIRA VONATKOZO
SZABALYOZAS" cimmel.

A konzultacion részt vettek a siketvakok és tamogatoik, hozzatartozoik,
szakemberek és a miniszterek képviseldi.

Néhany a konzultacié fontosabb kovetkeztetései kozul:

1. A siketvaksag fuggetlen, sajatos fogyatékossag, nem pedig két
kulonallé fogyatékossag 0sszessége.

2. A siketvakok alapveté emberi jogai, tartozkodasi helyuktél fuggetlenal
biztositottak kell(ene), hogy legyenek.

3. Biztositott a siketvak gyermekek korai, holisztikus megkozelitési
fejlesztése, lehetdvé valik a siketvak gyermekek korai nyelvi fejlesztése,
valamint a tanulasi folyamatban megfelel6 adaptaciok bevezetése a
siketvak gyermekek szamara.

4. A siketvak személyek hozzatartozoinak megfelel6 szakmai tamogatast
kell biztositani.

5. Meg kell erésiteni a siketvakokkal foglalkozé szakmai allomanyt, ki kell
képezni a megfeleld6 szamu siketvak tolmacsot és segitd személyt.

6. A siketvaksag teruletén folyd szakmai és tudomanyos munka
fejlesztésének lehetbvé tétele és tamogatasa.

7. BeszélgetOpartnert akarunk az illetékes minisztériumtol — féleg a
Munkaugyi, Csaladugyi, Szocialis és Esélyegyenléségi Minisztériumtol.



Felszolalasomban kitértem arra, hogy a siketvaksag minden bizonnyal
az egyik legnagyobb kihivast jelent6 fogyatékossag. Az érintett személy
csak az érintés, szaglas és izlelés utjan kapott informacidkra
tamaszkodhat megbizhatéan. Ezen érzékszervek segitségével olyan
vilagfelfogast alakit ki, amely a legtobb esetben eltér a tobbségi
tarsadalométol.

A siketvakok egyetlen kozos jellemzdje, hogy vilaguk leszikul az un.
mikrokOrnyezetre, azaz a szamukra elérhet6 kornyezetre. Ezért nem
lehet Oket egyszerlien érzékszervi fogyatékosnak minésiteni, és
Osszehasonlitani a fogyatékossaggal élék barmely mas csoportjaval.
Eletiiket athatja a tarsadalmi elszigeteltség, sok nehézség, erészak,
félreértés, manipulacio, fajdalom, diszkriminacid, éngyilkossag...

A Szlovén Siketvakok Egyesllete DLAN 06nallé és fuggetlen szakmai
fogyatékosugyi szervezet, a siketvakok képvisel6je, buszkén tekintink
vissza az altalunk megtett utra. A szervezet megalakulasakor nemcsak
sikeresen helyeztik el a siketvakokat Szlovénia térképén, hanem
szakmai munkankkal sok siketvak ember életminbéségén napi szinten is
javitottunk. A szakmai munka fejlesztésével sikeresen igazoltuk a
siketvakok nyelvének meglétét és kulcsfontossagu szerepet toltottink be
abban, hogy a siketvak nyelv bekerlljon a Szlovén Koztarsasag
Alkotmanyaba.

A nyelv egyrészt az emberi lény legalapvetébb megerdsitése, masrészt
lehetbvé teszi az emberek szamara a legnagyobb személyes
novekedést, szabadsagot és természetesen kozosséguk emancipaciojat.
2019-ben Szlovénia a vilag els6 orszagaként foglalta bele alkotmanyaba
a siketvakok nyelvét, amivel példat mutat a tobbi orszagnak.

A siketvakok rendkivuli sokszinlisége és sajatos igényeik, valamint a
mélyrehatd specialis szakértelem miatt csak egy fuggetlen, kizarélag
vellk foglalkoz6 szervezetben tudnak sikeresen elérehaladni.

Szukséges a siketvaksag északi definiciojanak tiszteletben tartasa,
amelyet a Siketvakok Vilagszovetsége (WFDB) is szorgalmaz, és amely
ezt az allapotot a latas és a hallas egyideji karosodasaként hatarozza
meg, amely olyan sulyos, hogy a seérult érzékszervek nem tudjak
kompenzalni egymast.

Biztositani kell szamukra az alapvet6 emberi jogokat, még pedig:

- a siketvakok nyelvén, az egyén megeértéséhez igazodo tajékoztatashoz
vald jog,

- a siketvakok tolmacsszolgalatok igénybevételéhez vald joga, ezaltal a
megfelelé és minden élethelyzetben elérhetd tolmacsolashoz valo jog, a
kommunikacié megfeleld maodia,

- egyéni, atfogd szakmai tamogatashoz és segitséghez valo jog,



- a seqgité szemeélyek szolgaltatasaihoz valo jog, amelyek lehetbve teszik
a fuggetlenebb, aktivabb és egyenlébb tarsadalmi integraciot,

- minden oktatasi folyamatban val6 egyenlébb részvételhez valé jog,

- s vegul, de nem utolsésorban a mindennapi élet minden teruletén
val6 részvételhez és a személyes fejlédéshez vald jog.

A siketvakok egy olyan embercsoport, akik napi szinten nagy
kihivasokkal kizdenek. Ezeket nem tudjuk atvenni téluk, de javithatunk
életmin8ségukon, és megkonnyithetjuk szamukra ezt a nehéz utat.
Azért, mert 6k is emberek, a Szlovén Koztarsasag allampolgarai. Nekik
is megvannak a sajat vagyaik, céljaik és almaik, akarcsak nekunk. Az
Ovék talan egy Kkicsit eltér a tobbségi tarsadalom almaitol, de ezért még
fontosabbak. A hatar az ép érzékszervekkel rendelkez6 és a siketvak
kozott rendkivul vékony, kozulink is barki a kozosséguk része lehet
egyszer.

HiR, ERDEKESSEG

Tajékoztatas a 2022. oktéber 1-jétél indulé népszamlalasrol

Mikortdl kezdhetem kitolteni a népszamlalasi kérdbiveket?

A 2022-es népszamlalas hivatalosan oktober 1. és november 28. kozott
tart, ezen belll két részre oszlik. Az els6 fazis oktober 1. és 19. kozott
zajlik, ekkor a haztartasok onalléan, online tolthetik ki a kérddivet a
nepszamlalas2022.hu oldalon. Akik ezzel nem élnek, azokat november
20-ig szamlalobiztosok fogjak felkeresni.

Mi a teendém, ha elfelejtem a megadott idésavban kitdlteni az online
kérdbivet, és nem vagyok otthon, amikor jon a kérdezébiztos?

llyenkor még mindig lesz egy hetink: november 21. és 28. kozott a
telepllés jegyzdjénél (jellemzbéen a polgarmesteri hivatalban) meég ki
lehet tolteni a kérdbiveket.

Tényleg kotelez6 részt venni a népszamlalason?

Igen, err6l a 2018. évi Cl. torvény rendelkezik. A kérdések kozul
azonban nem kotelez6 mindegyikre valaszolni, a nemzetiségre, az
anyanyelvre, a csaladi, barati kozosségben beszélt nyelvre, a vallasra,
az egészségi allapotra és a fogyatékossagra vonatkozo kérdések
megvalaszolasa onkéntes.

Fontos, hogy a beszélt nyelveknél a jelnyelvet is lehet valasztani.



Es ha egyaltalan nem vagyok hajlandé kitélteni?

Ebben az esetben kozigazgatasi birsag varhat onre, amelynek a
legmagasabb Osszege 200 ezer forint. A Kozponti Statisztikai Hivatal
ugyanakkor hangsulyozza, nem a birsagolas a cél. Arra hivjak fel inkabb
a figyelmet: a népszamlalas adataibol olyan fontos kovetkeztetéseket
lehet levonni, amelyek hatassal lehetnek mindennapjainkra is, ezért
fontos, hogy kitoltsuk.

Hogyan kapom meg az értesitét, és hogyan tudok egyaltalan belépni a
honlapra?

A KSH minden magyarorszagi lakcimre postai felkéré levelet kuldott,
ebben van az a 12 jegyl belépési kdd, melynek segitségével be lehet
lépni az online feluletre. Fontos, hogy a felkéré levél nem névre szdl,
csak a lakas cime szerepel a cimzésben (a hazszamig.)

Mi lesz a hajléktalanokkal, vagy azokkal, akik bentlakasos intézményben
élnek?

A szocialis, fels6oktatasi vagy mas bentlakasos intézményben lakok az
intézmény vezetdjétdl kapjak meg a felkérd levelet, mig a fedél nélkul
él6ket szocialis munkasok segitik a népszamlalasban valo részvételben.

Milyen kérdésekre kell majd valaszolnom?

A népszamlalas két kerd6ivbdl all: egy lakaskérdbivbdl, valamint a
lakasban él6krél szold kerdbivbdl. Utdobbi minden egyes lakonak kulon
jar, és akkor kapjuk meg, amikor beirjuk, hogy hany f6 lakik a lakasban.
A lakaskérdoivet az orszag teruletén talalhaté 0sszes lakasrodl varjak,
vagyis azokrol is, melyek Uresen allnak.

A kérdbivben szerepelni fognak fogyatékossagra, kronikus betegségre
vonatkoz6 kérdések is. Ezekre nem kotelez6 valaszolni. A
fogyatékossagokra vonatkozd kérdéseknél tobbféle valaszt is be lehet
jelolni egyidejlleg, tehat megadhatd, ha valaki példaul mozgasserult és
siketvak is egyszerre. Egy Uj kategdria is létrejott, ez a sulyosan
halmozottan fogyatékos személy. A siketvaksag is kulon kategoriat
képez.

Lesznek idén uj kérdések?

Igen. Az el6z6, 2011-es népszamlalashoz képest ujdonsag, hogy a
kérdbiv rakérdez a digitalis jartassagra, valamint a lakaskérddivnél az
energiahatékonysaggal és internethasznalattal kapcsolatos eszkozok
meglétére is.

Ujdonsag, hogy idén meg kell adnunk a neviinket is, igy ellendrizhetd,
hogy mindenkitél beérkezett-e a kérdbiv, tovabba igy biztosithato az is,
hogy mindenki csak egyszer szerepeljen az eredményekben.



Kitdlthetem a csaladtagjaimnak a kérdbivet?

Az egy lakcimen kozosen €él6 érintettekre vonatkozd személyes adatokat
akar egy f6 is Kkitoltheti, de ehhez kell az érintettektdl szdbeli
felhatalmazas.

Hol tudom ellenérizni a szamlalobiztosokat, miel6tt beengedem Oket a
lakasba?

Minden szamlalobiztosnal lesz egy sorszamozott igazolvany, egyedi
azonositoval. Ezt  kotelességuk  bemutatni, ha  kérjuk. A
szamlalobiztosoknal tablet lesz, 6k is elektronikusan viszik fel az
adatokat, de titoktartasi nyilatkozatukban vallaltak, hogy az informacidkat
bizalmasan kezelik, azokat masnak nem adjak at, valamint a
kérdbivekrél masolatot, fotot, feljegyzést nem készitenek, beszélgetést
semmilyen eszkozzel nem rogzitenek.

Lehet helyesbiteni a kérd6ivben megadott valaszaimon?

A helyesbités a kérdbiv lezarasaig lehetséges, ezt kovetéen csak kulon
igényléssel, és akkor is csak a statisztikai adatok lezarasaig.

A Hvg cikke alapjan irta: dr. Babinszki Vera, Jogasz

Siketvakok Orszagos Egyeslulete

Tajékoztatas a novembertol esedékes nyugdijemelésrol

A Magyar Kozlony oktober 5-én megjelent szama tartalmazza a
rendeletet, amely 4,5 szazalékos emelésrdl, és 0,5 szazalékos
nyugdijprémium kifizetésérél sz6l. Az emelés alapjat az a nyugdijosszeg
képezi, amelyet meég a 2022. januari emelés elbtt kaptak a nyugdijasok,
mig a prémiumot a novemberben aktualis nyugdij 6sszegebdl szamitjak
ki. Tehat azok szamithatnak a kiegészité juttatasokra, akik 2021.
december 31-ig nyugdijpba vonultak, vagy valamilyen nyugdijszer(
ellatast kapnak.

Az oregsegi nyugdijon kivul ide tartozik még, a teljesség igénye nélkul:
- 0zvegyi nyugdij

- arvaellatas

- rokkantsagi ellatas

- rehab ellatas



- fogyatékossagi tamogatas

- vakok személyi jaradéka

- rokkantsagi jaradek

haromféle juttatas érkezik majd a nyugdijasok szamara:
1. az emelt nyugdijosszeg,

2. visszamendleges nyugdijkorrekcio,

3. €s a nyugdijprémium.

Kérdés esetén keressenek bizalommal az alabbi elérhetéségeken:
babinszki.vera@siketvak.hu

+36208081448

dr. Babinszki Vera

Jogasz

Siketvakok Orszagos Egyesulete

Fontos hivatali cimvaltozas

A Rehabilitacios Hatdsagi és Orvosszakertdi Féosztaly a Varadi utca 15.
szam aldl 2022. OKTOBER 17-EN elkdltdzott.

A Fbéosztaly uj mikodési helye, valamint az ugyfélszolgalat uj cime:
Budapest, Ill. kerulet, Lajos utca 160-162.

Az Uj mikodési helyen 2022. oktdéber 19-t6l varjak ugyfeleiket, a
megszokott nyitvatartasi idoben.

Forras: Kormanyhivatal.hu

Erdekességek az aradi vértanukrol

1.Valéban 13-an voltak?

Bar az aradi vértanuk tizenharman voltak, mégsem csak rajuk
emlékezunk. Ugyanezen a napon végezték ki Pesten Batthyany Lajost,
hazank els6é alkotmanyos miniszterelnokét, illetve Aradon felakasztottak
egy bécsi forradalmart és két magyar ezredest is.

2.Magyarok voltak?

Erdekesség, hogy bar életilket adtdk hazankért és becsiiletiinkért,
meégsem mind magyar szarmazasuak voltak. Volt koztuk osztrak, német,
szerb, horvat és ormeény szuletésu is.



3. Sujanszky Gyorgy Eusztak minorita szerzetes gyodntatta utolso
perceikben a tiszteket, akinek mindent elarultak a hazankért hési halalt
halt vértanuk. A lelkész soha nem hozta nyilvanossagra az akkor
elhangzottakat, 1875-ben hunyt el, titkait pedig a sirba vitte.

4. A kormany 2001-ben nyilvanitotta a magyar nemzet gyasznapjava
oktdéber 6-at, amikor Aulich Lajosra, Damjanich Janosra, Dessewffy
Arisztidra, Kiss Ernére, Knézich Karolyra, Lahner Gydrgyre, Lazar
Vilmosra, Leiningen-Westerburg Karolyra, Nagysandor Jozsefre,
Poeltenberg Ernére, Schweidel Jézsefre, Tordk Ignacra, Vécsey
Karolyra -, valamint az aznap Pesten kivégzett gréf Batthyany Lajosra,
Magyarorszag els6é fuggetlen, felelés kormanyanak miniszterelnokére
emlékezunk.

Forras: Femcafe.hu

Oktober 15: a Fehér Bot Napja

Célja a kozvélemeény figyelmének felhivasa a vakok és a gyengénlatok
sajatos helyzetére, keresve gondjaik megoldasanak lehetGségeit, a
tarsadalomba valo teljesebb értékl beilleszkedésuk utjat.

A bot alkalmazasanak gondolata a francia Guillyd’ Herbemont gréfnétol
szarmazik. A parizsi utcan sétalgatva tobbszor megfigyelte a nagy jarmu-
és személyforgalomban félénken és bizonytalanul kdzlekedd vakokat. A
20-as évek végén Parizs forgalma egyre fokozodott. A segitségnyujtas
lehetbseégét megtargyalta az édesanyjaval, aki nem értett egyet a lanya
igyekezetével, és inkabb irodalmi mivek Braille rendszer( atirasat
javasolta a lanyanak, amely igen divatos tevékenység volt a magas
tarsadalmi rétegek holgyeinek korében. A kérdéssel meégis tovabb
foglalkozva egy konnyen felismerhetd eszkoz kézben hordasanak a
gondolatat vetette fel. igy jutott a “fehérbot” hasznalatanak a
szUukségessegéhez, amelyet ugy a jarmivek vezet6i, mint a gyalogosok
tavolrdl felismernek és tudjak, hogy kozottuk vak ember kozlekedik.
Hasznalata fokozatosan terjedt el Europaban és csaknem az egész
vilagon.

(Szerkesztéi megjegyzés: a latassérilteket tomorité szervezetek ebbdl
az alkalombadl Unnepségeket szerveznek, orszagos és regionalis szinten
egyarant. A Magyar Vakok és Gyengénlaték Orszagos Szovetsége épp
ezen a napon jelentette meg a vak és gyengeénlatd irok és koltok
masodik antologigjat ,A fény az idében” cimmel. Az els6é kiadvany —
,Oda a fényhez” - harminc évvel ezelétt latott napvilagot).



Forras: Borsodivakok.hu

Mit Unneplunk oktéber 23-an?

1989. oktdber 23. o6ta ez a jeles nap kettbs nemzeti Unnep
Magyarorszagon. Az 1956-os forradalom kitorésének és a Magyar
Koztarsasag 1989-es kikialtasanak napja, melyet az 1990. évi XXVIII.
torvény iktatott a nemzeti innepek soraba.

Ifjusag és a hozza csatlakoz6 tomeg azt mondta: ne legyen akarhogy!
Elég volt a megalazottsagbdl, a félelembdl és kiszolgaltatottsagbdl, az
éjszakai elhurcolasokbdl és a rogtonitélé népbirdsagi perekbdl.

Az 1956-os forradalom Magyarorszag népének a sztalinista diktatura
elleni forradalma és a szovjet megszallas ellen folytatott
szabadsagharca, amely a 20. szazadi magyar torténelem egyik
legmeghatarozébb eseménye volt. A budapesti diakok békés
tintetésével kezdd6dott 1956. oktdber 23-an, és a fegyveres felkel6k
ellenallasanak felmorzsolasaval fejez6dott be november 10-én.

Az oktober 23-i budapesti tomegtintetés a kommunista partvezetés
ellenséges reakcidja és a fegyvertelen tomegre leadott véres sortliz
kovetkeztében még aznap éjjel fegyveres felkeléssé nétt. Ez a kormany
bukasahoz, a szovjet csapatok visszavonulasahoz, majd a
tobbpartrendszer visszaallitasahoz és az orszag demokratikus
atalakulasahoz vezetett.

November elsd napjaiban az Uj kormany megkezdte a targyalasokat a
Szovjetunioval a szovjet csapatok teljes kivonasardl, a Varsoi
Szerz6désbél vald kilépésrdl és az orszag semlegességerdl. A szovjet
politikai vezetés azonban a kezdeti hajlandésag utan meggondolta
magat, és miutan a nyugati nagyhatalmak biztositottak arrdl, hogy nem
nyujtanak a magyar kormanynak segitséget, november 4-én a szovjet
csapatok haduzenet nélkuli haborut inditottak Magyarorszag ellen.

Az aranytalan tulerbvel szemben egyedul maradt orszag tobb napon at
folytatott szabadsagharca igy veégul elbukott.

Forras: Oroszlany.hu



Paratlanul paros kordokumentum

Két pesti tizenéves fiu — egyikik 14, a masik 12 éves — 1956. oktdber 23-
an naplét kezd irni. Ebben talan nincs semmi kulonleges, attdl viszont
mar érdekessé valik, hogy torténetesen szomszédok és j6 baratok egy
Rokk Szilard (akkori nevén Somogyi Béla) utcai hazban, kéhajitasnyira a
forradalom egyik nevezetes epicentrumatdl. Az eseményeket
ujsagkivagasokkal, roplapokkal dokumentaljak, a napldjukat rajzaikkal
illusztraljak. Megorokitik életUk eseményeit — mit olvasnak, hol allnak
sorba, stb. —, megfigyelik és lejegyzik a szlleik, rokonaik és mas
felnbttek reakcioit, a radidhireket és amiket a koruton, a Blahan, a Corvin
koznél vagy épp a Brédy Sandor utcaban latnak. Igazi gyereknaplok:
ritka a kommentar, csak a tények ... Nem akarnak manipulalni (talan
nem is tudjak akkor még, hogy hogyan kell csinalni), amit és ahogy
irnak, abbdl kivilaglik természetes szamukra, hogy igy alakult az életuk.
A naplok sorsa is kulonleges.

Csics Gyula — 6 volt az akkori 12 éves fiu — a tatabanyai Varosi Konyvtar
vezetdje 2004 februarjaban adta at Rainer M. Janosnak, az 56-os Intézet
igazgatojanak a naplgjat tartalmazo dossziét, ,hatha tud vele valamit
kezdeni...” A napléban sokszor feltlinik a j6 barat Jancsi neve.

A masik — akkor meég ismeretlen szerz6ji — naplot Molnos Péter
miveészettorténész meg 2002-ben vasarolta az Ecserin egy Oszerestdl,
akihez egy hajléktalantol kerult. A naplé lapjainak gyakori szerepléje
Gyuli, a j6 barat.

Csics Gyula napléjat az 56-os Intézet jelentette meg 2006 juniusaban, a
masik naplé facsimile — hasonmas- kiadasa név nélkil néhany nappal
korabban latott napvilagot Kieselbach Tamas galérigjanak kiadasaban.

,EZ hihetetlen! Dobbenetes!” — kommentalta Csics Gyula, amikor
megtudta, hogy baratja napléja fennmaradt és facsimile kiadasban meg
is jelent.

A két napl6 tehat otven évvel késbbb talalkozott.

Csics Gyula adatainak segitségével az 56-os Intézet munkatarsai
megtalaltak a gyermekkori j0 baratot, a naplé szerzdjét, Kovacs Janost,
aki akkor a Rodzsa utcai szocialis otthonban élt. Kieselbach Tamas
motoros futarral kuldte el az eltintnek hitt naplé facsimiléjét egykori
irojanak.

Nagy szeretettel ajanlom mindenkinek figyelmébe ezt a maga nemében
paratlan és megis paros kordokumentumot.

Kovacs Janos, »~Jancsi’ naploja megtalalhato:
http://mek.oszk.hu/11000/11083/11083.pdf



http://mek.oszk.hu/11000/11083/11083.pdf

Csics Gyula, ,Gyuli” napldja megtalalhato:
http://mek.oszk.hu/05700/05775/05775.pdf

Forras: Szgyf.gov.hu

Halloween, mindenszentek, halottak napja: amit ezekrél az
unnepekrdl tudni érdemes

A harom unnep szorosan kapcsolodik egymashoz, tobb Iényeges
dologban viszont mégis eltérnek.

Els6 korben azt érdemes tisztaznunk, hogy harom kuldon Gnneprdl van
sz0. Oktober 31-e éjjele Halloween, november 1-jén van mindenszentek,
november 2-a pedig halottak napja.

A mindenszentek az Udvozult lelkek emléknapja, mely a katolikus
keresztény vilag unnepe.

* A halottak napja katolikus unnep az elhunyt, de az udvosséget még el
nem nyert hivekert.

* A Halloween pedig 6si kelta hagyomanyokbal kialakult Gnnep, mely az
angolszasz orszagokbol terjedt el, de mara mar hazankban is egyre
népszeribb.

Mindenszentek

A katolikus, keresztény egyhaz sajat Unnepe, de kialakulasa az Gsi kelta
samhain Unneppel kothet6 Ossze. A kereszténység elterjedésével az
Oskeresztény szokasokat a pogany Unnepekhez igazitottak, igy az 6szi
téli napforduldhoz és a halottkultuszhoz is kothet6. IV. Gergely papa tette
egyetemesse és helyezte november 1-jére.

Mindenszentek napjan az emberek meglatogatjak, és rendbe teszik
elhunytjaik sirjat, viragot visznek és gyertyat gyujtanak. A gyertya fénye
az orok vilagossagot jelképezi.

Halottak napja

Az elhunyt, de Udvosséget még nem nyert hivekeért tartott keresztény
unnep. Szent Odilé clunyi bencés apat vezette be az emléknapot, és
el6szor 998-ban tartottak oOnalldé Unnepként. Az id6k soran ebbdl
altalanos, felekezettdl fuggetlen — az elhunytakrol val6 megemlékezésral
szolé nap valt. llyenkor mécseseket, gyertyakat gyujtanak az elhunytak
emlékeére.


http://mek.oszk.hu/05700/05775/05775.pdf

A f6 kllénbség tehat a halottak napja és a mindenszentek kdzoétt az,
hogy amig a mindenszentek az udvozult lelkek Unnepe, addig a halottak
napja az elhunyt, de udvosséget meg nem nyert lelkekrél szol.

Halloween

Az elnevezés az angol All Hallow's Eve kifejezésbél ered, ami
mindenszentek éjszakajat jelenti, ez rovidiilt késébb Halloween-re. Ose a
pogany kelta boszorkanyok, kisértetek és egyéb démonok Unnepe, a
samhain volt. A keltak ujéve az oktéber 31-r6l november 1-re virrado
éjszakan kezd6dott, ugy tartottak, ilyenkor az él6k és holtak vilaga kozti
hatar falai elvékonyodnak. Az emberek ijesztdé jelmezeket huztak, hogy
elriasszak az arto szellemeket.

A toklampas legendaja

A toklampasrol, mint az Unnep meghatarozo jelképérdl tobb legenda is
fennmaradt. Ezek kozll a leghiresebb Jack O’Lantern részeges kovacs
torténete. A kovacsot egy napon felkereste az 6rddg, hogy tartson vele a
pokolba, de Jack érthet6 okok miatt nem akart vele menni, ezért hat egy
cselt eszelt ki. Megkérte az 6rdodgot, hogy valasszon egy almat a fajardl,
de mikozben felmaszott a gyumolcsért, a furfangos kovacs egy keresztet
karcolt a fa torzsébe. Az 6rdog annyira félt a keresztt6l, hogy nem mert
lemaszni. A csapdaba esett 6rdog megigérte a kovacsnak (aki élete
soran sok blinds dolgot kovetett el) ha leengedi a farol, nem kell vele
tartania. Miutan megegyeztek, eltlint az 6rdog. Jack a halala utan viszont
blnos élete miatt nem keruUlhetett a mennybe, az 6rdog viszont nem
engedte be a pokolba, igy a lelke a két vilag kozott rekedt. Jack arra
kérte az 0rdogot, hogy legalabb egy kis fényt adjon neki, hogy
bolyongasa kozben lassa az utat. Kapott is egy izzo6 parazsat a pokolbdl,
amit utana egy kivajt takarmanyrépaba tett. Ezzel a kis lampacskaval
bolyong azéta a lelke az él6k és holtak kozti vilagban.

Forras: 7300.hu

Visszakeriiltek a helyiukre a Lanchid budai hidféjének kéoroszlanjai

Megszépultek és a helylkre kerlltek a Lanchid budai hidféjét diszit6
oroszlanok. A Marschalkd Janos altal készitett négy szobrot tavaly
augusztusban, a Lanchid felujitasi munkaihoz kapcsoléddan szallitottak
restaurator-mihelybe, ahonnan oktober 18-an kett6 megtisztitva,
kijavitva érkezett vissza. Végleges rogzitésuk tobb hetet vesz igénybe. A
pesti hidfé oroszlanjaira még néhany hetet varni kell.



A budai hidféket 6rzd, egyenként tobb mint 10 tonnas oroszlanszobrokat
harom teherauté szallitotta vissza a helyukre. Tobb mint egy évvel
ezel6tti tavozasukhoz hasonldéan daruval, harom darabban emelték at
Oket a harommeéteres granittalapzatokra.

A soskuti mészkobdél faragott szobrokat a szakemberek gondosan
elhelyezik a talapzatukon, majd a kovetkez6 hetekben mar ott, a
munkateruleten illesztik és ,ragasztjak” ossze Oket.

A restauratorok a koékiegészitd habarccsal el6szor a szoborrészletek
kozotti rések kérgét épitik fel, majd homokkal kitdltik az Ureg belsejét is.
Ezutan ezeket a fellleteket is patinazzak, vagyis addig mélyitik a szinét,
amig eltintetik a friss illesztés nyomait. Utolsé |épésként olyan végsd
fellletvédelemmel latjdk el a faragvanyokat, amely késlelteti, hogy azok
fellletén ujra szennyezddés jelenjen meg.

Restauralasuk tobb mint egy évig tartott. A szakemberek egy ujpesti
midhelyben dolgoztak rajtuk miemlékvédelmi felugyelet mellett. EI6szor
felmérték, milyen allapotban vannak a szobrok. Mivel a mészké a
kornyezeti hatasok miatt ,elgipszesedik”, megkoti a szennyezddéseket, a
felszine pedig elszinezddik, els6ként megtisztitottak Oket. Kozben
vegyszeres pakolasokat tettek azokra a fellletekre — példaul a szaj vagy
a hajlatok kornyekére —, ahol a kornyezeti szennyez8dések meg
sotétebbé tették fellletiket. Megtisztitasukhoz korszer( orvosi lézert is
bevetettek, hogy eltavolitsak a legmélyebben lévd, legmakacsabb
szennyezddéseket.

Felderitették tovabba, hogy hol tartalmaznak idegen anyagot, kébetétet
vagy egyéb korabbi potlasokat. Ehhez kalapaccsal kellett
végigkopogtatni az oroszlanokat. Részletes hibatérképet készitettek,
amelyen jelOlték, hol vannak repedések vagy javitasra szorulo részek.
Kllonleges, koékiegészité habarccsal kijavitottak a feltart hibakat,
valamint szénszalas csapok alkalmazasaval visszaillesztették, illetve
Ujraépitették az elkopott vagy kitort részleteket, példaul a fogakat.
Fontos, hogy a restauratorok csak olyan részeket pétoltak, amelyek
korabban is bizonyithatéan léteztek. Nem épitettek be tehat olyan fogat,
amely eredetileg nem volt a szobor része.

A koncepcidhoz tartozott az is, hogy felszinukrél nem tuntették el az id6
valamennyi nyomat. Megtartottak azokat az apré godrocskeket, amelyek
a mészk6 fellletén az elmult 170 esztend6ben természetesen
keletkeztek. Ezért a javitasok és potlasok elvegzése utan a szakemberek
kézi szerszamokkal alakitottak ki a szobrok felszinének — eredetivel
megegyezd — szerkezetét.

A pesti szobrok néhany héten belll kovetik a budai tarsaikat. Az
oroszlanok talapzata a Lanchid felujitasa soran szintén meguijul, a budai
oldali talapzat feliratain még dolgoznak a vésnokok, mielbtt aranyozni
kezdenék Oket.



A Lanchid felujitdsa a tervek szerint 2023-ban fejezédik be, de az
utpalyat mar decemberben visszaadjak a forgalomnak.

Forras: Pestbuda.hu

Emlékhellyé avattak Pet6fi Sandor sziuléhazat

Mindez a Pet6fi 200 emlékév részeként tortént. Magyarorszag elsé
irodalmi emlékhaza el6tt oktdber 15-én avatta fel az emlékhelyet jelold
sztélét a Nemzeti Ordkség Intézete. Emellett két, az 6 életét és
mivészetét feldolgozo allando kidllitas is megnyitotta kapuit a varosban.
Kisk6ros a 19. szazad vége oOta apolja leghiresebb szulotte kultuszat.
Eletmivét bemutatd intézményegyiittes legfontosabb épiilete, Petdfi
szulbhaza 2021-ben kapta meg a torténelmi emlékhely cimet, az ezt
jelzé sztélét 2022. oktdber 15-én avattak fel. Ennek felterjesztéje Kramer
lvan torténész-magangyuijté volt, aki a Kossuth Szovetség korabbi
elnOkeként a monoki Kossuth Emlékhaz torténelmi emlékhellye
nyilvanitasara is benyujtotta javaslatat. Idén el6szor fordult el6, hogy a
magyar torténelem két nagy szemeélyiségének szul6haza egyszerre
kapta meg ezt a kitlintet6 cimet.

‘A torténelmi és nemzeti emlékhelyek a magyar torténelem sorsforditd
esemeényeihez kapcsolodd helyszinek. Jelenleg 21 nemzeti és 60
torténelmi emlékhely van Magyarorszagon, amelyeket kulonleges sztéléek
jelolnek. Ezek az emlékoszlopok jol felismerhetbévé teszik az
emlékhelyeket és kiemelik azok jelentdségét is. Fontosnak tartom, hogy
a Pet6fi bicentenarium keretében a koltd szuletési helye is torténelmi
emlékhely lett, hiszen ezzel is hangsulyozzuk nemzetunk torténelmében
betdltott jelentdségét” — emelte ki Moczar Gabor, a Nemzeti Orokség
Intézetének féigazgatsja.

A sziuldhaz 1958-ban valt miemlékké részben épitészeti értékei,
részben Petéfi személyéhez vald kotédése miatt. Az 1790 korul épult
foldszintes, nyeregtetds, naddal fedett, jellegzetes kiskunsagi hazban
jelenleg muzeum mukodik, amely 1880 ota latogathato.

A Koltének szult anyam cim( kidllitas Petdfi felujitott szuléhazaban,
helytorténeti kutatasokra alapozva a helyi jellegzetességekre fokuszal,
és bemutatja a Petrovics csalad kiskérosi tartozkodasat, korabeli
kapcsolatrendszerét, a gyermek Pet6fi keresztelését, annak
dokumentumait, targyi vilagat és a keresztszul6ket. A tarlat tematikaja
reflektal az évek Oota folyamatosan megjelend latogatdi kérdésekre,



észrevételekre. Célja, hogy illeszkedjen a haz jellegéhez, és
megmaradjon az épulet atmoszféraja.

Az emlékmuzeum foldszinti tereiben 7 év cimmel lathaté a Petdfi 1842-
1849 kozé esoé rovid, 7 éves alkotoi idészakat bemutato tarlat. A kiallitas
az életmire koncentral, de a milveken keresztul megjeleniti a
kapcsolddd személyiségeket és a torténelmi eseményeket is. A kurator
szandéka szerint megjelennek benne a muzeum sajat, egyedulallé
kortars képzémivészeti alkotasai is, jelezve Petdfi koltészetének
aktualitasat. A szul6haz kiallitasa Dr. Filus Erika muzeumigazgato, az
emlékmuzeum Uj tarlata Kispalné dr. Lucza llona, az Orszagos Pet6fi
Sandor Tarsasag elnokének koncepcidja alapjan készult.

Forras: Hellovidek.hu

Kulonleges konyv-és irattar Medgyesen

Tobb mint ezer éves dokumentumot is tartalmaz a medgyesi Szent
Margit evangélikus templom padlasan 6rzott konyv- és iratgyljtemény. A
Babes-Bolyai Tudomanyegyetem munkatarsaibdl és hallgatoibol allé
csapat kezdte el kutatni. A kutatocsapatot vezetdé Adinel Dinca torténész
az Agerpresnek elmondta, hogy nem érte Oket teljesen varatlanul a
felfedezés. A 19. szazadi szOvegekben ugyanis volt utalas a templom
tornyaban Orzott konyvgydjtemeényre, de arra nem szamitottak, hogy 50
kotetnél tobb kerulhet el6. Ehhez képest tobb mint 150 nyomtatvanyt és
tovabbi iratokat is felfedeztek.

Adinel Dinca szerint tudomanyos igényességgel 0sszeallitott, humanista
konyvgyUjteményrdl van sz6. ,Fontos ugyanakkor, hogy a konyvtarat ott
talaltak meg, ahova néhany szaz éve kerult, nem mozgattak” — emelte ki
a torténész.

A Batthyaneum posztja szerint a templomtoronyban 139 darab, 1470 és
1600 kozotti nyomtatott konyv, két, a 16. szazad elsd eévtizedeibdl
szarmazo kéziratos kotet, mintegy 60db 14. és 16. szazad kozotti
eredeti okirat, néhany 17. szazadi eredeti és masolt okirat lapult, de
megtalaltak itt a medgyesi pardkia korulbelul tiz, 17-18. szazadi
regiszterét is, amelyek kozépkori kézirattoredékeket is tartalmaznak,
eddig 9-10., 12., 13. és14-16. szazadi misekonyv-részeket
azonositottak.

Mivel zart térben Orizték Oket, a dokumentumok allapota j6, bar néhany
darab helyreallitasra szorul.



A konyv- és iratgydjteményt két éves, a tervek szerint 2023-ban zarulo
kutatasi projekt keretében dolgozzak fel, amelynek cime Az iras és az
olvasas kulturaja Medgyesen a14. és a 16. szazad kozott. Egy pardkia
és erdélyi iskola konyvtaranak megbrzése, tudomanyos elemzése és
virtualis rekonstrukcidja. A kutatast Németorszag kulturaért és
mavészetert felel6s minisztériuma is tamogatja.

Bandi Andras, a Romaniai Evangélikus-Lutheranus Egyhaz levéltarosa
szerint a volt evangeélikus gimnazium konyvtaranak létezése a szakma
elétt eddig is ismert volt, a tartalmardl pedig katalogusok is készulltek a
19. szazadban. Mint a Transtelexnek elmondta, a Babes-Bolyali
Tudomanyegyetem kutatasa fontos |épés a konyvtar torténetében, de
csak annak egy részét érinti, Adinel Dinca csapata ugyanis csak a 14-16.
szazadi részt dolgozza fel. Fontos lenne a teljes allomany katalogizalasa
és rendezése, amihez nagyobb ivl projekt és tobb kutaté 6sszefogasa
lenne szukséges.

Forras: Transtelex.ro

Egy csodas ital egészséglink megorzéséért

El6szor nézzUk a receptet, és utana azt, hogy mi mindenre jo!
Hozzavalok:

. 2 db sargarépa

. 2 db alma

. 1 dl narancslé vagy viz

A sargarépa nagy mennyisegben tartalmaz kaliumot, ezért segit, hogy
savtalanitsa a vérunket. Hozzajarul az egészséges csontozat és fogazat
kialakulasahoz — ezért nagyon ajanlott mar gyerekkorban sokat
fogyasztani belble. Fogyokurazéknak is ajanlott, mivel csillapitia az
ehségérzetet, és ugy tolt el jollakottsag érzéssel, hogy kozben hasznos
tapanyagokat ad.

Egészségunk szempontjabdl leghatasosabb a gyumolcscentrifugaval
készitett nyers sargarépa lé. Mivel savtalanitja a vért, hozzajarul a
hatékony majtisztitashoz, ezaltal pedig a teljes szervezet egészséges
mikddéséhez. Mas, klorofill tartalmu zdldségekhez hasonldéan segit a
szervezetben lerakod6 nehézfémeket eltavolitani.

Mivel leginkabb a felhalmozddott méreganyagoktol, és a nem megfeleld
emeésztéstdl alakulnak ki a bérkiutések, foltok, pikkelysomor, pattanasok,
ezért j6o, ha minél tdbb sargarépat fogyasztunk. Nem csak a



savfelhalmozdodast akadalyozza meg, hanem magas B-vitamin
tartalmaval a b6r szépségét tamogatja.

Sok A-vitamint tartalmaz, ezért hatékony a tudérak elkertlésében is.
Legalabb napi egy pohar friss sargarépalé ajanlott.

Tisztita a beleket, serkenti a mellékvesék és a hasnyalmirigy
mikodését. J6 hatassal van az emésztésre is. Olyan értékes
O0sszetevbket tartalmaz, melyek segitségével hatékonyan gydgyithatoé az
izUleti-és a szervezetben fellépd barmilyen, egyéb gyulladas.

Az egyik legjobb latasvedd és javitd zoldségunk. Fogyasszunk minél
tobbet, igy megelbzhetjuk az dregkori szembetegségeket és a szurkuleti
vaksagot is.

Forras: Nyugdijasok.hu

5+1 meglepod tény a balkezesekrol

Szamos eurdpai orszagban negativ vagy elitélendé tulajdonsagot
tarsitanak a balkezességhez, nincs ez masképpen Magyarorszagon
sem, nézzuk csak az efféle szavakat példaul: balfacan, balszerencse,
vagy éppen kétbalkezes. Nem tudja senki, hogy ez miért alakult ki, mivel
a balkezesek nem sokban kulonboznek jobbkezes tarsaiktol.

Az alabbiakban 6t érdekes informaciot olvashatnak roluk:

1. Agymikddésuk

A jobbkezeseknél az agy bal féltekéje felelés a beszédért, és a logikus
gondolkodasért, a jobb félteke pedig az érzelmeket, a humort és a
milvészetekre valo hajlamot iranyitja. A balkezeseknél ez a mikodés
pont forditott, sokan viszont nem tudjak, hogy a balkezességnek szamos
elébnye is van, egy ausztral kutatas szerint a balkezesek jobban
teljesitenek akkor, amikor gyorsan kell gondolkodni és donteni,
barmilyen feladatot megoldani. Te is tapasztaltad mar?

2. Képességek mikodésbe Iépése

Altaldban nehezen azonosulnak az ismeretlen kérnyezettel, viszont
képesek egyedul is Kiviragoztatni képessegeiket.

3. Genetika

Ha a szul6par egyik tagja sem balkezes, akkor is van esély arra, hogy
gyermekuk az lesz. Ez ugyan csak 4 éves korban derul ki igazan.
Amennyiben az egyik szulé balkezes, ugy természetesen nagyobb az
esély az Oroklésre. Ez azonban a ndk esetében joval nagyobb, mint a
férfiakéban. Szamos kutatas létezik a balkezesség genetikai
kialakitasarol is. A Holland Max Planck Intézet genetikus munkatarsai



kutatasainak soran sikerUlt szamos gént megnevezniuk, amelyeknek
kozuk lehet a balkezesség kialakulasahoz.

4. A balkezes sportolok

Rengetek sportold van a vilagon, aki balkezes, mint példaul : Nagy
Laszlé (kézilabdazd), Phil Mickelson (golflegenda), Rafael Nadal
(teniszezb). Egy balkezes sportolé esetében mas technika jelenik meg,
amelyhez jobbkezes ellenfelei nehezebben tudnak alkalmazkodni.

5. Vilagnap

Augusztus 13.-at nevezték ki a Balkezesek Vilagnapjanak, amikor 6ket
unnepeljuk.

5+1. A kézhasznalat

A balkezesek tobbet hasznaljak a jobb kezuket, mint a jobb kezesek a
balt.

Forras: Magyarorszagom.hu

Civita di Bagnoregio, a magikus kozépkori varos, melyet csak 15-en
laknak

A Balneumregis, sz6 szerint ,Kiralyfurd6” egy gétikus-lombard eredetl
helynév. Ebben a régidban talalhat6 Civita varoskaja. A név eredetének
valészinlleg termalfirdékhoz, vizekhez lehet valami kdze. A legenda
szerint a furd6k egészséges vize begyogyitotta Desiderius langobard
kiraly sebeit. A varost az etruszkok alapitottak korulbelul 2500 évvel
ezelbtt, egy tufa-hegyen, amely az évszazadok soran a viztél erésen
elmallott. A tufas dombot, amelyen a Civita all, alaassa az alatta 1év6
volgyekben folyd két patak, valamint az es6 és a szél altal okozott
folyamatos erozio.

Nem tudja elkerulni az 6sszeomlast, amilyen csodas az 6t korulvevo taj,
olyan veszélyes, halalos is. A gyakori sziklaomlasok miatt a helyiek
"llpaesechemuore”-nak, azaz a "haldokl6 varosnak" hivjak. Az eredeti
lakosok kozul nem sokan maradtak, inkabb csak az Uzletek tulajdonosai
a turizmus miatt, illetve néhany muivész. 15-en lakjak nyaranta, ez a
teljes létszama a kavézoknak, éettermeknek, boltoknak. Még a 16.
szazadban indult meg hanyatlasa, amikor néhany haz egyszerien csak
lecsuszott a szakadékba. Innentdl kezdve mindenki mashogyan tekintett
a helyre. Elnéptelenedése miatt meg6rizte kdzepkori bajat.

Korulbelul 120 kilométerre északra talalhatdé Romatol. Kulonlegessége,
hogy az egyetlen megkozelités a kozeli varosbol egy gyaloghid, ami egy
szakadék felett ivel at. 2013-ban utdijat is vezettek be, ami 5 Euro.
Csupan a helyiek hajthatnak fel a hidra biciklivel, vagy motorkerékparral,
de csak a megjelolt id6pontokban, kulonleges engedéllyel. A



belépbjegyet a turistak szamanak csokkentése céljabdl vezették be, mert
a varoska nem birja el a hatalmas témeget. Evente tdbb szazezren
latogatjak meg. Tehat Civita di Bagnoregio-ban meég mindig igazi
nyuzsg6 olasz hangulat uralkodik.

Forras: Magyarorszagom.hu

Az énekldo homokdiinék titkai

Mar Marco Polo idejében is meséltek az utazok a sivatagban hallhato
furcsa hangokrél. Az éneklé dinék a természet egyik legkllondsebb,
egyben leglenyligozébb jelenségei. Az6ta mar tudjak, a sivatag “énekét”
a homokdinék csuszamlasai idézik eld, a jelenség mogott meghuzodo
pontos mechanizmust azonban mindeddig rejtély fedte. A megoldast a
Physical Review Letters szaklapban publikaltak.

A létrejové dobolasra, alacsonyan repuld sugarhajtasu gépre, vagy akar
egy orgonara emlékeztetd hangok akar 10 kilométeres tavolsagban is jol
hallhatok, mivel hangerejuk elérheti a 105 decibelt, frekvenciajuk pedig a
homokszemcsék elhelyezkedése fuggvényében 65 és 110 Hz kozott
mozog. Az amugy elég ritka jelenség vizsgalatanak a Francia Nemzeti
Kutatasi Tanacs egyik tagja, Stéphane Douady latott neki, aki a marokkoi
Ghord Lahmar teruletrdl szallittatott at homokot laboratériumaba.
Douady-nak és munkatarsainak mar a homokszemcseék kézzel, vagy egy
fémpengével torténdé egymashoz dorzsolésével is sikerult hangokat
el6csalni, azaz a hangnak semmi kbze magahoz a diinéhez. Korabban a
tudosok ugy vélték, hogy a homok mozgasa kovetkeztében az egeész
dine rezeg, ez adja a messzire elhallatsz6 zajokat, a laboratoriumi
eredmények, valamint a megfigyelt diinék szerint azonban ehhez elég
csupan a szemcsék mozgasa. A hang frekvenciai megfelelnek a
szemcsék relativ mozgasanak frekvenciainak, a hang pedig a mozgas
szinkronizalodasabol adddik, a diinének nincs szerepe.

Amikor a homok megcsuszik, a szemcsék atperegnek egymason, és
alléhullamokat hoznak létre a folyohomok rétegben. Ezek a hullamok
felerGsitik egymast, és rezgbve teszik a réteget, aminek nem Kkell
vastagabbnak lennie 2-3 centiméternél. A vizsgalatok szerint a
szemcseknek masodpercenként legalabb 0,45 méteres sebességgel kell
haladniuk ahhoz, hogy hangot adjanak ki, amit a marokkoi dinéknél
elvégzett mérések is meger6sitenek. A kiadott hang a homokszemcseék
felszini allapotatol fugg. Az éneklé szemcsék rendszerint gombolylek és
finom szilika gél bevonat fedi 6ket, mig a vizes vagy az el6bb emlitett
reteggel nem rendelkez6 szemcsék egyaltalan nem adnak ki hangot.
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A HONAP VERSE

Juhasz Imre

Oda a fényhez.

Az éjszakak darabokra tort
Foszlanyait el(zi a fény...
Szivunk zegzugos utcaiban
Csak a fény az egyetlen remény.
Ha pusztaba tévedt vandorként
Az ¢éj sotétje borulna rank;

Utat mutat s célhoz vezethet

Egy pislogo, halvany gyertyalang.

Az ember ki fény nélkul bolyong,
Mindig uttalan utakon jar csak...
Elete olyan mint a viragé,
Melyet sotét szobaba zartak.
Szallni szeretne vad szelekbe,
Nem lathat célt, de n6 a vagya;
Szeretne lenni maga a fény

Es dnmaganak is csak arnya.

Sétét tenger fénybojai kozt



Hajonk mindig biztos partot ér
Nélkuluk csak sotét homalyba
Vész el6ttink minden foldi tér.
Tévelyegve, botladozva jar
Kinek utjat nem jelzi fény,

Annak a ma tegnapot jelent csak

S a holnap is csupan csak remény.

Az embernek nem a gazdagsag;

A fény jelenti az életet,

Mely a gazdagnak is lehet atok

Es a koldusnak is szép lehet.

A sotétben minden ami szép
Elvesziti blivos varazsat...

A legszebb gyémant mennyit ér, ha

Nem lathatjuk a csillogasat?

Aki csak almodik a fényrol;

Az az 0rok éjszakak rabja,

Neki mindegy, nappal vagy éj van
Miért varna az virradatra?

Ki fényben él annak az est is

Mar egy homalyba tlint remény,
Mig a sotétben tévelygbnek

Elég lenne egy sugarnyi fény.

A fény az élet, a fény éltet
Egyforman embert és viragot...

Azt is akit elvakit a fény,



S azt is aki fényt sosem latott.
A tavasznak el kell jonnie

Ha a fény a rugyekre ratapadt.
A nappalt a fény teremti meg

Es a fény sziili az arnyakat.

Fénytdl lesz a szivarvany szines...
A fak lombja fénytél tdezold.

A virag a fénytdl illatos

S a fénytél lesz termékeny a fold.
A fény olyan kincs, mely egymaga
Tulndhet minden foldi vagyat;
Nekem olyan szent er6 a fény,

Mint hivonek a binbocsanat.

A fény az ur a mindenségen;

A gazdagsag csak hazug alom...
Nem cserélném el semmi pénzeért;
Mammon helyett a fényt imadom.
Ha az éjre kozelg a hajnal,

Ugy varom mint egy hii szeretét;
Hatat forditok a sotétnek

S letérdelek a fény eldbtt.
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