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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

”Nagyon szeretem az embereket” — interju Szedresi
Annaval

- Miota élsz latas/hallasséruléssel?

- Koraszulott voltam, ugyanis 28 hétre szulettem, és sokaig voltam
inkubatorban szuletésem utan. Mar kisbaba koromban mondtak az
orvosok a szuleimnek, hogy az oxigéntuladagolas miatt kot6észovet
képz6dott a retinamon, ami leszakitotta azt. Harom szemmdutétem volt
0sszesen, de sajnos a latdsomon nem tudtak semmit sem javitani. Csak
fényt, arnyékot, és sotétséget vagyok képes a szememmel érzékelni.

Hallassérulésemet négy és fél éves koromban vette észre a csaladom,
illetve a logopédus holgy, akihez azért vittek el, mivel nagyon rosszul,
nagyon poszeén beszéltem. Még a latassérulésem oka egyértelmi, addig
hallasserulésem okat illetben az orvosok és az audiologusok is csak
talalgatni tudnak: lehetséges az, hogy még a szemem tul sok oxigéent
kapott az inkubatorban, addig a fulemnek tul kevés jutott, ezt tartjadk a
legvaldszinlibbnek, de szamos mas is el6idézhette, pl. gydgyszerek, stb.

- Milyen iskolai végzettséget/végzettségeket szereztél?



- Az Aaltalanos iskolat hatodik osztalyos koromig a Vakok Altalanos
Iskolajaban végeztem Budapesten, majd a hetedik, és nyolcadik osztalyt
lakbhelyemen, Tatabanyan abszolvaltam, gimnaziumi tanulmanyaimat
szintén lakbhelyemen folytattam, és itt is érettségiztem 2002-ben.
Egyetemi tanulmanyaimat az EOtvos Lorand Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi karan végeztem torténelem szakon.

- A specialis allapotodbdl adéddéan volt szikséged a tanulmanyaid
soran kiilonleges odafigyelésre/segédeszkdzokre?

- Igen, nagyon sok segédeszkOzre volt szUkségem, és szamos
alkalommal személyi segitségre is, a kettés sérulésem miatt, és amiatt,
hogy a kozlekedésben is nehézségeim voltak/vannak. A Vakok
Iskolajaban is nagyon sok tanarom bizonyult készségesnek. Hatodikos
koromtdl integraltan tanultam latdé és hall6 gyerekek kozott, és ott is
nagyon sokat segitettek az osztalytarsak és a tanarok egyarant, ezenkivul
utazotanar is jart hozzam, aki a Vakok Iskolajabdl jott le Budapestrél
rendszeres idokozonként. Megkonnyitették tanulasomat a pontirasu
tankonyvek, a Braille-irogép, az abacus, majd hatodikos koromtol mar a
szamitogep, és a Braille-kijelz6 is.

Kozépiskolas koromtol mar nem voltak Braille-tankonyvek, ezért a szuleim
beszkennelték a sikirasu konyveket, ezenkivul volt egy-két osztalytars is,
akik elmagyaraztak, ha nem értettem valamit, vagy ha nem tudtam ott
lenni oran, ideadtak a jegyzetuket. A tanarok, ha szukségem volt ra, kulon
foglalkoztak velem akar orakozi szunetekben, akar ugy, hogy
felhasznaltak erre bizonyos 6rakeretet, amit a torvény biztositott abban az
idében. Természetesen a hallékészulékem a kezdetektél fogva a
legfontosabb segédeszkdzom.

Egyetemistaként a szileim nagyon sokat konnyitettek a helyzetemen,
konyvek szkenneléseével, az els6 két évben a kozlekedésben, pl. eljutni az
egyetemre, egyik o6rar6l a masikra menni. Kés6bb a bolcsészkar
eselyegyenl6ségi koordinatora és a Pszichologia és Pedagodgia karon
mikodo kortarssegitd csoport egyuttmikodésével mar egyetemi hallgatok
segitettek nekem a kozlekedésben, és mas sorstarsaknak is. Tobben
voltunk a torténelem szakon latassérult hallgatok, és egymas kozott is
cserelgettik a beszkennelt, innen-onnan kapott konyveket.

Egy hallassérulteket tamogatd szervezettél kaptam kolcson egy adovevé-
készuléket, ami lehetbve teszi a hallassérultnek, hogy tavolrdl is jol halljon.
Volt egy-két tanar, akik odaadtak a jegyzeteiket elektronikus formaban, de
a legtobb oktatd 6ran a nyakaba akasztotta az én adovevé-készulékemet,
amelynek masik parja nalam volt, és a hallékészulékemet telefonra allitva,
tOkéletesen értettem az el6adasokat. Tanulmanyaim befejezését



kovetben a kolcsonkapott adévevl-készuléket vissza kellett adnom, de
sikerult vasarolni egy masik ugyanilyen készuléket, amit nagyon-nagyon
sokaig hasznaltam.

Diktafonnal jegyzeteltem egyetemista koromban, igy tanulni faraszté volt,
mivel mindig nagyon elfaradt a fulem, amikor meghallgattam egy-egy
kazettat.

- Hogyan vizsgaztal?

- A gimnaziumban voltak félévi, és év végi vizsgak is. Ekkoriban még nem
volt addévevd-készulékem, szdban vizsgaztam, és a tanarok ugy
segitettek, hogy hangosan beszéltek. Ritka volt az irasbeli szamonkeérés,
ha mégis erre kerult sor példaul matekbal, fizikabdl vagy kémiabadl, akkor
eén Braille-irogéppel leirtam a kérdésekre adott valaszaimat, majd a
tanarnak felolvastam.

Egyetemistaként kizar6lag szoban vizsgaztam, és az adovevo-
készulékem elengedhetetlen volt ahhoz, hogy értsem a tanart.

- A tanulmanyaid befejezése utan hogyan zajlott az allaskeresésed?

- Iskolaim elvégzése utan nem azonnal kezdtem el allast keresni. EI6szor
bekapcsolédtam a Siketvakok Orszagos Egyesuletének Elemi, és
Foglalkozasi Rehabilitacios programjaba. Itt tréningeken kellett részt
venni, a szakemberek kulonb6zé feladatokat adtak, hogy felkészuljek az
allaskeresésre, arra, hogy dolgozni tudjak. A programban tobben is részt
vettlink a sorstarsak kozul, pszichologus is foglalkozott velunk, ezenkivul
elmagyaraztak/megmutattak, hogyan kell onéletrajzot irni és felkészulni
egy allasinterjura.

- Hol - és mit - dolgozol jelenleg?

- Egy Afrikaval foglalkozé civil szervezetnél dolgozom, a Facebook-
oldalukra teszek fel hireket, programajaniékat, ezenkivul Iétrehoztam egy
Facebook-csoportot Afrika-rajongok szamara, €s mindent kiposztolok
oda, ami ehhez a foldrészhez kapcsolodik, kulonféle civil szervezetek
hireit, programajanloit osztom itt meg.

- Honnan jott az életedbe az Afrika iranti érdeklodés?

- Mar gyerekként nagyon érdekelt, hogy milyen az afrikai kontinensen az
élet. ElGsz0r csak az afrikai gyerekek érdekeltek, hiszen akkor jomagam
Is gyerek voltam. Kértem édesapamat, hogy olvasson roluk szolé
meseket, amit idénként meg is tett. Ezenkivul hogyha valahol Afrikarol
beszéltek, ugy emlékszem, mar évodaskeént is felkaptam a fejemet, mert
rendkivuili 6romet éreztem ilyenkor, szamomra is teljesen
megmagyarazhatatlan, hogy miért. Ahogy telt az id6, tanultam foldrajzot



altalanos iskolasként, majd gimnazistaként, és egyre jobban érdekelt az
afrikai kontinens, az ott él6 emberek. Egyetemistaként pedig felvettem
afrikanisztikai kurzusokat is, és nagyon boldog szivvel jartam be ezekre
az drakra, fantasztikus tantargyak voltak.

2010-ben elolvastam Corinne Hofmann kdnyvsorozatat (Afrikai szereték,
Visszatérés Afrikaba, Bucsu Afrikatol). Azéta még egyszer elolvastam ezt
a konyvsorozatot. Az elsé olvasas o6ta lettem véglegesen Afrika-rajongo,
és ez a rendkivuli rajongas ugy erzem, életem vegéig el fog kisérni.

- Miként toltod a szabadidodet?

- Szabadidémben regényeket olvasok, internetes radidkat hallgatok,
vannak kedvenc Facebook-csoportjaim kulonb6zé témakban, mint
egeészseg, a pandémiaval kapcsolatos torténések, stb. Ezeket nézegetem,
ha van mit, akkor én is hozzaszolok, posztolok, vannak kedvelt Fb -
oldalaim, ezeket olvasgatom, a szuleimmel elmegyek sétalni, az
ismeréseimmel beszélgetek Messengeren, részt veszek Afrika témaju
rendezvényeken, programokon, idénként szamomra érdekes témaju
podcasteket hallgatok.

- Mi a legnagyobb kihivas, ami elé az egyidejii latas/hallassérulésed
allit a mindennapokban?

- llyen pl. az, hogyha nem értem, amikor hozzam beszélnek, vagy az is,
hogy a kozlekedésben, és a mindennapi tevékenységek egy részében is
sok segitségre van szukségem. Kihivaskeént tekintek arra is, hogy a vilag
korulottunk nagyon gyorsan valtozik, olyan események torténtek az elmult
két évben, és torténhetnek barmikor, amikre egyaltalan nem szamitunk.
Tartok attol, hogy e hirtelen valtozasokhoz valo alkalmazkodasban
menyire fog gatolni a kett0s sérulésem, fogok-e ehhez kapni megfeleld
idében megfeleld segitseget.

- Mi az, ami ilyenkor erét ad, atlendit a nehezebb periédusokon?

- Ha nem értem az emberek beszédeét, akkor tajekoztatom 6ket arrél, hogy
mit kellene tenni annak érdekében, hogy ez valtozzon. llyenkor bizom
abban, hogy lesz elég turelmuk, és meg fogjak tenni, amire kérem 6ket,
pl. hangosabban beszélnek, kdzelebb jonnek, ha van hattérzaj, akkor azt
megprobaljak kiiktatni; adovevOkészulékem is van, ami mar nagyon
modern, és ha szukséges, akkor megkérem a hozzam beszélét, vagy egy
nagyobb el6addoteremben el6adast tart6 személyt, hogy tegye azt a
nyakaba, vagy csiptesse a ruhajara, igy tokéletesen értem, amit mond. A
kozlekedésben, és azon mindennapos tevékenysegek elvégzéseében,
amelyek szamomra nehézséget jelentenek, egyeldre szuleim szoktak
legtdbbszor segiteni, és amikor elfog a félelem, hogy mi lesz késdbb,
amikor mar esetleg id6s koruk miatt nem tudjak ezt megtenni, akkor



mindig eszembe jut, hogy eddigi életem soran mindig mindenre volt
megoldas, és akkor és olyankor jott, amikor nem szamitottam ra.

Amikor azon szorongok, hogy a gyorsan valtozé vilaghoz, annak
esemeényeihez hogyan fogok tudni alkalmazkodni, akkor az szokott
torténni, hogy eltelik par nap, és valamelyik altalam kedvelt Facebook-
oldalon olvasok meghato torténetet segitbkész, példaértékii személyekrol.
llyenkor meger6sodik a hitem abban, hogy van sok joindulatu ember,
akiket a megfelel6 idében meg fogok talalni, és akikt6l segitséget
remélhetek.

- Van valami, amire nem kérdeztem ra, de Te fontosnak tartanad,
hogy elmondd magadrdl az olvaséknak?

- Nagyon szeretem az embereket, és hatalmas 6rom a szamomra, ha
segithetek nekik a problémaik megoldasaban.

Azok kozul a sorstarsak kozul, akiknek van internetkapcsolatuk, e-
mailcimuk, vagy hasznaljak a Messengert, tartom par emberrel a
kapcsolatot. Amikor irok nekik, és kérdezem, hogy hogy vannak, és pozitiv
valasz jon t6luk vissza, mindig nagyon oruldk; a pandémias idészakban
ez fokozottan igy volt, mivel nagyon-nagyon aggddtam értuk.

Tovabbra is Afrika maradt az érdekld6dési korom, de ez kibévult az
alabbiakkal: egészseég, kornyezetvédelem, egy kicsit Ausztralia is érdekel,
van egy err6l szol6 misor is az egyik internetes radidéallomason, amit
lelkesen hallgatok minden csutortok délutan.

Mivel vilagunk nagyon gyorsan valtozik, ugy gondolom, hogy nagyon
fontos a kozosségek szerepe, hogy az emberek tamogassak egymast. Az
elmult két évben, amig a jarvanyhelyzet miatt nem nagyon voltak
programok, valdszinlinek tartom, hogy sok Uj tag csatlakozhatott az
egyesulethez, akiket én még nem ismerek. Ezért szivesen ismerkednék,
baratkoznék veluk.

Ha a fentebb leirtak felkeltették azon sorstarsaim érdekl6dését, akik még
nem ismernek, vagy barki masnak, aki e sorokat olvassa, lenne felém
kérdése megtalalhat engem a Facebook-on, illetve a Messengeren; itt
barkinek valaszolok. Ha nem is azonnal, de néhany oran belul, sorstarsak
megkereseéseinek azonban nagyon orulnék.

Arra biztatham a hozzam hasonlo helyzetben lev6ket, hogyha érdekli 6ket
valami, ne féljenek azt kiprébalni, kiléndsen az informatikaban érdemes
elmélyedni, mert az internet, a kommunikacios csatornak ablakot nyitnak
a vilagra.

(Az interjut készitette: Taskovics Adél)
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»Bombasztikus” oktoberi klubdélutan

Oktoberi szabadidés klubdélutanunkat 19-én tartottuk az egyestuleti
irodaban. 18 f6 vett részt az alkalmon (12 tagunk és 6 segitd).

Es hogy miért volt ,pbombasztikus”?

A vidam hangulatot és jokedvet, mely jellemezte ezt az egyuttlétinket,
tobb programszamnak is koszonhettuk. Bemelegitésképpen egy elég
izgalmas, gyors gondolkodast igényl6 jatékot jatszottunk, hogy egy kicsit
megmozgassuk az agytekervényeinket. Egy ketyegbé és varatlanul
felrobband ,bombat” kellett a jatékosoknak korbe adogatni minél
gyorsabban ugy, hogy kozben kiulonbozd, altalunk elére meghatarozott
kategoriakban kellett olyan pl.: gyumolcsoket mondani, amit még senki
mas nem mondott elétte. igy jart kézrél-kézre a ketyegé bomba, mig
valakinél végul fel nem robbant és az illet6 ki nem esett a jatékbdl. Volt a
kategoriak kozott gyumolcs, zoldség, allat, fianév, lanynév, magyar
varosok nevei, orszagok nevei. Csak ugy zaporoztak a jobbnal jobb
megoldasok, mig a végén ketten maradtak jatékban és sttemeény nevek
kategoriaban megvivtak a veégsd parbajt. A nagy izgalomban és
kapkodasban mar nagyon meglodult a fantazia, olyan sutemény nevek is
elhangzottak, amelyekkel, azt hiszem, meggyulne a versenyz6k baja, ha
el is kellene késziteniuk Oket... (Gondolok itt példaul az elhangzott ,almas
ropogosra”... barmi is legyen az...?). A lényeg, hogy nagyon jot
szorakoztunk és végul dontetlen lett a két leleményes haziasszony
viadala.

Ezek utan, hogy ne csak az agyunkat tornaztassuk, hanem kicsit
atmozgassuk elgémberedett tagjainkat, kirobbantottuk magunkat az
ucsorgésbdl eés belekezdtunk a Papakosztandi Maria altal vezetett gorog
tanc tanulasba. Egy hatalmas kort alkottunk a teremben, kdzepén
Marikaval, aki lepésenként tanitotta meg nekunk az altala oly jol ismert
gorog tancok jellegzetes mozdulatait. Majd amikor mar mindenkinek ol
ment, bekapcsoltuk a zenét és arra tancoltunk korbe-korbe, egyre
gyorsulo utemre, mig teljesen ki nem fulladtunk.

Levezetésképpen pedig a szerencseének is atadtuk magunkat egy kicsit, a
mindig kirobbano sikerl BINGO jatékot jatszottuk, melynek fébnyereménye
egy diszdobozos teavalogatas volt, igazi izbomba...

Remélem, a jelenlévék jol érezték magukat, varunk szeretettel mindenkit
a kovetkez6 alkalmainkra is!

Molnarné Katona Eszter
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Oktoberi rehabklub: tapasztalatok a forrélevegés frit6zrol

2022. oktéber 26-an, szerdan délutan 22 f6bdl allé csapat - koztuk 15
egyestuleti tag, 4 dnkéntes seqitd (egyetemista hallgatd) és 3 munkatars -
erkezett telephelylnk nagy, kozosségi termébe.

A rehabklub keretében megtartott Osszejovetel témaja a forrd levegbs
fritbz volt és nagyon érdekes, informativ beszélgetés alakult ki rola,
sokféle tapasztalattal.

Van, aki az idén meghirdetett segédeszkoz-palyazat keretében kapott
ilyen készuléket és sok mindent csinalt mar benne, pl.: bundas kenyeret,
rablohust, rantott hust vagy cukkinit, sult csirkét, sult krumplit, fasirtot. Aki
nem mirelit arut melegit benne, hanem frissen sut, annak kellhet az ola;.
Egy dologra ugyelni kell: ha ebben készitunk valamit, azt nem j6 késdbb
mikroval megmelegiteni, mert nagyon szaraz lesz. Mint megtudtuk, a
mirelit, kész ételek felmelegitésére is nagyszerlien hasznalhaté. A
kaliforniai paprika parolasara is kitiné megoldas.

Tobb kulonb6z6 program van rajta, lehet vele sutni pl. krumplit, halat,
csirkét vagy gombat is, mindegyik esetén mas hdfokon és idGtartamon
mikodik.

Minden rantott dolognak, illetve a fasirtnak is szuUksége van olajra,
kulonben nagyon szaraz lesz. A rantott hust be lehet aztatni tejbe, ettdl
sokkal puhabb, de még igy is igényel olajat. Nyari id6szakban kimondottan
hasznos a forrolevegds fritdz, mert hamar elkészulnek benne a dolgok.
Nem kell kulon elémelegiteni, mint a klasszikus sutét. A hasabkrumpli
elkészitéseéhez is kaptunk egy jo Otletet. Fel kell vagni a burgonyat, majd
s6s vizbe tenni. Nem kell megfézni, csak hagyni, hogy felforrjon. Ha egyet
rottyant, le kell szdrni, jol lecsopogtetni a vizt6l. Kitenni egy talba, kis
olajban atforgatni majd igy atsutni, ennek a modszernek hatasara nem
szarad Ki.

Hasznos talalmany az olajszoro. Uvegbdl készliltet Gzletben lehet venni,
szilikonosat a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségének
arueladasan.

A fritdz tisztitasnal nem szabad suroldszerrel dorzsolni a tartalyat,
mosogatdgépbe be lehet tenni, akinek van ilyen. Ha valami olajos vagy
zsiros dolgot sutunk, pl.: szalonna, egyes készulékekbdl oldalt kicsuroghat
a zsir. llyen esetekben érdemes lehet fém talat tenni ala.

Az egyesiulet tulajdonaban levd sutdén van egy kar, amivel ki lehet huzni
az edény részét. Ez lényegében egy fém tal, ami levalaszthaté és kulon el
lehet mosogatni. Kihuzasa és visszatolasa viszonylag egyszerl. Folotte
két gomb talalhato: egyik (a folsd) az id6zitd, a masik a héfok. Az id6



pottyokkel van bejelolve. A maximum 30 perc, o0t percenként lehet
allitanirajta.

Mivel forré levegdvel mikodik, fent van benne egy ventilator, ami forog.
Ez hajlamos felkapni és megégetni a foliat, vagy a sutdépapirt. Az ilyen
helyzetek elkerulésére érdekében érdemes ugy betenni a papirt, hogy
egybdl ratesszuk a dolgokat, amiket sutni szeretnénk.

A hagyomanyos sutdé alkalmazasabdl is tudhatjuk, hogy mindent nem
lehet maximalis h&fokon sutni. A mézes hust példaul, ha a maximumon
sutjuk, megég és kesernyés lesz a méz. Tanacsos inkabb lassan sutni. A
hust ilyenkor érdemes el6szor bepacolni tejbe, rozmaringgal, séval és
borssal 0sszekeverve. Javasolt benne hagyni egy napig, majd lecsorgatni.
Masnap a lecsorgatast kovetéen mézzel osszekevert olajpa kell
megforgatni.

Erintdképernyés fritézok is vannak, melyekben hat vagy nyolc program
talalhatd. A gép, amikor az érintéfelilet gombjahoz érunk, sipol. Ha egy
laté ember bejeldli rajta, hogy hol vannak a programok, a latasserult pedig
felirja, megjegyzi, hogy a krumplit példaul milyen héfokon és mennyi ideig
kell satni, ki lehet tapasztalni, hogy egy adott mennyiségl ételhez kell-e
annyi id6 és akkora héfok, amit beletaplaltak. Ha valaki semmit nem Iat,
de bejeldlik szamara az érintGképerny6t, minden tovabbi nélkul tudja
hasznalini.

A beszélgetés soran felmerult a biztonsag kérdése. Vannak, akik félnek a
hasznalatatdl. Az egyesulet készulékérdl hatarozottan elmondhaté, hogy
teljes biztonsaggal bele lehet nyulni. Barmikor ki lehet huzni a kosarat,
nem szakad meg a program. Meg lehet nézni, hogy all benne az étel,
aztan vissza lehet tolni.

Eqgyik résztvev6tdl elhangzott: az 6veé ugy mikodik, hogy a kosar kihuzasa
utan teljesen leall, elnémul. A kivett edénynek elbre el lehet késziteni egy
kulon helyet a konyhaban, ahova ki lehet tenni és biztonsaggal belenyulni,
megneézni, mi mennyire sult meg. A kosar visszahelyezése utan pedig ujra
elindul. Nem éget, nem forrd, ennyibdl elénydsebb, mint a sutd. Kevesebb
mennyiségu olaj kell hozza, nem froccsen, raadasul még sporolunk is az
olajjal.

Aki mégis hasznal egy bizonyos mennyiségit, annak fokozottan oda kell
figyelnie a tisztasagara. Fent, ahol van a lapatja, ami forgatja a leveg6t,
korulotte idonként ki kell takaritani, mert oda kiul a g6ztdl a zsir vagy az
olaj. Ami a tisztitasahoz a legpraktikusabb: vizbe egy kis ecet és
szodabikarbona. A szivacsot bele kell martani, de nem ugy, hogy folyjon
rola a viz, csak meg kell nedvesiteni. Ezzel attorolni, a végeén pedig
konyharuhaval vagy papirtoribvel megszaritani. Miel6tt nekifognank
ennek a mulveletnek, alapvetd, hogy kihuzzuk a hal6zatbol, ne legyen
aram alatt.



Lényeges tudni, hogy nagyon sok tipus van bel6luk. Némelyiknek kosaras
a belseje és olyan is akad, amiben teflon bevonatu lapot talalunk. Mielbtt
valaki vasarlasra adja a fejét, érdemes lehet egy rehabos munkatarssal
egyeztetni, megnézni és kivalasztani az igényeknek legmegfelel6bbet.

A tapasztalatcserét kovetéen a megjelentek kozosen dolgoztak ételeken,
mindenki vallalt egyet-egyet az el6készités fazisaibdl, melyeket alabb
ismertetek. Az elkészult finomsagok kostolasaval zarult a délutan.
Bundas kenyeér:

A kenyeret felszeleteljuk. Egy mély tanyéron felverjik a tojast, sot,
valamint egy-két kanal étolajat is adunk hozza. Osszekeverjik, majd
ebben megmartjuk a felszeletelt kenyeret, miel6tt betesszik a fritézbe
sulni. Ahany készulék, annyi féle médszer. Van, amelyikben nem kell
megforgatni, de van olyan is, amelyikben félid6ben meg kell forditani, hogy
mind a két oldala egyforman megsuljon. Sutépapirral is ki lehet probalni,
bar van, aki azt mondja, az nedvesen tartja, nem lesz kell6en ropogos.
Mas arrdl szamolt be, még nem merte a bundas kenyeret kiprobalni a sajat
frit6zében. Az ové két edénybdl all. Van egy zart része és egy kosara,
amin oldalt és alul is sok Iyuk van. Azt mondja, eldmelegiti majd, mert a
tojas, ha beteszi a kenyereket, kap egy hét és talan nem folyik ki beldle.
A bundas kenyér végul tiz percig sult, forgatas nélkul. A résztvevok
O0sszessegében elégedettek voltak vele. A maximalis héfokon sutotték,
ennek ellenére ketten jelezték vissza, hogy lehetett volna ropogdsabb. Ki
kell tapasztalni, ki hogy szereti. Lehet, hogy 10 perc nem elég, hanem
mondjuk 15 kell.

Rabléhus:

Az elbre bepacolt hust és a szalonnat kis kockakra vagjuk (ez utdébbinak a
bérét nem kell felhasznalni, csak a husos részét). Vékony, masfél centi
szeéles kockakat kell csinalni. A hagymat felvagjuk — ha kozepes méretd,
akkor négyfelé, majd rétegeire szedjuk. A paprikat és paradicsomot is
felkockazzuk, a krumplit megpucoljuk és azt is egész vékony kockakra
vagjuk. A hozzavalokat hurkapalcara kell fizni és kisutni.

Az egyik tagtars el6re elkészitett etelkulonlegességgel kedveskedett a
tobbieknek, amelyet csak meg kellett sutni. Sdéval és kakukkfivel
flszerezett csirkemellet hozott, feltekerve, a kozepében aszalt szilvaval,
bacon-csomagolasban.

Bundas alma:
Az almat felcikkezzuk, egy slrlbb palacsintatésztat készitink és abba
martogatjuk kisutés eldtt.

Az almat Dorkaék tanyeérra tették és ugy sutotték ki. A tapasztalatok
pozitivak voltak, igy is tokéletesen mikodott a dolog és héfoktdl fuggden
10-15 perc alatt elkészult.
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izekben és hasznos tippekben gazdag nap volt, szivbél j6vé kdszdnet
mindenkinek, aki szervez6i munkajaval, odafigyelésével, és a
részvételével hozzajarult a program értékes megvaldsulasahoz.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%x

Novemberi szabadidés klub a karacsonyi készilet
jegyében

A program 2022. november 16-an, szerdan délutan 14 orakor kezd6dott,
telephelyunk nagy, kozosségi termében. Csapatunk osszesen 30 f6bél
allt: 20 egyesuleti tag, 6 munkatars és 4 egyetemi hallgato, akik segitokent
erkeztek. Két kulonb6z6 tevékenységben vehettek részt a megjelentek.
Az egyik kekszsutés volt, a masik pedig kézmilveskedés, ahol kétféle
karacsonyi diszt lehetett csinalni.

Az édességek készitésénél nagy volt a valaszték: Molnarné Katona Eszter
haromféle tésztat is elkészitett el6re és mindenki kivalaszthatta, milyen
alapanyagbdl szeretne alkotni.

Az els6 olyan, aminek a tésztajaban mak van. Ebbél golydécskakat
készitettink és azokkal dolgoztunk tovabb. A masik két fajta— a mandulas
és a fahéjas — nyujthatd, ezekbdl szaggatd formak segitségével
készitettink figurakat, mint gomba, virag, karacsonyfa, angyalka, harang,
hold, csillag, maci, sziv.

Eszter végig jelen volt a munkaasztalnal és felugyelte az eseményeket,
ha kellett, segitséglnkre is volt. Aki részt vett a mlveletben, mindenki
kapott maga elé egy talcat. Annak az aljat — és a sajat kezunket is - enyhén
meghintettuk liszttel, hogy ne ragadjon bele a tészta. Ezt kdvetben ki-ki
eldonthette, hogy milyen kekszet szeretne késziteni. Eszter mindenki elé
tett egy darabot a valasztott tésztabdl és megkezd6dott a munka.

Miel6tt azonban nagyon belemelegedtink volna, kolléganém megmutatta
egy érdekes, konyhai eszkozét, amelyet még a nagymamajatdl orokolt.
Egy olyan sodrofarol van sz6, melybe kulonb6zé figurakat — gomba,
madarka, nyuszi, stb. — faragtak. Ennek nem az a célja, hogy nyujtsuk vele
a tésztat. Viszont ha ovatosan veégiggorgetjuk rajta, belenyomodnak a
formak. Utana ki lehet szaggatni €s mintas lesz a keksz.

A makot is tartalmazo tésztabol, melyet én valasztottam, golyokat kellett
formalni. Amikor ezek elkészultek, évatosan kilapitottuk 6ket ugy, hogy a
kOzepukon legyen egy kis meélyedés, ahova lehet tenni egy kevés lekvart.
Esztert6l hasznos tippet is kaptunk a folyamat egyszeriibbé tételéhez:
kézrél kézre adta a mianyag citromfacsarét. Ennek a hegyét nyomtuk
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ovatosan a golyok kozepébe — ugyelve arra, hogy ne szakadjanak el vagy
lyukadjanak at teljesen -, és pillanatok alatt elértuk a kivant format.

Ezt kovetben a mandulas tésztaval probalkoztam. Kaptam egy kézi
nyujtofat — szintén enyhénmeglisztezve —kinyujtottam és szorgosan
nekifogtam az apré medve formak kiszaggatasahoz.

Ezutan atliltem a masik asztalhoz, ahol Miklés Csilla segit
kozremikodése mellett kézmiveskedni lehetett.

A karacsonyfadisz angyalka esetén megvalaszthattuk, hogy milyen szin(
papirbdl szeretnénk elkésziteni — fehér, sarga, zdld, narancssarga,
rozsaszin, piros.

A papirlapot elsé Iépésként félbe hajtottuk, majd annak mentén ketté is
téptuk. Kovetkez6 lépésként felhajtottunk belble a szélénél nagyjabdl egy
centit. Utana megforditottuk a lapot és ugyanezt tettlk vele, az elézével
megegyez0 darabon, annak vonalaig. Ezt a miveletet addig folytattuk —
hol egyik, hol masik oldalara forditva a papirunkat — mig az egész olyan
nem lett, mint a harmonika. Ezt kovetéen, mikozben csukott allapotban
tartottuk 6ket, mindkettébdl felulrél lehajtottunk kb. két centit — igy jottek
|étre az angyal szarnyai.

A kovetkezd feladat az volt, hogy egy néhany centis, arany szind, félbe
hajtott szalagot at kellett fizni egy fagolydn. Ezt kovetéen a két
harmonikat— a test két felét — kozépen Osszeragasztottuk, majd felulrél
mar csak a fagolyot kellett belerogziteni, benne az akasztéval. Ehhez
pedig ragasztopisztolyt hasznaltunk. Végul, aki szeretett volna, kis fém
koronat is tehetett az angyal feje tetejére — ezt az akaszton atflizve
ragasztottuk ra.

Szalagokkal diszitett, hungarocell gombot is lehetett késziteni. Ehhez
alapvet6en kétféle meéretl golydbdl lehetett valasztani — a nagyobb, mint
egy kozepes méretl alma — én emellett maradtam -, a kisebb pedig
akkora, mint egy méretesebb dié. A masik fontos kellék, ami ehhez kellett,
selyem szalag — tobb szin kozott lehetett itt is donteni: rézsaszin, sététebb
és vilagosabb, szinte mar fehéres arnyalatban, illetve barna. Ebbél 4-5
centis darabokat vagtunk. Utana teljesen kinyitottuk az ollot, majd a kis
darab szalagot egyenként a gomb feluletére helyeztuk. Az ollé egyik
hegyével ugy kellett eltalalni azoknak a kozepét, hogy azt minél
mélyebben a hungarocell belsejébe nyomjuk. Majd kihuztuk a szurd
eszkozunket és kezdtuk elolrél a folyamatot egészen addig, mig az egész
gomb korul elszortan meg nem jelentek a diszité elemek.

A végén pedig ez is kapott egy akasztét, hogy fenyéfara vagy az ajtéra fel
lehessen helyezni.

Az asztaloknal az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kararol
érkezett egyetemista hallgatok is segitettek minket. A program egész ideje
alatt nagyszeri volt a hangulat, tréfalkoztunk, sokat nevettink. Kellemes
délutan volt, kdszdnet a szervezéknek, a segitbknek, akikfigyelmet,
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energiat fektettek abba, hogy ez a nap mindannyiunk szamara maradando
élmeényé valhasson!

A résztvevok kozul tobben jelezték a délutan folyaman, hogy szeretnék
otthon is elkésziteni a kekszeket. Eszter kolléganém készséggel kuldte el
a recepteket, hogy a hirlevélben kdzzé tehessem mindazok szamara, akik
ezekkel a finom falatokkal szeretnék még izesebbé tenni az Unnepeket.
1. Fahéjas keksztészta: (nyujthato, kiszurd formaval formazhatd)
Hozzavalok:

m 250g liszt

m 80g porcukor

m vanilias cukor vagy vanilia rud kikapart belseje

m 1 evbkanal fahéj

m 1 csipet s6

m 120g hideg vaj vagy margarin

m 1 tojas

A szaraz hozzavalokat elvegyitjuk egymassal egy talban, majd a vajjal és
a tojassal dsszemorzsoljuk, gyorsan dsszegyurjuk és minimum fél orat,-
de lehet egész éjszakara is- hitbbe tesszuk pihenni. Ha kivettlk, kb. 7mm-
re nyujtjuk, kiszaggatjuk és el6re melegitett 180 fokos sut6ben kb. 10 perc
alatt megsutjuk. Még forron megforgathatjuk vanilias porcukorban.

2. Makos keksztészta: (gombocolhatd, pogacsa vagy kifli formazhato
belble)
Hozzavalok:
m 330g puha vaj vagy margarin
m 140g porcukor
m 1 csipet s6
m vanilias cukor vagy vanilia rud kikapart belseje
m 1 tojas
m reszelt narancshéj (elhagyhatd)
m 1409 daralt mak
m 4009 liszt

A vajat habosra keverjuk a porcukorral, soval. Hozzakeverjuk a vaniliat,
tojast, narancshéjat. Majd hozzaadjuk a daralt makot, lisztet és
O0sszegyurjuk. Féliaba csomagolva egy €éjszakat hitében pihentetjuk. A
tésztabol formazhatunk dié nagysagu golyodkat, amiknek a kdzepébe mar
a tepsin egy fakanal nyelével vagy egy citromfacsar6 facsard részével
vagy akar az ujjunkkal mélyedést készitunk, amit, ha kisult megtolthetink
lekvarral és leszorhatjuk porcukorral. Sodorhatunk kis kigydkat is a
tésztabdl, amiket kifli formajura hajlitunk, majd ha kisult, olvasztott csokiba
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is marthatjuk a két végét vagy csak leszorjuk porcukorral. 180 fokra
elémelegitett sutében kb. 10-15 perc alatt készre sutjuk. (Nem kell, hogy
barnuljon)

3. Mandulas keksztészta: (nyujthato, kiszurd formaval formazhato)
Hozzavalok:

m 2259 vaj vagy margarin

m 2259 cukor

m 1159 daralt mandula (lehet daralt didval is)

m 2 tojas

m 59 6rolt fahéj

m 450g liszt

m 1 csomag sutépor

m 1/2 citrom reszelt héja

m 1 csipet so

A puha vajat a cukorral habosra keverjuk, hozzaadjuk a mandulat, a tojast.
A lisztet, fahéjat, sutéport, reszelt citromhéjat, st dsszevegyitjuk, majd
Osszegyurjuk a vajas masszaval. Ha ragad, nyugodtan adhatunk meg
hozza kevés lisztet. Htében kb. 1 érat pihentetjuk, majd kinyujtjuk és
kiszaggatjuk a kivant formakkal. 180 fokos el6re melegitett sutében kb. 10
perc alatt megsutjuk.

Mindegyik keksznél nyujtasnal, formazasnal lisztezzink deszkat,
nyujtofat, kezet, mert kulonben ragad. A kész kekszek fémdobozban
sokaig elallnak, érdemes karacsony el6tt 1-2 héttel nekiallni. Csak el ne
fogyjon karacsonyig!

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k*k

A csend: visszaemlékezés a nagy sikert aratott
szindarabra, melyet siketvak szereplok adtak eld

Az interneten bongészve érdekes felvételre akadhatunk a 2014-es
esztend6bél. Ez egy jubileumi el6adas, melyet a Siketvakok Orszagos
Egyesulete és a Szemfules Amatér Szintarsulat mutatott be. Balazs Béla:
»,A Csend” ciml meseéjének szinpadi adaptacidjarol van szo.

Az eredeti mi alapjan irta és rendezte: Gangl Tamas és Papakosztandi
Maria.
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A torténet egy fiatal fiu, Péter vandorutjat mutatja be, aki haldoklé
édesanyjatol kap egy karikagydrit, melynek csodalatos ereje van. Bar
fajdalmas a viselése, olyan, mintha abroncsot tettek volna a szivére, addig
meg nem szabadulhat téle, amig annak az ujjara nem huzza, akit a vilagon
mindennél jobban szeret. Ha azt megtalalja, nem lesz tobbé elhagyatott.
Am ha nem az igazinak adja az ékszert, megdli vele.

Elindul hat Péter, hogy megtalalja masik felét. Ut kézben talalkozik a
harmonikas Pallal, a parasztemberrel és asszonyaval, az Oorias
Muharossal, a gyarban dolgozé lanyokkal, koztuk llonaval.

Utjan mindenhova elkiséri a tiindér, a Csend, aki idénként betakarja a
fatylaval és kéri: ,Péter, add nekem a gyGrGt”!

Végul, amikor a fiu az emberektdl tavolra bujdokol, miutan édesanyjanak,
a harmonikasnak és llonanak is az ujjara huzta a gyarQt és el is veszitette
Oket, a Csend végleg mellé telepszik, betakarja fatylaval és lassan lehuzza
a kezerdl a karikagydrdt. ..

Szerepl6k:

m Narrator: Lenkainé Vajda Viktoria;

m Csend: Németh Tamasné Berta Edina,

m Péter: Gangl Tamas,

m Anya: Lukacs Sandorné,

m Pal: Obenausz Tamas,

m llona: Papakosztandi Maria,

m Muharos: Pap Gabor,

m Parasztember: Mautner Tamas,

m Parasztember asszonya: Mautner Olga,

m Lanyok: Szabo6 Zsuzsanna és Szlics Katalin,

m Zene: Németh Tamas,

m Operatdr és vago: Saffner Gyula
A darabrol készult, feliratozott vide6 az alabbi linken tekintheté meg:
https://www.youtube.com/watch?v=Hx108uH00aA
(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%k
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https://www.youtube.com/watch?v=Hx1O8uH00aA

TARSSZERVEZETEINK HIREI

Lezajlott a Siketvakok Vilagszovetségének (WFDB)
tisztujité kozgylilése

Fontos eseményeknek adott otthont Kenya févarosa, Nairobi 2022.
oktober 24-29 kozott. Itt tartotta kozgyllését a Siketvakok Afrikai
Szovetsége (AFDB).

A Siketvakok Vilagszovetségének (WFDB) is itt volt a hatodik kozgyllése,
illetve a SHAPES elnevezésli projekt résztvevéi is e rendezvény
keretében tartottak workshopot. Ez utébbit az Eurdpai Unié Horizon 2020
elnevezésl programja finanszirozza és alapvetéen az Eurdpaban él6 id6s
emberek életminéségeének javitasa a célja. Ennek keretében 14 eurdpai
orszag muikodik egyutt. A Nairobiban tartott workshopok résztvevoéi
szamara most az volt a legfontosabb, hogy visszajelzést adjanak a
siketvaksagrol szolo 2. globalis jelentés tervezetérdl, melyet — az elbzetes
varakozasok szerint — az év veégeéig kozzé tesznek. Ezen keresztul
szeretnék felhivni a figyelmet a siketvaksagra, mint o0Onallo
fogyatékossagra, kiemelve az érintettek sokféleségét, ennek megfeleléen
a személyre szabott tamogatas, a technoldgiai segitségnyujtas és a
digitalis hozzaférhetbség fontossagat.

A kozgyullés egyik hatarozata szerint hivatalosan is elismerték a piros-
fehér botot, mint a wfdb egyetemes szimbdlumat.

Ezen kivil a szervezet Uj kepviselit is megvalasztottak a 2022-2026
kozotti id6szakra. Ok a kovetkezok:

mEIndk:SanjaTarczay (Horvatorszag),
mAlelnok: Samuel Valencia (Kolumbia)
Vezetbségi tagok:

mEzekiel Kumwenda (Malawi),

mRiku Virtanen (Finnorszag),

mChristopher Woodfill (USA).

A szervezet valasztott, regionalis képvisel6i:
mAfrika: Juliet Wabukawo (Uganda),
mAzsia: Zamir Dhale (India),

mEurdpa: Velichka Draganova (Bulgaria),

mLatin-Amerika: Melba Benjamin (Dominikai Koztarsasag),
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mCsendes-6ceani térség: Amanda Stevens (Uj-Zéland)
mEszak-Amerika: (nem jelentették be).
Auditorok:
mKlas Nelfelt (Svédorszag)
mFrancisco Trigueros (Spanyolorszag)
A Valasztasi Bizottsag elnoke:
mDavid Shaba (Tanzania).
A Valasztasi Bizottsag tagjai:
mRoger Galo (Honduras)
mNorah Gonzales (Bolivia).

Minden megvalasztott tisztségvisel6nek gratulalunk és sikeres munkat
kivanunk!

Forrasok: a Deafblind International (DBIl), a WFDB és a horvat
siketvakokat tomorité DODIR Facebook-oldala

(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*k%

Rangos elismerésben részesilt Dr. Simona Gerencer

2022. novemberében az Apple of Inspiration (Inspiracio Almaja) dijjal
ismerték el a szlovén siketvakokat tomoritd szervezet, a DLAN
fétitkaranak munkassagat. Borut Pahor Szlovén Koztarsasag elndke ugy
fogalmazott: "tettei olyan értékeket szimbolizalnak, mint a szolidaritas, az
inkluzivitas és er6, amit olyan emberek birtokolnak, akik a kozjoert
dolgoznak."

Szivbél gratulalunk!
Forras: a Deafblind International (Dbl) Facebook-oldala

(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*k%k
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HIR, ERDEKESSEG

Tovabbra is ingyenesen igényelhetdk a latassérult
embereket segitdé szoftverek

Folytatdédik a Nemzeti Infokommunikacios Szolgaltatd (NISZ) Zrt. 2018-
ban inditott licensz programja, amelynek keretében 2024 junius 30-ig az
Informatika a Latassérlltekért Alapitvanyon keresztil minden
Magyarorszagon és hataron tul él6 latassérult magyar allampolgar
ingyenesen juthat hozza a legnépszeriibb képernybolvasd- és
képernybnagyitd szoftverek legujabb magyar nyelvi valtozatahoz.

A NISZ az MTI-hez eljuttatott kdzleményében azt irta, az allam altal
biztositott ingyenes szoftverek hasznalata 2018 6ta mar kozel nyolcezer
latassérult allampolgar szamara konnyiti meg a munkavégzeést, a tanulast
és a digitalis térben torténé tajékozodast.

Kormanyzati cél, hogy az akadalymentesités révén a latasseérult
felhasznaldk is kezelni tudjak az online fellleteket, valamint az
elektronikus Ugyintézést tamogat6 honlapokat.

Az Informatika a Latasseérultekért Alapitvany (INFOALAP) altal magyar
nyelven elérhetbvé tett szoftverek a weboldalrdl toltheték le. Aktivalasuk a
NISZ Zrt. altal Uzemeltetett weboldalon talalhaté egyszer( Grlap
kitoltésével kezdeményezhetd és az igénylést kovetben e-mailben kapott
hitelesit6é koddal elvégezhetd.

Forras: Hirado.hu

*kk

Rengeteg ember latasat adhatja vissza egy uj kezelés

Egy forradalmi, a vaksagot okoz6 betegségben szenvedék éles latasat
visszaallitd eljarason dolgozik Roska Botond neurobiologus.

Az ember egy ,rendkivll vizualis allat’, a human agykéreg jelentds része
ugyanis a képi informaciok feldolgozasaval foglalkozik — fogalmazott
Roska Botond neurobiologus, a bazeli Molekularis és Klinikai Szemészeti
Intézet vezetbje, a Semmelweis Egyetem vendégprofesszora. A
szakember tobb mint két évtizede foglalkozik a latas mechanizmusanak
megertésevel. Hasonlata szerint a retina (szemideghartya) olyan, mint egy
,biologiai szamitdgép”, amelyben kulonb6zé tipusu sejtek muikodnek
egyutt a vizualis ingerek feldolgozasaban.

A szakember ugy gondolta, annak a megoldasnak, amellyel mas sejtek
egy geén bevitelével hatékonyan fényérzékennyé tehetdk, mikddnie kell a
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retinaban is. A kérdés az volt, melyik legyen az a sejttipus a sok kozul,
amelyet megcéloznak a génterapias virusvektorral, hogy fényérzékennyé
tegyék. Az egyik megoldasként a retinaban talalhatd idegsejtek, a
ganglionok mddositasa merult fel, a masikként pedig a fotoreceptorok
egyik tipusa, a — bizonyos betegségek esetén fényérzékenységuket
elveszt6 — csapok atalakitasa.

A kisérleteket egereken kezdték el, és sikerult is kifejleszteni a megoldast
a ganglionsejtek fényérzékennyé tételére. Ezt kdvetben azonban egy
teljesen uUj génterapias vektort kellett kidolgozni, mert ami mikodott az
egereknél, az nem volt alkalmazhaté a f6emlésoknél, igy az embereknél
— kozolte Roska Botond.

A vizsgalatokhoz szukség volt egy olyan technologiara is, amely lehetévé
tette az elhunyt donorokbdl szarmazé szemideghartya életben tartasat a
génterapia idejére. Ez sikerult is, és azota megalkottak egy olyan modellt
is, amely megfelel6éen leképezi a human retina felépitését — mondta a
kutato.

Az els6 kisérleti kezelések eredményei szerint a ganglionsejtek
fényérzékennyé tételével vissza lehet allitani a latasfunkciok egy részét,
és az is kiderult, hogy a motoros reakciok még hosszu — akar évtizedes —
vaksag utan is megmaradnak. A korabban teljesen vak paciensek
képesek az objektumfelismerésre, és meg tudnak érinteni egy asztalon
elhelyezett tollat vagy noteszt — tudatta a professzor.

A kisérleti kezelésen atesett pacienseknél azonban nincs arcfelismerés és
nem tudnak olvasni. Ennek oka, hogy a retina tertletének csak toredéknyi
részét kitevd, az éles latasért felelés, csupan fél milliméteres atmérgji
latégodor felépitése eltér a szemideghartya mas részeitdl. A retina
legnagyobb felbontasu, szin- és éles latasért felelés részén szinte
kizarélag csaptipusu sejtek vannak. Ezért megprobaltak visszatérni az
eredeti elképzeléshez, a csapok fényérzékenységének visszaallitasahoz.
Négyéves munkaval sikerult is kivitelezni egy Uj modszert, amellyel az
elhunyt donorokbdl szarmazé szemideghartya csaptipusu sejtjein kisérleti
korulmények kozott normal elektromos aktivitast tudtak mérni — ismertette
kisérleteik eredményeit Roska Botond.

Forras: Hazipatika.com

*k%
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November 9-én tartjuk a Magyar Jelnyelv Napjat

A magyar jelnyelvrél és a magyar jelnyelv hasznalatardl sz6lé 2009. évi
CXXV. térvényt november 9-én fogadtak el. E torvény megsziletésének
jelentéségét elismerve, e nap emlékére november 9. a Magyar Jelnyelv
Napja 2017 o6ta, a Siketek és Nagyothallok Orszagos Szovetségének
kezdeményezése nyoman.

A magyar jelnyelvrél az Alaptorvényunk is ir az Alapvetés H) cikkének 3.
pontjaban: ,Magyarorszag védi a magyar jelnyelvet mint a magyar kultura
részét.” A 2009. évi CXXV. torvény a magyar jelnyelvrél és a magyar
jelnyelv hasznalatardl onalld, természetes nyelvként ismeri el a magyar
jelnyelvet. A torvény 2. § c) pontja szerint: a ,magyar jelnyelv: a
hallassérult személyek altal hasznalt, vizualis nyelvi jelekbdl allo, sajat
nyelvtani rendszerrel és szabalyokkal rendelkez6, Magyarorszagon
kialakult onallo, természetes nyelv’. Tehat a jelnyelv a magyar nyelvi
Orokseg resze.

Gyakori félreértés, hogy a jelnyelv univerzalis, tehat nyelv- és
kulturafuggetlen. Ez a téves sztereotipia vélhetéen azon alapul, hogy a
jelnyelvet hasznalok kézmozdulatokkal adjak at a jelentést, és (a
sztereotip megfogalmazas szerint) mutogatni nyelvt6l, kulturatol
fuggetlentl mindenki tud. Valdjaban a jelnyelv nem mutogatas, mert
minden kézmozdulat egy magyar nyelvi jelentést tukroz, igy a jelnyelv is a
magyar anyanyelvi kulturahoz kotodik.

A magyar jelnyelv tanitasahoz szukséges eszkozoOket egésziti ki egy
érdekes kezdeményezés, a Jelnyelvi ABC nev(, okostelefonra kifejlesztett
alkalmazas. Ennek az a célja, hogy els6sorban halléknak tanitsa meg az
ujj-abécét (mas néven daktil abécét). Az applikacid bevezetdjébdl
megtudhatjuk, hogy az ujj-abécé nem jelnyelv, csak kiegésziti azt. Ebben
minden kézjel egy betlinek felel meg. Tehat hozzavetblegesen olyan ez,
mintha a beszélt nyelvben lebetliznénk egy szét. A masik hasonld
jelrendszer a fonomikai abécé, amelyben a beszédhangok artikulacios
jellemzéit az arc kornyékén megjelend kézjelekkel mutatjak. A siketek
jellemzéen akkor térnek at erre a jelrendszerre, amikor egy jelentésre
nincs kezjel, esetleg nem ismerik

A Jelnyelvi ABC nev( alkalmazas mogott nyelvtechnoldgiai fejlesztés és
mesterséges intelligencia all. lgazi érdekessége és technoldgiai
innovacidja az, hogy a sokféle gyakorlat mellett a telefon el6lapi
kamerajaba mutatni is kell a kijelzett betli kézjelét, és a szoftver
nyelvtechnoldgidja az egyedi sajatossagoktol fuggetlenul is felismeri a
kézmozdulatot. Rdadasul a mesterséges intelligencia el is kuloniti azt a
kameraban megjelen6 egyéb képi elemektdl (a felhasznald arcatdl, a
hattértdl). Tovabba a rendszer tanul is, alkalmazkodik az adott személy
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tempdjahoz, fokozatosan felismeri a bizonytalansagokbdl eredé
tévesztéseket.

A siketek, hallassérultek hatranyos helyzetének csokkentése tarsadalmi
feladat, és a megfeleld jogi szabalyozas mellett a gyakorlati megoldasok
is fontosak a sztereotipiak lekuzdésére, a jelnyelv presztizsének
emelésére.

Forrasok: Szekesfehervar.hu és Mki.gov.hu

*k%k

November 13: a Magyar Nyelv Napja

Az Orszaggyllés 2011. szeptember 26-an fogadta el a Magyar Nyelv
Napjara vonatkozo hatarozatot, annak emlékére, hogy 1844-ben V.
Ferdinand magyar kiraly ezen a napon szentesitette a magyar nyelvet
hivatalossa.

1844-ben az Orszaggyullés kimondta, hogy a torvénycikk értelmében
minden torvényt magyar nyelven alkotnak, az orszaggydlés nyelve
magyar, az orszag teljes tertletén a hivatalok magyar nyelven kotelesek
az ugyintézest végezni, minden iskolaban magyar nyelven torténik a
tanitas. A torvényhozassal parhuzamosan megkezd6dott a magyar nyelv
atalakitasanak vitaja is. A torvény megszuletését joggal nevezhetjuk a
reformkor egyik legnagyobb gy6zelmének.

Az Anyanyelvapoldk Szovetsége korabban, 2009 6ta aprilis 23-an tartotta
anyanyelvink Unnepét, miutan 2008-ban azon a napon nyilt meg a
Magyar Nyelv Muzeuma Borsod-Abauj-Zemplén megyében, a
Satoraljaujhelyhez tartozé Széphalmon, reformkori nyelvujitonk, Kazinczy
Ferenc egykori lakohelyén, a Kazinczy Emlékkertben, amelyet 2017.
szeptember 8-an avattak torténelmi emlékhellyé.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma és az Anyanyelvapoldk Szovetsége
koz0s kezdeményezésere szuletett orszaggyulési hatarozat nyoman 2011
6ta a november 13-i Gnnepnap az egész Karpat-medenceében lehetbséget
teremt arra, hogy a magyar nyelvet évente legalabb egyszer kozéppontba
allitsuk.

Az urali nyelvcsaladhoz tartoz6 magyar nyelv irasbelisége a 11. szazadtol
folyamatos, bar 1844-ig a latin volt a hivatalos nyelv Magyarorszagon.
Jelenleg a magyar anyanyelviek létszamat a vilagon 14-15 millié korulire
becsulik.

A magyar nyelv napja hazankban évrél évre alkalmat ad az oktatasi,
tudomanyos és kulturalis intézményeknek, a médianak, az
anyanyelvapolassal foglalkozé civil szervezeteknek a magyar nyelv
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megunneplésére, a hagyomanyérzéssel kapcsolatos rendezvények
megtartasara és ujabb kezdeményezések, mozgalmak elinditasara.

Forras: Oroszlany.hu

*k%*

A jegygyiiri 2000 éves torténete

A karikagylr(i nem csupan a szerelem jelképe, de egy olyan ékszer is,
ami mogott tobb ezer éves torténet all.

Mar az okori Egyiptomban is cseréltek jegygydriket a szerelmesek: fonott
nadbol és kenderbdl készitettek és a bal kezuk negyedik ujjan hordtak.
Ekkoriban ugy tartottak, innen indul ki egy "szerelmi ér", ami egészen a
szivig fut. A rank maradt feljegyzések szerint formaja, a kor a végtelen
igéretet, az egymas iranti elkotelezédeést jelképezte.

A romaiak és gorogok koraban bérbdl, csontbdl vagy elefantcsontbol
alkottak meg, de ekkor jelentek meg a ma hasznalatos hazassagi jelképek
elédjei is. Ezeket leginkabb vasbdl formaltak meg, am a tehet6sebbek
korében arany-és ezust valtozatban is el6fordultak.

A 12. szazadban a gylri az egyhazi eskuvok hivatalos menetébe is
bekerult, lll. Ince papanak koszonhetbéen. A 15. szazadban mar rovid
verseket is irattak a karikakra, majd a vésetek még ennél is egyedibbek
lettek: személyes Uzenetek, jelek formajaban.

Az id6 mulasaval a mintak is egyre bonyolultabbakka valtak. A 15-17.
szazadban hoditott a 2-3 részgylribdl allé Gimmel-gylrl, mely a
szerelmesek 0sszekulcsolt kezét abrazolja, ha minden rész egyutt van. Az
eskivd el6tt tobbnyire kuldon viselte Oket a par két tagja, aztan a
hazassagkotéssel az ujdonsult feleség kezére kerult a diszes
gyurlegyuttes.

A jegygylrd napjainkban legtobbszor egy egykoves, kristalyos vagy
gyémantkoves (esetleg gyongyot magaba foglald), aranybdl vagy ezustbél
készult gyarit jelent. Bar sokan mindent megadnanak egy hatalmas
gyémantkoves gyudrtéért, a kevésbé draga kristalyok vagy a kisebb
meéretl dragakovek is lehetnek rendkivul latvanyosak. Az eljegyzési gyari
altalaban meglepetés a par holgy tagjanak, amit a lanykérés alkalmaval
lathat meg. Ellenben a karikagylrit a par kozOosen valasztja ki a
késébbiekben és csak az eskuvd napjatdl viselik. Szinte mindig aranybdl
készul. Belegravirozhatjak a hazassagkotés datumat, esetleg a nevek
kezddObetdit; vers, idézet csak ritkan kerul ra.

Magyarorszagon a vllegény nem visel jegygydriat, de példaul
Svédorszagban és Chilében a par mindkét tagjanak ott csillog az ujjan.
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Az eljegyzési gylrit régen matkagydrinek is nevezték, bar ez a
megnevezés mostanra joszerével kikopott a kozbeszédbdl. A népi
hiedelem szerint, ha a gylrihuzaskor megakad az a menyasszony kezén,
akkor 6 hordja majd a nadragot a hazban. Az élelmesebb lanyok ezt elb is
segitették azzal, hogy kissé meggorbitették ujjukat a jeles eseményen.
Az 6kori hagyomanyokbol eredben a negyedik ujjunk a gylrlis ujj. Az
azonban, hogy mikor melyik kézen kell hordani a gydrit, kultiranként
valtozhat. Magyarorszagon a bal kézen van, amikor az eljegyzésre kerul
a sor. A hazassagkotéskor azonban atkerul a jobb kéz negyedik ujjara.
Oroszorszagban vagy épp Indidaban jobb kézen hordjak az eljegyzési
gydrit, illetve szamos mas orszagban (az Egyesiilt Allamok és Nagy-
Britannia is ide tartozik) a bal kézre kerul a hazassagkotés utan, mivel igy
kozelebb van a szivhez.

Forras: Gombosdaniel.com

*k%

Ot tévhit, melyeket mindig igaznak hittiink

Rengeteg feltételezés, amelyet életunk soran hallunk, idével egyfajta nagy
altalanos igazsagga valik, azonban ezek csak ugynevezett varosi
legendak, vagy éppen féligazsagok. Aztan, amint az id6 telik, valahogy
ezek igazsagga alakulnak a fejunkben, még abban az esetben is, ha
tudomanyosan mar bebizonyitottak, hogy valéjaban hamisak.
Osszegylijtottiink tehat néhany kozkeletl tévhitet, amelyeket mindenkor
szerettink igaznak gondolni, azonban itt az ideje, hogy tiszta vizet Ontsink
a poharba. Nyugodtan olvass tovabb, hogy megtudd, melyek azok a
hajmereszt6 tények - legalabbis, amelyeket elhittél.

1. A koffein dehidratal

J6 hir a kaveé szerelmeseinek, hogy sem a kavé, sem a koffeint tartalmazé
teak nem vonjak el a vizet a szervezettdl. Az tény, és a szakertok is
teljesen egyetértenek abban, hogy enyhén vizhajté hatasu, de nem az az
ok, amiért ki vagyunk szaradva. A kutatok egyébként nem talaltak
kulonosebb kulonbséget a dehidrataltsagot tekintve azok kozott, akik
isznak kavét, és azok kozaott, akik nem.

2. A kinai nagy fal az egyetlen ember altal épitett objektum, amely latszik
az Urbdl

Bar érdekesnek hangzik ez a mitosz, és valoban, tényleg elég nagy az
épitmény, de a valésag az, hogy nem lathato az Grbdl. Hosszu ugyan, de
tul keskeny.
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3. A hajpakolas megmenti a toredezett hajvégeket

A kijelentés tulajdonképpen egy oriasi kamu, ugyanis a helyzet az, hogy a
meg- vagy eppen letort hajvégeket nem lehet megragasztani. Az egyetlen
dolog, amire jOok ezek a termékek, hogy a megtort hajvégeket
,0sszeragasztjak". A hatas napokig, vagy akar hetekig is eltarthat, de ez
csak atmeneti.

4. A mosdo kilincse tele van kérokozokkal

Nos, ez a ténynek tind allitas is hamis, ugyanis a fémnek van egy olyan
jellegzetessége, hogy képes magat megtisztitani, barmilyen furanak is
thnik a dolog. A kijelentést tesztelték is, €s a szakértbk arra jutottak, hogy
a sargaréz képes onmagat sterilizalni mindossze nyolc 6ra alatt az
ugynevezett oligodinamikus hatasnak koszonhetden.

5. A kézmosas minden kartevotdl mentesit

Vannak olyan baktériumok, amelyek ellenalinak a szappannak és a
kézfertGtlenitbnek. Ausztral kutatok ugyanis arra jutottak, hogy az
Enterococcusfaecium nevi faj elképesztéen képes toleralni a kézmosast
és a fert6tlenitést. Az orvosok és a tudosok azt javasoljak, hogy ne csak
szappant hasznaljunk kézmosaskor, hanem antibakterialis kézmosohoz
folyamodjunk, igy biztosan sikerul lemosni a koérokozékat — irja a Mind
Blowing Facts.

Forras: Promotions.hu

*k*k

Arpad-hazi uralkodéink nyomaban: térténelmi leletek
Székesfehérvaron

Neparaczki Endre, a Magyarsagkutatd Intézet Archeogenetikai
Kutatécsoportjanak igazgatdoja, az SZTE Természettudomanyi és
Informatikai Kar Bioldgia Intézet Genetikai Tanszékének munkatarsa
vezetésével folyd projekt soran sikerult bizonyitani, hogy a
székesfehérvari osszariumban (csonttarban) Arpad-héazi kiralyok foldi
maradvanyai talalhatok.

Nem tul régiben fejez6dott be azoknak a koponyaknak a vizsgalata,
amelyeket az SZTE munkatarsai a Székesfehérvari Kézépkori Romkertbél
szallithattak el Szegedre.

Az osszariumban tobb mint kilencszaz ember csontmaradvanya talalhato
O0sszekeveredve. Az SZTE-n vizsgalt négyszaz emberi maradvanybdl
DNS-mintat vettek. A kutatok célja, hogy - ezeket a mintakat a korabban
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meghatarozott profilokkal o6sszevetve - tobb magyar uralkodét is
azonositsanak. A csontokat szénizotépos kormeghatarozasnak is
alavetették, igy kiderult, a székesfehérvari sirhelyet a 9-t61 a 16. szazadig
hasznaltak temetkezeésre.

A szegedi tuddsok vizsgalatanak biztos kiindulépontja a korabban
megtalalt 1ll. Béla kiraly DNS-mintaja volt. Ennek segitségével sikerult
feltérképezni az Arpad-hazi rokonokat. Eddig Antiékhiai Anna (1154-
1184), Ill. Béla magyar kiraly elsé feleségének csontjait, valamint Szent
Laszlé kiraly (1040-1095) foldi maradvanyait - melyek a Gyori
Egyhazmegye altal 6rzott Szent Laszlé-hermabdl szarmaznak -, tovabba
Halicsi Endrét (1210-1234), Il. Andras magyar kiraly harmadszulétt fiat
azonositottak.

A kutatok Corvin Janostol, Matyas kiraly fiatdl és unokajatél, Kristoftol is
rendelkeznek DNS-mintaval, ezért mar csak néhany lépésre vannak attal,
hogy Matyas kiraly foldi maradvanyait is azonosithassak. Arpad-hazi
Maria napolyi kiralyné (1257-1323) koponydja vizsgalata utan pedig
kivalaszthatok lesznek a csontkamra leletei kozul az Anjou-kiralyok
maradvanyai is. Ehhez azonban a kutatoknak Napolyba kell utazniuk,
hogy az ottani uralkodoi sirokbol mintat vegyenek.

A székesfehérvari osszariumbeli csontmaradvanyok vizsgalatanak célja
egyrészt, hogy méltd sirhelyet kaphassanak egykori uralkodoink,
masrészt, hogy - az 6sszegyult informacidk feldolgozasa alapjan - jobban
megismerjék Oket. A szegedi kutatok ugyanis minden koponyat
beszkenneltek, és ennek alapjan arcrekonstrukciot készitenek. Mivel a
DNS-informacio a szem- és hajszint is magaban hordozza, az érdekl6ddk
hamarosan egy VR-szemuvegen keresztil szembe nézhetnek tobb
Arpad-hazi uralkodéval is.

Forras: Magyarorszagom.hu

*k*k

Hiperrealista Krisztus szobor késziilt a Torindi Lepel
alapjan

A spanyolorszagi Salamancaban, a katedralisban olyan kiallitas nyilt
oktober 13-an, amelynek f6 latvanyossaga egy élethl Krisztus szobor,
olyan, amilyen Jézus a keresztrél tortént levétel utan lehetett.

A Titokzatos Ember cimet visel6 tarlat hat teremben mutat be a szobron
kival olyan targyakat, dokumentumokat, videdkat, amelyek Krisztus
kinszenvedésével kapcsolatosak.
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Decemberig tekintheté meg Salamancaban, majd vilagkordli Gtra indul. Ot
foldrészen mutatiagk majd be, a 2023-as Vilagifjlusagi Napok alatt
Lisszabonban, 2025-ben pedig a Jubileumi Ev {innepségein Rémaban
lesz lathato.

A spanyol alkotok a Krisztus-szobor elkészitéséhez 15 éven keresztul
tanulmanyoztak a torindi leplet, azt a tobb mint 4 méter hosszu lenvaszon
anyagot, amely egy feltehetéen keresztre feszitett ember fényképészeti
negativ képét hordozza, és amelynek eredetét szamtalan vizsgalat kutatta
és vitatta.

A latexbdl és szilikonbdl készult hiperrealista szobor egy 179 cm magas
és 75 kilogramm sulyu, fekvé embert abrazol. Testén j6l lathatdk a vagott
€s zuzott sebek, az ostorcsapasok okozta sérulések, a kezén és laban
levé szbgek helye. A megemelt fejen egyértelmiien rajta vannak a
toviskorona okozta sebek, a vallakon pedig a kereszt cipelése miatt
keletkezett zuzodasok. Az orr eltort, a jobb szem pedig zuzdédasokat
szenvedett.

Kozelrél joI megfigyelheték a bér poérusai, a szepldk, bdrfoltok, a
szempillak, a tokéletesen kidolgozott szemoldok. A felhasznalt haj és
szOrzet a test minden részén emberi eredetl és valésaghl. Nem mivészi
alkotas, inkabb egy multidiszciplinaris tudomanyos adatok alapjan készult,
emberi minGségul testet akartak bemutatni.

Alvaro Blanco, a kiallitas kuratora elmondta, hogy az alkotok “olyan alakot
akartak létrehozni, amely a lehet6 leghivebben koveti azt, amit a torindi
lepel abrazol”. Az elkészult szobor lattan “meggy6z6dott” arrdl, hogy a
nazareti Jézus testének képe elétt all.

José Luis Retana atya, a salamancai egyhazmegye puspoke elmondta,
hogy a kiallitas nagyon erés benyomast tett ra. Azt gondolja, hogy a
rendezvény nem csak a hivokben erfsitheti a hitet, hanem a nem
hivokben is felébresztheti. Azt is elmondta, hogy a szobor lattan mély
megdobbenést érzett és nagy vagy ébredt benne az imadkozasra.

Forras: Katolikus.ma

*k*k

Miért nem keveredik a Csendes-0cean és az Atlanti-ocean
vize?

Otthonunkat, a Foldet korulbeldl 1,39 milliard kdbméter viz boritja. Eppen
ezért nem meglepd, hogy olyan sok csodalatos, vizzel kapcsolatos fotot
lathatunk a neten. Ezeknél a képeknél mar csak egy dologbdl van tobb: a
vizzel kapcsolatos rejtélyekbdl és eérdekessegekbdl.
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Sok embert gondolkodtattak mar el azok a képek, amelyeken a Csendes-
és az Atlanti-6cean talalkozasat orokitettéek meg: a viz egyik oldala zold
arnyalatu, a masik élénkkék. A kérdés mar csak az, hogy miért nem
keveredik 0ssze egymassal ez a hatalmas viztomeg, vagy ami még
fontosabb, miért ilyen éles a hatarvonaluk?

A hidrolégusok megallapitasai szerint a két 6cean vizének Osszetétele
merdben eltérd. Kulonbozd soszinttel, slriséggel és hémérséklettel
rendelkeznek, ami mind-mind hozzajarul ahhoz, hogy nem keverednek
egymassal.

Ez egy nagyon szokatlan jelenség, de tény, hogy létezik és nem mellesleg

neve is van: haloklin. igy hivjuk azt, amikor az dsszeéré viztdmegeknek
egyértelmd, szemmel Iathatd hatara van. Hasonlo jelenség figyelheté meg
Danianal az Eszaki-tengeren, de a Gibraltari-szorosnal is, és igazabdl sok
helyen, ahol két eltéré adottsagu tenger metszi egymast.
Szamos turistat vonz a kulonleges megjelenésével, vannak utazok, akik
csak azert csonakaznak ki a tavoli helyekhez, hogy a tokéletes
szemszOgbdl lencsevégre kaphassak a paratlan latvanyt. Nem véletlen,
az ilyen hatalmas viztomegek talalkozasa, ugyanis felllrél nézve valéban
elképesztd latvanyt tud nyujtani.

Forras: Liked.hu

*k*k

Negyven kiilonb6z6 gyumolcs terem egyetlen fan

Nem mindennapi novényt hozott Iétre a New York-i Syracuse Egyetem
egyik professzora. Munkajanak kdszonhetéen olyan fa all az intézmeény
udvaran, amelyen negyven kulonboz6 gyumolcs, koztuk cseresznye,
Oszibarack, nektarin, szilva és mandula is terem.

Nemesitése és sikeres gondozasa Sam Van Aken érdeme, aki egy
évtizeddel ezelbtt fogott bele a 40 gyumolcs fajanak megvaldsitasaba.
Ehhez az inspiraciét az adta, amikor bezarasra itéltek egy, a New York-i
Allami  Mezégazdasagi  Kisérleti  Allomas  altal  mikddtetett
gyumolcsoskertet. Az egyetemi tanar, aki maga is egy gazdasagban nétt
fel, nem akarta, hogy a kertben 1év6 novények odavesszenek. Mar csak
azért sem, mert 150-200 éves Oshonos, ritkasagnak szamito
csonthéjasokat termé fak is voltak kozottuk. Ezért ugy dontott, hogy egy
hibrid megalkotasaval megmenti 6ket. A férfi a ,chip-szemzésnek”
nevezett eljarassal az évek soran 16 darab kilonleges fat hozott létre,
melyeket kés6bb muzeumoknak és alapitvanyoknak ajandékozott, az
elsét pedig 6 maga ultette el az egyetem udvaran.
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A fa télen ugy néz ki, mint barmely masik. A tavasz bekdszontével
azonban rozsaszin, lila és fehér viragok pompaja boritja, hogy aztan
nyaron negyvenféle gyumaolcs teremjen rajta. Beletelt néhany évbe, mire
latvanyos eredmeényt tudott felmutatni, ma azonban mar egyre
bbéségesebb termést hoz. Van Aken, aki mlvészeti és értékmegdrzési
projektként tekint miveére, azt tervezi, hogy hamarosan létrehoz egy
gyumolcsdskertet is, melyben csak ilyen csodafak lesznek.

Forras: Erdekesvilag.hu

*k%

Milyen gyakran kell hajat mosni?

A hajmosas helyes utemezésérdl hosszu id6 ota folyik a vita, s aligha dol
el egyhamar. Nem konnyU eldontetni ugyanis, milyen id6kozonkeént kell a
samponhoz nyulni, hogy a zsirosodas és a korpa ne okozzon
kellemtelenséget, és a haj mindig csillogo és fényes legyen.

A hajunk pontosan ugyanabbdl az okbdl zsirosodik, amiért az arcbérink
is, a sebum (faggyu) termel6dése miatt. A mirigyek, amelyek ezt termelik,
a hajhagymaknal helyezkednek el a bdr irha rétegében. Innen csatornak
vezetnek a tuszébe, igy valik zsirossa a fejbdr és a hajszalak.

A faggyu képzddésének meértéke a genetika és a hormonok fuggvénye. A
sebum extratermeléséért a pubertas idején aktivalodé hormonok felelnek,
ezért zsirosodik igen erésen ebben az idében rengeteqg fiatal haja, és lesz
tele az arca pattanasokkal.

Paradi Mirmirani dermatologus szerint a hajmosasok idealis gyakorisaga
valtozo, de az biztos, hogy nem egészséges a minden napos ismétlés.
Ugyanis minél tobbet mossuk a hajunkat, annal gyorsabban szarad ki a
fejbodr, s ennek hatasara még gyorsabban zsirosodik majd.

A hajmosas optimalis gyakorisagat harom dolog hatarozza meg: a
bértipus , a hajtipus és a frizura. Ha normalis a bértipus, azaz se nem tul
szaraz, se nem tul zsiros, akkor elég heti 1-2 alkalommal hajat mosni. De
ha nagyon gyorsan zsirosodik a haj, akkor ennél gyakrabban is lehet
hasznalni a sampont.

Az sem mindegy, hogy egyenes, hullamos vagy gondor hajrél van-e szo.
Minél egyenesebbek a hajszalak, annal gyorsabban terjed rajtuk a
zsirosodas, ezeért ettdl fuggben valtozik a hajmosasok gyakorisaga is.
Minél tobb kart okozott a fodrasz és a rendszeres otthoni "apolas" a
hajban, annal kevesebb mosast kivan. Hagyni kell, hogy a test dngyogyitd
folyamatai rendbe tegyék a hajunkat, hogy ujra egészséges és csillogo
legyen.
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Forras: Hazipatika.com

*k%k

A HONAP VERSE

Jokai Mor

A MAGYAR NYELV ISMET ITTHON

Hozott az ég! kebliinkbe zart
Rég vart vendég, magyar nyelv!
Lelkiink lelke, sziviink vére,
Velunk maradj, ne tiinj el.
Ulj a székbe, mely megillet,
Tedd fel babér-koronad,
Erésodjék meg hatalmad
Hosszu szazadokon at,
Hogy e honban ne mondhassa
Senki tobbé ezutan:
"Nem tudom a magyar nyelvet,
Mivel nem tanulhatam.”
Szalld meg koltoé s tudos lelkét,
Hogy irjanak magyaran.
Tisztasagban, helyességben
Tlundokolve egyarant.

Idegen sz6t, eszmejarast,
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Ne hagyj tobbé mondani.
Van mi nekiink annal jobb, szebb,
Csak ki kell valasztani.
Hogy e honban ne mondhassa
Kolto, tudos ezutan:

"Nem tudom a magyar nyelvet,
Mivel nem tanulhatam."
Szallj az ari teremekbe:

Hol eddig mas volt divat.
Tudjon veled elmulatni
Nagysagos lanyod, fiad.
Casindéban, versenytéren,
Paholyban, vigalmakon,
Minden nagy ur tudjon szélini
A hazai hangokon.

Hogy e honban ne mondhassa
Grof és grofné ezutan:
"Nem tudom a magyar nyelvet,
Mivel nem tanulhatam.”
Szallj a jé tablabiréra,

A ki azzal kérkedik,

Hogy mas nyelven, mint magyarul
Nem is hallott még eddig.

S mondd meg néki, hogy nem elég

Téged viselni szajban,
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Hanem olvasgatni is kell
Konyvekben és ujsagban,
Hogy e honban ne mondhassa
Senki tobbé ezutan:
"Beszéltem a magyar nyelvet,

De b'z én nem olvasgatam.”
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Siketvakok Orszagos Egyesilete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adbszam: 18061031-1-42

Osszeallitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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