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Hirlevelink jelen szamaban visszaemlékezunk az elmult hetek
egyesuleti programjaira, informalédhatnak tarsszervezeteinket érint6
hirekrél, majd egy inspirald fotokiallitasra latogatunk. A cikkek kozott
példakat talalnak a fogyatékossaggal él6k vilagnapjahoz kapcsolodd
rendezvényekre, valamint tovabbi hirekrdl, érdekességekrdl is
olvashatnak.

Kivanok Kedves Mindnyajuknak az Egyesilet vezetésége es
munkatarsai nevében aldott, békés Karacsonyt, vagyakat teljesité Uj
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

,Kiszabadult a lelkem a félelmeim allitotta kalitkabol” —
interju Gédér Dalmaval

Dalmaval régtdl, altalanos iskolas korunktdl kezdve jo kapcsolatot
apolok. Nagyon megorultem, amikor november 18-an, a "N6 az erénk"
csoport altal szervezett tarlat megnyitojan vele is talalkoztam a kiallitok
kozott. Ott helyben elhataroztam: olyan interjut készitek vele, melyben a
projektrél szolo tapasztalatai mellett 6t magat is kicsit kozelebb hozom
az olvasokhoz.

- Hol hallottal elészor a ,,N6 az erénk” csoportrol és a mostani
projektjukrél?

- Kimlei Gabor kuldte el e-mailben a linket, amin lehetett keresni 6ket.
Nagyon szoros volt a hatarid6: egy szerdai napon kaptam meg, én meg
aznap fel is vettem velUk a kapcsolatot, mert szombatig lehetett
jelentkezni.

- Miért dontottél ugy, hogy szeretnél részt venni benne?

- Egyszerlen szerettem volna felvallalni azt, aki én vagyok: a
fogyatékossagaimmal, személyiségemmel, problémaimmal, mindennel
egyutt.



- Mi volt a legnagyobb dilemma, amivel a munkafolyamatot
megel6zéen szembesiiltél?

- Az elején azt gondoltam, hogy egy professzionalis fényképész majd
lefotéz minket és minden alkalommal mas lesz a téma. Ezzel szemben
az els6 foglalkozason kiderult, hogy magunkat kell majd fotézni. Az volt
ezzel a cél, hogy ne egy mivész kiretusalt, j6 beallitasokkal készult
alkotasai kerlljenek a falra, hanem mindenki 6nmagat adja és ugy
készitsen képeket, ahogyan neki j6. En ekkor azt éreztem, hogy nem
tudok hiteles lenni, ha mas fotéz le engem, mert valamelyest belerakja
sajat magat és az 6 perspektivajabdl latjuk a dolgokat. Aztan
megnyugtattak, hogy az én otleteim lesznek megorokitve.

A masodik nagy dilemma az volt, hogy mennyit engedjek lattatni
magambdl. Ha nagyon sok mindent megmutat az ember, valamennyire
sebezhetévé valik. Ha valamit — példaul egy allapotot, sérultséget —
megismerunk, nem félunk mar téle ugy, mint az ismeretlentél. Sokan
amiatt nem jonnek oda segiteni az utcan, mert nem tudjak, mit kezdjenek
ezzel a helyzettel. Ha talalkoznak velunk, felbatorodnak.

A harmadik dolog, amit magamban helyre kellett raknom, hogy mivel
nem lattam a képeket, amik rélam készultek, ezért nem tudtam én sajat
magam visszaellenbrizni. Meg kellett biznom azokban, akikkel egyutt
dolgoztam, hogy a legjobb tudasuk szerint megvizsgaltak azokat, és
annak legjavat engedik a kiallitasra.

- Hany foglalkozasbdl allt a projekt és milyen témakat érintettetek?

- Négy plusz kettd6 foglalkozasbol allt: szerdanként tartottak 6ket, hat
héten keresztiil. En mindegyiken részt vettem. Adtak egy kiindulé pontot,
a noliséget, azon belll szabadon mozoghattunk. Teljes mértékben
elfogadtak az elképzeléseinket. Azokat valodsitottuk meg és nem azt,
amit a szervez6k elgondoltak.

- Mi jut eszedbe el6szor, ha meghallod ezt a szé6t: ,,n6iség”?

- A gyengéd érzelmek, az, hogy er6s, karakteres egyéniséggel
rendelkezik. Palya Beanak van egy szama, mely ezt a cimet viseli: ,A
nd”. Ennek egyik mondata a mostani projekttel kapcsolatban nagyon
sokszor eszembe jutott: ,Egyetlen né ezerféle lehet’. Ha atgondoljuk, az
is n6, aki anyuka, de az is, aki id0s, vagy éppen gyerekkoru. Az is, aKki
egy vacsoran elegansan ul, de az is, aki napi 10 vagy 12 orat dolgozik.
Nagyon sokféle szituaciéo van, ami fuggetlen az egyéntél és rengeteg
élethelyzet, de attol még mind n6k vagyunk és 0ssze kellene tartanunk.
A fogyatékossaggal €l6 ndkre ez még inkabb igaz, hiszen csak egyutt
tudjuk ledolgozni a hatranyainkat. Ennek érdekében ki kell épiteni egy
hidat, ami Osszekot minket azokkal, akiknek nincs az egész életet



meghatarozé fogyatékossaguk. Ez a fotbhang projekt is egyik eszkdze
annak, hogy ativeljunk a szakadékon.

- Hogyan épil fel a kiallitas rélad sz6l6 része?

- Van egy egyéni fotonapld, amiben minden megjelenik, ami szerintem a
nbiességet képviseli, pl.: a kutyak, a korom, a magassarku, a ruhak, a
taska.

A masodik téma a segédeszkodzokrél szol és arrdl, hogyan boldogulok a
mindennapokban és milyen extrak teszik még érdekesebbé az életemet
— Ennek keretében szuletett a kis vided, amiben megmutattam, miként
tudok sakkozni. Olyan segédeszkozokkel fotdéztak le, mint a
szinfelismerd, vizszintjelz6, ruha hajtogatasahoz valé sablon,
okostelefon, szamitogép, stb. Ezt a munkat Patké Lindaval kozosen
készitettuk.

Scholtz Krisztivel egyuttmikodésben keészitett projekt kifejezetten az
oromoOkre fokuszalt. Arra, hogy engem mi tesz boldogga. Erre jo példa,
amikor jatékbabat pelenkaztam. Emellett idetartozik minden, ami
kutyaval kapcsolatos, minden, ami a parfUmokhoz, illatszerekhez, vagy
épp a hattyukhoz kapcsolodik.

- Hogyan kerultél kapcsolatba a sakkal?

- 13 éves koromban kezdtem el sakkozni, az altalanos iskola oOtodik
osztalyaban. Jartam versenyekre is, de sosem értem el helyezést. Ez
azonban egyaltalan nem zavart. Megmaradt egy tokéletes
szorakozasnak, hogyha van partnerem, nagyon szivesen jatszom még
mindig! Van egy sajat sakk készletem otthon, ami ugy van kialakitva,
hogy érzékeljem a mezdket. A tabla is meg a babuk is fabdl készultek. A
sotét mez6k kiemelkednek, a vilagosak pedig be vannak sullyesztve.
Minden mezbnek a kozepén van egy lyuk A babuk aljan van egy
hurkapalca, amit be kell dugni a lyukakba, igy nem lehet lesodorni 6ket a
mez6krél, meég veéletlenul sem. A vilagos babuk feje sima, a sotétekén
egy-egy szog szolgal megkulonboztetd jelzésul.

- Honnan az otlet, hogy késziiljon errdl egy kisfilm?

- A felvétel Patké Lindaval k6z6s munkank eredménye, 6 volt az
Otletgazda és az ellenfelem is a jatékban. Konyharuhaval bekototte a
szemeét és ugy jatszott. Szerette volna kiprobalni, hogy igy miként tudja
érzékelni a babuk és a mez6 kozotti kulonbségeket.

- A kiallitas hallgathaté részében lelkesen mesélsz a parfumodrél,
aminek a tetején madarak vannak. Miért olyan kilonlegesek
szamodra a madarak — és kifejezetten a hattyuk?



- A madarakat azért szeretem nagyon, mert szabadok. Azt, amelyik nem
fogsagban él, egyszeriien nem allithatom meg. Epp igy én is magam
mogott hagytam a fogyatékossagaim altal épitett korlatokat, és
kiszabadult a lelkem a félelImeim allitotta kalitkabdl.

Amidéta mindennapi tevékenységeket és oOnall6 kozlekedést tanultam,
azota sokkal onallébb lettem és eltlintek az aggalyaim.

Gyerekkoromban nagyon tetszett a rut kiskacsa torténete. Akkor viszont
még csak egy meseként fogtam fel. Az6ta sajnos az életben volt
lehetéségem megtapasztalni ennek a valodi jelentését. Kozépiskolai
éveim kezdetén bantalmazd osztalykozosségbe kerultem, ahonnan egy
id6 utan el is jottem. Nem voltam hajlando tovabb tlrni azt, ami ott tortént
velem. Ekkoriban a hallasom is nagymeértékben leromlott. Ezalatt a tiz
honap alatt lett kozepes hallascsOkkenésb6l csupan maradvany
hallasom, feltételezem, hogy ebben a stressz is komoly szerepet jatszott.
Sokaig magamat okoltam ezért. Nem egyszer tettem fel azt a kérdést:
mit kovettem el, mivel érdemeltem ki azt, hogy bantsanak. Aztan
rajottem, hogy én mindent megtettem annak érdekében, hogy
beilleszkedjek. Iddvel rajottem, hogy nem bennem volt a hiba. Egyrészt a
korilmények nem voltak kedvezdek, masrészt az az osztaly képtelen
volt kozossegkent mikodni. Parhuzamot vontam a rut kiskacsa és a
sajat torténetem kozott. A hattyd a kacsak kozott nagyon csunya és
kikOozOsitettéek. A hattyuk kozott viszont gyonyorld, mert az az 6
k6zOssége, kodzéjik tartozik. En is igy éreztem magam, amikor
megtalaltam a sajat kdzosségemet, amiben jol érzem magam. Innentdl
kezdve mar nem foglalkozom azzal, hogy mi volt régen.

- Mi volt szamodra a ,,N6 az er6nk” projekt legnagyobb hozadéka?

- Egy olyan kozosségre talaltam, ahol fel lehet vallalni, hogy segitségre
van szukségem. Vissza mertem kérdezni, ha valamit nem hallottam jol.
Sokat jelentett az is, hogy megismerhettem mas fogyatékossaggal él6k
életét. Azaltal, hogy felvallaltam magam, U] lehet6ségek nyiltak meg
el6éttem. EQyik csoporttarsam anyukaja amatdr szinjatszéd csoportba
invitalt, Kocsis Nikol pedig igérte, beajanl egy korusba énekelni. Nem
utolsdésorban baratokat szereztem és mar tervezzuk, hogy egyutt toltjuk
a Szilvesztert.

(Az interjut készitette: Taskovics Adél)



*kk

Ismerjiik meg jobban egymast: szabadidés klub a jéizi
parbeszélgetések jegyében

2022. november 30-an (szerdan) 14 o6rakor szabadidés klubra gydltink
ossze telephelyiink kdzdsségi termében. Erkezés utdn mindnyajan
letelepedtink a nagy korben elhelyezett székekre. A foglalkozast
Kiralyhidi Dorottya, egyesuletunk fétitkara vezette. A délutan 6 célja az
volt, hogy a megjelentek jobban megismerjék egymast.

Dorka ugy fogalmazott: egyutt vagyunk programokon, halljuk a neveket,
meég bemutatkozd kort is szoktunk tartani, hogy mindenki tudja, kik
vannak jelen. Az a tapasztalat, hogy sok esetben - a néven kivul - semmi
mast nem tudunk egymasrol. Ez a klubdélutan épp arra volt hivatott,
hogy valtoztasson ezen a helyzeten.

Ennek érdekében a csapatot - 13 egyesuleti tag - két részre osztotta
ugy, hogy a hazasparok is kulon legyenek és egyesével tudjanak
bemutatkozni beszélgetbtarsaiknak.

A tarsasag egyik része fix helyet kapott: leult és varta, hogy valaki
odamenjen hozza és helyet foglaljon a vele szemben elhelyezett széken.
Hét személynek pedig az volt a feladata, hogy - az dnkéntesként
érkezett, féiskolai hallgatdk segitségével - korbe jarjon kozottuk. Az lett
volna az idealis, ha mindenki mindenkivel tudott volna talalkozni és
beszélgetni, am ez veégul - id6 hianyaban - nem valdsulhatott meg.
Egy-egy eszmecserére tiz perc jutott. En azok kdzé tartoztam, akik
egyhelyben ulve vartak az ujabb és ujabb talalkozasokat.

Er6t ado volt hallgatnom példaul azt a tagtarsunkat, aki megosztotta
velem: egyidejl latas-és hallassérulése mellett milyen mozgalmas életet
él, harom gyermeket nevelt fel. Lanykoraban egy banknal dolgozott,
gyerekei szuletése utan el6szor kertészetben, majd férjével kozosen
allattenyésztésbe kezdtek. Szarvasmarhaval, kecskével, loval, stb.
foglalkoztak. Latasa romlasaval az allatok korul mar nem tudott
tevékenykedni, a tejkonyhaban (tej, turo, sajt, tejfol készitésével) tette
hasznossa magat. Egy id6 utan azonban mar ugy eérezte: teljesen
elszigetel6dott a tobbi embertdl. 2013-ban vette fel a kapcsolatot az
egyesulettel, ekkor nyilt ki el6tte ujra a vilag. Kezébe vette a fehér botot,
hogy dnalléan kodzlekedjen, alapoktdl kezdte el tanulni az informatikat.
Amulva figyeltem egyik idésebb tagtarsunk visszaemlékezésére, aki a
gyerekkorardl mesélt nekem. Megtudtam tble: oten voltak testverek.
Négyen nagyjabol egy korosztaly, majd 12 év utan szuletett még egy
kisfil a csaladba. Edesapjuknak volt két par teherhordd, murakdzi lova.
Kislanyként sokat ult hol az egyiken, hol a masikon. Sajat elmondasa
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alapjan ugy nézett ki rajtuk, mint a szunyog az elefant hatan. Mindez a
haboru idején tortént.

Ma mar elképzelni is nehéz, hogy ekkoriban még a Sarkany utcaban
tehenészete volt az ott lakd svaboknak és a kdrnyéken lovas szekérrel is
jartak.

Egy-egy mélyre hatd beszélgetés nagyszerl alkalmat ad arra, hogy
rajojjunk, milyen dobbenetes helyzeteket produkal az élet. Gyakran
mondjuk, hogy a torténelem ismétli onmagat - ez még az egymast
kovetd generaciok kozott is megtorténhet.

Megkérdeztem egy urtdl: miként ismerte meg a feleségét. Megosztotta
velem: bar mindketten Budapesten éltek, ahhoz, hogy talalkozzanak,
Hévizre kellett utazniuk. Ugyanarra a helyre, ahol az 6 szulei joval
korabban megismerték egymast.

A folyamat lezarultaval ujra visszaultink a nagy korbe, ahonnan az
elején elindultunk. Ekkor mindenki elmondhatta, hogyan érezte magat és
milyen benyomasokat szerzett. Abban mindnyajan egyetertettink, hogy
pozitiv éiményt adott ez az alkalom, lehetne tobbszor is ilyen lehetfség.
Dorka batoritotta a megjelenteket, hogy a jovObeni egyesuleti
rendezvényeken merjenek szdélni a segitbknek, hogy kinek a
tarsasagaban szeretnének id6t tolteni.

(A cikket irta: Taskovics Adél)
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Beszamolé a SVOE telephelyén tartott karacsonyi
rendezvényrol

2022. december 14-én, szerdan délutan, kdzosségi nagy termunket
ismét vidam beszélgetés hangjai toltottek meg. A 2022-es év utolso
egyesuleti programja 0sszesen 59 személy részvételével zajlott: tagok
és kisér6ik léetszama 46 f6 volt, rajtuk kival 12 munkatars, valamint 1
hallassériilt dnkéntes szinesitette a csapatot. A rendezvényt Kedves Eda
lgyvezet6 nyitotta meg. Oromét fejezte ki afelett, hogy tébb évnyi
kihagyas utan idén ujra egyutt hangolodhatunk az év legszebb
id6szakara.

Korabban a virushelyzet miatt nem lehetett kivitelezni, ezért is van most
kulondsen nagy értéke annak, hogy arcmaszk és feszélyezettség nélkul
id6zhetlnk egymas tarsasagaban.

Ezt kovetben kezdetét vette a misor, melynek fellépdi kozott az
egyesulet dolgozdéi és tagjai is képviseltették magukat. A kollégakbdl
verbuvalodott ,leany korus” két karacsonyi dalt — ,Kis karacsony, nagy
karacsony”, illetve ,Mennybdl az angyal” — adott el6, utana Molnarné
Katona Eszter gyonyord énekét hallgathattuk meg ,Varj és ne félj”
kezdettel.



Taskovics Adél Rozsa Dezs6 ,Aprosagok™ cimi kolteményét mondta el
és ezzel at is adtuk a szereplés lehet6ségét a tagoknak. Szakolczi
Gabriella Volgyesi Gabi ,Unnep” cim(i dalaval 6rvendeztette meg a
jelenlévéket. Vondrak Gyorgyi Ady Endre klasszikusat — ,Karacsonyi
rege” — szavalta. Jozsef Attila ,Betlehemi kiralyok” sem hianyozhatott a
palettardl, Hegyi Adam el6adasaban hallhattuk. A sort Nagy Istvanné
Julika zarta, aki a Piramis nev( egyuttes egyik dalaval — ,Ajandék” —
készult. EImondta: a televiziéban fut mostanaban egy végtelenill kedves
karacsonyi reklam, aminek ez az alafest6 zenéje. A szivet melenget6
kisfilm miatt szerette meg és valasztotta éppen ezt. Raadasként, hogy
megkdszonje a SVOE munkatarsainak egész éves tevékenységét és
kifejezze szeretetét a megjelentek felé, még egy plusz éneket is hozott,
mely igy kezdddott: ,Mi egyutt sirunk és egyutt nevetunk...”

A program Gangl Tamas elnok gondolataival folytatédott, aki
megkoszonte a tagoknak, hogy aktivan részt vettek a virushelyzet utan
ujra elinduld, kozosségi programokon. Reményét fejezte ki azzal
kapcsolatban, hogy a jovo évben még az ideinél is rendszeresebben lesz
alkalom a talalkozasra. Kulon udvozolte Orosi Leventét, az Axtek Line
Kft. Ugyvezetéjét, aki pénzbeli adomannyal tdmogatta egyesuletlnket.
Az &6 felajanlasanak koszonhetéen készulhettek el azok az
ajandékcsomagok, amelyekkel minden megjelent tagnak kedveskedni
tudtunk. Miutan meghivott vendégunk is bemutatkozott és szolt néhany
szOt az egybegyiltekhez, sor kerllt a csomagok kiosztasara. Ezzel a
program hivatalos része lezarult.

Innentdl a finom izeké és a vidam csevejeké volt a fészerep. Az unnepi
ebéd a munkatarsak altal f6zott sertésporkolt volt, melyet tetszés szerint
tésztaval vagy kenyérrel lehetett kérni. Az ilyenkor elmaradhatatlan
forralt bor, és a sutemények, Uditék is gazdagitottak a menut, emelték a
délutan hangulatat.

Szivbdl jové koszonet mindenkinek, aki szervezé munkajaval, konyhai
helytallasaval vagy barmilyen egyéb modon lehetévé tette, hogy méltd
maodon zarhassuk le ezt az idei esztendét!

(A cikket irta: Taskovics Adél)
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”’Mindig azon igyekeztem, hogy onalléan nézzek szembe a
kihivasokkal” — Geir Jensen életpalyaja

Geir Jensen a Siketvakok Norvégiai Egyesuletének (FNDB) jelenlegi
elnoke. Tiszteletre méltd kora — 79 év — mellett is igen aktiv. Komoly
szakmai életut all mogotte.Jogi diplomajat az Osléi Egyetemen szerezte
meg 1994-ben. A nemzeti fogyatékosligyi érdekképviseletben 62
esztend6t toltott, elbészor a vakokért, siketekért és a nagyothallokért
dolgoz6 szervezddések aktiv tagjaként. A sport is fontos szerepet tolt be
eletében. Az 1960-as és 1970-es években hivatalos atlétikai jatékvezet6
volt, igy vett részt helyi, nemzeti és nemzetkdzi versenyeken.

A labdarugas és a sakk rajongodja, 6 lett az északi siketvak sakkbajnok
2005-ben.

A norvég siketvakokert vegzett érdekvedelmi munkaja eddig harom
évtizedes multra tekint vissza, mig nemzetkozi vonalon 26 esztenddét
dolgozott. A Siketvakok Vilagszovetségében (WFDB) 17 évet toltott,
2013-2022 kozott a szervezet elnOkekeént — tisztségét idén oktober végeén
adta at az utana kovetkez6nek.

Az Eurdpai Siketvak Unié (EDbU) mikodésében is fontos szerepet
jatszott. Mindezek fényében nem meglepd, hogy érdekl6déssel vartam a
napot, amikor Zoom-on keresztul, vide6 beszélgetés formajaban
készithettem el vele interjumat. Ez nagyszerl alkalmat adott arra, hogy
kicsit koOzelebbrél megismerhessem Kkarrierjét, motivaciojat, vele
meséltethessem el az elmult évtizedekben megélt, legérdekesebb
tapasztalatait.

- Mikor dontott ugy, hogy a nemzeti fogyatékossagligyi
érdekképviseletben szeretne dolgozni?

- A cél, ami irant elkoteleztem magam, hogy a siketvakokeért dolgozzak —
orszagos és nemzetkOzi szinten egyarant. Ez még joval azeldtt vette
kezdetét, hogy a norvég egyesulet elnokévé valasztottak volna. Ebben
az idében még csak egyesuleti tag voltam. Késébbiekben az ekkor
megkezdett munkat vittem tovabb, mikézben haladtam el6re az utamon.
A Helen Keller Konferenciat példaul, melyet leggyakrabban a
siketvakokhoz kapcsolnak, még az 1970-es években alapitottak és a
Vakok Vilagszovetsége vezette. A Siketvakok Vilagszovetsége pedig
2001-ben vette at a rendezvényt.

- Mi motivalta azt a dontését, hogy ezt az elhivatottsagot, életpalyat
valassza?

- Ehhez nem kellett egy kimondottan kulonleges utat bejarnom vagy
specialis dontéseket hoznom. Annyira volt szukségem hozza, hogy a
siketvakokért dolgozo szervezet tagja legyek. Az 1990-es években
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kezdtem. A vezet6ségbe 1991-ben valasztottak be, majd 1995-ben
lettem én az elndk. Innentdl kezdve olyan kotelezettségeket vallaltam,
melyek mar egyenes utat jelentettek a nemzetkdzi érdekvédelmi
munkaba, melyet a siketvak személyek érdekében folytattam. A
nemzetkodzi szintl ismeretségeim és az egyuttmikodések mind-mind
ebbe az iranyba mutattak. A siketvakokra vonatkozd, politikai dontések
irant tanusitott érdekl6édés is nagyon fontos ahhoz, hogy az ember
bevonddhasson a nemzetkozi munkaba, a ketté szoros kapcsolatban all
egymassal. Véleményem szerint a tudas megosztasa is rendkivil fontos.
Az ismereteket, melyek az én orszagombodl, Norvégiabdl szarmaznak
arra vonatkozéan, hogy mit jelent siketvakon élni vagy a hozzajuk
kapcsolodd, politikai tevékenységben dolgozni, nagyon fontos
megosztani a siketvak koézosség nemzetkozi szereplbivel. Epp ilyen
jelentéséggel bir az is, hogy az &6 tudasukat integraljuk a mi
szervezetlinkbe. Ezt természetesen mindig azzal a szandékkal kell tenni,
hogy megprobaljunk javitani az érintettek helyzetén, hazai és nemzetkozi
szinten egyarant. Egy ujabb érv arra, hogy miért fontos az érdekveédelmi
tevéekenységnek mindkét, elbbb megnevezett szintje: sok egyenes
kérdést kapunk egyes orszagok siketvakokkal foglalkozé szervezeteitdl —
példaul Afrikabdl -, hogy van-e lehetéségunk segiteni, tamogatni 6ket a
munkajukban. A politikai szerepvallalasbdl automatikusan kovetkezik az
is, hogy megnézzik, mit tudunk tenni nemzetkdzi szinten is az
emberekeért, valaszként a hozzank beérkez6 kérdésekre. A skandinav
orszagok szervezetei egységesen tamogatjak a joléti megoldasokat,
szervezeteket, pl. Afrikaban és Dél-Amerikaban.

- Miként kapnak hozzaférést a norvég siketvak személyek a
specialis segitséghez, amelyre a mindennapi életben szukséguk
van (kommunikacid, kozlekedés, szocialis kapcsolatok, stb.)?

- Norvégiaban nagyon koran létrejottek olyan, az allam altal mikodtetett
szolgaltatdo szervezetek, melyeknek kifejezetten a siketvak személyek
segitése volt a célja. A kormany tehat mar nagyon koran figyelembe
vette azoknak a személyeknek a specialis szukségleteit, akik egyideji
|latas-és hallasséruléssel élnek. Ezért létrehoztak egy olyan intézmeényt,
ahol az allam altal biztositott képzéseket szerveztek. Ezek célja olyan
szakemberek kinevelése volt, akik személyi segit6ként és tolmacskeént is
tudnak egyszerre funkcionalni. Mi, érintettek pedig kisér6é-tolmacsolo
szolgaltatasért jelentkezhetlink, ahol segitenek minket a mindennapi
életben, példaul a munkahelyen, az oktatasban, szocialis kapcsolatok
terén, stb. Ez a fajtaszolgaltatas régtdl Iétezik nalunk. A norvég
siketvakokat tomorité szervezetet (FNDB) mar 1957-ben megalapitottak.
A siketvak szemeélyek jogainak biztositasaeért valdé munkat a kezdetektdl
végezzuk itt, Norvégiaban: hosszu id6 6ta kommunikaljuk a kormany
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felé, hogy mire is van szukségunk. Azt, hogy a siketvaksag egy kulonallo
fogyatékossag, specialis szukségletekkel, kulonleges szolgaltatasok
iranti igényekkel, koran megértették és ennek feltételeit meg is
teremtették. Ezért hosszu ideje adott a szamunkra a lehet6ség, hogy
olyan intézményeket talaljunk itt, helyben, amelyek biztositjak a
szolgaltatasokat, amelyekre szikségunk van. Ezért batran mondhatom,
hogy ezek az intézmények, melyeknek a célja, hogy minket segitsenek,
helyben elérhetdk voltak mar azel6tt, hogy én elkezdtem volna az
érdekképviseleti munkamat. Az én feladatom leginkabb az volt, hogy
folytassam, tovabb vigyem, amit el6ttem mar megalapoztak.

- Hogyan kezd6dott a munkaja az Eurépai Siketvak Union (EDbU)
belul?

- Az EDbU-val k6z0s munkam a kotelezettségvallalasbol indult ki,
melynek mind nemzeti szinten, mind az északi allamokkal
egyuttmikodésben eleget tettem. Norvégianak, Svédorszagnak,
Danianak, Finnorszagnak és lIzlandnak volt egy évenként megszervezett
talalkozoja, és ebbdl indult ki az EDbU korai tevékenyséege. Az arrdl valo
eszmecsere viszont, hogy j6 lenne megalapitani az Europai Siketvak
Uniét, ennél jéval hamarabb elindult, mar akkor, amikor a Siketvakok
Vilagszovetségenek megalapitasarol beszélgettunk. Az eurdpai szintd,
siketvakokat tomoritd szervezet létrehozasa egy ideiglenes testulet
megalapitasaval kezd6dott. Ezt egy dan személy, Ove Bejsnap vezette
és & kotelezte el magat elséként a szervezet megalapitasa mellett. En az
EDbU Ideiglenes Testuletében kezdtem a munkamat, mint annak titkara.

- Hogyan irna le a Siketvakok Vilagszovetségének megalapitasaban
betoltott szerepét?

- A WFDB koran, mar az 1990-es években megkezdte a tevékenyseégét.
A kezdeti idékben én ebben nem voltam benne, abban a svéd Stig
Ohlsson és a dan Lex Grandia (a Siketvakok Vilagszovetségének
korabbi elndke) jatszott jelentds szerepet. El6szor 6k kezdtek el arrol
beszélgetni, hogy el kellene inditani a Vilagszovetséget. Ekkoriban én
még csak megfigyelOként voltam ott jelen. Az egész egy olyan
talalkozoval kezd6dott, ahol az északi allamok siketvakokat tomoritd
szervezeteinek vezetdi ultek 0ssze. Ekkoriban mindkét cél szoba kerult:
az europai és a vilag szintl szervezet megalapitasa egyarant. Amikor a
Vilagszovetség 2001-ben létrejott, jelen voltam, de hivatalos szerepet
nem vallaltam. Az elsdé hivatalos szerepvallalasom a Siketvakok
Vilagszovetségeben 2005-ben  kezdddott, Finnorszagban. Egy
kozgyulést tartottak ekkor, ahol auditornak valasztottak.

- Mik a legfébb céljai a Vilagszovetségnek?
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- Véleményem szerint a legfontosabb dolog, amiért a WFDB dolgozik,
hogy a siketvaksagot kulonall6é fogyatékossagként ismertesse el,
meégpedig nemzetkozi szinten. Ez azért lenne nagyon fontos, mert
konnyebbé tenné a vildagon mindenfelé a siketvak személyek szamara,
hogy hozzaférjenek a szolgaltatasokhoz, melyekre szukséguk van, hogy
ugyanolyan esélyekkel élhessék az életuket, mint barki mas és
boldogulhassanak példaul az iskolaban, a tarsas kapcsolatok terén, vagy
éppen a munkaban. Ez tehat lehetévé tenné szamukra, hogy
élvezhessék az 6ket megilleté emberi jogokat, egész életikon keresztul,
szuletést6l a halalig, az iskolaban, a munkaban, szabadidében, az
oktatasban, stb. A specialis fogyatékossag elismertetése mellett ez a
specifikus szolgaltatasok iranti szikségleteink figyelembevételét is
jelenti. Politikai szinten és aktivistaként is dolgozunk mindenutt, ahol
dontéseket  hoznak, példaul ENSZ-ben, az  Egészsegugyi
Vilagszervezetben, UNICEF-ben, stb. Minden ilyen helyen képviseltetjuk
magunkat. Olyan személyeket valasztunk erre a feladatra, akik tisztaban
vannak vele, hogy mire van szukségunk ahhoz, hogy ugy élhessuk az
életunket, mint barki mas.

- Kik a legfontosabb, siketvak kollégai a nemzetko6zi munkajaban?

- Azt kell mondanom, hogy a legfontosabb kollégaim, akik segitették a
munkamat, az északi allamokbdl valdé munkatarsaim, Daniabdl,
Svédorszagbdl, Izlandrol. Meg kell még emlitenem az Eurdpai Vak Unidt,
melynek volt egy siketvak bizottsaga. Ezt az orosz Sergej Sirotkin
vezette, akivel nagyon sokat dolgoztam egyutt. Jan Jakes (Cseh
Koztarsasag) és Dimitar Parapanov (Bulgaria) nevét is fontosnak tartom
kiemelni. Jan Jakes kifejezetten ugy él az emlékezetemben, mint a
kezdeti munkam nagyon fontos tamogatéja.

- Mi volt a legnagyobb kihivas, amivel a munkaja soran szembesult?

- A legnagyobb kihivassal talan a nemzetk6zi munkam soran
talalkoztam: nehéz volt olyan elérhet6 és jol képzett jelnyelvi tolmacsokat
talalni, akik szakszerlien tudtak kisérni és az angol nyelvet is olyan
szinten ismerték, hogy az nemzetkozi szinten megallja a helyét. Az, hogy
el tudom-e végezni a munkamat, mind a mai napig nagyban azon mulik,
hogy vannak-e ilyen jol képzett és elérhetd szakemberek korulottem. A
nemzetk0zi munkam soran nagyon hullamzé volt a helyzetem ebbél a
szempontbdl: jobb és rosszabb periddusok is akadtak. Sok olyan feladat
van, ami tolmacsszolgaltatas hianyaban nem megoldhaté. Annak a f6
okat, amiert az északi allamok ilyen aktivan tudnak dolgozni, éppen
abban latom, hogy az allam altal finanszirozott, kisérd-tolmacsolo
szolgalatunk van, melynek koszonhetben a jol képzett szakemberek itt,
helyben elérheték a szamunkra. Ugyanez az oka annak is, amiért olyan
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nehéz erds és jol mikodod, siketvakokért dolgozo szervezetet létrehozni
példaul Latin-Amerikaban, Afrikdban vagy Azsia bizonyos teriiletein:
naluk nincs allamilag tamogatott, kisér6-tolmacsolé szolgalat, ami
nagyon megneheziti a munkavégzést. Mivel szamomra adott volt ez a
lehet6ség, ezért is tudtam olyan aktiv lenni.

- Amikor a munkaja soran nehéz helyzetekkel talalkozott, honnan
kapott segitséget ezek megoldasahoz?

- Mindig azon igyekeztem, hogy onalléan nézzek szembe a kihivasokkal.
Az ilyen helyzetek megoldasahoz nagyon fontos, hogy az ember aktiv
legyen. Igyekezzen magat elkotelezni egy ugy mellett é€s kijonni a nehéz
helyzetekbél. En ezt akkor tudtam leghatékonyabban megtenni, amikor
arra torekedtem, hogy értékes dolgokkal foglaljam le magam, és aktiv
munkaval nézzek szembe a kihivasokkal.

- Mi a legfontosabb dolog, amit elért a palyafutasa soran?

- Az egyik legfontosabb dolog, aminek az elérhetévé valasaban én is
szerepet jatszottam, az a siketvak személyek helyzetérdl szolo, elsd
globalis jelentés. A vilagon az elsé ilyen jellegi dokumentum ez volt, ami
rendkivil fontos a szamomra. Hamarosan véglegesitjuk a masodik
globalis jelentést. A vele valo munka meég 2022-ben befejezddik, és 2023
elején tervezzUk publikalni. Mostanra sikerult elérnunk, hogy a
siketvaksagot a vilag tobb orszagaban is elismerjék, mint 0Onallo
fogyatékossagot. Tovabbi fontos eredmeény, hogy a tarsadalom tagjai
szamara lathatobba tudtuk tenni a siketvak személyeket. Képesek
voltunk arra, hogy megmutassuk az arcunkat és emlékeztessunk olyan
nagy jelentéségli szervezeteket, mint példaul az ENSZ, hogy kik is
vagyunk. A tevékenységeink soran pedig az emberek hozzaallasan is
tudtunk valtoztatni, amit a siketvaksaggal él6k felé tanusitanak. Van egy
érdekes példam Afrikabdl. Evekkel ezel6tt az ottani szervezet
legfontosabb célja az volt, hogy vehessenek egy kecskét. Annak a teje
ugyanis jelent6s fehérje-és vitaminforras. Par héttel ezeldtt tartotta
Kenyaban kozgydlését a Siketvakok Afrikai Szovetsége (AFDB). Ma mar
azt mondtak, hogy a szervezet legfébb célja egy jol képzett tolmacsokbdl
allé  szolgaltatas  kiépitése. Ez pedig sokat elmond a
szemléletvaltozasrol, amit az id6 hozott magaval.

Oriasi jelentdséggel bir az a tamogatas is, amit nagy, nemzetkdzi
adomanyozokon keresztil tudunk biztositani, akik nagyon sokat
segitettek neklnk nem csupan abban, hogy elnOkségi uléseinket
megtarthassuk, de abban is, hogy kulonb6zd workshopokat
szervezhessunk a vilag legkulonfélébb tajain. Ez pedig nem csupan
kapacitasunk bdvitéséere adott lehetbséget, de arra is, hogy gyakrabban
talalkozhassunk egymassal és, hogy novekedjunk.
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Jelenleg is zajlik egy ilyen folyamat, ez pedig az Eurépaban alapitott,
SHAPES elnevezésli projekt. Ezek azok az eredmények, amikre
kulonosen buszke vagyok. Az is elégedettséggel tolt el, hogy részt
vehetek az Uj vezetéség, az Uj elndk munkajanak elékészitésében. Ordm
a szamomra, hogy tovabb adhatom a feladataimat és megtalalhatom a
helyemet tanacsadoként a Siketvakok Vilagszovetségén beldl. A jovében
meég szeretném a norveg egyesuletet vezetni egy rovid ideig, azutan
pedig visszavonulni.

(Az interjut készitette: Taskovics Adél)

*kk

Kerekasztal-beszélgetés Szlovéniaban a siketvak
személyek jogi helyzetének rendezéséért

2022. november 25-én a szlovén siketvakokat tomorité szervezet, a
DLAN, kerekasztal-beszélgetést szervezett. Az eseményt Ljubljanaban,
az onkormanyzat épuletében tartottak olyan résztvevékkel, mint példaul
dr. Sanja Tarczay, a Siketvakok Vilagszovetségének elndke, valamint
Szlovénia kormanyanak képvisel6i. A talalkozas célja a siketvak
szemelyek tarsadalmi statuszanak és jogainak miel6bbi rendezése volt.
A felszoélalok ismertették azokat a nehézségeket, melyekkel az egyidejl
latas-és hallasséruléssel €l6 személyek nap mint nap szembesuinek.
Ezzel kivantak érzékeltetni, hogy miért van szikség a jogi helyzetluk
miel6bbi rendezésére. Kiemelték, hogy ennek leghatékonyabb madija, ha
konstruktiv egyuttmikddés jon létre az érdekelt felek kozott.

Vinko Trinkaus, aki maga is siketvak, elmondta: ahhoz, hogy eleget
tudjon tenni mindennapi feladatainak, egy szemeélyi segitére és egy
jelnyelvi tolmacsra is szukseége van, - 6ket a DLAN rendeli ki mellé.

A megfelel6 segitségnyujtas mellett képes onalléan vinni az életét —
intézeti korulmeények kozott semmiképp nem szeretne lakni.

Bostjan Dragan professzionalis segit6je, tolmacsa segitségével arrol
szamolt be, hogy 6 a kommunikaciéhoz a siketvak nyelvet hasznalja,
amelynek alapja az érintés. Szamara ez a nyelv azért |étfontossagu,
mert rajta keresztul tudja kifejezni magat, megérteni masokat és
megértésre talalni. Tobb siketvak személlyel egyuttmikddésben azon
dolgoznak a DLAN keretein belul, hogy még tovabb fejlesszék az altaluk
hasznalt nyelvet.

Dr. Sanja Tarczay bemutatta a Siketvakok Vilagszovetségét. Kiemelte,
hogy Szlovéniabol a DLAN az egyetlen torvényes tagja a szervezetnek.
Az egyesulet fejl6édését egészen a megalakulasatol kezdve figyelemmel
koveti és nagyon buszke rajuk, amiért nemzetkozi szinten is képviselik a
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siketvak személyeket. Ordommel értesilt arrol, hogy a siketvakok altal
hasznalt nyelv Szlovénia alkotmanyanak részévé valt, ez mas orszagok
szamara is kovetend6 példa lehet. Mindemellett reményét fejezte ki
azzal kapcsolatban, hogy a megszuletd jogosultsagok nem maradnak
meg az irott jogszabalyok szintjén. A politikusok gyakran mondjak, hogy
nagyon kevés személy él ezzel a kettds érzékszervi séruléssel.

Ez azonban nem lehet indok arra, hogy jogi helyzetuk rendezés nélkul
maradjon.

Dr. Simona GerencCer, a DLAN f6titkara hangsulyozta, milyen nagy
szUkség van arra, hogy a széban forgé személyek jogi helyzete miel6bb
rendezve legyen. Ugy fogalmazott:

Szlovénia rendelkezik a kelld tudassal, tapasztalattal és nemzetkozi
tamogatottsaggal ahhoz, hogy ez minél hamarabb megtorténhessen és
az érintettek részesulhessenek ennek elényeiben.

A beszélgetésen felszdlalo politikai szerepl6k, mint Mag. Mateja Toman
(Szlovénia Fogyatékossaggal EI6 Szervezetei Orszagos Tanacsanak
elndke), Tanja Dular (Munkaligy, Csalad-, Szocidlis Ugyek és
Esélyegyenléség Minisztériuma), Azra Herceg (Egészségugyi
Minisztérium allamtitkara), Matevz Celik Vidmar (a Kulturalis
Minisztérium allamtitkara) mindnyajan kifejezték, hogy kiallnak emellett
az ugy mellett és teljeskorld tamogatasukrdl biztositottak mindazokat,
akik a siketvak személyek jogainak szabalyozasaért dolgoznak.

(Forras: a DLAN munkatarsai altal kuldétt, angol nyelvii hiranyag.
Forditotta: Taskovics Adél)

*k%

HIR, ERDEKESSEG

N6 az er6nk: Nem maradunk lathatatlanok — rendhagyoé fotokiallitas
volt a Budapest, VIII. keriileti Kesztyligyarban

Kulonleges tarlatnak adott otthont a Budapest, VIII. keruleti Kesztylgyar
Kozosseégi Haz - 1084 Budapest, Matyas tér 15.

A "N6 az er6nk: Nem maradunk lathatatlanok" cimU fotdkiallitas 2022.
november 18-an, pénteken este 6 6rakor nyilt meg az intézmény falai
kozott és december 19-ig lehetett megtekinteni.

A megnyitd rendezvényen els6ként Lodi Virag, a Kesztylgyar program
koordinatora koszontotte a résztveviket és 6romét fejezte ki afelett, hogy
ilyen sokan érdeklédtek a fényképek - és a mogottik allé személyek,
torténetek - irant, mar az elsé napon.
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Arrdl, hogy mi is pontosan a "N6 az er6nk" és milyen tevékenységet
végeznek, lvicsics Borbala és Kocsis Nikolett, a kezdeményezés alapitoi
meséltek részletesebben.

Megtudhattuk t6luk, hogy csoportjuk a tavalyi év elején jott létre azzal a
céllal, hogy a fogyatékossaggal ¢€lé6 nbket lathatobba tegyék a
tarsadalmon belll. 2021. marcius 8-an egy szakmai nap keretében
tartottak meg a Fogyatékossaggal El6 N6k Napjat.

Az interneten is sok, értékes informaciot talalni roluk, a Bdpst24.hu
oldalon példaul az alabbiakat olvastam:

"A° N6 az erébnk Kkulonbozé6 eseményeken, projekteken és
egyuttmikodéseken keresztul azért dolgozik, hogy segitse a
fogyatékossaggal él6 nbéket abban, hogy erésddjenek néi identitasukban,
kifejezzék és megmutassak magukat, és kapcsolédhassanak
egymashoz és masokhoz, ezaltal kitorjenek a lathatatlansagbdl. A végcel
a fogyatékossaggal él6 ndk tarsadalmi integracioja."

Kocsis Nikolett a megnyitén elmondta: a Fogyatékossaggal EI6 N&k
napjat idén is megszervezték, am nem kizarolag az online térben, mint
tavaly, hanem egyfajta hibrid megoldasban. Ezt kovetbéen pedig
gondoltak egy nagyot és elindult a fotohang projekt, ami Csoszo6
Gabriella fotomilvész vezetésével valosult meg. 15 f6s tarsasag
kerekedett koréjuk és egyutt mentek vegig a folyamaton, aminek
eredményeként megvaldsult a kiallitas.

Ez nem |jOhetett volna létre az Erasmus+ program, valamint az
Artemisszié Alapitvany tamogatasa nélkul. Utdbbi nevében Irimias Olga
mentor szolalt fel. Mint megtudtuk, az 6 mottojuk az: ,A sokszinliség
érték”. Tarsadalmi integraciét seqgit6é programokat, képzéseket,
workshopokat, eseményeket szerveznek. Ezek alkalmaval miivészeti
eszkozoket hasznalnak. Az a céljuk, hogy kulonb6z6 hatterd, kulturaju
emberek talalkozzanak, jobban megértsék egymast, kapcsolodni
tudjanak. Altaldban bevandorlékkal, menekiiltekkel dolgoznak, a
fogyatékossaggal élék terllete nagyon Uuj volt szamukra. Idén
szeptemberben sikerult belblUk is Osszegydjteni egy csapatot, aminek
koszonhetben kulonféle igényekkel, nyelvezetekkel talalkoztak. Ez egy
nagyon kulonleges utazas volt, sok kihivast is jelentett. Igyekeztek
kezelni a helyzetet, rengeteget tanultak beléle.

A kiallitok kozott talalni mozgasseérult, hallassérult, autizmussal, de
egyidejli latas-és hallasseéruléssel él6, so6t, vegtaghiannyal szuletett
alkotokat is. Névsoruk a kovetkezo:

Banfi Bence
Godér Dalma
lvicsics Borbala
Kocsis Nikolett
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Kondorosy Csenge
Kovats Rozalia
Lakatos Emese
Papp Eszter Andrea
Patko Linda

Pék Anita

Scholtz Kriszti
Szabd Sara

Mindnyajan megkaptak a lehetéséget, hogy par mondatban szdljanak a
megjelentekhez és meséljenek magukrdl, valamint a projekt soran
szerzett élményeikrdl. Ezekbdl emelek most ki - a teljesség igénye nélkul
- néhany érdekes gondolatot.

Kocsis Nikolett, aki - lvicsics Borbalahoz hasonléan - egyszerre volt jelen
szervezbkent és résztvevokent is a folyamatban, ugy fogalmazott: nem is
a fényképezést, hanem inkabb az irast tekinti er6sségének. Ezért a falra
kikerult képei mellé kapcsolodd gondolatait is leirta, hogy a torténetekkel
erGsitse a vizualis tartalmak mondanivalojat. Rajta kivul természetesen
mindenki mas is igy tett, mert ez a fotbhang modszer Iényege. A falra
rogzitett QR-kdédok hasznalataval az alkotok sajat hangjan is
megszolaltathatok, a leirt gondolataik értékkel hallhatoak, ami kilonosen
hasznos volt a latasserult érdekl6d6k szamara, amennyiben volt naluk
erre alkalmas okostelefon. A képek cimeit Braille-ben is kitették azok
kozvetlen kozelébe.

Gb6dér Dalma, aki egyesuletiinknek is tagja, bemutatkozasaban kiemelte:
|latas-és hallasséruléssel éli a mindennapjait. Arra torekszik, hogy
specialis allapota minél kevésbé akadalyozza az életben. Kiallitott
képeinek az a célja, hogy egy kis izelitét adjanak az 6 vilagabdl: milyen
hobbijai vannak, mi teszi boldogga, milyen segédeszkozoket hasznal. A
munka minden percét élvezte: a négybdl harom workshopon tudott részt
venni, melyek mindegyikén mas jellegl feladatot kaptak, kulonboz6
témakkal. Egy felhivasra jelentkezett, igy kerult be ebbe a korbe. Azt
gondolta: 6t fot6zzak majd a tobbiek. Ehhez képest nagyon meglep6dott,
mikor k6zolték, hogy mindenkinek magat kell fényképeznie. Azt mondta:
latas hijan neki ez biztosan nem fog menni. Sokat gondolkodott, hogy
van-e helye a csoportban, hiteles-e, ha mas fotézza 6t. Idével rajott,
hogy igen, és ugy értékeli: egy reform elemet vitt a munkaba.

Banfi Bence helyzete azért volt specialis, mert 6 volt az egyetlen fiu a
projektben résztvevbk kozott. Ezért néha kicsit kakukktojasnak érezte
magat. Voltak olyan mozzanatok, amikhez nem tudott érdemben hozza
szolni, mert értelemszerien neki nincsenek ndi ruhai és cipdi, vagy épp
sminkkészlete. Mindettdl fuggetlenul szépen megtalalta a mddjat, hogy
miként fejezze ki a nbiséget - pl. az altala megorokitett viragokban. A
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feladatok megoldasa soran végig onmagat adta. Kiallitasi anyagaval arra
szeretné batoritani a fogyatékossaggal él6ket, hogy vallaljak fel
onmagukat, mert mindenki értékes.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%k

Infoalap — Rendezvény a fogyatékossaggal él6 emberek
vilagnapja alkalmabal

Szakmai napot szervezett a fogyatékossaggal él6 emberek vilagnapja
alkalmabdl az Informatika a Latassérultekért Alapitvany (Infoalap)
december 1-jére, a Gyengénlatok Altalanos Iskoldjaba. A rendezvényre
a vak és gyengénlatd gyerekeket oktatd gyogypedagogusokat hivtak
meg.

Az alapitvany munkatarsai atfogd képet nyujtottak azokrol az
eszkozokrdl és szoftverekrél, amelyeket az elmult idészakban tettek
elérhetbveé, valamint a sajat fejlesztésl tananyagaikrol.

Olyan hardver eszkozoket lehetett megszemlélni és kiprobalni, mint a
digitalis asztali, hordozhatd és kézi nagyitok, amelyek a gyengénlato
diakok tanulasat, ismeretszerzését segithetik. Kulonosen nagy
erdekldédést valtott ki a RUBY 10 HD hordozhaté vidednagyito, amely
erintbképernybvel és opcionalis szovegfelolvasdé funkcioval s
rendelkezik. Uj informéacioként hangzott el, hogy az alapitvany minden
hardver eszk6zéhez tartozik egy un. MDR megfelel6ségi nyilatkozat,
amely nélkul nem lehet egyedi méltanyossagi tamogatasi kérelmet
benyujtani a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6hdz (NEAK).

Ezt kovetben az orszaglicenc program bemutatasara kerult sor,
amelynek keretében ingyenesen juthatnak JAWS, ZoomText és a kett6t
egyesité Fusion szoftverekhez a latassérult emberek és az 6ket oktato,
foglalkoztatd szervezetek.

Zarasként a négy tudasszintre kifejlesztett, specialis igényeket kielégit6
tananyagokkal lehetett megismerkedni.

Tamogato volt: Zuglé onkormanyzata.

Forras: az Informatika a Latasseériltekért Alapitvany altal kaldott
sajtokbzlemeny

*k%*
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Nyitottan egymasra — segédeszkoz-bemutaté és
kerekasztal-beszélgetés december 3-an

Az Akadalyok nélkil — az akadalymentes Jézsefvarosért csoport
szemléletformalé programot szervezett a fogyatékossaggal él6k
vilagnapjara. Az esemény helyszine a VIIl. keruleti Kesztylgyar
Kbzosségi haz foldszinti, Piros Terme volt, idétartama 180 perc: 10-13
ora kozott id6ztek egyutt a megjelentek.

A csoport tagjaként én kaptam a megtiszteld feladatot, hogy kdszdntsem
a resztvevOoket. Ennek keretében elmondtam: nem kedvelem
kilonosebben az ilyen és ehhez hasonl6 ,vilagnapokat” s tudom, hogy
nem vagyok ezzel egyedul a csapaton belul. Bar meg kell hagyni, a
figyelemfelkeltésre nagyszerl alkalmat adnak, az lenne az idealis, ha
minden nap tekintetbe vennénk egymas szukségleteit. Ne csupan a
.fogyatékossaggal él6k napjai’ legyenek ezek, szenteljuk inkabb ezen
id6ket, napokat a tarsadalmi parbeszédnek. Hangsulyoztam: mi, sérult
emberek is fel kell, hogy tegylk magunknak nap mint nap a kérdést:
mivel jarulhatunk hozza a tarsadalom mikodéséhez.

Ezt kovetéen segédeszkoz-bemutatot tartottunk a résztvevoknek.
El6szor ki-ki megallt a sajat asztala mogott és elmondta, milyen célt is
szolgalnak az azokra kihelyezett dolgok, utana pedig batran kézbe
lehetett venni mindegyiket.

Els6ként én szemléltettem példaul a latassérlltek altal hasznalt
vizszintjelz4t, Braille tablat, abakuszt vagy a csorgdlabdat. Utanam Deak
Barbara (A Holnap Iskolajaban tanuld, autista kisfiu édesanyja, maga is
autizmussal érintett személy) érdekes el6adasa kovetkezett az altaluk
hasznalt eszk0zokrdl, mint példaul a kornyezeti zajok tompitasara
alkalmas fultok (ugy kell felvenni, mint egy fejhallgatot), stressz
levezetésére szolgald kocka (minden oldalan masféle nyomdgomb,
forgatasra, tekergetésre valé alkalmatossag), ujjak kozott tarthatod
porgettyli, nyomogatasra, az ujjak lefoglalasara alkalmas, hdlyagos
szilikon tabla (hasonld elven mikodik, mint a légbuborékos folia, amibe
torékeny dolgokat szoktunk csomagolni). Tetszett az a mianyag csoé is,
amelyet minden iranyba lehet hajlitani, tekergetni. Ekozben kulonos
hangot ad, ami megnyugtatdan hat egyes gyerekekre. Amulva
hallgattam azt is, hogy vannak olyan autista gyerk6cok, akik kizarolag
sulyzds takard alatt tudnak jol aludni. Az, hogy ki milyen nehézségit
hasznal, kortdl és testalkattdl is fugg, de egy atlagos 10-12 éves
csemete takardoja 6-8 kg. Babbal, esetleg lencsével van megtoltve.
Azaltal, hogy egyfajta sulyt helyez a testére, lenyugtatja és kdnnyebben
el tud aludni.
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Csizovszky Andrea egy olyan eszkdzt hozott magaval, ami arra szolgal,
hogy segitséget tudjon hivni, ha bajban van. Az utcan jarva példaul, ha
elakad a kerekesszékével, megnyomja a kis eszk6zén a gombot,
kapcsolatba Iéphet egy diszpécserrel, aki vagy ment6ét hiv, vagy a
helyzettdl fuggben olyan személyt, aki érdemi segitséget tud nyujtani a
szamara.

A mozgassérultek altal hasznalt eszkozokrdl Czirokné Kovacs Nora
(kerekesszékes fiut nevel6 édesanya) is mesélt. Bemutatta példaul, amit
Ok csak csizmaként emlegetnek. Ez egy olyan szerkezet, amit labra kell
feltenni. Rendkivil kényelmetlen viselet, de mereviti a bokat és a
labszarat, segitve ezzel a jarast, az allast, illetve a végtagok
kerekesszékben Ulnek, egész nap viselik ezt az iskolaban. Van ennek
olyan valtozata is, ami combig felér, nyujtva tartja a labat, valamint a
gerinc melletti, illetve a csipbben levd izuleteket is huzza. Ez az allasnal
is stabil tartast biztosit. Ebbdl igényektdl, séruléstél fuggben sokféle
valtozat van. A konyoksin nagyon hasonléan mikodik, csak azt a karra
kell felhelyezni. Tépbzarral lehet rogziteni, viszonylag puha, rugalmas
anyagbol van. Fémek vannak benne hosszanti iranyban elhelyezve. Aki
nehezen nyujtia a konyokét, annak segit a konyokizuletet rugalmasan
tartani. Amikor ezt felveszi, nem tudja behajlitani a kezét.

Noratol megtudtuk azt is, hogy a kerekesszékeken van egy borulasgatlo.
Ezt a legtobben nem szoktak kihajtani, mert a foldh6z annyira kozel
helyezkedik el, hogy fennakadhat akar egy jardaszegélyen is.

A program utolsé napirendi pontja a kerekasztal-beszélgetés volt. Hat
személy foglalt helyet a nagy asztal korul. Kozuluk nem mindenki az
Akadalyok nélkul — az akadalymentes Jozsefvaroseért csoport tagja. Keét
meghivott vendégunk is volt: Deak Barbara (autista gyermeket nevel6
édesanya, aki maga is érintett ezzel az allapottal), illetve Gangl Tamas, a
Siketvakok Orszagos Egyesuletének elndke. A csoport képviseletében:
Csizovszky Andrea, Czirok Olivér (6k kerekesszékes személyek),
Taskovics Adél (vak). A beszélgetést Czirokné Kovacs Néra (Oliver
édesanyja) moderalta. A tobb, mint egy 6ras eszmecsere sok fontos
téma megvitatasara lehetéséget adott. Elmondtuk példaul, hogy kinek
milyen nehézségekkel kell megbirk6znia a mindennapi életben, mi az,
ami atlendit benninket a nehezebb napokon. Kifejtettik, kinek mit jelent
az akadalymentesités és az olyan kifejezésekr6l is vélemeényt
alkothattunk, mint: ,ép tarsadalom” és ,fogyatékossaggal e€l6ék”. Vegul,
hogy az olykor kissé filozofiaba hajlé kérdések utan oldédjon a hangulat,
vicces torténeteket is meseéltink, melyek az utcai kdzlekedés soran estek
meg vellnk.

A rendezvény ideje alatt végig nagyszerl volt a hangulat. A résztvevok
nyitottan alltak hozzank, mertek kérdezni a segédeszkozokrdl és
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idénként be-bekapcsolédtak a moderalt beszélgetésbe is. A csoport
minden tagja j6 hangulattal tavozott a Kesztylgyarbdl és elhataroztuk:
maskor is szervezunk ehhez hasonld eseményt, az egymasra vald
nyitottsag jegyében.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%k

Ki volt a valédi Mikulas?

Bar a nagy szakallu, pocakos, rénszarvasszannal kozlekedé Mikulas
alakjat manapsag Lappfoldhdz szokas kotni, a piros ruhas jotevének az
eredeti torténet szerint semmi koze nincs Skandinaviahoz. Szent Miklos
puspOk a valosagban egy torokorszagi telepulésen élte életét.

Az okori Anatdlia, azaz Kis-Azsia teriiletén, Patara varosaban szilletett,
majd puspoksége idején kerult Myra varosaba, ahol egész tovabbi életét
élte. A hozza kapcsolodd legendak is a telepuléshez kotdédnek, mely
akkoriban a Romai Birodalom Lukia provinciajanak része volt (i. sz. 3-4.
szazad).

Miklos josagardl tobb legenda is megemlékezik, legismertebb kozuluk a
harom szegény lany kihazasitasardl szol. Apjuk hozomany hijan nem
tudta férjhez adni 6ket. Amikor ez a puspOk tudomasara jutott, egy éjjel
arannyal megrakott erszényt rakott be az ablakukon. A legidésebb lany
férjnez adasa utan a masik két testvérét is ugyanigy megsegitette.

A férfirdl ugy tartottak, szilei orokségét elosztotta a szegények kozott, a
legendak szerint volt, amikor erejével és imajaval egy viharbol menekitett
ki hajosokat, maskor a csaszari hajordl kért a szegenyeknek gabonat a
legényseégtol, kikotésukkor azonban a gabona ujra csodas modon
megszaporodott. A puspok az artatlanok védelméért is kuzdott. Szent
Miklés december 6-an halt meg Myra varosaban. A telepulés ma Denre
néven ismert Torokorszagban, de a hires jotevé emlékét tobb épulet és
szobor is 6rzi.

A puspokot sokan mar életében szentnek nevezték, ugyanis mindig
segitett a nincsteleneknek és a szegény gyerekeknek.

Forras: Femina.hu

*k*
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Tobb szaz birka sétalt korbe-korbe napokig Kinaban

Egyel6re csak a talalgatasok mennek, hogy mi lehetett ennek az oka. A
birkak a Kina északi részén talalhaté Bels6-Mongdlia régidjaban réttak a
koroket tobb, mint tiz napon at.

Szakért6k még nem adtak konkrét magyarazatot a kalonds viselkedésre,
de feltehetben egy liszteridzis néven ismert bakteridlis fertézés allhat a
hattérben. Ez a betegség elbidézhet kulonos viselkedést az allatoknal,
Osszetomorulnek, majd behuzédnak egy sarokba, valaminek
nekitamaszkodnak, vagy korbe-korbe jarkalnak — legalabbis ez all egy
allatorvoslassal foglalkozé tudomanyos kotet liszteridzissal foglalkozé
fejezetében a Miami Herald cikke szerint.

Bar még ez sem bizonyitott, a Twitteren mar mennek a talalgatasok,
hogy a birkak miért korozhettek hosszu napokon at. Egyesek szerint
feltehetben faztak, mig masok szerint egyértelmi, hogy NASCAR-
rajongok, valaki pedig egyszerlen csak ravagta, hogy biztos rlények.

Forras: Telex.hu

*k*

Egyetlen utcabdl all a picinyke magyar zsakfalu

A Vértes dombjai kdzott egy apro falucska bujik meg: Vérteskozma.

19. szazadi, hofehér német paraszthazaival igazi mesebeli hangulatot
araszt.

A mindossze egy utcacskabdl allo, skanzenszerd telepulés tokéletesen
megdrizte az 6si falvak jellegzetességeit. Ennek érdekében az épitési
szabalyok szigoruak, a falukép megérzése végett Kozségvedd Egyesulet
makodik. A huszfés lakossag is gondos odafigyeléssel 6rzi a tajjelleget.
A falu el6tt kezd6dé mesebeli volgyben miuat vezet, igy gyalogosan,
kerékparral, valamint babakocsival is kellemes turak tervezhet6k ide.

Az 6sidOk ota lakott volt, a torok idokben azonban elnéptelenedett. Az
1740-es években grof Esterhazy Jozsef hozott a terlletre német
telepeseket, erd6- és foldmulvel6 csaladokat. Az allandd betelepitések
kovetkeztében, amikor szinte az egész orszag mozgasban volt, az elsd
idbkben nehezen allandosult a lakossag, hiszen mindenki a jobb
életlehetéségeket kereste.

Hangulatos arculata a 19. szazad kozepén, az 1830-as években alakult
ki. A ma is meglévé hazak ekkor épultek fel vagy kerultek atépitésre, a
templomot is ebben az id6ben ujitottak fel. A kozséget 1928-tdl
kOzigazgatasilag Ganthoz csatoltak, sorsat azonban megpecsételte a
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masodik vilaghaboru. Ennek frontvonala tébb mint harom hdnapon
keresztul a Vértesben huzodott. 1946 majusaban kitelepitették a
németnek tartott vérteskozmaiakat: mintegy 300 embert, ekkor nagyjabdl
hatvan haz maradt Uresen - gyakorlatilag a teljes lakossag végleg
eltavozott.

Ma mar természetvédelmi teruleten fekszik. Napjainkra egy gyonyorien
gondozott, viragzé uduléfaluva valt, nem meglepd, hogy sokan keresik
fel mesés fehér hazsora és természetkdzelisége miatt.

Forras: Femina.hu

*k%k

Nyolc méter magas Maria-szobor vigyaz egy Borsod
megyei telepulésre

Talapzataval egyutt nyolc méter magas ,Betegek gyogyitéja” Maria-
szobrot allitottak a  Borsod-Abauj-Zemplén megyei  Kisgyor-
Mocsolyastelep hataraban oktober 29-én. Az alkotas Szabo Sandor
szobraszmivész munkaja. Petré Attila adomanyabdl készilhetett el és
az Egri F6egyhazmegye pasztoralis helynoke, Juhasz Ferenc aldotta
meg.

A Bukkben, Miskolctdl nem messze talalhatd, a dombok koézé zart falut
mostantdl eldl a templom, tulvégen a messzirdl is lathatd szobor 6rzi.
Ennek ,6tletaddja” a telepulésrél szarmazé Nemcsak Karoly szinm(ivész,
az alkotas elnevezése pedig Ternyak Csaba egri érsek gondolatat idézi,
mely szerint a Covid-19 jarvany és mas betegségek kapcsan is a
Szilizanya az, akihez els6sorban segitségert érdemes fordulni.

Az Unnepség vegén Tolcsvay Béla énekes-zenész inditotta a Boldog
Asszony anyank 6si himnuszanak kezdd sorat, melyhez a jelenlévd
hivek csatlakoztak. Ocsai Barnabas plébanos, a Szent Ferenc
Kistestvéreinek tagja szervez6ként segitette az Unnepség lebonyolitasat.

Forras: Magyarkurir.hu

*k*

Karacsony vilagszerte — érdekes és vicces szokasok

Anglidaban a gyerekek nem Szenteste (Christmas Eve), hanem december
25-én reggel kapjak meg zokniba csomagolt ajandékaikat Télapotol, aki
a kémeényen keresztul érkezik, és a kandallobdl bujik eld.
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A brit hagyomanyok szerint a karacsonyi puding keverése kozben kivant
dolgok valdéra valnak, de csak akkor, ha a keverést az oGramutatd
jarasaval egyez6 iranyban végezzuk. Nagy népszeriisegnek orvend még
a ,karacsonyi pukkantd”, ami egy csillogd papirba csomagolt,
keménypapirbdl készult henger, és er6sen hasonlit egy nagyobb méreti
szaloncukorra. Mindig két ember szakitja szét, ezt egy kisebb
petardaszer( pukkanas kiséri. A hengerben egy szines papirkorona, egy
vicc és egy Kis ajandeék talalhato.

Indiaban a karacsony hivatalos nemzeti Unnep, annak ellenére, hogy a
telies népesség csupan 3 szazaléka keresztény. Itt december 24-én
kezdenek unnepelni, és ez eltart egészen az uj év kezdetéig. A kisebb
teleptléseken feny6fa hijan banan és mangofat diszitenek fel
.karacsonyfakent”.

Norvégiaban karacsony éjszakajan az 0Osszes seprit elrejtik, mivel a
hiedelem szerint ilyenkor a boszorkanyok és a gonosz szellemek
el6jonnek, és ellopjak a takaritoeszkozoket egy kis szaguldozasra. Itt
nem a Jézuska, hanem a Julenissen viszi az ajandékokat a jo
gyerekeknek 24-én este.

Spanyolorszagban december 22-én a lakossag nagy része lottét vasarol,
melynek szamait december 24-én huzzak ki, és énekelve ismertetik a
nézokkel. Vizkeresztkor a gyerekek a kitisztitott, kifényesitett cipbiket a
kiszob elé teszik, és abba kapjak az ajandékot. A spanyol gyerekek a
bibliai napkeleti bolcst6l (Harom Kiralyok) varjdk az ajandékot.
Kulonosen Baltasar, vagyis Boldizsar orvend nagy népszeriséegnek.

Ukrajnaban a karacsonyfa diszei kozott megtalalhato a mipok és a
mdpokhalé is. Az Unnep reggelén podkot talalni a karacsonyfan a
hiedelem szerint szerencsét jelent.

Japanban piros szinl karacsonyi udvozldlapot kuldeni valakinek nagy
udvariatlansag, ugyanis a gyasztaviratokat is ilyen szinnel nyomtatjak.

Ausztraliaban van olyan telepulés, ahol a Mikulas szorfon érkezik, sokan
ugyanis a tengerparton toltik a karacsonyt. Az ausztral hagyomanyok
szerint a Mikulas szanjat 8 kenguru huzza.

Forras: Alfahir.hu

*k*

A HONAP VERSE
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Angelus Silesius

Karacsonyi parversek

Emberré lett az Ur, szalman kapott helyet,
Hogy széna-szalma én mar soha ne legyek.
Alazat s gyermeki lélek mily szent dolog!
Kik lattak az Urat els6nek? Pasztorok.

Mért mondod, hogy a Nagy kicsinnyé nem lehet,
S a porszem képtelen felfogni az eget?
Nézd a Sziiz Gyermekét! S a sziik jaszolt tekintsed:
Benne a fold s az ég és szaz vilag pihent meg.
Bizony a szived is kicsi jaszol ha lenne,
Ujra jonne az Ur s gyermekként megsziiletne.
Ha Krisztus szazszor is sziiletne Betlehemben,
Elvesznél, hogyha nem jonne el a szivedben.

Forditotta: Csanad Béla
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Siketvakok Orszagos Egyesiulete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszedllitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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