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Kedves Olvasok!

el

Hirlevelink jelen szamaban megismerhetik elemi rehabilitacios
részlegunk egyik Uj munkatarsat, tajékozdodhatnak tarsszervezeteink
hireirdl, a 2023-ban esedékes nyugdijemelésrdl és egyéb, a mindennapi
életet érintd valtozasokrél. Informalédhatnak a januarhoz kapcsolddéd
népszokasokrol és vizkereszt unnepérdl, valamint olvashatnak tovabbi
hirekrdl, érdekességekral.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd

] S TARTALQM

HAZUNK TAJAROL - EGYESULETIHIREK................coovviiiiiiii, 2
Az elemi rehabilitacion dolgozo, uj munkatarsunk, Zelenka Zséfia
bemutatkOZASa ...........uovii 2

TARSSZERVEZETEINK HIREI ..........ccoooiiiiiiiiiiieece s 3
EDbU 20 — Unnepi interjusorozat a szervezet alapitasanak huszadik
evforduldja alkalmabol...........oouuiiii 3
Fontos informaciok az Eurépai Fogyatékossagi Kartyarol .................... 8

HIR, ERDEKESSEG ............cocouiiiiiiieieiee et 11
Nyugdijemelés 2023-Dan............ooiiiiiiiiiiiiiie e 11
Milyen valtozasok léptek meég életbe 2023. év elején? ... 11
Megyeéink neve varmegyeére valtozott ............cccccooviiiiiiii e, 13

Fontos informacié a Budapesti Kdzlekedési Kdzpont honlapjardl....... 13



Ujévi hiedelmek, babonak, NépszokasoK............cceeeeviveiiiiiiiiieiieeeenn, 14

Mit Gnnepllnk januadr 6-an, vizkeresztkor? ............ccccceeeveeevveviineeeennn, 15
Nyolc érdekesség XVI. Benedek paparol ...........ccoooevviiiiiiiiiiiiiiinenens 17
Paul Alexander: az ugyved, aki élete legnagyobb részét vastuddben
L0 | (o] 1 L= 30 19
Latvanyos fotd készult a Iélegzd ndvenyekrdl............cccoeevevvviiiiiienenne, 20
A FOld legcsendesebb helye, ahol senki sem birta eddig 55 percnél
TOVADD L. 21
Gorogorszag csodaja — a Korinthoszi-csatorna............cc.ceeeeevvieeeenn.. 22
A Halhatatlanok hidja a Huangshan hegyen, Kinaban ....................... 22
A szemUveg tortenete ..., 23
Hét titokzatos rejtély a multbol, ami valodi értelmet nyert ................... 25
Pokselymes tejet fejhetnek a kecskékbOl ..., 27
A HONAP VERSE ...........ooititiiiiiiiieietee ettt 28

HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Az elemi rehabilitaciéon dolgozd, uj munkatarsunk, Zelenka
Zso6fia bemutatkozasa

Gyogypedagoguskent latassérult gyermekek korai fejlesztésével, és
sulyosan halmozottan sérult gyerekekkel foglalkozom 1993 6ta, miota a
tiflopedagdgia-oligofrénpedagdgia szakon végeztem a Barczi Gusztav
Gydgypedagogiai Tanarkéepzé Foiskolan. Négy éve latasneveld- és
utazétanar vagyok a Vakok Iskolajaban. A Siketvakok Orszagos
Egyesuletében ebben a honapban kezdtem el dolgozni, funkcionalis
latasvizsgalatok, latastréning végzésével, részmunkaidében. Varom a
talalkozasokat az egyesulet tagjaival!
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TARSSZERVEZETEINK HIREI

EDbU 20 — Ginnepi interjusorozat a szervezet alapitasanak
huszadik évforduléja alkalmabol

Az Eurdpai Siketvak Unié (EDbU) idén unnepli alapitasanak huszadik
evforduléjat. Ebbdl az alkalombdl készuld interjusorozatomban szeretném
bemutatni a tagallamokban él6 siketvak személyek és az 6ket tomoritd
szervezetek életét. Mindezt az egyesuletek elndkeit megszélaltatva
igyekszem megtenni.

Els6 interjualanyom Peter Vanhoutte, a belga Anna Timmerman
Egyesulet vezetdje, akit a személyére iranyuld kérdések utan a siketvak
személyekért végzett munkajarol is meséltettem, hazai és nemzetkozi
szinten egyarant.

- Milyen iskolai végzettségekkel rendelkezik?

- Vallastudomanybdl mesterszakon diplomaztam, fizioterapiabol és a
motorikus készségek fejlesztésébdl pedig alapdiplomat szereztem.

- Szuksége volt specialis tamogatasra vagy szolgaltatasokra az
iskolaban?

- Igen, egy Braille kijelzbvel ellatott laptop, illetve egy irdtolmacs volt a
segitségemre. A tananyagokat, mint példaul a konyveket vagy a
kurzusokhoz kapcsolodd egyéb, irott szovegeket CD lemezen kaptam
meg és szintén a Braille kijelzBmmel olvastam el. A vizsgaimat nem
csupan az arra kijelolt idészakban tehettem le, hanem a tanév soran
barmikor, amint ugy éreztem: készen allok ra. A kollégiumban 6nkéntes
diaktarsak voltak segitségemre a haztartasi munkaban.

- Hogyan tolti a szabadidejét?

- Szeretek uszni, sétalni az erdében vagy a tengerparton. Szivesen
kerékparozom és lelkesedem minden olyan zenéeéert, aminek jol
érzékelhet6 ritmusa van, példaul a diszk6. Kedves elfoglaltsagom még a
tanc, az olvasas, a f6zés és a bulizas.

- Milyen kiulonleges segitséget vesz igénybe az idegen nyelvek
tanulasahoz?

- Ehhez elengedhetetlen, hogy legyen egy irétolmacsom, valamint az
anyagoknak - konyvnek, feladatoknak, szovegeknek - rendelkezésemre
kell, hogy alljanak digitalis formaban a szamitégépemen. igy tudom
elolvasni, kitolteni 6ket. A kiejtést pedig ugy tanulom meg, hogy
fonetikusan is leirom a szavakat.



- Most beszéljunk egy kicsit a belga siketvakokat tomoritd
egyesiuletrol! Mikor jott Iétre a szervezet?

- Az Anna Timmerman Egyesuletet siketvak gyermekek szulei és néhany
szakember hozta létre 1983-ban. Jelenleg mind a kozgyilés, mind a
vezetbség tagsaganak tobb, mint a fele egyideji latas-és hallasséruléssel
érintett személy.

Az egyeslulet f6 célja, hogy valaszoljon a siketvak gyerekek és felnbttek
specidlis szukségleteire. Olyan személyeket is magaba foglal, akik
kozvetetten érintettek - csaladtagok, onkéntesek, tolmacsok, valamint az
ellatasban (iskoldkban, intézményekben, stb.) dolgozé szakemberek.
Jelenleg nincs strukturalis finanszirozasunk, forrasaink.

Kozgyulésunk 18 fobdl all, kozuluk 11 siketvak, egy pedig csaladtag, aki a
kétszeres érzékszervi séruléssel érintett hozzatartozojat képviseli.

- Mik az egyesiilet fobb tevékenységi korei?

e Informaciok terjesztése a weblapon, elektronikus magazinon (e-
zine), illetve e-mailen keresztil mindazok szamara, akik tobbet
szeretnének tudni a siketvaksagrol és az egyesuletunk munkajarol
is tajékozédnanak

e Kommunikacios tréningek szervezése, elb6adasok tartasa a
siketvaksaggal kapcsolatban;

e Az érintettek érdekeinek védelme, tamogatas nyujtasa;

e Egyuttmikodés a siketekért és a vakokért tevéekenykedd
egyesuletekkel, a Helen Keller Klubbal, mely havi egy alkalommal
rekreacios foglalkozast szervez.

- Ki volt Anna Timmerman, aki utan az egyesilet a nevét kapta?

- A XIX. szazad elsé felében élt Belgiumban, Bruges-ben. A Siketek és
Vakok Kiralyi Intézetének lakéja volt, am nem ez a legfontosabb tudnivalé
vele kapcsolatban. Ami igazan kulonlegessé teszi ezt a holgyet, hogy 6
volt az els6 olyan siketvak személy Nyugat-Eurépaban, aki a specialis
szukseégleteire szabott oktatasban részesult. E torténelmi jelentdségi tény
emlékének megobrzéséért dontottunk ugy, hogy rola nevezzik el az
egyesuletet.

- Mi az a legnagyobb valtozas, ami az egyesiilet megalapitasa é6ta allt
be a belga siketvak személyek életében?

- Ennek kapcsan tobb dolgot is fel tudok sorolni.

e Van egy tanacsado testulet, mely a siketvak szemeélyeket és
csaladtagjaikat is tamogatja otthon vagy a munkahelyukon.



Egy rehabilitdciés program, melyet a Genti Egyetemi Kérhaz
Rehabilitacios részlege ajanl fel latassérilteknek.

Egy foglalkoztatd otthon a tobbszordosen sérult siket emberek
szamara: ez egy olyan egység, ahol azokat a siketvak felnétteket
fogadjak be, akik nem tudnanak onalléan élni.

A siketvak személyek évente 220 oras tolmacsolast kapnak. Ez
hatalmas segitséget jelent talalkozékhoz, banki-vagy épp
biztositassal kapcsolatos ugyintézéshez, orvoshoz menetelhez stb.
Sok siketvak jut személyi segitékhoz kapcsolddd koltségvetéshez
annak érdekében, hogy Onmaguknak szervezhessék meg a
tamogatast, a szolgaltatasokat, amelyekre szikséguk van. Ezek a
mindennapos tevékenységekre iranyulnak, mint példaul bevasarlas,
f6zés, szabadidés tevékenységek, posta, bank, vagy épp a
szamitogépen végzett munka.

- Mikor kezddddtt az On munkaja az egyesiileten beliil?

- Az egész 1989-ben vette kezdetét, amikor felkértek, hogy képviseljem
én az Anna Timmerman Egyesuletet a Helen Keller Vilagkonferencian,
melynek Stockholm adott otthont. 21 éves voltam ekkor.

- Mi a legjelentésebb eredmény, a legnagyobb dolog, amit az
egyesiulet elnokeként ért el?

Egy kommunikacios képzési csomag kidolgozasa, a hozza
kapcsolodo CD lemezzel és konyvvel, mely az elsajatitasra szant
anyagot tartalmazza. Ezzel egyarant meg kivantuk szodlitani a
szakembereket, a siketvakokat, csaladtagokat, tolmacsokat,
onkénteseket, baratokat. Roviden mindenkit, aki ebben a témaban
érdekelt lehet.

Osszedllitottunk egy masik csomagot is, "Tapasztald meg a
siketvaksagot" névvel. Ezzel a kozépiskolai diakokat és a
szakembereket céloztuk meg. Adva volt szamukra a lehetdség,
hogy egy rovid idére megtapasztalhassak, atérezhessék, milyen
egyidejl latas-és hallasséruléssel élni. Ez egy érzékenyitd program,
egy csendes és sotét helyiségben.

Orémmel tolt el az is, hogy az elndkségem ideje alatt nétt az
évenként megigényelhetd tolmacsolasi o6raszam. Amikor a
tisztségembe léptem, ez évi 36 Ora volt csupan, most pedig 220
oranal tartunk.

- Mi jelenti a munkajaban a legnagyobb kihivast?

e A fiatal siketvak személyek hianya, akik atvennék, folytatnak az

altalam megkezdett munkat.



¢ Nincs pénzbeli tamogatas, mindent onkéntesek csinalnak.

e Sok kezdeményezés van, mely a siketvakokért jott létre és
mindegyik masik egyesulethez tartozik. Az egyuttmikodés komoly
kihivast jelent.

- Honnan varhat segitséget a nehéz helyzetek megoldasahoz?

¢ A mindennapi életemben felmerlld, legnehezebb helyzetekben a
szemelyi segitbmre bizom magam.

e A Rehabilitaciés Egység kommunikacios, és a mobilitassal
kapcsolatos tréningeket is kinal, segitenek az informatika
tanulasaban, mindennapos tevékenységek - példaul fb6zés -
elsajatitasaban. Ezeken tulmenéen pszicholdgiai jellegl
tamogatassal is szolgalnak. Segitenek  megbirkozni a
siketvaksaggal, az érintett életében fontos szemeélyekkel szoros
egyuttmikodésben.

e A szocialis munkasok a technikai segédeszkozokkel kapcsolatban
nyujtanak tamogatast - informacidk adasa, pénzvisszatérités, vagy
épp a megvasarlashoz szukséges anyagi tamogatas megigénylése.
Raadasul mas, tarsadalmi élettel kapcsolatos elényok elérésében is
lehet rajuk szamitani.

- Milyen médon jutnak hozza a belga siketvak személyek ahhoz a
tamogatashoz, amelyre a mindennapi életben sziikségiik van
(kommunikacio, kozlekedés, szocialis kapcsolatok stb.)?

- A Vakok Rehabilitacios Kozpontjanak van néhany specialis szolgaltatasa
a siketvakok szamara. Gondolok itt példaul a kommunikacios tréningre,
kozlekedéssel kapcsolatos oktatasra, Braille tanulasara, vagy éppen az
arra iranyuld képzésre, hogy miként kell hasznalni a szamitogépet vagy
az okostelefont. F6zést is oktatnak. A szocialis munkasok otthonaikban
latogatjak meg az érintetteket, vagy telefonon tajékoztatjak éket arrdl,
hogy milyen lehet6ségeket vehetnek igénybe. Amikor az adott szemeély
eldonti, melyik tipusu tamogatasban részesllne a legszivesebben, a
szocialis munkas igyekszik felvenni a kapcsolatot az adott szolgaltatoval.

- Miként segiti az Ondk egyesiilete a siketvak gyermekeket abban,
hogy hozzaférésiik lehessen a kommunikaciéohoz és az oktatashoz?

- Ha a siketvak gyerekek "atlagos", tehat integralt, iskolaba mennek,
specializalt jelnyelvi tolmacs van mellettuk minden tandéran. A
veleszuletetten siketvak gyerekek szamara van egy iskolank Brugesben,
rajuk szabott oktatasi programmal. A siketek iskolaiban kulonleges
odafigyelésben és tamogatasban részesulnek az Usher-szindromas
tanulok.



- Milyen eszk6zdkkel, szolgaltatasokkal tudjak segiteni az egyesiilet
tagsagat az onallé életvitelben?

e Van példaul fluoreszkalé kabatunk a siketség és a vaksag
szimbolumaival, hogy novelje lathatésagunkat a forgalomban.
Ennek koszonhetben az érintettek biztonsagosabban tudnak
kozlekedni.

e A kormany olyan eszkozokre ad tamogatast, mint a nagyito
képernybk és szoftverek, Braille kijelzbk, hallokészllékek,
cochlearis implantatumok, egyéb segédeszkozok.

e A talalkozokon, szocialis élettel kapcsolatos rendezvényeken
jelnyelvi tolmacsok segitenek minket, hogy egyenlé eséllyel
férhessunk hozza az informaciokhoz, a kommunikacidhoz. Ha kell,
elbadasokon, utazasok alkalmaval is a segitségunkre vannak.

o A személyi segitbkre szamithatunk a f6zésben, bevasarlasban,
postara vagy bankba torténd latogataskor, ha kérhazba vagy id6sek
otthonaba megyunk. Velunk vannak a szabadidds tevekenységek
végzeésenél, seétalaskor, kerékparozaskor, haztartasi munka
elvégzése kozben stb.

¢ Vannak olyan szolgaltatok, amelyek onkéntes segit6t rendelnek ki
mellénk, ha uszodaba megyunk, vagy épp megbeszélésekre.

- Most térjunk at néhany kérdés erejéig a nemzetkozi
tevékenységére! Hogyan kezdte el a munkajat az Eurépai Siketvak
Uniéban?

- Az EDbU 2003-as megalapitasanal mar jelen voltam Daniaban.
Vezet6segi tagként viszont csak 2013-ban kezdtem el tevékenykedni a
szervezetben.

- Mik a napi feladatai az EDbU-n belul?

- 2017 ota az EDbU ugy van bejegyezve Belgiumban, mint egy
nemzetkdzi, nonprofit szervezet. En a belga jogi rendszerhez kapcsol6dd
adminisztracioeért felelek (alapszabaly, pénzlugyi beszamoldk, addk, stb).
A legutobbi vezetbségi Ulésen én lettem az EDbU adomanygydjtésének
felel6se.

- Milyen szerepet/szerepeket toltott be az Eurdépai Siketvak Unidban
annak megalapitasa 6ta?

- VezetOségi tagsagom els6 éveiben talalkozokat (vezetdségi uléseket)
szerveztem Belgiumban.

- Mi az EDbU legfontosabb célkitiizése, elvégzendo feladata?



e 2018-ban Brusszelben, az Eurdpai Parlamentben jartunk. Itt
bemutattunk egy allasfoglalast a siketvakok jelnyelvi tolmacsairdl,
valamint a kommunikaciohoz és az informacidkhoz valé joguk
allasarol Eurépaban. Bizom benne, hogy az allasfoglalast a
kozeljovében elfogadja az EP.

e Remélem azt is, hogy a piros-fehér botot miel6bb sikerul elfogadtatni
a siketvakok hivatalos jelképeként, az 6sszes eurdpai orszagban.

e Szeretném az Eurdpai Parkoldkartyaval kapcsolatos jogok
harmonizalasat az EU teljes terlletén, a siketvak személyek
bevonasaval.

e Jelentds lépés lenne egy Eurdpai Referencia Kézpont megnyitasa,
hogy minden hasznos informacioét, j0 praktikat megoszthassunk
egymassal, szintén az egész kontinenst feldlel6 médon. Itt csupa
olyan dologra gondolok, ami inspirald és hasznos lehet az EDbU
minden tagja szamara.

e Veégul, de nem utolsésorban szorgalmaznam az Eurdpai
Fogyatékossagi Kartya szeéleskorl elterjesztését a siketvak
szemeélyek bevonasaval. Ez konnyl hozzaférést biztositana
szamunkra is a sporthoz, a kulturalis eseményekhez, de a kulfoldre
torténd utazast, ottani tartozkodast is egyszeribbé tenné.

(Az interjut készitette, angol nyelvrdl forditotta: Taskovics Adél)

Fontos informacidok az Eurépai Fogyatékossagi Kartyarol

Az Eurdpai Fogyatékossagugyi Férum (EDF) honlapjan olvastam a hirt,
hogy a kontinensen belul egy egységes, Eurdpai Fogyatékossagi Kartya
bevezetését tervezik. Ennek célja az lesz, hogy egyszer(, kézzel foghato
lehetéséget biztositson a fogyatékossag felismertetésére, példaul az EU
tagallamain belll torténé utazaskor. Mindezek mellett kulturalis-, sport-és
egyeéb, szabadidbs tevékenységek végzése kozben is hasznat vehetik
majd az érintettek. Az EU nyolc tagallamaban jelenleg is hasznalatban
van, egy kisérleti projekt keretein belul. Az Eurdpai Bizottsag jovdbeni
javaslataval igyekszik el6segiteni, hogy minél tobb tagallamban tudomast
szerezzenek rola és hasznaljak.

Jelenleg az alabbi orszagokban lehet igénybe venni:

e Belgium;
e Ciprus;
e Esztorszag;



Finnorszag;
Olaszorszag;
Romania;
Szlovénia.

Az erre vonatkozé kisérleti projekt 2016-ban kezd6dott és 2019-ben le is
zarult, am a legtobb orszagban tovabbra is hasznalatban maradt a
fogyatékossagot igazold6 dokumentum, melynek igénylése oOnkéntes
alapon torténik és egyel6re azok szamara adott, akik a fentebb felsorolt
tagallamok valamelyikében tartézkodnak (ideiglenesen is akar).

A mintaprojekt lezarasat kovetéen az Europai Bizottsag értékeld
tanulmanyt készitett, mely pozitiv eredményt hozott. Eszerint a 2021-
2030-as Eurdpai Fogyatékossaglgyi Stratégia egyik legfontosabb
feladata éppen az Eurdpai Fogyatékossagi Kartya mind szélesebb korben
torténd elterjesztése lesz. Az Eurdpai Bizottsag varhatéan 2023 vegeig
nyujtja be az errdl szolo stratégiajat.

Az okmanyokat tovabbra is a kisérleti projekt soran meghatarozott
feltételek szerint allitjak ki. Végleges formajukat csak akkor nyerhetik el,
ha az Europai Bizottsag javaslatat az EU intézményei megvitatjak és
elfogadjak. Ez akar tobb évbe is beletelhet.

A javaslat formajat illetéen még nem rendelkezunk ismeretekkel. Lehet,
hogy ez egy olyan rendelet lesz, amely teljes egészében alkalmazando az
0sszes unids orszagra, vagy egy iranyelv, azaz egy olyan jogalkotasi
torvény, amely célokat tlz ki, de az egyes nemzetek jogszabalyaihoz kell
adaptalni. Az is elképzelhet6, hogy valamilyen mas, jogi formaba ontik
majd.

A kartya azonban biztosan nem lesz eurdpai szinten hasznalatos a 2023-
as esztendbben. A javaslat O0sszedllitdsa is csak a folyamat kezdetét
jelenti majd. Utana targyalasok lesznek az EU intézményei (Europai
Parlament és az EU Tanacsa) kozott, ennek soran dontenek a végleges
szOvegrdl. Ez tobb évig is eltarthat, és a végére a kartya jelenlegi formaja
teljesen atalakulhat.

Azt, hogy milyen is lenne a legidealisabb kartya, az EDF fogalmazta meg
még 2022-ben. A jogosultsagok koze, melyeket igénybe lehet venni altala,
olyan teruleteket soroltak, mint a csokkentett aru, vagy éppen ingyenes
személyszallitas, segitség igénylésének a lehetbsége, ingyenes vagy
csOkkentett viteldij a segitd személyek szamara.

Elbiras lesz egy Eu-szinti weblap elkészitése, minden tagallam nyelvén
elérhet6 tartalmakkal, mely az 0sszes praktikus informaciét tartalmazza:
hol lehet hozzajutni, milyen a formaja, az elényok és elfogadd helyek
adatbazisa.

Kinézetét tekintve egy hitelkartyahoz hasonlatosnak irtak le, mely jol
megkulonboztethet6 az EU Parkoldkartyatol.
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A korabban nyujtott szolgaltatasok, tamogatasok — kultura, szabadidd,
sport — mellett az oktatas vagy a munkavallalas teruletén is elényoket
biztosit. Az adott orszagban ideiglenesen tartézkodok szamara az
allampolgarokkal egyenlé meértéklii hozzaférést kell, hogy elérhetbvé
tegyen a segédeszk6zOkhoz, a megfizethet6 kommunikacios
tamogatashoz. Ugyanez vonatkozik az oktatasra is, mellyel kapcsolatban
fontos megjegyezni, hogy az unidés mobilitasi programokban — pl.:
Erasmus+ - résztvevOkre is vonatkoztatni kell ezeket a szabalyokat. Ez a
gyakorlatban azt jelenti, hogy az egyetemeknek ugyanolyan szint(
tamogatast kell nyujtaniuk a fogyatékossaggal é16 cserediakoknak.
Munkavallalas: a fogyatékossaggal él6 személyeknek ideiglenes
rokkantsagi ellatasban kell részesulniuk a tagallamban, amig megtalaljak
helylUket az orszagban és a munkaeré-piacon.

Ahhoz, hogy ez a projekt valdéban sikeresen mikodhessen, tobb
tényez6nek is meg kell valosulnia.

Az Unidénak célzott finanszirozasi alapot kell létrehoznia a kartya
forgalomba hozasara, a honlap elinditasara, valamint garanciat is kell
vallalnia azért, hogy a folyamatosan fennallé szUkségletekrél — nyomtatas,
adminisztracio — gondoskodni tud.

Egy széleskorl, mindenki szamara hozzaférhetd, ismeretterjeszt6
kampanyt kell inditani, mely minden EU-tagallamra kiterjed, és amely
minden érdekelt résztvevdt informal. Optimalis esetben a felhasznaldkat,
tehat a fogyatékossaggal él6 személyeket, a tamogatott szolgaltatasokat
nyujtdé személyeket, hogy Ok is értesuljenek a lehetbségrél és elfogadjak
azt, valamint a nagy nyilvanossagot is megceélozza majd.
Elengedhetetlen a szoros egyuttmikodés a fogyatékossaggal él6
személyekkel, kilondsen azok képviseleti szervezeteivel.

A kartya torténete mostanra tobb, mint egy évtizedes multra tekint vissza.
A réla szolo ismeretterjesztés 2011-ben kezdddott, ekkoriban meég
Eurdpai Mobilitasi Kartya volt a neve.

2015-ben sikerult tenni egy nagy lépést a megvaldsitas felé, amikor az
Eurdpai Bizottsag kozzétett egy felhivast a 8 tagallamot érint6 kisérleti
projektre. Arrdl, hogy milyen jogosultsagok valjanak elérhetévé, az
érdekelt tagallamok képvisel6i az Eurdpai Bizottsaggal kozosen
targyaltak, melyben az EDF is részt vett.

Forras: Edf-feph.org

(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adel)

*k%k
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HIR, ERDEKESSEG

Nyugdijemelés 2023-ban

Tajékoztatjuk tagjainkat arrdl, hogy az oregségi nyugdij €s egyéb ellatasok
Is 10%-kal emelkednek januar 1-t6l. Ide tartozik tobbek k6zott az 6zvegyi
nyugdij, arvaellatas, rokkantsagi ellatas, rehabilitacios ellatas,
fogyatékossagi tamogatas, vakok személyi jaradéka. A januari ellatasok
tehat mar az emelt Osszegben érkeznek. A minimalbérrel egyutt
emelkednek 2023-ban a csaladtamogatasok Osszegei is, igy a gyed
(gyermekgondozasi dij) és a gyermekek otthongondozasi dija (gyod) is
emelkedik 15%-kal, azaz bruttd 232 ezer forintra. Az &apolasi dij
alaposszege és az emelt 0sszegl apolasi dij, valamint a kiemelt 0sszeg
apolasi dij is jelentésen emelkedik. A minimalbér és a garantalt
bérminimum és nd 2023-t6l. A gyermekek otthongondozasi dija 2023-ban
is @ minimalbér 0sszegével egyezik meg.

dr. Babinszki Vera, Jogasz

*k*k

Milyen valtozasok léptek még életbe 2023. év elején?

e Szja-mentesseéget kapnak a 30 éven aluli anyak

A harminc év alatti, gyermeket vallalo n6k szamara kiterjesztette a
kormany az szja-mentességet. A babavard hitel igénybevételére
tovabbra is lesz lehet6ség.

¢ Nem kell, hogy nalunk legyen a jogositvany vezetés kozben

Januar 1-jétdél nem mindsul jogsértésnek az, ha a jarmd vezet6je nem
tartja maganal a jarmi vezetésére jogosito vezetdi engedélyt, valamint
a jarmu forgalmi engedélyét, szamolt be rola a rendérség.

e Dragul az autopalya-matrica

A havi autépalya-matrica dija 8900 forintra, a tiz napig hasznalhatoé
pedig 5500 forintra emelkedett 2023 elejétdl. A tizenharom hénapon at
eérvényes  orszagos  jogosultsagot  személygépkocsikra az
inflaciokdvetd arnal kozel otezer forinttal olcsébban, 49190 forintért
lehet megvasarolni.

Konnyebb lesz lejutni a horvat tengerpartra
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Horvatorszag 2023. januar 1-jétdl a schengeni 6vezethez tartozik, igy
szabadon atjarhato lesz Magyarorszag és Horvatorszag 344 kilométer
hosszu kozOs hatarszakasza. A 2023-as év els6é napjan déli
szomszédunknal bevezették az eurdt, innentdl az a hivatalos
fizetbeszkdz. A kunat 7,5345-0s rogzitett eurdarfolyamon valtjak at a
horvat bankokban és postahivatalokban. Akinek jelentbs 6sszegek
maradtak meg valamelyik korabbi nyaralasrél, annak sem kell
aggodnia, mert a Horvat Nemzeti Bankban (HNB) korlatlan ideig
ingyen lesz atvalthato.

o Valtozott az orvosi ugyeleti rendszer

2023. januar 1-jétél atalakult az orvosi ugyeleti rendszer. Ett6l fogva
Budapest kivételével este 10 éra utan az Orszagos Mentészolgalat
(OMSZ) latja el a haziorvosi €s a hazi gyermekorvosi Ugyeletet, mig a
fogorvosi Ugyelet marad dnkormanyzati kézben.

Nem kell nyelvvizsga a diplomahoz

Az egyetemek dontik el, milyen feltételekhez kotik a diploma
megszerzését. Az allam a sajat részérdl beeéeri egy sikeres
zarovizsgaval. A modositas érteimében a 2021. augusztus 31-ét
kovetben zardvizsgat tett, am oklevelet nem szerzett hallgatok vagy
volt diakok szamara ki kell adni a diplomat akkor is, ha nincs
nyelvvizsgajuk. Ezenkivil a jovOben a bizonyitvanyt és a
kreditigazolasokat is elérhetik majd a hallgatok digitalis formaban,
illetve a diakok kreditelismeréseihez a tobbi egyetem is hozzaférhet
ezentul. A tanév hossza 12 honapra né, a félévek hosszat viszont ot
honapban maximaljak, igy az egyetemek dontése szerint sokkal
rugalmasabb képzés johet létre.

e Megsziintek a SZEP-kartya alszamlai

December végén jelent meg a Magyar Kozlonyben a Széchenyi
Pihen6 Kartya (SZEP-kartya) alszamlainak megsziintetését
szabalyozo rendelet. A jogszabaly szerint januar 1-jétdl 0sszevontak a
korabbi szallashely, vendéglatas és szabadid6 zsebeket, igy
0sszeadodnak az azokban feltoltott 0sszegek — irta az MTI.

A kartyaval fizethet6 szolgaltatasok ugyanazok maradnak, csak januar
9-16l a szallashely zsebrél lehet majd mindenért fizetni, amit korabban
a harom zseb barmelyikérél lehetett — kozolte az OTP. A korabban a
vendéglatas és a szabadid6 zseben lév6 pénzeket januar 8-an
atvezetik a szallashely zsebre.

Az el nem Kkoltott 0sszegek dijterhelése nem valtozott, a 2022. oktober
15. el6tt utalt 0sszegeket 2023. majus 31-ig lehet dijmentesen
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felhasznalni, az el nem koltott 6sszegrészre junius 1-jén terhelik a 15
szazalékos dijat.

Forras: Metropol.hu és Hovege.hu

*k%k

Megyéink neve varmegyére valtozott

Az Alaptorvény 11. médositasa értelmében 2023. januar 1-jétdél a megyék
neve varmegyeére valtozott. Meg is érkeztek a varmegyehatart jelzé uj
kozuti tablak.

2022 nyaran dontott a parlament az Alaptorvény ujabb modositasaral,
ebben szerepelt az is, hogy a megyeket ujra varmegyének fogjak nevezni.
Az MTI tobb fotot is kozolt a varmegyehatart jelzd uj kozuti tablak januar
2-i cserejérdl; 0sszesen 714 tablarol van szo.

Az atnevezésrdl sz6l6 indoklasban akkor ugy fogalmaztak, hogy

,a magyar kozigazgatas alapvetd teruleti egységei az allamalapitastol
kezd6dben egészen 1949-ig a varmegyeék voltak. A varmegye szo0
hasznalatat a korabbi magyar alkotmanyos és allamigazgatasi rendszerrel
teliesen szakitani kivano diktatorikus kommunista rendszer szuntette
meg. A varmegye szO0 hasznalatanak visszaallitasa a mai magyar
jogrendbe biztositja, hogy az ezeréves magyar allamisag alkotmanyos
hagyomanyai e formaban is tovabbéljenek”.

Emellett ugy gondoljak, hogy a varmegye sz0 hasznalata a nemzeti
Osszetartozas eszméjét, kozos torténelmi emlékeink megdrzését és
egyben a magyar demokracia nemzeti karakterét is erésiti. A kifejezéssel
pedig jobban hangsulyozhatd, hogy ,a magyar allamszervezés és
allamszerkezet kozponti gondolati motivuma a nemzeti szuverenitas és
ezen keresztll az eurdpai civilizacio sarokkoveinek megvedése”.

Forras: Index.hu

*k%

Fontos informacié a Budapesti Kozlekedési Kozpont
honlapjarél

Az M3-as metro fellujitasa ujabb szakaszahoz érkezett: januar 23-an
megnyitottak a Ferenciek tere és a Deak Ferenc tér allomasokat az
utasforgalom elétt. igy Kébanya-Kispesttél mar a Deak Ferenc térig lehet
utazni a metroval.Ez azt jelenti, hogy Dél-Pest fel6l atszallas nélkul
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elérhetévé valt a belvaros, az M1-es foldalatti, valamint az M2-es metro.
A Deak Ferenc tér és a Goncz Arpad varoskdzpont kdzott tovabbra is
potldbusz kozlekedik, a Nagyvarad téren pedig az allomas felujitasa miatt
tovabbra sem allnak meg a szerelvények. Az M3-as metrd felujitasa a
tervek szerint 2023. masodik negyedévében fejez6dik be.

Valtozasok az M3-as metrd kdzlekedésében januar 24-e, keddtol:

o Hétkdznap napkdzben két szakaszon, Kébanya-Kispest és a Deak
Ferenc tér, illetve a Géncz Arpad varoskdzpont és Ujpest-kdzpont
kozott jar a metr6. A Dedk Ferenc tér és a Goéncz Arpad
varoskozpont kozott tovabbra is az Ma3-as, illetve a Nyugati
palyaudvar és a Goncz Arpad varoskézpont kdzétt az M3A
metropotld autdbusszal is lehet utazni.

e Hétkdznap esténként és hétvégén tovabbra is a Géncz Arpad
varoskdzpont és Ujpest-kézpont kdzétt jar a metrd, Kébanya-
Kispest és a Goncz Arpad varoskdzpont kdzétt az M3-as
potlobusszal kozlekedhetlunk.

e A Nagyvarad téren — az allomas felujitasa miatt — a K&banya-Kispest
és a Deak Ferenc tér kozott halado szerelvények tovabbra sem
allnak meg. A tér kornyeéke a Népligettdl induldo M30-as allomaspotid
busszal, a belvaros, illetve a Keleti palyaudvar felol a 2M és 24-es
villamossal, a Semmelweis Klinikak feldl gyalog, vagy MOL Bubival
kozelitheté meg.

e Tovabbra is forgalomban vannak az észak-pesti és dél-pesti
térségbdl a metrét elkeruld, alternativ eljutast biztosito jaratok.

Forras: Bkk.hu

Ujévi hiedelmek, babonak, népszokasok

Januar elseje csak a Julius Caesar-féle naptarreform utan, i. e. 153-tél valt
évkezdd nappa, korabban az ékori Romaban marcius 1-én kezd6dott az
uj év. A hiedelem szerint: ami az esztend6 els6 napjan torténik, az majd
az év folyaman is megismétl6dik.

Ezért mindenki igyekezett csupa kellemes dolgot tenni. Tilos volt
vitatkozni, bosszankodni, minden figyelmuket arra forditottak, hogy
kellemes és termékeny legyen az uj esztendé.

Uj év reggelén friss hideg vizben kellett megmosakodni, a kalyhaba csak
azutan volt szabad begyujtani.

Tilos volt baromfit / hogy valami el ne repuljon/, nyulat /hogy valami el ne
menekuljon/, illetve halat fogyasztani /hogy valami el ne usszon/! A
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sertéshus ugyanakkor a jolétet jelképezte. Azért érdemes ennulnk,
allitottak, mert a diszn¢6 elbreturja a szerencsét, am azt csak a ful, a farok,
a korom és a csulok hozhatta.

Januar elsején els6 étkezés gyanant lencsét ettek, mert az a béséget
szimbolizalta. Aki igy tett, annak az év soran soha nem JUrllt ki a
pénztarcaja.

Sok haznal kulonféle aprosagot foztek a lencsefézelékbe, és az a leany,
aki azt megtalalta, a babona szerint a kdvetkez6 esztendében férjhez
ment. Régi szokas volt az egész kenyér megszegeése is, hogy mindig
meglegyen a csalad kenyere.

Kerllendd volt viszont az év els6 napjan a mosas, a teregetés, a varras,
a fonas, a takaritas, mert ezek akar a csalad egyik tagjanak halalat is
okozhattak.

Altalanosan elfogadott hiedelem, hogy Ujév napjan tilos a szemetet kivinni
a hazbal, mert vele egyutt kidobjuk a jov6 évi szerencsénket is.

Tilos volt kdlcsonkérni és kdlcsonadni is barmit, ahogyan orvost hivni vagy
orvoshoz menni, mert akkor betegséggel toltjuk majd a kovetkezs évet.
Ezen a napon szivesen bocsatkoztak joslasokba is: példaul
fokhagymakalendariumot készitettek, melybdl az év tizenkét hdnapjanak
id6jarasat josoltak meg.

A tizenkét gerezd fokhagymaba soét tettek. Minden gerezd egy-egy
honapnak felelt meg. Amelyik gerezdben reggelre nedves lett a so, az a
honap is nedves lesz, sok es6 vagy ho hull majd. A szilveszteri
olomontésbél viszont a lanyok azt igyekeztek megtudni, ki lesz a férjuk.
Ha galuskaba, gombocba vagy mas nyers tésztaféle kdzepébe aprd
papirokat raktak, amelyeken egy-egy férfinév szerepelt, és azokat
pontban éjfélkor bedobtak a forré vizbe, az elsének felbukkand férfinév
leendd parjuk nevét arulta el.

Az 6évtdl mindig larmaval, zajjal, kolompolassal bucsuztak.

A zajkeltés 6si oka sokféle lehetett: példaul gonosz hatalmak vagy az 6év
elizése. A patko és a lohere olyan szerencsehoz6 targyakként éltek a
koztudatban, amelyekkel védekezhettek a rossz szellemek ellen.

Forras: ma7.sk

*k%

Mit Unneplunk januar 6-an, vizkeresztkor?

Januar 6. a karacsonyi Unnepek zaronapja, ezutan kezdddik a farsangi
id6szak. Az Unnep liturgiaban hasznalatos elnevezése a gorog Epiphania
Domini, azaz Urunk megjelenése, a magyar vizkereszt elnevezés a viz
megszentelésének szertartasabol szarmazik. (Az epifania a gorog
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vallasban egy isten varatlan és érezhetd, j6t hozd megjelenése, a romai
csaszarkultusz idején a kifejezést az uralkodd, azaz a megtesteslilt isten
unnepélyes latogatasara hasznaltak.)

A nyugati kereszténységben ez a haromkiralyok, masképpen a napkeleti
bdlcsek unnepe.

El6szor a 3. szazad végén jelent meg keleten, majd a 4. szazadban
nyugaton, mindig januar 6-an. Mivel a 4. szazadtol Jézus szuletése, a
karacsony keleten és nyugaton is elkulonult az epifaniatdl, a vizkereszt
azota harom jelentést hordoz: a napkeleti bolcsek eljovetelét, Jézus
megkereszteltetését, illetve csodatételét a kanai menyegzén.

Teologiai értelmezése: Jézus Krisztusban Isten jelent meg az emberek
igazi Megvaltéjaként, az unnep liturgiaja Jézus harmas megjelenésérél
emlékezik meg.

A katolikus egyhaz ilyenkor tomjént és vizet szentelt, innen az Unnep
elnevezése. Az Unnepi népszokasok kozeé tartozott a csillagozas vagy
haromkiralyjaras hagyomanya, a bibliai kiralyokat megszemélyesitd
alakoskodok koszonté felvonulasa, dramatikus jatéka. Az alakokat - a
betlehemezés mintajara - gyerekek személyesitették meg. Legfébb
kelléke a csillag volt, amely mutatta az utat Betlehembe. Jellegzetes
viseletdarabjuk a diszes papirsiveg. Minden esetben elénekelték a
csillagéneket, melynek utolso két sora igy hangzik:

"Szép jel és szép csillag
Szép napunk tamad."

Vizkereszt napjan, januar 6-an szokasban volt a szenteltviz hazavitele is:
a szenteltviznek gyogyitd hatast tulajdonitottak és minden betegségre
hasznaltak, de hintettek bel6le a bolcsbre, a menyasszony koszorujara, a
halott koporsojara is. A kovetkez6 januarig uvegben vagy nagy korsoban
tartottak, ami megmaradt a kovetkez vizkeresztre, azt a kutba ontotték,
hogy annak vize meg ne romoljon. A hazakat vizzel és séval szentelték
meg, €s a pap krétaval irta a szemoldokfara a hazszentelés évét és a G.
M. B. betlket (Gaspar, Menyhért, Boldizsar). A népszokasokbdol mara
jobbara csak annyi maradt meg, hogy ekkor szedik le a karacsonyfat.

Ez a nap egyben a nagybdjtig tartd farsangi idészak kezdete is.

Hossza valtozo, a nagybojt kezdetét jelentdé hamvazodszerda idépontjatol
fugg. Magyarorszagon a hozza kapcsolodd szokasok a kozépkorban
honosodtak meg, a farsang elnevezése kozépkori német eredeti lehet. A
kozelgd tavasz oromunnepe, egyben a tél és tavasz jelképes
kUzdelmének megjelenitése is.

Ritusai és hiedelmei féként a farsangvasarnaptol hushagyd keddig tartd
harom utolsé napra ("a farsang farkara") vonatkoznak. Ez a télbucsuztaté
karnevali idészak, ilyenkor rendezik a hires ridi és velencei karnevalt,
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Magyarorszagon a mohacsi busojarast. A farsang a parvalasztas és az
esklvok idészaka is volt, mert a nagybojt id6szakaban mar nem lehetett
eskuvoéket tartani.

A balokon és tancmulatsagokon szamos eljegyzésre is sor kerult. A lanyok
rokonaik kozvetitésével bokrétat adtak a kiszemelt legénynek, aki a
farsang végén nyilvanos szinvallasként a kalapjara t(izte.

A farsangvasarnap utani hétfén tartottak az asszonyfarsangot, amikor a
ndék korlatlanul ihattak, férfi médra mulathattak. Jellegzetes farsangi ételek
a kaposzta, a disznohus és az elengedhetetlen farsangi fank.

Forras: Penzcentrum.hu

*k*k

Nyolc érdekesség XVI. Benedek paparol

Nyolc éven at, 2003 és 2015 kozott volt a katolikus egyhaz feje, mignem
id6s kora miatti fogyatkozo erejére hivatkozva lemondott posztjardl XVI.
Benedek papa, eredeti nevén Joseph Aloisius Ratzinger német teologus-
pap. 95 éves koraban, 2022. december 31-én délel6tt 9 6ra 34 perckor
hunyta le Orokre a szemét a vatikani Mater Ecclesiae kolostorban.
Temetése januar 5-én, csutortokon volt a Szent Péter téren, a szertartast
Ferenc papa vezette.

A néhai emeritus papa életutjardl alabb nyolc érdekességet olvashatnak:
1. Tudott repulni, de nem volt jogsija

Evekkel ezel6tt a Catholic News Agency (CNA) irt arrdl, hogy XVI.
Benedek pil6ta jogositvannyal rendelkezett. A Castel Gandolfé-i nyari
rezidenciara el6szeretettel utazott repulével, amelyet természetesen 6
vezetett. Ehhez képest sosem szerzett gépjarmivezet6i engedélyt, még
csak autot vezetni sem tanult soha.

2. Naci katona volt

Bar a csaladja er6sen ellenezte a nacizmust, az ifju Joseph Ratzinger
kénytelen volt csatlakozni a német hader6h6z a masodik vilaghaboru
idején. Sosem vett részt harcban, majd az amerikai er6k kozeledtével
dezertalt Munchenhez kozeli allomasardl. A tengerentuliak a szullei
farmjan allitottdk fel f6hadiszallasukat, majd amikor rajottek, hogy
Ratzinger naci katona volt, hadifogolytaborba szallitottdk. Néhany
honapos fogsagot kovetbéen engedték szabadon, egy tejeskocsin sikerult
hazajutnia.
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3. Legalabb 7 nyelven beszélt

A mai napig kevesen tudjak, hogy az anyanyelvén, a németen kivul
folyékonyan beszélt angolul, franciaul, spanyolul, latinul és természetesen
olaszul, valamint portugal nyelven is megértette magat.

4. El6szeretettel gondozott kdbor macskakat

XVI. Benedek papa rajongott a macskakert. Még biboros koraban arrdl
ismertéek 6t szomszédai, hogy rendszeresen gondozott kdbor cicakat.
Papaként két macskat tartott, az egyiket Rébma utcain talalta.

5. Plussmackokkal aludt

Két plussallatot is megtartott azok kozul, amelyeket még az édesanyja
készitett neki. Amikor gyerekkoraban komoly betegséggel kuzdott, az
anyja plussmackokat varrt neki. Ezeket halalaig megtartotta.

6. Valésagos zongoramuvesz volt

Papaként kiemelten fontosnak tartotta, hogy rendszeresen szakitson id6t
a zongorazasra. El6szeretettel jatszotta Mozart és Beethoven miveit.
El6bbiekr6l egyszer azt mondta: zenéje korantsem csak szoérakozas;
benne van az emberi lét egész tragédiaja.

7. TObbszor is engedélyt kért a visszavonulasra

Az egyhazban gyakori, hogy a papok 75 éves korban vonulnak nyugdijba.
Amikor Ratzinger biborosként megkozelitette az Oregségi korhatart,
tobbszor is engedélyt kért Il. Janos Pal papatol, hogy felhagyhasson a
Hittani Kongregacioban végzett prefektusi munkajaval. Konyvtaros
szeretett volna lenni vagy olyan lassabb munkat vallalni, amely mellett
béven jut ideje a konyvirasra. Az akkori papa minden kérelmét
visszautasitotta, mignem Ratzingert valasztottak utodjaul 78 éves
koraban.

8. O volt a 6. papa, aki valaha lemondott a posztjardl

A torténelem eddigi 266 papaja kozul minddssze 6 mondott le onként a
posztjardl. Koztuk volt XVI. Benedek papa is, aki id6s kora miatti
fogyatkozo erejére hivatkozva hagyta hatra a katolikus egyhazfé szerepét.
Elétte VII. Gergely papa volt az utols6, aki a korai 14. szazadban
lemondott tisztségérdl, hogy ezzel véget vessen a nyugati
egyhazszakadasnak.

Forras: Velvet.hu
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Paul Alexander: az ligyvéd, aki élete legnagyobb részét
vastudében toltotte

O az egyik utolsé ember a vilagon, aki még mindig hasznalja az 1928-ban
készult Iélegeztetbgépet.

Szokatlan korilményei ellenére hihetetlendl teljes életet élt, €és soha nem
fogadott el kevesebbet.

Amikor Paul mindossze hatéves volt, beszaladt a csaladjahoz a texasi
Dallas egyik kulvarosaban, és azt mondta az édesanyjanak, hogy nem érzi
jol magat. 1946-os szuletése 6ta normalis, élénk és aktiv gyermek volt —
de most valami nyilvanvaléan nem stimmelt.

Az orvos utasitasait kovetve a kovetkezé napokat agyban toltotte, hogy
felépuljon, de a fiunak egyértelmien gyermekbénulasa volt, és nem lett
jobban. Kevesebb mint egy héttel azutan, hogy rosszul lett, nem tudott
semmit megtartani, nem tudott nyelni vagy lélegezni.

A szulei vegul a korhazba siettek, ahol csatlakozott szamtalan mas,
hasonlo tunetekkel kizdd gyermekhez.

Egy orvos megvizsgalta, és halottnak nyilvanitotta, de aztan egy masik
megnézte, és adott neki még egy esélyt az életre.

A masodik orvos surg6sségi légcsémetszést hajtott veégre, és a mitétet
kovetéen a kisfiu egy vastudObe kerult. Amikor végul harom nappal
késdbb felébredt, tobb sor, szintén vastudbbe zart gyermek kdzott volt.
Az 1920-as évek végen feltalalt gép volt az elsd, amely emberi lényt
lelegeztetett. A korai idékben gyakran “Drinker-légzékészulékként”
emlegették. Nyaktdl lefelé hermetikusan le van zarva, és a kamraban
negativ nyomast hoz létre, amely leveg6t sziv a beteg tudejébe. Ha
tulnyomast hoz létre, a levegd ismét kiszorul a tuddbdl, és a beteg
kilélegzik.

1954-ben kiengedték a korhazbdl, de hamarosan rajott, hogy az élete
drasztikusan megvaltozott.

Egy Sullivan asszony nevl terapeuta segitségeével, aki hetente kétszer
latogatta meg, apranként javulni kezdett az élete. A terapeutgja
egyezseget kotott vele, hogy ha harom percig képes “béka-légzést”
végezni, egy olyan technikat, amikor a nyelvet lapitva és a torkot kinyitva
a szajban tartjuk a levegét, a vastudd nélkul, akkor szerez neki egy
kiskutyat.

Kemény munka volt, de egy éven belul Paul egyre tobb id6t tolthetett a
vastudon kivadl.

21 évesen 0 lett az elsO, aki leérettségizett egy dallasi kdzépiskolaban —
kitintetéssel! — anélkull, hogy fizikailag részt vett volna az 6rakon. Ezutan
a f6iskolat tlzte ki célul, és tdbb elutasitas utan felvételt nyert a Southern
Methodist Universityre.
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‘Azt mondtak, tulsagosan nyomorék vagyok, és nincs meg az oltasom” —
emlékezett vissza.

“Két évig kinlédtam, majd két feltétellel felvettek. Az egyik, hogy beadatom
a gyermekbénulas elleni védbéoltast, a masik pedig, hogy egy
diakszovetseég vallalja a felel6sséget értem”.

Ezutan elvégezte a Southern Methodist Universityt, majd a University of
Texas at Austin jogi karara jart. Letette az Ugyvédi vizsgat, és ugyvéd lett
Dallas-Fort Worth korzetében.

“Es atkozottul j6 is voltam!”

Meég 30 éves birdsagi palyafutasa utan is folytatta elfoglaltsagat egy konyv
megirasaval, amelyet egyedul gépelt egy botra erdsitett tollal.

Paul vélhetéen az egyik utolsdé ember, aki él a majdnem elavult géppel. A
76 éves féerfi éjjel-nappal a régi vastuddjébe van bezarva, és élete nagy
részét igy toltotte.

“‘Utaztam vele — teherautora tettem, magammal vittem. Egyetemre jartam
vele, kollégiumban laktam. Ett6l mindenki kiakadt” — mondta.

Paul, aki tulélte szuleit és idGsebb testvérét is, most egy masodik konyvon
dolgozik!

Azt mondja, azért tudott ilyen teljes életet élni, mert “soha nem adta fel”.
“El akartam érni azokat a dolgokat, amikrél azt mondtak, hogy nem tudom
elérni” — nyilatkozta — “és megvaldsitani azokat az almokat, amiket
megalmodtam”.

Forras: Oszthatod.com
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Latvanyos foto készilt a Iélegzé novényekrol

A San Diegé-i Kaliforniai Egyetem biologusai kutatasaik soran dobbenetes
felvételeket készitettek a novények ,lélegzésérdl”.

A leveleken kifejlod6 gazcsere-nyilasokbdl, azaz sztdomakbol
négyzetmilliméterenként 150-200 talalhato, és ezek a f6 helyszinei a
sejtlégzésnek, a parologtatasnak és a fotoszintetikus gazcserének.

A most vizsgalt jelenséget korabban is megorokitették:

Leginkabb egy szajra hasonlitanak, két zarosejt fogja 0ssze a légrést,
amely folyamatosan nyilik és zarul, a szén-dioxid és a paratartalom
valtozasanak hatasara.

A folyamat megértése a kutatok szerint segithet a tudésoknak abban,
hogy olyan robusztus ndvényeket termesszenek, amelyek enyhithetnek a
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FOld élelmezési gondjain, és bonuszként a légkor szén-dioxid
koncentracidja is csokkenhet.

Forras: Index.hu
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A Fold legcsendesebb helye, ahol senki sem birta eddig 55
percnél tovabb

Két évig tervezték és 2015-ben lett kész a vilag legcsendesebb helye.

A Microsoft csendkamrajat a vallalat redmondi kozpontjaban alakitottak ki.
A vilag legnagyobb szoftvercégének teljesen zajmentes szobajaban 55
perc volt a leghosszabb eltoltott id6. A teremben uralkodo valoban néma
csend egy id6 utan fllcsengést okoz a benntartézkodonak. A tokéletes
csend és visszhangtalansag miatt idével a mozgas is nehézkessé valik a
helyiségben, ezért érdemes ulve maradni odabent. Raadasul a zajtalan
kamrahoz még a test is alkalmazkodik, igy a sajat szivdobogasunk mellett
a gyomor vagy a tudé hangjai is szabad fullel hallhatéva valnak.

A tokéletesen hangszigetelt szoba hat réteg acélbol és betonbdl épult fel,
hogy minél jobban kizarja a kintrél beszlr6d6 zajokat. A mennyezetet, a
padldt és a falakat uUvegszalas ékek boritjak, melyek megtorik a
hanghullamokat még a visszaverb6dés elbtt. A futurisztikus elemek
nemcsak ugy néznek ki, mint egy sci-fi film diszlete, hanem
kialakitasuknak koszonhet6en a hangok 99,999 szazalékat el is nyelik. Ha
mindez nem lenne elég: az egész kamrat rezgeéscsillapitorugokra
epitették, ami tovabb némitja a teret.

A visszhangmentes kamra olyan 6l sikerult, hogy a legcsendesebb hely
vilagrekordjat is tartja, mivel 20 decibellel csendesebb, mint amit az
emberek hallanak.

A csendkamra remek terep az ujfajta audidtechnologiak fejlesztésére.

A Microsoft egyik meérnoke szerint itt meérték peéldaul az Xbox
fejlesztésénél, hogyaz egyes alkatrészek szabad fullel alig hallhato zajai
valojaban mennyire hangosak, de a konzol ventilatorait is itt szabalyoztak
minél halkabbra.

Forras: Szeretlekmagyarorszag.hu
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Gorogorszag csodaja — a Korinthoszi-csatorna

Gorogorszag hajos nemzet - tobb ezer éve szeli flottaja a Foldkozi-tenger
hullamait. A hatalmas Korinthoszi-félsziget tébb mint négyszaz
kilométeres kitérére kényszeritette a vizen erre kozlekedbket, igy mar
Periandrosz is elhatarozta a hat kilométer széles foldnyelv atvagasat, de
meg Néronak is beletort a bicskaja a komoly épitkezésbe.

A 6343 méter hosszu csatornat 130 éve astak ki, a munkalatok az
okorihoz képest modern eszkdzokkel is 12 évig tartottak.

A munkalatok szervezdje Turr Istvan volt. (Réla azt érdemes tudni, hogy
a 48-as forradalom és szabadsagharc tisztje volt és Garibaldi oldalan az
olasz egységeért altdbornagyi rangban kuzdott).

A Gerster Béla tervei alapjan még négy magyar meérnok segitségével épult
csatorna nagy attorést hozott a kornyék hajézasaban. A tengerszint folé
mintegy 80 méterrel magasodd mészkbéhatsagot ugy vagtak at, hogy a
csatorna maga 8 méter mély és 24 méter széles arok lett.

A viz felett tobb kozuti és vasuti hid vezet at, de a kezdd és végpontjanal
talalhato hidak kulondsen érdekesek - ezek a meélybe merulnek, ha egy
hajé szeretne atkelni a Korinthoszi-csatornan.

A gorog kormany fejlesztési tervei kozott szerepel a csatorna fenekének
kiszélesitése, amit a jelenlegi gazdasagi helyzetben uniés forrasok
igénybevételével valositananak meg.

Forras: utazom.com
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A Halhatatlanok hidja a Huangshan hegyen, Kinaban

A Taishan-hegy nemzetkozi jelentéségl kulturalis emlék, a taocizmus 5
szent hegyének egyike. 22 temploma sok latogatét vonz. Kinaban a
"Halhatatlanok hidja" kifejezés a természetesen kialakult boltivekre utal. A
Tao tanitasa szerint az ember elérheti a biologiai halhatatlansagot, ha
megprobalja.

Ezek az "égre rakott boltivek" az ehhez vezet6 utat jelentik

A Halhatatlanok hidja Kinaban, a Tai-hegységben talalhat6. Hihetetlenul
torékenynek tlnik, de valdjaban ez a természeti alkotas mar tobb ezer
éves, €s nem valoszind, hogy a kdzeljovében dsszeomlik!

Hatalmas sziklakbdl all 0ssze ez a kulonos szerkezet. Kialakulasanak
pontos korulményei vitatottak, de a kutatok egyetértenek abban, hogy a
jégkorszakban johetett Iétre.
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Kivulrél nem tlnik tul megbizhatonak. Raadasul magasan a hegyekben
talalhato, kozvetlenul a szakadeék felett! A sziklakon azonban nyugodtan
lehet sétalni. A lényeg, hogy ne nézzunk le!

Ez a hegység nagyon népszer( a turistak korében. Meg lehet szallni a
tertleten, de csak szallodakban vagy motelekben, a satrak allitasa itt nem
megengedett. Sok turistautvonal van, a terep viszont gyakran
meglehetdsen nehéz, emelkeddkkel és lejtékkel. Epp ezért csakis
tapasztalt turazoknak ajanlott. A taj itt csodalatos - szurdokok,
hegycsucsok, kanyonok. A helyi feny6k is hiresek, kdzvetlenul a sziklakon
nének.

A Huanshan-hegység teruletén talalhatdé nemzeti park 0svényein jarva
tobb érdekesség is megfigyelhetd. Séta kdzben példaul ugy tiinhet, mintha
leszallnanak elénk a felhdk, hogy azokon lépdelhessink. Aztan siman
felemelkednek - a latvany egyszerten hihetetlen.

Tovabbi erdekesség, hogy a hegyek inspiraltak a hires rendez6t, James
Cameront a legendas Avatar film forgatasahoz, amely itt jatszédik.
Szamos utvonal vezet a Halhatatlanok hidjahoz, ezek egyike a puszta
sziklaba vajt lépcsd. Felulrdl és alulrdl vaslancok és nagy szogekkel
egymashoz rogzitett deszkak veszik korul. A kozlekedésre szant felllet
szélessége minddssze 30 cm, alatta pedig egy szakadék huzodik. igy
alaposan meg kell nézni, hogy hova is Iépunk - végul is a lancokon kivul
nincs kapaszkodo.

Forras: Peskiadmin.ru
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A szemiiveg torténete

Ibnal-Heitam (kb. 965-1040) arab tudos és csillagasz volt az els6, aki azt
feltételezte, hogy egy csiszolt lencse segithet, ha valaki lataszavarral
kUszkodik. Azonban csak évekkel kés6bb valdsitottak meg a gyakorlatban
az Otletét, miszerint egy Uveggdmb részeit lehet optikai nagyitasra
hasznalni. Kotetét, az ,Optika konyvét” 1240-ben forditottak latinra, amit
késObb sokan olvastak nagy érdekl6déssel szerzetesi korokben. Ekkor
valt Ibnal-Heitam oOtlete valésagga. A 13. szazadban olasz szerzetesek
hegyikristalybdl és kvarcbol félgombdlyl lencsét készitettek, ami a szoveg
folé helyezve felnagyitotta a betlket! Ez az ,olvasékd” igazi aldas volt az
id6sebb szerzetesek szamara, jelent6sen javitott az életminéségukon.

Bar az olvasokovek sokat segitettek a mindennapi életben, nagyon
messze voltak még a szemuveg mai formajatol. Az ahhoz vezet6 ut a hires
muranoi uvegmivesek talalmanyaval kezdddoétt a 13. szazadban. Murano
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egy kis sziget Velencétdl északra, amely sokaig az Uveggyartas
kozpontjanak szamitott. A cristallerik, azaz tvegmivesek nem hagyhattak
el a szigetet és az altaluk megmunkalt anyag Osszetételér6l sem
beszélhettek. Volt id6, amikor ezen szabalyok megszegeéséeért
halalblntetés jart.

A 13. szazad végeén a cristallerik hatalmas sikert értek el. Két domboru
lencsét csiszoltak, ezeket egy-egy nyéllel ellatott fa karikaba helyezték,
majd 8sszekototték egy szegeccsel. Es ime: elkésziilt az elsé szemiiveg!
Meg kell hagyni, nem volt olyan része, ami a visel6 arcahoz kapcsolodott
volna. Ekkoriban ez jelentette a lataskomfort legjavat.

A szegecsszemuveg id6vel eljutott Németorszagba is. A legrégebbi
darabra az orszag északi részében Iévé Wienhausen apatsagban leltek.
Ahogy teltek az évek, az UvegmUlvesek a szegecsszemuveg nyelét iveltre
cserélték, a fa keretet pedig 6lomra. Kialakult a maira er6sen hasonlito
szemuvegszar. Egyre valtozatosabb anyagokat hasznaltak, a 16.
szazadtol kezd6dben boért, teknésbékapancélt, szarut, balnaszilat, vasat,
ezUstot és bronzot is megmunkaltak. Ezek természetesen olyan anyagok
voltak, amit csak a tehetésebbek engedhettek meg maguknak.

A ma ismert és hasznalt szemuveg veégul a 18. szazad elején jelent meg.
A latasjavitd segédeszkozoknél a legnagyobb problémat az illeszkedés
jelentette. Vagy mindig csuszkaltak az orron, vagy csak nagy nehézség
és bosszusag aran lehetett 6ket a helyukon tartani. A ,fulszemuveg” vagy
,Szaras szemuveg” egyik nagy elénye a korabbi formakhoz képest az
orrnyerguk és a szaruk volt, amik a ful segitségével a helyén tartottak az
eszkozt. A szar végéhez gyakran egy fém gydrit is rogzitettek a nagyobb
kényelem érdekében. Ennek az els6 példanyai Londonban tlntek fel,
1728-10l lathatdk az angol optikus, Scarlett prospektusaban. Az Egyesuilt
Allamokban is foglalkoztak tokéletesitésével.

Tudtuk-e, hogy 1784-ben Benjamin Franklin bifokalis lencsét készitett?
Ezért hivjak a bifokalis lencséket ,Franklin szemuvegnek” is.

A modern ,szaras szemuvegek” 1850-t61 kezdtek elterjedni. Alapvetd
kialakitasuk lényegében valtozatlan maradt az elmult masfél
évszazadban. A viselési komfort egyre javult, ahogyan jobb kialakitast
talaltak a szaraknak, kényelmesebbek lettek az orrnyergek egészen
addig, amig a 20. szazad elején anatomiai szempontbadl elérték tokeletes
formajukat.

Ekkor minéséguk uj csucsra ért, de még mindig volt mit javitani a lencsék
teren.

Az els6 pontszer( leképzést biztositdo lencse, ami 1912-ben elsoprd
latszerészeti forradalmat inditott, lehetévé tette, hogy a visel6 a lencse
szélein at nézve is élesen lasson. Ezt az ujitast megel6zben a
szemuvegvisel6knek forgatniuk kellett a fejuket, mert éles képet csak a
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szemuveglencse kozéppontjan at lattak. Ez az eredmény még
napjainkban is kihat a latszerészet teruletére.

Forras: Zeiss.hu
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Hét titokzatos rejtély a multbél, ami valédi értelmet nyert

1. Rejtett monogram Leonardo Da Vinci Mona Lisajan

Leonardo Da Vinci egyik leghiresebb festményét a Mona Lisat szamtalan
rejtely Ovezi. Nemcsak azt nehéz kitalalni, hogy valojaban mikor
készulhetett és miért pont 6t festette le, de azt is, hogy a fest6 elrejtett-e
benne néhany kédot az utokor szamara. Utdbbi kérdésre a valasz igen.
Mona Lisa jobb szemében lathaté egy “LV” monogram, ami nagy
valdszinlséggel Leonardo Da Vinci nevét jelenti.

Ezen kivul Silvano Vinceti egy mikroszkop segitségével apré betiket és
szamokat vélt felfedezni a festményen. A 72-es szamot a hattérben
meghuzoddé ives hid alatt fedezte fel. EImélete szerint ezek ujabb nyomok,
melyek segithetnek kitalalni vajon mikor készulhetett a kép. A 72-es szam
egyébként mar nem egyszer feltiint a térténelem soran. Allitasok szerint a
parizsi Eiffel-toronyba is 72 tudds neve lett bevésve.

A 72-es szam gyakran szerepel a Szentirasban. A Biblia szerint Jézus 72
orat toltott holtan, és ennyi ideig volt Jonas is a Nagy Balnaban. De a
csillagaszatban is tobbszor lehet vele talalkozni. A szimbolika szakértok
szerint a 72-es szam valojaban Isten Arca, igy szamos értelmezése és
szimboluma van a vallasban valamint a tudomanyban.

2. Michelangelo “Adam teremtése” cimii festménye anatomiai képleteket
rejt

Kétség sem férhet hozza, hogy Michelangelo egyik legikonikusabb
alkotasa Adam teremtése volt. Sokan nem tudjak, hogy alkotéja milyen
sok miveészeti aghoz eértett. A szobraszat allt hozza a legkozelebb, de
foglalkozott koltészettel, épitészettel, bels6épitészettel es
festomiveészettel is. Utdbbi esetében sokat hezitalt, de a hosszas vivodas
utdn megsziiletett Adam teremtése, ami a Sixtus-kapolna mennyezetét
disziti.

1990-ben Frank Lynn Meshberger belgyogyasz észrevette, hogy a
festményen anatémiai 4abrazolas lathaté. Pontosabban egy agy
keresztmetszeti nézete. Mivel Michelangelo szobraszként értett az

25



anatomiahoz, igy valdszinlleg intellektualitasanak jeleit akarta elrejteni a
festményében.

3. Az Amazonas rejtett 8si varosai

Egykor emberek milliéi népesitették be az egész Amazonas-medencét.
Osi civilizaciok éltek Amazodnia erdeiben. A multban szamos spanyol
kalandor tartézkodott a vadonba annak reményében, hogy megtalaljak
Eldoradod varosat. Rajtuk kivil mas felfedezdk is beddltek a legendas
varosokroél sz6l6 torténeteknek, ilyen volt példaul Z — Az elveszett varos
is.

Nem is olyan régen egy tudosokbdl allé csoport bizonyitotta, hogy ezek
nem holmi legendak voltak. Egy képalkot6 program segitségével képesek
voltak atlatni az amazonasi esferdbn és megtalaltak a varosok
maradvanyait. Sajnalatos modon az ottani civilizacié teljesen elpusztult.

4. A Bermuda-haromszog rejtélye

Evtizedek 6ta az egyik legérdekesebb rejtélyeket magaba foglald hely a
Bermuda-haromszog. Sokan beszeéltek rola és probaltak megfejteni,
meégis mitdl lehet annyira titokzatos és egyben veszélyes. Egyesek azt
allitottak, hogy a megmagyarazhatatlan eltiinéseket és katasztrofakat a
tertlet rejtélyes erdi okoztak. A Bermuda-haromszog titkai azonban
konnyen magyarazhatok az ott jelenlévé kornyezeti tényezdokkel.

Minden paranormalis dolgot, ami a tengeren vagy a leveg6ben tortént, a
Bermuda-haromszogon athaladd, rendkivul erés hurrikanok okoztak. Az
ocean mindig is rejtélyes és veszélyes hely volt, féleg, ha rossz idéjarasi
viszonyok alakultak ki, amihez navigacios problémak is tarsultak.

5. A kaliforniai Halal volgyében csikokat huzo vandorlo kovek rejtélye

A kornyékbeliek hosszu éveken at értetlenul alltak a Halal-volgyben
talalhatd, Racetrack Playa néven is ismert, kiszaradt tomederben zajlo
dolgok el6tt. A benne talalhato, kozel 318 kilogrammos kovek nagyjabdl
10 évente indokolatlan és varatlan vandorlasba kezdenek, hosszu
nyomokat hagyva maguk utan a sivatagban.

Az évek soran szamos elmélet szuletett, de egyik sem bizonyult
pontosnak. 2011-ben a Kalifornia-San Diegd-i Egyetem Scripps
Oceanografiai Intézetének kutatdi ugy dontottek, hogy végérvényesen
megoldjak ezt a rejtélyt. Két evbe telt, mire végul rajottek a turpissagra.
Kiderult, hogy télen a Racetrack Playa az es6zések kovetkeztében
nagyon veékony vizréteggel toltédik fel, ami egy éjszaka alatt megfagy.
Ezutan még az enyhe szél is masodpercenként néhany centiméterrel
arrébb csusztatta a kéveket. igy alakult ki a furcsa jelenség.
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6. A husvét-szigeti fejszobrok elveszett teste

|daig elég sokan hitték azt, hogy a szobroknak nincs teste, de a valésag
az, hogy van, méghozza a fold ala temetve. Erre nem is olyan rég jottek
ra egy feltaras soran.

A szobrokat, mint oly sok mas dolgot a Foldon, az id6 mdulasa is
befolyasolta. Torzojukat elrejtették a sziklak és az Uledékek, ami
tulajdonképpen segitett a meg6rzésukben.

7. Rejtett alak Pablo Picasso hires festményén

Sokak szerint a “Régi gitaros” egy kisérteties mialkotas, ami Picasso kék
korszakaban keészult. Ha jobban megnézzik, egy nagyon halvany,
szellemszerd néi alakot lathatunk kozvetlenul a gitaros nyaka felett.

Arrol nincsenek informaciok, hogy ezek a festmények régi képek
vazlataira kerultek ra, vagy szandékosan rejtette el 6ket a festékrétegek
ala. Elképzelhetd, hogy régen olyannyira szegény volt, hogy nem telt neki
uj festbévaszonra, igy a megmaradt darabokat hasznalta fel ujra.

Forras: Vilagunk.hu

*k*k

Pbékselymes tejet fejhetnek a kecskékbol

A pokfonal kivalé anyag, hiszen konnyd, hajlékony és erés. Egyetlen gond
van vele: minimalis mennyiségben all rendelkezésre, ezért a
tomeggyartasban jelenleg nem hasznalhaté. De mi van, ha pokgeneket
ultetlink kecskékbe?

Néhany éves torténet mar, de most sem haszontalan feleleveniteni a
.POkkecske” historiajat. A nalunk is szivesen tenyésztett haszonallatok
természetesen nem szantak ra magukat halészovésre, kanadai tudosok
viszont rajottek, mivel lehetnek még nagyobb hasznara az emberiségnek.
Kisérletképpen pokgeéneket ultettek kecskékbe, igy akartak létrehozni
mesterséges pokfonalat. Ez az anyag lagy, konnyd és hajlékony, mint a
selyem, ugyanakkor ugyesen 0sszeszOve Otszor er6sebb az acélnal.

Az arany hal6szové pok génjeivel felturbozott” négylabuak kullemben
semmiben sem térnek el tarsaiktol. A tejuk viszont tartalmazza azt az
ertékes vizben oldédo proteint, amely a pokhald alapanyagaul szolgal. A
nagy attorés még nem kovetkezett be, bar a pokfonal tomeges
elballitasanak elérése olyan sikert jelentene, mint a harmincas években a
C-vitaminé volt Szent-Gyorgyi Albert altal.
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Mire j6 a mesterséges pokhald?

Sebészfonalat vagy golydalldo mellényt és ejtdéernydket éppugy tudnanak
bel6le késziteni, mint horgaszzsindrt és mas hétkdoznapibb hasznalati
cikket. Mikozben azonban a selyemhernydkat nagy tdmegben is lehet
tenyészteni, addig a pdkok szigoruan védik a maguk teruleteit, és képesek
akar felfalni is a betolakodé vetélytarsaikat.

A specialis proteinnel dusitott kecsketej fogyasztasra nemigen alkalmas,
de arra mindenképpen megfelel lenne, hogy egy ujabb nagy ugrast
hajtson végre altala az emberi technoldgia.

Egyel6re az ut elején jarunk, hiszen jelenleg egy A5-0s lapnyi méreti
.pokfonalszovet” el6allitasahoz 70 ember 4 évnyi munkajara, és 1 millié
pok ,nyersanyagara” volna szukseg.

Forras: szantoveto.blog.hu

*k%

A HONAP VERSE

Aranyosi Ervin: Januar

Ebben az évben is ez az els6 hdénap,
sosem all a sorban, a legutolsonak.

Uj év sziiletése a sziiletésnapija,
mindig 6 az elsd, s ez hidegen hagyja!
Harmincegy napot él rovid életében,
am ujra szuletik minden egyes évben.
Nevét a kapukrdl, atjarokrol kapta,
unnepléssel indul el az Istenadta!
Lassan alakulgat ilyenkor az élet,

téle varunk mindig jol kezd6d6 évet.
O a leghidegebb hénapunk az évben,
ilyenkor bizhatunk egy kis hoesésben.

Ujévkor reményt ad, s Uj kapukat kitar,
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reménnyel kecsegtet minket a Januar!

Siketvakok Orszagos Egyesilete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mall: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszeallitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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