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Hirlevelink jelen szamaban visszaemlékezink az elmult hetek
egyesuleti programjaira, tarsszervezeteink hirein belil megtudhatjak, hol
tart jelenleg a BKK utastajékoztatasi rendszerének akadalymentesitése.
Ugyanebben a rovatban izelitbt kaphatnak a siketvakok helyzetérél szolo
2. globalis jelentésbdl, melyet a Siketvakok Vilagszovetsége allitott
ossze. Ugyanitt az EDbU ujabb tagszervezetét is megismerhetik. A
hirek, érdekességek kozott elmélyedhetnek az akadalymentes
videdjatékok vilagaban, informaléodhatnak a latassal kapcsolatos,
legujabb, tudomanyos kisérletekrél, valamint olvashatnak tovabbi
hirekrél, érdekességekrol.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Marciusi rehabklub: kozpontban a nyomégombos
okostelefon

2023. februar 22-én, szerdan rehabilitaciés klub volt egyesuletunkben. A
nagy, kozosségi teremben O0sszesen tizenhatan foglaltunk helyet: a két
el6adod, 10 érdekl6dd és négy egyetemi hallgatd. E délutan a Blindshell
Classic 2 okostelefonrdl szolt. Az esemény hazigazdaja Csak Attila volt.
A telefonrél elmondta: amikor megjelent, vegyes fogadtatasban részesult
a latassérlltek korében. Sok jot és sok rosszat is lehetett hallani rola.
Egy tamogatd Karacsonykor lehetbveé tette, hogy az egyesulet kapjon
egy ilyen eszkozt, amelyet Attila hasznalatba is vett, megtanulta, hogyan
kell kezelni. Errél a folyamatrdl videdkat készitett. Mostantdl 2 heti
rendszerességgel tervez egy-egy felvételt kozkinccsé tenni az
interneten, melyben teljes egészében bemutatja a telefont.

Mostanra vendég eldadét is hivott. O Benedek Zoltan, a telefon
magyarorszagi forgalmazdjanak, a Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetségének a munkatarsa.



Elmondta: kollégai 2017-2018 tajan részt vettek egy SightCity nevl
kiallitason. Ezt minden évben megrendezik Németorszagban,
Frankfurtban. Itt nagyon sok gyarté cég allitia ki termékeit, melyeket
latassérulteknek fejlesztettek. Ezeknek a célja a felhasznalok
mindennapi életének megkonnyitése.

Munkatarsai itt talalkoztak a Blindshell cég kizardlag fizikai
nyomogombokkal rendelkez6 telefonjaval. Két masik cégnek is volt
hasonlé fejlesztése, 6sszesen harom készulékkel tértek haza. Akkor
még volt a MVGYOSZ keretein belll egy OkosKlub nevii csoport, ahol
véleményezni lehetett 6ket. Ezen fellil a Hobby radié ,Géphaz’ cimi
adasaban is kiprobaltak mind a harmat. A legtobb pozitiv véleményt a
Blindshell kapta.

Ez egy cseh gyartmanyu készulék. A mostani el6adas témaja a
Blindshell Classic 2, tehat egy tovabbfejlesztett verzio.

Android operacids rendszert futtat, ennek egy specialis, zart valtozatat.
Ez eredetileg érint6 kijelzbs készulékekre irédott, a Blindshell Classic 2
viszont fizikai nyomoégombokkal rendelkezik. Ezért van, hogy a Google
Play-b6l, ami az Android sajat, hivatalos aruhaza, nem tudunk
alkalmazasokat telepiteni. Maganak a Blindshell cégnek viszont van egy
mini aruhaza, ahonnan kulonbozd applikacidkat tolthetunk le ra. Ezek
minden esetben ingyenesek, listajuk folyamatosan frissul.

Az MVGYOSZ hangoskonyvtar alkalmazasa is elérhetd rajta egy jo éve.
Jelen pillanatban tobb, mint 6200 m{ érhetd el.

A telefon jellemzdi:

Bels6 memdrigja 8 GB. Micro SD Kartyaval bévithetd. Legfeljebb 128
GB-os kartyat képes kezelni. Ami a SIM-kartyakat illeti, kett6t is be lehet
helyezni és ugy is hasznalhato.

Nagyon massziv a haza és a nyomogombjai is. Alul talaljuk
hagyomanyosan a numerikus billentylizetet az 1-9 k6zo6tti szamokkal.

Az also sorban a *, a 0 és a # gombok helyezkednek el.

A szamok folott hat billenty(t talalunk. A bal felsé sorban az elsé az un.
akci6 gomb. Ez azt a funkciét tolti be, hogy elérhessik vele az
allapotsort. Itt nézhetjuk meg az idé6t, a datumot, a Wi-Fi allapotat, hogy
ki-vagy be van-e kapcsolva, a Bluetooth allapotat, szintén, hogy ki-vagy
be van-e kapcsolva. Itt tudjuk ellenérizni az akkumulator toltottségi
szintjét, illetve, ha van a telefonunkban SIM-kartya, akkor a halozat
lefedettségét is. Ettdl jobbra talaljuk a felfelé nyilat. A felsé sor utolso,
jobb széls6 gombja segitségével megismételtethetjuk a legutoljara
elhangzott informaciot.

Az alsé sorban balrdl az elsé az un. zold gomb. Ha egy menube
szeretnénk belépni, ennek segitségével tehetjuk meg, illetve ha rakérdez
a készulékunk pl. arra, hogy szeretnénk-e torolni egy adott fajlt, ennek
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segitségével hagyhatjuk jova a muiveletet. Mellette egyel jobbra a lefelé
nyil van. A jobb szélsé az un. piros gomb, ami a torlés, a visszalépés,
tehat a ,nem” gombnak felel meg.

A telefon bal oldalan egy billen6é kapcsolés gombot talalunk, ezzel
szabalyozhatjuk a hangerét. A jobb oldalan szintén egy kis gomb
helyezkedik el. Ennek egyszeri, rovid megnyomasaval a kedvenc
alkalmazasainkat tudjuk megnyitni. Ha vannak olyanok, amiket napi
szinten tobbszoOr is hasznalunk, elmenthetjuk &ket ide. Ha a gombot
hosszan nyomjuk meg, hangvezérléssel iranyithatjuk a készuléket.
Ehhez azonban az kell, hogy legyen mobil adatforgalmunk vagy
csatlakozzunk Wi-Fi halézatra.

Ugyanez a gomb arra is j6, hogy ha SMS lzenetet irnank vagy
jegyzetekben rogzitenénk valamit, diktalhatunk a készuléknek.

A telefon hatoldalan, nagyjabdl fels6 egyharmadaban még egy gombot
talalunk. Ez az SOS gomb. Barki szamara kalibralhato: be kell ra allitani
egy telefonszamot, vagy a névjegyzékbdl egy kontaktot, akit felhiv, ha
megnyomjuk ezt a gombot.

A készulék bekapcsolasa a piros gombbal lehetséges.

A billentylk egyébként tapintasra is nagyon jol elkulonulnek, mint a bal
felsé, illetve a jobb felsd két kis potty. A zdld gomb nagyobb terjedelmd,
kor alaku gomb, mig a piros gomb egy 45 fokban eldontott vonal,
gyakorlatilag egy / jel. A fel és a le nyil pedig két, vizszintes vonal.

Ha a bekapcsold6 gombot kb. 2 masodpercig benyomva tartjuk, a
készulék rezgéssel jelzi, hogy aktivizalédott. Ezt kovetéen 40-50
masodpercet kell varni, mire ténylegesen futni kezd rajta a program. Ezt
egy bekdszonb6 zene, szignal jelzi.

A foglalkozason a MVGYOSZ Hangoskonyvtara alkalmazast is
megnéztuk. Ha valaki rendelkezik érvényes tagsagi igazolvannyal
valamely megyei vagy regionalis tagegyesuletnél, aktivalhatja a
telefonjan a hangoskonyvtarat. Ehhez a meglévé torzsszamra, illetve a
tagnyilvantartd rendszerben rogzitett e-mail cimre lesz szukség.

Az alkalmazason belul a nyilakkal mozoghatunk, épp ugy, ahogy a
menukben.

A hangoskonyvtar menujében a ,Letoltott konyveim” menupontot kereste
meg Zoltan. Ezt aktivalva meg is talalta a példaként letOltott
hanganyagot, ami a MVGYOSZ 2023. marcius 17-i hirlevele. Megnyitas
utan lefelé nyillal odanavigalta a telefont a cimhez, a felolvasd nevehez,
a muU teljes hosszahoz, majd alatta a ,Konyv lejatszasa” lehetéséghez.
Ezt a zold gomb lenyomasaval kivalasztotta és meg is szdlalt a
hanganyag.

Fontos tudnivalok a lejatszasrol:

Klasszikus értelemben vett vezérlbket nem talalunk. Nincs példaul
Jlejatszas” vagy ,szunet” gomb. Ha hallgatunk egy konyvet és
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megnyomjuk a piros gombot, egy ,pillanat allj” funkciét kap a folyamat.
Tehat ha visszalépunk, ugyanonnan fogja folytatni. A lejatszas kozben is
hasznalhatjuk a nyilakat. Ekkor lehet6ségunk nyilik az el6z6-, vagy a
kovetkez6 fejezetre ugrani. Ugyanitt megtalaljuk a fejezet cimét és a
hallgatott fajlra vonatkozd, egyéb informacidkat is. A menuben van egy
olyan rész , melyet ,folyamatjelz6”-ként mond be a készulék. Itt elmondja
szazalékban is, hogy mennyit hallgattunk mar meg a felvételbél. Ha ezen
a menuponton allunk, a készulék bal oldalan talalhaté hanger6
gombokkal tekerhetlink bele a hanganyagba. Kozben hallhatjuk azt is,
miként ugralunk a szazalékok kozott.

Fontos informacio, hogy a MVGYOSZ Segédeszkdzboltjgban lehet
megvasarolni a telefont. Ez lehetséges személyesen, idépont foglalasa
mellett, vagy a https://bolt.mvgyosz.hu/bolt.mvgyosz.hu webaruhazban.
Ervényes tagsagi igazolvannyal 75 ezer forintért vehetjiik meg. Ha valaki
ezt soknak talalja, palyazati lehet6sége is van, ha az egyesulet, melynek
tagja, ir ki segédeszkoz-palyazatot. A 75 ezer forint egy tamogatott ar, a
készulék beszerzési ara kétszer ennyi.

Ezt kovetben Attila vette at a szot. A telefonrdl olyan szempontbdl
beszélt, mint egy mini szamitdégéprél. Csatlakoztatott hozza egy normal
USB billentylizetet. Ehhez egy USB C USB csatlakozét kell beszerezni.
1-2 ezer forintért kaphato az elektronikai Uzletekben. Ha ez megvan, az
USB C részt kell oda tenni, ahova a toltét helyeznénk a telefonba, a
masik végéhez megy a klaviatura. Ha csatlakoztattuk, a billentylzet le-és
felfelé mutatd nyilaival kozlekedhetink a menuben. Visszalépéshez az
ESC billentyl hasznalhatd, illetve a Backspace. A NumLock
bekapcsolasa utan a numerikus billentyGzettel ugralhatunk a menuben.
A délutan fennmaradd részében Attila szemléltette, mit jelent a
gyakorlatban a készuléket mini komputerként hasznalni. E-mailt irt rajta,
kihangositott hanghivast kezdeményezett, amit a készulékben talalhato
hangrogzit6é funkcioval meg is orokitett.

Felolvastatta az ujonnan kapott SMS Uzenetét, majd attért a mindennapi
eletet megkonnyitd, illetve a szorakozasi Ilehet6seéget biztositod
alkalmazasokra.

Az NFC targycimkézés” nagyon hasznos funkcio. Cimkéket
kiegészitbként vasarolhatunk a Segédeszkozboltban a telefonunk mellé.
Ezeket utana targyakra ragaszthatjuk, leirast rendelhetiink melléjuk. Ezt
kovetben a telefon kamerajaval az adott cimkére mutatva felolvassa, mit
tartunk éppen a kezunkben. Attila két flszertartét hozott be, melyek
tapintasra teljesen egyformak. Egyikben volt a s6, masikban a bors. A
telefonnak koszonhetéen konnyedén meg tudta kulonboztetni Oket
egymastol.

A késbbbiekben kiprobaltuk tobbek kozott a szinfelismerdt, a csipogdt,
melyet altalunk gyakran hasznalt targyakra, példaul kulcsra lehet tenni.
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Ha aktivaljuk a készulékunkodn ezt: ,Csipogd keresése”, a hasznos kis
kiegészité hanggal jelzi a hollétét. A Google Lookout segitségével korul
néztunk a teremben. Itt szOveges visszajelzést hallhattunk arrdl, mit Iat
éppen a kamera: fényforrast, butort vagy személyeket. Ugyanezen
alkalmazason belul pénzt és rovid szoveget is felismertettink.
Megismertuk a Pdf és Word fajlok kezelésére alkalmas
dokumentumolvasadt, illetve a ,Konyvek” elnevezési alkalmazast, amin
belul a LibriVox hangoskonyveit tolthetjuk le és hallgathatjuk meg.

Az alkalom végén az eléaddok kozos jatékra invitaltak minket: egy
szokirako jatékkal, az un. akasztofaval tolthettik az idét.

Az elb6adasrol vided anyag is készult, mely interneten visszanézhetd. Akit
bévebben is érdekel a nyomégombos okostelefon hasznalata, az alabbi
linken talalja a klubon készult felvételt:
https://www.youtube.com/watch?v=BL3RmMULKB?2I

(A cikket irta: Taskovics Adél)

Aprilisi szabadidds klub: a Kopaszi-gaton jartunk

2023. aprilis 12-én, szerdan délutan a Kopaszi-gatra tettunk kirandulast.
A programon 0sszesen 28 f6 vett részt: 14 egyesluleti tag és 14 seqitod.
Utobbiak kozott munkatarsak és egyetemi hallgatok is képviseltettek
magukat.

A talalkozé 13:45 korul volt, a gat bejaratanal. Rovid séta utan, egy
padokkal oOvezett terlleten megalltunk. Itt Katona Eszter kolléganém
ismertette ehely torténetét.

A teruletet ugy kell elképzelni, mint egy félszigetet, ami benyulik a
Dunaba. Hossza 900 méter, aminek a veégéig, ha elmegyunk, vizet
talalunk. Befelé sétalva a bal kéz fel6l a Duna folyik, jobbrdl pedig a
Lagymanyosi-6bol van.

A gat torténete nagyjabol 200 évvel ezelbtt kezd6dott. Itt nagyon széles
volt a Duna és gyakran kiontott. 1838-ban volt egy nagy arviz, ezt
kovetben elkezdtek munkalkodni a gat épitésén, hogy csokkentsék a
folyonak ezt a szélességeét.

Erdekesség, hogy miért is nevezik Kopaszi-gatnak. Korabban a
Lagymanyosi-obol terlletén volt egy zatony, teljesen kietlen, homok
boritotta. Nem volt rajta semmi, Kopasz zatonynak nevezték. Innen jott a
Kopaszi-gat elnevezés.

1896-ban a kor egy ismert, mulatés vallalkozéja, Somossy Karoly
|étrehozott itt egy vigalmi negyedet. Ezt ugy hivtak, hogy Konstantinapoly
Budapesten. Torok stilusu épuleteket épitettek ide, amik egy id6 utan
lepusztultak. A gat létrehozasa utan a terllet teljesen kopasz volt.
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Kés6bb novények telepedtek meg rajta, majd allatok koltoztek ide.
a fejunk folott hangos hapogassal, amikor Eszter roluk mesélt. Szépen,
lassan benépesedett a természettel a kornyék, majd az emberek is
ideszoktak. Egy nagy, vizi paradicsom jott létre: csdnakhazakat és
uduléket épitettek. A vilaghaboru alatt romossa valt itt minden.

A szocializmus idején gyarakat épitettek koré, elkezdett idearamlani a
szennyviz és nagyon lepusztult a tertlet. Rehabilitacioja 2006 utan indult
meg. Nagy beruhazas kezdddott, ennek keretében jott létre az az
arculata, ahogy most ismerjuk. Parkositottak, novényeket telepitettek,
padokat raktak le, parkolét épitettek, stb. Ujra visszaadtdk az
embereknek, hogy lehessen itt sétalni, pihenni, sportolni, stb. Az 6bolbdl
nem tul rég egy strandot is Iétrehoztak. Nyaron, j6 idében itt még flrodni
is lehet. Sportolasi lehetGségként futasra, kerékparozasra, illetve
kenuzasra kinal alkalmat a hely.

Jokai Mornak van egy irasa, amiben megemliti a Kopaszi-gatat.

Ugy nevezi, hogy: ,A Duna Tisza szigete’. Az ,Oregember nem
vénember” cim( irasaban tesz errél emlitést. A kulonleges megnevezeés
oka, hogy Tisza Lajos volt a kozlekedési miniszter akkor, amikor
elkezdték az épitkezést. Miatta gondolta, hogy vicces megjegyezni. a
Dunan van egy Tisza sziget. Ebben a muvében arrdl is ir, hogy a
Svabhegyrdl, ahol lakott, a sajat erkélyérdl végig tudta nézni, ahogy a
gat szépen Kkialakul és benépesedik. Emlékezett arra, amikor meég
csupasz volt, aztan latta, hogy ez a hosszukas zatony egyszerre csak
megtelt élettel. NO6ni kezdett rajta a nad, majd a flzfak is megjelentek.
Helyet koveteltek maguknak a rekettyebokrok, id6vel idekoltoztek a
vadkacsak, a varjak, a kanyak. igy szépen, lassan, egy élettel teli
félsziget lett a Kopaszi-gatbol.

Az ismertetd utan folytattuk sétankat a gat belseje felé.

Tobb, vendéglatd egység mellett is elhaladtunk. Ezek zarva tartottak. Ez
alol a VakVarju étterem jelentett kivételt, ahonnan kellemes illatokat
lehetett érezni. Lattuk, hogy a gyerekeket kedves kis jatszotér varja,
maszokaval, vagy épp fa kisautoval, amibe bele lehet Ulni.

Néhany perc mulva elértink egytisztasra, ahol megalltunk. Nagy kort
alkottunk, megfogva egymas kezét. A bemutatkozas hasonloképpen
zajlott, mint ahogyan azt a Margitszigeten is csinaltuk. Katona Eszter
inditotta a folyamatot: megszoritotta a mellette jobbra allé személy kezét.
O erre elmondta a nevét, majd a téle jobbra all6 kdvetkezett. Miutan
mindenki sz6t kapott, a velunk levé forgatocsoport két tagjanak is
megadtuk a bemutatkozas lehet6ségeét.

Ok az M1 ,Esély” cimi misoratdl érkeztek és kamerajukkal kovették
csoportunknak szinte minden mozdulatat.



A kovetkez6kben Miklés Csilla kollégandnk vezetett egy rovid torna
foglalkozast.

Els6ként felemeltik mind a két kezunket, kdzben belélegeztiunk, majd
szeépen, lassan leengedtuk karjainkat, mikdzben szajon at kifujtuk a
levegbt. Ezt haromszor végeztik el, mindenki a sajat tempdjaban.

A gyakorlatot tisztitd Iégzésnek is nevezik. Segit feltolteni a tudét.
Amikor ez megtortént, ujjbeggyel, a homloktdl indulva megutogettik a
fejinket, hatra, a tarkonk felé haladva. Ehhez mind a két kezinket
hasznaltuk. Ez a nyirokkeringést serkentd feladat. Utdana a mellkasunkat
kopogtattuk meg az ujjainkkal.

Késdbb lehajtottuk a fejlinket, és valltél vallig csinaltunk félkérben
mozdulatokat. Csilla gondoskodott réla, hogy egyetlen porcikank se
gémberedhessen el: néhanyszor Oévatosan elforgattuk jobbra-balra
fejunket a vallunk folott. Volt még vallkorzés, csipdbdl elfordulas jobbra,
majd balra. A torzshajlitast sem usztuk meg, majd néhany térdemelés
kovetkezett. A legkomplikaltabb feladatot csinaltuk a legjobb
hangulatban, sokat kacagtunk kozben. Felemeltik pl. a bal térdunket,
amihez hozza érintettuk a jobb konyokunket. Utana megcseréltuk. Ez a
gyakorlat segit a jobb-és a bal agyféltekét 6sszehangolni.

Amikor ezt befejeztlk, 6sszedorzsoltuk a tenyereinket, majd rahelyeztuk
Oket a térdeinkre. A kezlink segitségével kifelé és befelé is
atmassziroztuk a térdeinket.

A bokakorzés sem maradhatott el.

Végul belélegeztink hasba, kozben egy kicsit a vallunkat is felhuztuk.
Aztan a levegbt egy nagy soOhaj kiséretében kiengedtuk, mikozben
leeresztettik a vallunkat. Miutan ezt néhanyszor megcsinaltuk, jott a
bonusz gyakorlat: mindenki a parjaval, a segitbjével O&vatosan
megmasszirozta egymas vallat és nyakat.

Katona Eszter kollégan6nk a torna utan elmondta: id6kozben
meglatogatott minket a husvéti nyul és korulottink korben ugralt egy
kicsit, mikozben elrejtette az ajandékait. A foldre elhelyezett, papir kis
fészkeket kellett megkeresnink, benne két-két apré csoki tojassal. A
segiték hideg-meleg jaték segitségével is iranyithattak a parjaikat, mig
meg nem talaltak a kedves kis meglepetést.

Miutan mindenki meglelte a sajat ajandékat, folytattuk a sétankat.

A viz felé ballagva még egy fa hidacskan is atmentunk. Ez az obdl felé
vezet, enyhén kanyarodik is és egészen a viz széleéig ér. Korlattal és
vastag kotelekkel is biztositva van, hogy innen senki ne eshessen a
Dunaba.

Szépen, lassan elérkeztunk a gat végéhez, ahol lehajlik a foldnyelv, bele
a vizbe. Itt id6ztink egy kicsit, majd elindultunk visszafelé.



Jobbrdl, balrél mezei viragok nyiltak a foldon: lila, sarga, minden féle
szinben. Komotosan mendegéltink, végig hallottuk a madarak
csivitelését, varjak karogasat, olykor a kacsak hapogasat.

Amikor visszaértink a bejarathoz, a kozelében kihelyezett padokra
letelepedtunk. Itt volt lehetéségunk elfogyasztani a magunkkal hozott
enni/innivaldt, illetve id6t tolteni, beszélgetni egymassal.

Aki szeretett volna, itt vasarolhatott uditét, de az arakat figyelembe véve
legtobben inkabb a sajat zsakunk tartalmahoz nyultunk.

Az id6jaras tavaszias volt, kitiinéen éreztuk magunkat a j6 tarsasagban.
Tobbek kozott Julika tagtarsunkkal is beszélgettem, aki megosztott
velem egy kedves torténetet. Aprilis elsé napjaiban elment kalacsot
venni. Az egyik zebranal fél orat vart, mire jott egy hazaspar, akik
atsegitették az uton. Nem csupan a pékségig kisérték el, de a par férfi
tagja még a kalacsot is kifizette helyette. Meghatottan, szinte konnyezve
mesélte, nyomatékot adva végtelen halajanak, csokornyi kdszonetének.
Kellemes, vidam délutant toltottink a Kopaszi-gaton. Nem csupan kivul,
de belul, a koézel 30 résztvevld lelkében is sutott a Nap. Szivbél jové
koszonet a szervezdknek, akik kreativ Otleteikkel, rank figyelésukkel
emlékezetesseé tették szamunkra ezt a klubdélutant.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%

TARSSZERVEZETEINK HiREI

Civil érdekvédelmi szervezetekkel egyeztetett a BKK az
utastajékoztatas akadalymentességérol

A kozlekedéshez mindenkinek egyenl6 esélyli, akadalymentes
hozzaférést kell biztositani. Ezt a Budapesti Mobilitasi Terv célrendszere
is el6irja. Az akadalymentes infrastruktura célja, hogy hasznalata konny(
legyen minden kodzlekeddi csoport szamara.

A Budapesti Kozlekedési Kozpont a fizikai kornyezet mellett az
infokommunikacioét is akadalymentesiti. Amellett, hogy a bkk.hu weboldal
akadalymentes lesz a latassérultek szamara, a hangos utastajékoztatas
is megujul. JOl lathatdo és érthetd, specialis jelzéseket helyeznek Ki
(taktilis jeleket, hallhatd jelzéseket stb.).

A Budapesti Kozlekedési Kozpont civil szervezetek bevonasaval kivanja
ezt elérni.

2023. marciusaban olyan egyeztetést tartottak, melyen a
fogyatékossaggal él6 emberek érdekvedelmi szervezetei is részt vettek.



Témajat a digitalis utastajékoztatasi rendszerek fejlesztési lehetbségei
adtak.
A megbeszélésen az alabbi szervezetek képviseltették magukat:

e Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsege,

e Vakok és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi Regionalis
Egyesllete,
Vakok és Gyengénlatok Hermina Egyestulete,
Informatika a Latassérultekért Alapitvany
Siketvakok Orszagos Egyesllete,
Siketek és Nagyothallék Orszagos Szovetsége,
Mozgaskorlatozottak Egyesuleteinek Orszagos Szovetsege

o Mozgassérultek Budapesti Egyeslulete.
Szoba kerllt, miként lehet fejleszteni a hangos utastajékoztaté elemeket,
melyek a latassérultek szamara fontosak. A kozlekedést segitd
taviranyitd funkcié bdovitésére, modositasara igényfelmérést vegeztek.
A hallassérult emberek képviselbivel az eseti hangos utastajékoztatas
digitalis kijelz6kon valé megjelenitési lehetOségeit beszélték at. A
mozgasseérult utasokat keépvisel6 szervezetek jelezték, hogy az
akadalymentes utvonaltervezés soran a megallok akadalymentességét is
szukséges lenne integralni a rendszerbe.
A siketvak személyek szamara két fontos ujitasrol egyeztetett a SVOE
és a BKK. Egyrészt a kozlekedést seqitd taviranyitd hasznalata soran
lehetbseég nyilhat emelt hangerdn is megismeételtetni az elhangzottakat.
Masrészt a taviranyitd segitségével a jarmivek fedélzetén, utazas
kozben meg tudjuk ismételtetni, mi lesz a kovetkez6 megallo. Ezek a
funkcidk természetesen tesztelést igényelnek. A SVOE képviselbje is
jelezte, hogy mivel maga is érintett, szivesen részt vesz a tesztelésben.
Bizunk benne, hogy az egyuttmikodés hasonléan pozitiv iranyba
folytatddik tovabb.
(A cikket irta: dr. Babinszki Vera, aki a SVOE képviseletében részt vett
az egyeztetésen, illetve Taskovics Adél, a hirlevél szerkesztdje).

*k%

A siketvakok helyzetérdl sz616 2. globalis jelentés
osszefoglaldja

A siketvaksag kettds érzékszervi karosodasbol eredd, kulonalld
fogyatékossag. Befolyasolja a kommunikaciét, az informaciokhoz vald
hozzaférést, a tajékozodast és a kozlekedést. A siketvakok a lakossag
0,2-2%-at teszik ki, és a leginkabb kirekesztett csoportok koze tartoznak.
A Siketvakok Vilagszovetsége (WFDB) a siketvakok helyzetérdl szolo
els6 globalis jelentés sikerére épitve nekilatott a masodik, ilyen jellegi
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dokumentum elkészitésének. Célja a figyelem felhivasa a tarsadalmi
befogadas javitasat szolgald, bevalt gyakorlatokra és ajanlasokra.
A jelentés els6ként olyan témakoroket helyez el6térbe, melyeket a
tarsadalomban valé részvétel elsédleges feltételeinek nevezhetlnk.
Ezek a kovetkezdk:
o A siketvaksag, mint onallé fogyatékossag
e A megbélyegzés és a megkulonboztetés elleni kiizdelem
e Hozzaférhetdség
e Fogyatékossag-specifikus szolgaltatasok, beleértve a siketvakokra
szabott szolgaltatasokat is
Rehabilitacio és kommunikacio
e Seqitd technologiak, valamint hozzaférhet6 technoldgiak
o Kisér6é tolmacsok/siketvak tolmacsok és az él6 segitségnyujtas
egyéb formai
e Siketvak személyek részvétele
e Adatgydjtés és kutatas

A tennivalok masik csoportja ezt a nevet kapta: fogyatékossagi
szempontok eérvényesitése a torvényekben, szakpolitikakban és
szolgaltatasokban. Ezek a kovetkezdk:
Inkluziv oktatas
Egészségugy
Munka, foglalkoztatas, technikai-és szakképzés
Szocialis védelem
Részvétel a kozéletben és a politikai életben
Szabadidé és a tarsadalmi életben val6 részvétel
Az erGszak, a visszaélés és a kizsakmanyolas megel6zése és az
azokra valo reagalas

o \észhelyzetekre valo reagalas.
A fogyatékossagi integracié elbfeltételei azok az intézkedések,
amelyeket a fogyatékossaggal él6 személyek altalaban megkodvetelnek.
Ez a jelentés a siketvak személyek elbfeltételeire Osszpontosit. Ezek
kozul vizsgalunk most meg a teljesség igénye nélkul néhanyat.

o A siketvaksag, mint onall6 fogyatékossag:

A siketvaksag, mint kulonallé fogyatékossag jogi elismerése gyakran az
elsé |épés a tarsadalmi kirekesztés kezeléséhez. Kozvetlen kapcsolat
van a siketvaksag jogi elismerése és a specifikus tamogatasok és
szolgaltatasok elérhet6sége kozott. Hivatalos elismerésének legjobb
modja a nemzeti fogyatékossagi jogszabalyok révén érhetd el, amelyek
felsoroljak a torvény hatalya ala tartozé fogyatékossagi tipusokat. A
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jogrendszertdl fuggbéen azonban a tovabbi jogszabalyoknak, politikaknak,
terveknek és szolgaltatasoknak kulon fogyatékossagkent kell elismernitk
a siketvaksagot, nem pedig a vaksag és a siketség kombinaciojaként.

A siketvaksag északi meghatarozasanak megfelel6, k6zos definiciét kell
alkalmazniuk.

e Hozzaférhetéség:
A siketvakok akadalyokba Utkdznek a kommunikacio, az informacié, a
tajekozdédas és a kozlekedés terén a kozteruleteken. Bar egyes
akadalymentesitési intézkedések azonosak lehetnek a siketekével és a
vakokéval, mégis kulonallé csoportot alkotnak, akiknek mas szintl
akadalymentesitésre  van  szuUkséguk. Az  épitett  kornyezet
akadalymentesitésének kozos elemei kozé tartozik:
e megvilagitas,
kontrasztos szinek,
szinkddolas vagy vizualis/szoveges jelzések,
nagy betltipusu / Braille-irasos feliratok,
indukcios hurkok,
a tajékozddast seqitd vibracios eszkozok,
a kornyezeti zaj csOkkentésére szolgaldé hangok hasznalata,
a fizikai akadalymentesitést tamogaté eszkozok, példaul
kapaszkodok, stb.
A tajékoztatas, a kommunikacioc és a rendezvényeken valo
alkalmazkodas magaban foglalhatja:
e a Braille-irast,
a nagybetds irast,
a hangos leirast,
a kdnnyen olvashatd vagy mas dsszefoglalé valtozatot,
a feliratozast,
a jelnyelvi tolmacsolast,
azt, hogy egyszerre csak egy szemeély beszéljen,
a beszéd eldtti név megadasat,
a forditasra szant id6t,
a rendszeres szuneteket,
az el6ado arcanak lathatova tételét,
a vizualis segédeszkozok magyarazatat,
a nagy kontrasztu vizualis segédeszkozOket,
a dokumentumok elbzetes elkuldését,
az esemeények 0sszegzeésere szolgalo jegyzeteket.

e A siketvak személyek tarsadalmi részveétele
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Ez gyakran azért UtkOzik akadalyokba, mert nincsenek megfeleld
hozzaférhetdségi intézkedések és ésszerl alkalmazkodasi lehetésegek,
példaul kommunikacios tamogatas, beleértve a Kisérést-
tolmacsolast/siketvak tolmacsokat és a hozzaférhetd informaciokat.
Sokszor ugy vélik, hogy tul nehéz szamukra a részvétel. Az alacsony
jovedelm( orszagokban a gazdasagi akadalyok azt eredményezik, hogy
a siketvakok a jovedelemszerzé tevékenységekkel vannak elfoglalva,
ami csOkkenti részvételuket a tarsadalom mas teruletein.

A siketvak személyeket aktivan be kell vonni az olyan folyamatokba,
ahol roluk dontenek, és biztositani kell szamukra az ésszeri
alkalmazkodast, az informaciohoz valé hozzaférést és a kommunikaciés
tamogatast (pl. kisérdé tolmacsok/siketvak tolmacsok bevonasaval). A
tolmacsok/vezetbk/siketvak tolmacsok koltségeit a részvételi folyamat
szervezlinek kell fedezniuk. El kell ismerni a siketvak személyek értékét
és képességeit. Végezetul a kormanyoknak foglalkozniuk kell a siketvak
személyek rendkivili szegénységével, hogy figyelmiket a részvételi
folyamatokra és lehet6ségekre dsszpontosithassak.

e Fogyatékossagi szempontok érvényesitése a torvényekben,
szakpolitikakban és szolgaltatasokban

A siketvakoknak ugyanolyan altalanos szolgaltatasokhoz kell

hozzaférniuk, mint a fogyatékossaggal nem rendelkez6 személyeknek,

példaul az oktatashoz, a foglalkoztatashoz, a szocialis védelemhez, a

szabadidés létesitményekhez, a szavazashoz, a szakképzéshez stb.

¢ Inkluziv oktatas

Szamos orszagban a szegregalt oktatasrol az inkluziv oktatasi
modellekre térnek at. Ez utobbi a tObbségi iskolakban valosul meg. A
siketvak gyermekek megfelel6 tamogatas nélkuli altalanos iskolai
elhelyezése  azonban nem inkluziv  oktatas.  Rehabilitacios
szolgaltatasokra és tamogatasra van szukséguk a kommunikacio, az
alapvet6 életvezetési készségek, a tajékozodas és a kozlekedeés
megkonnyitése, valamint a szocialis készségek fejlesztése érdekében.
Az oktatast az egyén szamara megfelel6 kommunikaciés mdédokon és
eszkOzOkkel kell biztositani.Ezen tulmen6en az adaptalt tanitasi
gyakorlatok, mint példaul a kétnyelvi keretrendszer elfogadasa,
biztosithatjak a siketvak gyermekek szocialis és kulturalis fejl6édését a
nyelvuk tekintetében, kuldnosen a jelnyelvhasznaldk esetében.

e Egészség

A siketvakok gyakran tObb egészségugyi ellatast igényelnek, de
nagymertékl kirekesztést tapasztalnak. Ennek oka, hogy az
egészsegugyi szakemberek nem ismerik a siketvaksagot, a kapcsolodo
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egészsegugyi allapotokat és a kockazati tényezbket. Egyre tobb
bizonyiték van arra, hogy ezek a szemeélyek a mentalis egészséqi
allapotok fokozott kockazatanak is ki vannak téve az elszigeteltség és a
tarsadalmi tamogatas hianya miatt.

A siketvakokat olyan kiemelt csoportként kell azonositani, akiknél
megnovekedett az egyéb egészségugyi allapotok kialakulasanak
kockazata. Az egészségugyi szolgaltatasokat Ossze kell kapcsolni a
fogyatékossag-specifikus szolgaltatasokkal, példaul a rehabilitacioval és
a segédeszk6zOkhdz és technoldgiakhoz valé hozzaféréssel.

e Munka, foglalkoztatas, valamint miszaki és szakképzés

A siketvakokat gyakran kirekesztik a munkabdl és a szakképzeési
programokbol. Ez a képességeikr6l alkotott téves elképzelések, az
ésszerll alkalmazkodas hianya, valamint a kisér6 tolmacs/siketvak
tolmacs szolgaltatasok hianya miatt torténhet meg. Ezeket a
személyeket gyakran csak védett muihelyekben vagy az informalis
szektorban valé munkavégzést tamogaté programokon keresztul
foglalkoztatjak. A kormanyokat, a munkaadokat és mas fejlesztési
szerepl6ket arra kell 0sztonozni, hogy tamogassak a siketvakok
altalanos, fizetett foglalkoztatasat az informalis gazdasagban vald
onfoglalkoztatas vagy a szegregalt/védett mihelyek helyett.

A munkaltatoknak lépéseket kell tennilk annak érdekében, hogy a
munkahelyeket befogaddbba tegyék a siketvak személyek szamara.
Tehetik ezt azaltal, hogy érzékenyit6 képzést biztositanak a
szemeélyzetnek. Tovabba ésszerl alkalmazkodasi politikakat és
eljarasokat kell bevezetnilk, figyelembe véve az akadalymentesitési
szabvanyokat. Jogos elvaras, hogy rugalmasabb munkakornyezetet,
valamint belsé mentorokat vagy tarsakat biztositsanak a tarsadalmi
befogadas tamogatasara.

e Szabadid6 és részvétel a tarsadalmi életben

A tarsadalmi élet elengedhetetlen a joléthez és a boldogulashoz. A
siketvakok szamara azonban a tarsadalmi elszigeteltség gyakori kihivas.
A kommunikacios akadalyok csoOkkentik a tarsadalmi interakciokat, és
nagyon Kkorlatozott tarsadalmi korokhoz adhatnak hozzaférést. Az
elszigeteltség leklUzdésére és a tarsadalmi befogadas biztositasara
iranyuld  legfontosabb intézkedések a kovetkez6k: a  kisérd
tolmacs/siketvak tolmacsszolgaltatasokhoz valé hozzaférés, a tarsadalmi
interakciok akadalyait kezeld rehabilitacios szolgaltatasok, a szabadidds
és kulturalis tevékenységekre vonatkozo hozzaférhetd informacidk, a
nyilvanos szabadidfs teveékenyseéget vegzok (pl. helyszinek, kozlekedés
stb.) akadalymentesitési szabvanyai és utmutatasai, valamint a
gondozok erzékenyitd kepzese.
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e Vészhelyzetekre valo reagalas

A fogyatékossaggal élé személyek nagyobb valoszinliséggel maradnak
hatra vagy hagyjak magukra Oket vészhelyzetekben, példaul
katasztréfak vagy konfliktusok esetén.

E hatranyok csOkkentésére j0 gyakorlat lehet a  kisérd
tolmacsokhoz/siketvak tolmacsokhoz valé folyamatos hozzaférés.
Fontos lehet még a hozzaférhetd formatumu informacidk biztositasa, a
hozzaférhetd kodzlekedés, az informacié megosztasra szolgalé honlapok
és létesitmények Uzemeltetése. Elengedhetetlen a célzott kdzosségi
felkeresés és a magas kockazatu csoportként valé azonositas. Ezen
eljarasok végrehajtasa segithet a siketvak személyekkel vészhelyzetben
torténé kommunikacié protokolljainak kialakitasaban. Ezenkivul a
siketvakokat be kell vonni a helyreallitasi programokba, amelyek a
vészhelyzetek hosszabb tavu hatasait igyekeznek kezelni.

A siketvakokrol 0sszegzéskent elmondhaté: széles és sokszinl csoport.
Esszerli alkalmazkodast igényel az egyének szamara, valamint
hozzaférhet6ségi szabvanyokat csoportonként. Siketvaksag-specifikus,
altalanos szolgaltatasokat igényelnek. Tarsadalmi befogadasuk,
részveételuk, fuggetlenséguk csak igy valdsithatd meg mind teljesebben.

(Angol nyelvrél forditotta, 0sszegezte: Taskovics Adél)

*k*k

EDbU 20 — Gnnepi interjusorozat a szervezet alapitasanak
huszadik évforduléja alkalmabdl

Aprilisi interjualanyom Jackie Lehmann Hansen, a dan siketvakokat
tomorité egyesulet elnoke. A szervezet nevének roviditése: FDDB.
Felépitésére, mukodésere, a termékeik és szolgaltatasaik korére ezuttal
is kivancsi voltam.

Nemzetkozi szintl beszélgetéseimben tobbszor elbkerult két név:

Ove Bejsnap és Lex Grandia. Tudtam, hogy fontos szerepet toltottek be
a siketvakokért vald, hatarokon atnyulé munkaban. Epp ezért az 6
tevékenysegukrdl is szerettem volna még tobbet megtudni.

- Mikor jott lIétre az 6nok egyesulete?

- A Dan Siketvakok Egyesuletét (FDDB) 1987. junius 27-én alapitottak.

- Mik voltak a legnagyobb valtozasok a siketvakok életében az
egyesilet megalakulasa 6ta?

- A legnagyobb valtozas a torvény és az abbdl fakadd jog, amely
személyi segitéket biztosit az érintetteknek. Ok kisérik tagjainkat és
tamogatjak mindennapi életvitelUket.
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Egy masik, fontos jogszabaly a tolmacsszolgaltatashoz valé hozzaférést
teszi lehetbve.

Mindkét intézkedés megalapozta a siketvak személyek szamara, hogy
onallébb és aktivabb életet élhessenek allampolgarként és
maganszemelyként egyarant.

- On mikor kezdte meg munkajat az egyesiiletben?

- Az egész 2009-ben kezdbédott, amikor ram biztak az ifjusagi
bizottsagunk elnoki tisztségét. Mas bizottsagi tagokkal egyutt sikerult
rendezvényeket és egyéb tevékenységeket kinalnunk a siketvak fiatal
felnétteknek.

Késébb, 2018-ban a fb6bizottsag tagjava valasztottak, 2019-ben
vezetdsegi tag lettem.

- Mikor kezdte meg munkajat elnokként?

- 2021. szeptember 4-én valasztottak meg az FDDB elnokéveé.

- Mi jelenti a legnagyobb kihivast a munkajaban?

- A legnagyobb kihivas szamomra az, hogy folytassam a fontos munkat,
amivel a siketvakok szamara méltd, fuggetlen és értelmes életet
biztosithatok.

- Honnan varhat segitséget a nehéz helyzetek megoldasahoz?

- Az FDDB-ben egyutt oldjuk meg a nehéz helyzeteket. Van egy
tehetséges f6bizottsagunk, Ugyes tagjaink és szakmailag képzett
munkatarsaink.

- Mi a legjelentésebb dolog, amit az egyesiilet elnokeként ért el?

- Politikai cselekvési tervinket a dontéshozokkal vald kapcsolatfelvétel
revén tovabbfejlesztettuk. A cél az, hogy tisztazzuk a dan
ellatérendszeren beluli  strukturalis valtoztatasok szUkségességét.
Elmagyarazzuk, hogyan befolyasolja a siketvaksag a mindennapi életet,
és miként lehet a legjobb segitséget nyujtani, amikor el6szor talalkozunk
siketvak személyekkel.

BUszke vagyok arra a munkara is, amit az elnokség valasztott tagjaival
és az aktiv tagokkal azeért teszunk, hogy megmutassuk: az FDDB olyan
szervezet, amelyet meg kell hallgatni a dontéshozatalban. Mi vagyunk a
sajat életunk szakértéi, hasznos és fontos partnerek lehetlink a civil
tarsadalomban és a politikai szintéren.

- Meglatasa szerint mi jelenti a legnagyobb kihivast a siketvak
emberek életében a mai, modern tarsadalomban?

- A digitalis fejlédés nagy kihivast jelent a siketvak emberek életében. Az
ilyen megoldasok fejleszt6i nagyon gyorsan dolgoznak. A dontéshozok
mar azelbtt bevezetik az ujitasokat, hogy a teljes lakossag készen allna
azok hasznalatara. A legnagyobb probléma az, hogy kidolgozasuk el6tt
nem konzultalnak velink. Nem veszik figyelembe, hogy az 6nkiszolgald
megoldasokat hogyan lehet hasznalni pl. Braille kijelzével, VoiceOverrel
és ZoomText képernybnagyité programmal.
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A siketvak emberek oktatasahoz is id6ére van szukségunk, hogy
hasznalni tudjak ezeket a digitalis dnkiszolgalé megoldasokat.

Az a csoport is fontos, amelynek tagjai soha nem hasznalnak digitalis
megoldasokat. A tarsadalomnak megfeleld megoldasokat kell kinalnia
szamukra is.

Osszességében még mindig jellemzd a csokkent hallas és latas
jelentéseével kapcsolatos megértés hianya.

- Milyen médon jutnak hozza a dan siketvak személyek ahhoz a
tamogatashoz, amelyre a mindennapi életben sziikségiik van
(kommunikacio, kozlekedés, szocialis kapcsolatok, stb.)?

- Vannak jogszabalyaink a mindennapi élethez szukséges segitséggel és
segédeszkozokkel kapcsolatos teriileteken. Epp igy a személyi
segitségnyujtas és a tolmacsszolgaltatasok teruletén is. Természetesen
vannak hianyossagok, és a szocialis munkasok kulonboz6képpen
értelmezik a jogszabalyokat. Gyakran a gazdasag el6bbre vald, mint az
ember. A minbéséget és a felkinalt szolgaltatasokat is fejleszteni kell, és
az egyenre kell szabni.

- Miként tudjak tamogatni a siketvak gyermekeket abban, hogy
hozzaférésuk lehessen a kommunikaciéhoz és az oktatashoz?

- Az adott régid és telepulés altal alkalmazott szakmai tanacsadokkal
dolgozunk egyutt. Tanacsot adnak a csaladoknak, iskolaknak és oktatasi
intézményeknek. Szervezetként nyomon kovetjuk a szolgaltatasokat, és
szakemberekbdl allé haldézatokhoz is csatlakozunk.

Az oktatas ideje alatt kompenzacids segédeszkOzOket és
tolmacsszolgalatot kapnak a diakok.

- Milyen termékeik és szolgaltatasaik vannak a tagsag onallé
életvitelének elésegitésére?

- A siketvakok szamara személyi segitOket és kisér6ket biztositd
jogszabalyaink vannak. A mindennapi életvitelnez, a szocialis
tevekenységekhez, az oktatashoz és a munkahoz is van
tolmacsszolgalatunk.

Szervezetlnk tanacsadast és specialis oktatast biztosit az informatika
hasznalatahoz és a kommunikaciohoz.

- Milyen rendezvényeket szerveznek a siketvakok szamara az
egyesiuletukon belul?

- Tarsas tevékenységeket, Onsegitd csoportokat, kulonb6z6
tanfolyamokat, személyes és szocialis tanacsadast, informatikai és
kommunikacids oktatast biztositunk.

- Milyen szerepet jatszott az FDDB, valamint Ove Bejsnap és Lex
Grandia az EDbU megalapitasaban, beleértve az alapitast megel6z6
id6szakot is?
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- Ove Bejsnap volt az FDDB f6 alapitéja. Fontos szerepet jatszott a
szervezet fejlesztésében és felépitésében. O adott az FDDB-nek szilard
alapot a munkahoz.

Lex Grandia fontos szerepet jatszott a nemzetkozi siketvakok
munkajaban. O lett a WFDB elndke, és az ENSZ kdzgydlésein is fontos
felszolalo volt.

Ove Bejsnap volt az EDbU f6 kezdeményezéje. Az FDDB megszervezte
az EDbU alapito tlését, és 6 lett az EDbU elsé elndke.

- Meglatasa szerint miért volt fontos az EDbU 2003-as
megalapitasa?

- A siketvakok populaciéja soha nem volt nagy. Inspiralnunk és
erGsitenunk kellett egymast. Ezért volt természetes, hogy k6z6s hangunk
legyen az EU-n belul.

Akkor és ma is kulonboz6 lehetéseégeink vannak az EU orszagaiban a
siketvakok szamara nyujtott szolgaltatasok és életkorilmények
tekintetében. Az EDbU Ilétrehozasaval egyutt tudunk dolgozni példaul
projektekben. Fejleszthetjuk a siketvakok korulmeényeivel kapcsolatos
ismereteinket, megoszthatjuk a birtokunkban levé tudast, és igy tovabb.
(Az interjut készitette, angol nyelvrdl forditotta: Taskovics Adél)

*k*k

HiR, ERDEKESSEG

Minden, amit az akadalymentes videojatékokrol tudni
érdemes: interju Pasztor Tiborral

Erdekes beszélgetést fedeztem fel az interneten néhany héttel ezelétt.
Az interju alany Pasztor Tibor volt, aki az akadalymentes videdjatékokrol
mesélt. Bar én magam nem vagyok jaratos ezen a teruleten,
elhataroztam: kicsit mélyebbre asom magam ebben a témaban. Mivel
régi ismeretség flz Tibihez, azonnal felvettem vele a kapcsolatot, 6
pedig vallalta, hogy a legalapvetébb fogalmaktdl indulva magyaraz el
mindent nekem és rajtam keresztul Kedves Olvas6imnak.
Beszélgetbtarsamrol  tudni  kell:  bar rendelkezik szoftverfejlesztéi
végzettséggel, nem ebben a munkakérben dolgozik. Epp ezért télem is
azt kérte, inkabb ,latassérult jatékos”-ként nevezzem meg cikkemben.

- Honnan ered a videdjatékok iranti érdekl6désed?

- Sok, kulfoldi latasseérult tartalomgyartot kovetek az interneten. Van
kozottuk, aki szoftverfejleszt6 és hivatalos, tesztel6i szemszogbdl is
megnyilvanul szakmailag. Egy ilyen angol fiatalemberrel tartom a
kapcsolatot.

- Ez az angol fiatalember, akit kovetsz, szoftverfejleszt6?
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- Hivatalosan akadalymentesitési szakért6. A weboldalat érdemes lehet
sokak szamara elérhetové tenni, hiszen irasos és videdanyagokat is
készit. Ezek itt érhetbk el:

http://www.reviews.sightlesskombat.com/

Vele szoktam uzeneteket valtani idénként, de a jov6ben szeretném
rendszeresebbé tenni ezt a kapcsolattartast.

- Mondhatjuk, hogy 6 volt az inspiraléd, aki elinditott ezen az uton?
- O is. Teljesen véletlenil akadtam ra a YouTube csatorndjara és
orommel fedeztem fel, hogy akadalymentesitenek videdjatékokat.

En nem szilletett latassérilt vagyok, ebbdl kifolydlag vannak vizudlis
emlékeim is a videdjatékokrdl. Nagyjabol 5-6 éves lehettem, amikor a
sarga kazettds Nintendo-val talalkoztam. Atmentem a szomszédba a
gyerekkori baratomhoz. Neki mar volt ilyen eszkoze és akkor prébaltam
ki el6szor.

Késdbb nagybatyamnak lett PlayStation 1-ese. En ekkoriban voltam
10-11 éves és azota tart a videojatékok iranti szenvedélyem. 10-12 éve
veszitettem el teljesen a latasomat, ekkor kovetkezett be egy szunet.
Azébta fejlédott annyit a technologia és az emberek szemlélete, hogy
megjelenhetett ezen a téren is az akadalymentesiteés.

- Mit jelent ez a videdjatékok esetében?

- Elérhetévé teszik a megvaltozott képességl emberek szamara is a
jaték élmeényét, legyen az mentalis, mozgasszervi-vagy barmilyen egyéb
sérultséggel ¢él6 személy. Minden sérultség esetén masra Kkell
odafigyelni. A ForzaHorizon 5 példaul kivaléan hasznalhaté a
hallassériultek szamara. Jelnyelven narraltak az egész jatékot, az
atvezetd videok esetén bekapcsolhatd ez az opcid. A gyengénlatok
szamara meretezhetbvé teszik a szOovegeket, de a szinvakoknak is
vannak kulonbozd lehetbségek. A szinvaksagnak tobb valtozata van és
mindegyikre elérhetd egy kulon beallitas, az adott problémara szabva. A
mozgasserulteknek kulon kontrollert adhatnak ki, ahogyan azt a Sony és
a Microsoft is megtette. A konzol ugyanaz, mint a nem fogyatékossaggal
élé felhasznalok esetén: Microsoft részérdl az Xbox, a Sony esetében
pedig a PlayStation. Ezekhez adtdk ki a specialis kontrollert, amit
nevezhetunk akadalymentesitésnek. Akit bévebben is érdekel a téma, az
alabb talalhato linkeken olvashat réla:
https://www.blikk.hu/eletmod/tech/mozgaskorlatozottaknak-keszitett-
specialis-xbox-kontrollert-a-microsoft/sxt77hp
https://pcworld.hu/pcwmaster/ezzel-a-kontrollerrel-seqiti-majd-a-
fogyatekkal-eloket-a-sony-320959.html

Latassérultek szamara a menuben bekapcsolhaté a szovegfelolvasd
modul, avagy narracio, rendelkezésukre all navigacios segitség, ami
akar automatikusan arra forditia a kamerat, amerre menni kell, van a
célzast seqitd opcio, esetleg teljesen automatizalt célzas, de sok mas
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hangos Vvisszajelzés, melyek az egyes interakciokhoz, targyakhoz
vannak rendelve.

- Tudsz-e olyan akadalymentes videdjatékot mondani, ami az
egyideji latas-és hallassériléssel él6 felhasznaldk szamara is
hozzaférhet6?

- A legpozitivabb példa még mindig a The Last of Us, a Part1 és a Part2.
Eddig csak a Sony konzoljara volt elérhetd, de most az elsd epizddijat
PC-re is kiadtak. Ezt azért is merem ajanlani, mert feliratozva van benne
minden szoOveg, Iilletve a Kkulonbozd interakciok esetén, mikor
figyelmeztetni akar valamire, akkor kulonbdz6 rezgésmintakkal ad
visszajelzést a kontroller a hallassérult felhasznalé szamara, a
latassérultek részére pedig megoldott a menu narracio é€s szamos
hangos visszajelzés kerult beépitésre, ami segiti a jatékban vald
tajékozddast. Kivald meég ebbdl a szempontbdl az AsDuskFalls, ebben is
szamtalan Kkisegitblehetéség all a fogyatékossaggal él6 jatékosok
rendelkezésére. A fejleszté csapat mar a megalkotasakor figyelt a
specialis igényekkel rendelkez6 jatékosokra. Idén tavasszal varhatdo meég
egy, ez a Stories of Blossom. Ez egy nagyon kedves torténettel
megaldott videdjaték lesz, ahol kifejezetten az akadalymentesitésre
torekedtek, rengeteg minden beallithaté. A God of war: Ragnarok jatékot
is batran merem ajanlani.

- Annak, aki még soha nem talalkozott vele, miként magyaraznad el
a kontrollert?

- Ismertebb nevén jatékvezérld. Minden konzol tipusnak meg van a
jellegzetes gomb/kar elrendezése, de nagyjabdl ugyan az mondhato el
mindegyikrdl: videdjatékok iranyitasara hasznaljak, tehat egy céleszkoz,
amin a szukséges gomboknal, karoknal, ravaszoknal tobb nem kerult
elhelyezésre.

- Miként zajlik egy videojaték fejlesztése, az otlettél a
megvalésitasig?

- Ez a folyamat ugy kezdédik, hogy valakinek van egy otlete. Elképzel
egy vilagot, egy eseménysort és a karakterek fébb jellegét. Ehhez irnak
egy forgatokonyvet. Mikor ez megvan, letlnek a grafikusok, hogy
megszerkesszék a karaktereket. Utana a programozok munkaja
kovetkezik, akik "életre keltik" a szerepléket. Osszerakjgk a 3D
modelleket és a vilagot, amiben ezek mozognak majd. Megtervezik,
hogy melyik karakter és mivel Iéphet interakcioba. Olyan, mint egy film
elkészitése, csak itt nem forgatnak. Egy egész vilagot és rengeteg
karaktert programoznak le. Grafikusok, 3D modellez6k és megannyi
ember dolgozik egy jatékon. Van olyan fejleszt6 studio, ahol tobb szazan
dolgoznak. Egy nagyobb volumen( videdjaték fejlesztése tobb év. Az a
studio, aki a The Last of Us-t fejlesztette, jelenleg Otszaz fejlesztét

20



szamlal. igy tudnak elkésziteni atlagban 3-4 év alatt egy olyan volumen
videdjatékot, amiben 12-13 6ranyi tomény tartalom van.

A The Last of Us 1. részét ennyi id6 végigjatszani, s ebbe még a
mellékkuldetéseket nem is szamoltuk bele. Ha minden feljegyzést el
akarunk olvasni, minden mellékszalat meg szeretnénk nézni, ez 14-16
orara is kitolodhat. Minden egyes pixelt jol kidolgoznak, egy nagy
koltségvetésl videodjatéktdl tokéletes filmélmeényt varhatunk. Ezeket
egyebként AAA videodjatékoknak is nevezzuk. Fejlesztésuk nagy
altalanossagban 50, de akar 100 millié dollar is lehet. A munkafolyamat
soran bevonnak olyan embereket, akik tisztaban vannak a kulonb6zé
fogyatékossaggal él6 csoportok akadalymentesitési igényeivel. Oket
nevezzuk akadalymentesitési szakértéknek/tanacsaddknak.

Mivel azonban nagy projektekrdl beszélink, melyek gondos odafigyelést
igényelnek, ezek a szakért6k nem dolgoznak ingyen.

Mikozben zajlik a fejlesztés, az akadalymentesitési szakértd teszteli is
azt. Kozben dokumentacidkat készit a fejlesztbknek. Ezekben leirja,
hogy mit6l lesz a jaték akadalymentes egy vak embernek, egy
mozgasserultnek, stb.

A leirasok publikussa is valnak. Mostanaban is volt tobb webinarium,
amelyek kifejezetten a videdjatékok fejlesztbinek szdéltak. Ezeken
ingyenesen reészt lehetett venni.

- Milyen jatékokat lehet jol akadalymentesiteni?

- Ez fogyatékossagi tipustodl fugg. Aki jol 1at, de hallassérult, neki elég, ha
mindent feliratoznak és az interakciokhoz kontroller rezgéseket
tarsitanak. Ez egy nyilt vilagu jatékban is megoldhaté. Egy
gyengenlatonak, akinek elég, ha a szoveget méretezhetbvé teszik, vagy
egy mozgasserultnek, akinek megfelel, ha az iranyitas testre szabhato,
szintén nem lesz ezzel nagy gondja. Egy latassérultnek viszont egy nyilt
vildg, ahol nincs egy linearis jatékmenet, nagyon nehezen
akadalymentesithetd. Szerintem erre nincs is teljesen kidolgozott formula
meég.

A linearis jatékok tehat egyszeribbek akadalymentesités szempontjabal.
- Mi a kulonbség a nyilt és a zart vilagu jatékmenet kozott?

- A nyilt esetében nincs el6re lefektetett irany. A vilagban szabadon
mehetiunk barmerre, szabadon végezhetlink interakcidkat szinte
barmivel és barkivel. A kuldetéseket nem kell egy megadott sorrendben
jatszani. Van egy torténete, viszont az egész vilag ekoré a torténet kore
épul, ezért mindegy, hogy merre megyunk.

A linearis-vagy cséjatékok esetében viszont van meghatarozott torténet
szal. Ett6l nem térhetlnk el jobbra vagy balra, vagy csak nagyon szik
keretek kOzott ~mozoghatunk. Ezek esetében konnyebb az
akadalymentesités. Jobban korlatok ko6zé vagyunk szoritva, igy
konnyebb a kulonbozd interakciokhoz és jatékelemekhez a latassérultek
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szamara peéldaul hangokat tarsitani, a célzast, vagy navigacios
segitségeket beépiteni.

- Milyen a teljesen vak emberek helyzete az akadalymentes
videdjatékok szempontjaboél?

- Jelenleg nagyon kevés videojatékot tudunk jatszani. Az utobbi idékben
viszont latok egyfajta pozitiv valtozast: egyre nagyobb azoknak a
jatékoknak a szama, melyek szamunkra is elérheték. Bizom abban, hogy
a kovetkez6 években még jobb lesz ez a helyzet. Nalunk azért érdekes
és osszetett ez, mert minden egyes interakcidohoz hangot kell rendelni,
navigacios segédletet szukséges beépiteni, hogy egy nagyobb terepen
tudjuk, merre kell menni, ha harcolni kell, a célzast megoldani, akar
automatizalni, esetleges olyan feladvanyokat kihagyhatéva tenni, amik
latas nélkil nem oldhaték meg, de ugyanigy minden fogyatékossaggal
elé igényére oda kell figyelnilk a fejlesztés soran és azt maximalisan
kielégiteni, hogy mindenki ugyanolyan éilményt kapjon.

Egyelére Ot vagy hat jaték van, ami szamunkra segitség nélkul
végigjatszhatd. Ez pedig ahhoz képest, hogy hany év egy videojaték
fejlesztése, j6 eredmény. Ez a trend ugyanis nem tul régen kezd6dott,
2020 tajan jelent meg az els6 akadalymentes videojaték.

- Mit értesz azon, hogy interakcioba Iépni egy targgyal?

- Ezt most megint csak a The Last of Us példajan keresztul
szemléltetem. A prologusban van egy ujsag az asztalon. Felvesszuk és
el tudjuk olvasni. Csorog a telefon, fel tudjuk venni. Vannak gyuUjtheto
targyak. Ha olyan jatékkal jatszunk, amiben harcolni kell, a |6szert
felvehetjuk a fegyverhez. Lehet mas miatt is interakcioba lépni, pl.
elviszink egyik helyr6l a masikra valamit vagy megforgatunk egy kereket
ahhoz, hogy kinyiljon egy kapu.

- Te magad vettél mar részt videdjaték fejlesztésében vagy
akadalymentesitésében?

- Nem, én kulsé jatékosként nézem ezeket. A jov6ben tesztelokeént,
tanacsaddkeént nagyon szivesen vennék részt egy ilyen folyamatban.

- Van olyan internetes oldalad, csatornad, ahol tovabbi
informaciokat nyujtasz a videdjatékok irant érdeklodéknek?

- Igen, ez a Twitch csatornam, mely az alabbi linken keresztul érhet6 el:
https://www.twitch.tv/pasztortibor

Itt koOzvetitések formajaban teszem kozzé a jatékokkal kapcsolatos
elményeimet. Ezekr6l mostanaban tervezek majd YouTube-ra is
feltolteni Osszefoglalokat, amik raadasul korlatlan ideig elérhetdk
lesznek.
https://www.youtube.com/channel/UCcgX8TJDAtthKVilhzWg61g
Ezekben igyekszem majd az e témaban kevésbé jartas kozonséget
megszolitani.

22


https://www.twitch.tv/pasztortibor
https://www.youtube.com/channel/UCcqX8TJDAtthKVi1hzWg61g

- Mit GUzennél azoknak, akik huzédoznak a videdjatékozastol: mit
profitalhatnak abbdl, ha 6k is elkezdenek jatszani?

- Ez egy olyan popkulturalis elem, ami el6segiti a beilleszkedést. Ha
manapsag egy gyerek gimnaziumba megy, elengedhetetlen, hogy
tisztaban legyen vele, mi az, amivel korulotte a tobbiek jatszanak. Arra
biztatok mindenkit, ha nem akarja végigjatszani, akkor is nézzen bele,
hogy legyen réla fogalma. Bar elég sok videojaték rendelkezik magyar
felirattal, némelyikhez ez utdlagosan letdlthetd, az alapértelmezett
nyelviik angol. igy a nyelvtanulast is elésegithetik.

Fontos azt is leszdgezni: nem minden videodjaték karos. Régen ez volt
vellk szemben az ellenérv, amit a szuleinktdl is gyakran hallhattunk.
Némelyik program viszont még a reakcididénket is javithatja. Bizonyos
feladatok arra épulnek, hogy milyen gyorsan tudunk lenyomni egy
gombot. A problémamegoldd képességlnket is javithatja egyik-masik.
Akik jol latnak, vizualis puzle jatékokat is kirakhatnak, ami fejleszti a
memoriat.

- Van-e még valami, amire nem kérdeztem ra, de te fontosnak
tartanad elmondani a témaval kapcsolatban?

- A videojatékozas koltséges hobbi. Vannak ingyenesen letolthetdk is
koztlk, de a nagyobbakra, mint amilyen a The Last of Us, akar hatvan
eurot is rakolthetunk.

(Az interjut készitette: Taskovics Adél)

*k%

Sikerilt visszaallitani megvakult egerek latasat

4000 emberbdl egyet érint az orokletes retinitispigmentosa (RP) nevi
betegség. Ez tobb, mint 100 kulonféle gén mutaciojabdl eredhet, és
fokozatosan épiti le a latast. Vegul teljes, visszafordithatatlan
latasvesztéshez vezet. Lehet, hogy kinai tudosok megtalaltak ra a
gyogyirt. Egy Uj modszerrel legalabbis kezelni tudtak azt egerekben.
Ehhez egy Uj génszerkesztési technikat alkalmaztak.

A betegség az idegi fotoreceptorok genetikai rendellenességeibdl ered.
A Wuhani Tudomanyos és Technologiai Egyetem professzoranak, Kai
Yaonak a kutatocsapata egy alkalmazkodni képes génszerkesztési
technikat hozott létre. Ezt lehet ugy alakitani, hogy kulonféle, a
genomban talalhaté genetikai mutaciokat javitson .

A megoldassal a kutatok képesek voltak a retinitispigmentosaban
szenvedd egerek retinajaban helyreallitani az enzimek aktivitasat. A
végeredmény az volt, hogy a fotoreceptor-sejtek fényre adott elektromos
reakcioi helyrealltak.

Ez a felfedezés azonban nem oldja meg egy csapasra a
retinitispigmentosaban szenvedd betegek gondjait. Yao hangsulyozta:

23



ahhoz, hogy biztonsagosan és hatékonyan alkalmazni lehessen
embereken is, tovabb kell dolgozni a megoldason.
Forras: Hvg.hu

*k%x

Ujonnan felfedezett omega-3 zsirsav segithet megelézni a
latasvesztést az Alzheimer-kérban szenvedéknél

Az Alzheimer-kérban szenvedbket a memodriavesztés és a kognitiv
leépulés egyarant fenyegeti.,, Emellett az is, hogy elveszithetik a
latasukat. A kutatasok szerint az Egyesiilt Allamokban a demens
betegek 1,8 szazalékanak van valamilyen latasproblémaja. Ez mintegy
120 ezer embert jelent.

Az lllinois Egyetem kutatoinak most sikerult talalniuk egy médszert arra,
hogy ezt a latasromlast megakadalyozzak . Az omega-3 zsirsavak kozé
tartoz6 ujfajta dokozahexaénsav (DHA) alkalmazasat javasoljak. Ez a
vér-retina gaton keresztul eljuthat a retinahoz, igy javitva az Alzheimer-
korban szenveddk szemmikodéseét.

A DHA-t egereken is tesztelték, és meglep6 eredményre jutottak.
Alapvet6 probléma, hogy a betegeknél a DHA hianyat nem lehet kezelni.
Ennek oka, hogy a legtobb élelmiszerben és étrendkiegészitbben olyan
formaban talalhaté meg, ami nem képes a véren at a szembe eljutni (ez
a TAG DHA). A kutatdk kifejlesztették az ugynevezett lizofoszfolipid
(LPC) DHA-t.

Sugasini Dhavamani, a kutatas vezet6je szerint a megoldast az
étkezéssel bevitt LPC DHA jelenti.

Egereken mar tesztelték a készitményt. Az egyik csoport TAG DHA-,
mig a masik LPC DHA-t kapott. Ez a ddzis 200-500 mg zsirsavnak felelt
meg. Az ember nagyjabdl ekkora mennyiség elfogyasztasara képes
naponta. A szakemberek a kisérlet el6tt fél évvel, valamint utana hat
honappal is megmérték a retina DHA-szintjét.

Azt talaltak, hogy mig az els6é csoportnal nem volt valtozas, addig a
masodiknal a DHA 96 szazalékos novekedést mutatott.

A kutatok azt remélik, az igéretes eredmények utan hamarosan
embereken is kiprobalhatjak majd az ujfajta zsirsav alkalmazasat.

Forras: Hvg.hu

*k%k

Fontos kozlekedési informaciok

Marc. 18-t6l a 2M jelzésl villamosok 23-as szamot kaptak. Ez kdzlekedik
a Keleti palyaudvar és a Jaszai Mari tér kozott. A Keleti palyaudvartol a
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23-as és 24-es villamosok jarataival érhet6 el telephelyink a Golgota
téri, ill. az EInok u.- i megallékbdl.

Marc. 20-t6l a teljes vonalon jar a 3-as metré.

Az egyesuletet ez esetben a Semmelweis Klinikak metrémegallétol
gyalogosan lehet megkozeliteni.

Masik lehet6ség a Népliget metrdallomas iranyabdl vald érkezeés, ekkor a
83M jelzésl trolival lehet a Népligeti végallomasrol az egyesulethez jonni
a Koéris u.-i megallobdl. A népligeti aluljar6 ,A’-jelzésl kijaratanal
talalhato a 83M troli végallomasa.

Visszafelé menet a Koranyi Sandor u. és a Didszeghi u. sarkanal van a
Népliget felé mend jarat megalldja.

(Forras: Kimlei Gabor kollégam altal kiklildétt, tajékoztatd kérlevél)

*k%

Hét furcsa szépség trend, melyekre az emberek torekednek
a vilag kulonboz6 tajain

(A szépségre vonatkozo érdekességeket bemutaté sorozatunk harmadik
része)

¢ Kinyujtott fUlcimpak — maszaj afrikai torzsek:
Kevés olyan kultura létezik, ahol nem népszer a fulékszer. Sok afrikai
torzsben azonban a fllbevaldknak teljesen mas funkcidjuk van. Ahelyett,
hogy csak a divatos kiegészitOket értékelnék, arra torekszenek, hogy
megnyujtsak vellk a fulkagylot. A kelet-afrikai maszaj torzs a nagyon-
nagyon megnyult falcimpajarol hires. Minél nagyobb a fulcimpa, annal
magasabb tarsadalmi statuszban él.

e Henna tetovalasok-India:
Ezek a henna novény festékébdl készult, ideiglenes tetovalasok. Nagyon
gyakoriak a ndk korében, féként kulonleges alkalmakkor. A tetovalasok
bonyolultak és gyonyorien megtervezettek. A test barmely részét
lefedhetik, annak ellenére, hogy a leggyakoribbak a kezeken és a
labakon. Ez egy nagyon szép szokas, mivel artalmatlan, mivészi és
ideiglenes.

e Természetes megjelenés-Franciaorszag:
A vilag kulonbozd részein nagyon elterjedt a smink hasznalata.
Szamtalan olyan ndé van, aki nem érzi magat szépnek, ha enélkll hagyja
el otthonat. Franciaorszagban ez masként van. A természetes, smink
nélkuli megjelenést sokkal jobban értékelik.
Ez abbdl fakad, hogy a francia kultura szereti az emberek egyediségét
és természetes szépsegét.

e Dupla szemhéj a szélesebb szemekeért - Dél-Korea:
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A sziv alaku arc szeretetén tul a dupla szemhéj is nagyon popularis. Bar
ez kulonosnek tlinhet, bizonyos embereknél természetesen el6fordulhat.
Milyen el6nyokkel jar a dupla szemhégj?
A dél-koreaiak ugy gondoljak, hogy ha kettés szemhéjuk van, a szemuk
szeélesebbnek és szebbnek tlnik. Még mutét is elérhetd azok szamara,
akik természetellenesen szeretnék ezt a megjelenést létrehozni. A
legtobb ember altal sokkal gyakoribb modszer a ragasztdszalag.

e Hullam személddk-Egyesiilt Allamok:
Nem vilagos, hogy az emberek csak untak-e a szemoldoktrendeket,
vagy 6szintén azt gondoljak, hogy ez jol néz ki. Az Egyesiilt Allamokban
feltint ez a trend a szépség- és divatbloggerek, valamint az influencerek
korében. Rendkivul sok idébe telik az elkészitése. Raadasul kicsit olyan
is, mintha egy hernyd lenne a szem folott. Ez egyike azoknak a
trendeknek, amelyektdl legtobben elborzadunk.

o Vésett fogak - Afrika egyes részei:
A meglehet6sen fajdalmas eljarast évente atéli sok afrikai n6. A kezelés
gondoskodik arrél, hogy fogaik szépek, de egyben vad megjelenésiiek is
legyenek. Megmutatja a nd statuszat, és szebbé teszi.

o Nagy hatso- Egyesiilt Allamok:
Vicces latni, hogy a trendek milyen gyorsan valtoznak a tarsadalomban.
A kilencvenes években a lapos fenék volt a szépségideal, majd néhany
evvel késdbb ennek pont az ellenkezbje igaz. Most az Egyesult
Allamokban a legtdbb ember arra térekszik, hogy nagy és kerek feneke
legyen. Nem csak a nagy hatso, hanem a kis derék is fontos hangsulyt
kapott.
Forras: 247mirror.com

*k%

A kutyak farkasvonyitasra adott reakcioéit vizsgaltak
etolégusok

A vonyitas a farkasok legjellegzetesebb hangadasa, de a kutyafélék
csaladjanak tobb tagja is hasznalja ezt a kommunikacios modot. A
farkasok  példaul fajtarsaikkal nagy tavolsagokon  keresztul
kommunikalnak igy. Ezen kivul kijelolik a territériumuk hatarait, és
valaszvonyitassal osztjak meg egymassal a helyzetiket.

Haziasitott rokonaiknal, a kutyaknal, sokkal komplikaltabbnak tlnik a
vonyitas hasznalata. A farkashoz nagyon hasonlitd szanhuzék gyakran
indokolatlan hangokra is ezzel reagalnak. Kivalthatja bel6luk példaul
sziréna, harang, de a zene is. Mas fajtak egyszer sem mutatjak ezt a
viselkedést az életlk soran.
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Az ELTE Etolégia Tanszék kutatdéi megvizsgaltak, hogyan reagalnak
csaladi kutyak a farkasvonyitasra. Mintegy 68 allatot teszteltek le,
amelyek a fajtajuk alapjan kulonb6z6 genetikai tavolsagra allnak a
farkastol.

Lehoczki Fanni, a kutatas f6szerz6je elmondta: azok a fajtak, amik
genetikailag kozelebbi rokonsagban allnak a farkassal, gyakrabban
valaszolnak vonyitassal . Ezzel szemben a modern fajtak inkabb
ugatassal reagalnak. Mar nem hasznaljak a vonyitast az eredeti
funkcidja szerint. Kialakitasuk soran eltérébb volt a kutyak szocialis
kérnyezete, mint az 8si fajtaknal. Epp ezért nem volt szilkség a nagy-
tavolsagu kommunikaciot szolgald hangtipusra.

Az 6si fajtak jobban “értik” a farkasok vonyitasat, mint a modernek. A
teszthelyzetben el6bbiek egy idegen falka territériuman érezhették
magukat, ami stresszt valtott ki beldluk, és vonyitassal jelezték
jelenlétuket. Ezzel elkerulhetd egy esetleges talalkozas, ami igen
veszeélyes lehetne a kutyanak. Mindezt Faragd Tamas, az Etoldgia
Tanszeék szenior kutatoja ismertette.

A viselkedésbeli kulonbség idésebb kutyaknal figyelheté meg. Emogott a
korral egyutt jar6 személyiségbeli valtozas, vagy tapasztalat hatasa
allhat. A hangadas stresszjelzésekkel is tarsult, tehat félelem jele lehet.
Az id6sebb kutyak félésebbek voltak a kisérletben.

A him nemi hormonok szintén érintettek a vonyitasban. Az ivaros és
ivartalanitott n6stények kozt nem mutatkozott kilonbség. Az ivartalanitott
kanok viszont hosszabban vonyitottak, mint ivaros tarsaik. Ok tehat
félésebbek. A kutyak valasza a farkasvonyitasra: Félek, kérlek, ne gyere
kozelebb!” — magyarazta Lehoczki Fanni.

Forras: Kekesonline.hu

*kk

El6bb-utébb nem a Kékes lesz az orszag legmagasabb
csucsa

Kevesen tudjak, hogy a Bukk 310-330 millié évvel ezel6tt keletkezett. Az
azota eltelt id6ben szamos valtozason ment keresztil, mire elnyerte mai
képét. Sok szempontbdl rekorder.

e Hazank barlangjainak egynegyede, azaz tobb mint ezer barlang, itt
talalhato.

e Az orszag szaz legmagasabb csucsabdl otvenkilenc szintén itt
magasodik. Tobb mint ezer kilométernyi turistautat rejt,
tanosvenyei 158 kilométeren keresztul kanyarognak.

e |Legmagasabb pontja a Kettbs-Bérc déli csucsa, a Szilvasi-ké. Ez
960,7 méter magas. 2014-ben vette at a cimét az Istallés-kétdl,
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melyet egészen addig a maga 958 méterével a hegység
legmagasabb csucsaként tartottak szamon.

e Kulon érdekesség, hogy a Bukk par ezer év mulva Magyarorszag
legmagasabb hegysége lesz, hiszen évente nagysagrendileg 2,5
centimétert emelkedik.

e Ennek kdszonhetben 4200 korul a Szilvasi-k6 megelbzheti majd a
Kékest.

Forras: Lelepo.hu

*k%k

A kinaiak kutat furtak a Holdon

A kinai Chang’e 5 (rszonda két hetet toltott a Holdon. 2020-ban
visszatért, de amit ott talalt, reményt ad a tudosoknak. A szerkezet tobb
méter mély lyukat furt, és tobb mint 8 kg anyagot vont ki, koztuk
»gyongyoket”.

A tudosok szerint ezekbdl vizet lehet kinyerni, ha korulbelul 100 Celsius-
fokra hevitik 6ket. Kiderult azonban, hogy nem ezek adjak az egyetlen
vizforrast a Holdon. A masik a kraterekben talalhato vizjég.

Sokan kezdtek azon toprengeni, hogyan kerUlt a viz a Holdra.
Evmilliardok alatt akar 3500 kobkilomeéternyi viz is kerulhetett ra, ami
vélhetbleg a FOldrdl szarmazik.

Mivel nincs sajat magneses tere, a viz konnyen ,leeshet” a felszinére és
jégge alakulhat.

A szakértbk allitasa szerint a kulonb6zé geologiai folyamatok miatt a
Hold felszine alatt folyékony viztarozok vannak.

Forras: Vilagunk.hu

*k%*

Jabuticaba: a fa, amely a torzsén érlel gyimolcsot

Kulonlegességét az adja, hogy termését kozvetlenlil a torzsén és
vastagabb again hozza. Az Aborele sz6l6 néven is ismert novény
Brazilia délkeleti részén 6shonos, 6rokzold fafajta. Gyumolcse kicsi,
kerekded, kb. 3-4 cm atméréji. 1-4 nagy magot tartalmaz. Héja vastag,
éretten sotétlila szinl. Kocsonyas husa édes, fehér vagy rozsaszin.
Természetes korulmények kozott a fa évente egy vagy két alkalommal
viragzik és terem. A tropusi teruleteken rendszeresen oOntbzve egész
évben szuretelhetbk réla a folyamatosan éré gyumolcsok.

A frissen szuretelt sz6l6t nagyrészt nyersen fogyasztjak. Mivel mar 3-4
nappal a leszedését kovetbéen kezd erjedésnek indulni, elészeretettel
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hasznaljak fel lekvar, dzsem, er6és borok, likbrok készitésére. Szamos
gyoégyaszati célu felhasznalasa is ismeretes. A helyi népi gydgyaszat
napon szaritott héjabdl készult f6zettel kezeli tobbek kdzott az asztma, a
hasmenés, valamint a kronikus mandulagyulladas tuneteit. Erds
antioxidans, gyulladasgatlo, valamint rakellenes hatast is tulajdonitanak
a gyumolcsnek.

Olyannyira dsszeforrt az allam nevével, hogy a Jabuticaba-fa Contagem
varos cimerén is szerepel, mig az allam egy masik varosa, Sabara
évente rendez Jabuticaba-fesztivalt.

Forras: Hobbikert.hu

*k%k

A HONAP VERSE

Csanadi Imre

Kelekotya aprilis

Honapok

bolondja!

Lobog a felhdk

vad rongya.

Hol sut, hol esik,

hol kalap kerekezik.
Bimbora

ring a lepke:

hoba hanyatlik,
fergetegbe.
Méhecskének dermed szarnya:
folenged a napsugarra.
Aprilis,

aprilis:

arany fény is,

zapor is.

Forron

Olelget,

deérrel

diderget.
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Tavasz megis,

kikelet:

birkdzza le a Telet
Tavasz 0,

Nyarat hoz -

csak egy kicsit bolondos.

Siketvakok Orszagos Egyesiulete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszedllitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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