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A legujabb Hirmondoban beszamolunk novemberi rehabilitacids klubunk-
rél, majd informalédhatnak a Gmail levelezd rendszert érint6 valtozasok-
rol. Késobb interjut olvashatnak az Eurdpai Siketvak Unio elndkével. Ezt
kovetbéen megtudhatjak, hol tartanak az Eurdpai Fogyatékossagi Kartya-
val kapcsolatos egyeztetések. A cikkek kozott példat talalnak a fogyaté-
kossaggal élok vilagnapjahoz kapcsolodo rendezvényre, valamint tovab-
bi hireket, érdekességeket is tartalmaz ez a lapszam.

Kivanok Kedves Mindnyajuknak az Egyesulet Vezetéseége €s Munkatar-
sai nevében aldott, békés Karacsonyt, vagyakat teljesité Uj Esztenddt!
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Novemberi rehabklub, kozéppontban szemiink egészsége

2023. november 29-én, szerdan 14-16 ora kozott rehabilitacios klubot
tartottunk egyesuleti irodank nagy, kozosseégi termében.

A foglalkozast, mely 8 f6 (5 tag és 3 munkatars) jelenlétében zajlott, Ze-
lenka Zsofia gyogypedagogus vezette. A téma ez volt: ,Szembetegse-
gek, szemészeti allapotok és azokkal kapcsolatos egészségugyi teen-
dok”.

Egy kotetlen beszélgetés alakult ki a résztvevOok kozott, mindenki a sajat
szembetegsegérdl meselt. Emellett mindenki kitért arra, mit tesz a hét-
koznapokban szeme allapotanak fenntartasaért vagy a romlo allapot le-
lassitasaert.

Zso6fi alaposan utananézett a témanak. Még szinesebbé tette a beszél-

getést egy-egy érdekességgel, vagy praktikus informacié felidézésével,
amit az interneten olvasott.

Olyan angol nyelvi honlapokat nézett meg, melyek kulonboz6 kutatasok
eredményeir6l szamolnak be. Szemet javitd vitaminokat, készitményeket



vizsgaltak és elemezték hatasossagukat. Kozben olyan adatokra is rata-
lalt, amelyek arrdl arulkodnak, hogyan lehet elkerulni, hogy valaki tul so-
kat szedjen ezekbdl az étrend kiegészitékbdél. Tuladagolasuk ugyanis
komoly veszélyeket rejt magaban.

Nagy valoszinliséggel hathatds segitséget nem tud adni egy-egy étrend
kiegészit6 a mar meglévd szembetegséglinkre, de a megfeleld vitaminok
és nyomelemek bevitelével karban tarthatjuk azt.

Vannak szembetegségekre lebontott, tematikus kiadvanyok.

https://www.rnib.org.uk/your-eyes/eye-conditions-az/

Ezeket Osszesitve a kutatasi eredmények azt mutattak: rengeteget sza-
mit a rendszeres testmozgas. Csokkenti annak az eseélyét, hogy roha-
mosan romoljon egy-egy betegség. Rendben tartja a vérkeringést, igy
hat. Kihangsulyozzak, hogy nem kell ennek sportnak lenni, csak a napi
séta legyen meg. Példaul rovidlatas, a Retinitis pigmentosa, illetve a
zoldhalyog esetében kifejezetten sokat szamit a rendszeres testmozgas.

A résztvevOk tapasztalataibol egyértelmivé valt: a vérnyomas és a vér-
cukor szintje is befolyasolja a szemunk allapotat. Jo lenne a stressztdl
megkimélni magunkat. Egy példa a stressz negativ hatasairdl az iroda-
lombal:

https://www.allaboutvision.com/nutrition/cataracts.htm

Ahogy megugrik hirtelen a vérnyomas, valtozik a latas is. Ennek az az
oka, hogy az erek 0sszeszikulnek. Ez egy hirtelen latasromlast eredmé-
nyez. Ha valaki hirtelen tapasztal ilyet, azonnal vérnyomast és vércukrot
kell mérni.

Bizonyos szembetegseégeknél, példaul ott, ahol a latészerv kisebb az at-
lagnal, kialakulhat a masodlagos zoldhalyog.

A glaukoma fajtairol és kezeléseérdl, karbantartasarol lasd példaul

https://www.rnib.org.uk/your-eyes/eye-conditions-az/glaucoma/

Ennek a szem megvaltozott szerkezete az oka.

Lehet, hogy egy ilyen betegség a meglevd problémabdl adédoan, vagy
az Oroklédés miatt fellép. Az viszont fontos, hogy amivel csak lehet,
igyekezzink megakadalyozni a kialakulasat.

A glaukébmanak vannak jelei.

A glaukdmas roham nagyon erés fajdalommal jar: a szem, a homlok és a
szemoldok tajan er6teljesen jelentkezhet. A szem ilyenkor nagyon ke-
meény. A rosszullét hanyingerrel egyutt jon.
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A glaukémas rohamot orvosnak kell gyogyszerrel kezelni.

Az alvas elég hosszu id6t vesz el az életinkbdl. A zoldhalyoggal kuzdd
betegeknek azt javasoljak, hogy probaljanak meg haton, parnan aludni,
mert akkor nem olyan magas a szemnyomas. Ha hason vagy oldalt fek-
ve alszunk, tudnunk kell: magasabb a nyomas abban a szemunkben,
amelyik lefelé, a parna felé néz. Glaukdma esetén érdemes figyelni ra,
hogy az ne az érintett szem legyen. Ez a betegség roncsolja a szemide-
get, ezért romlik a latas.

A glaukéma fajtairol és kezelésérdl, karbantartasarol lasd példaul

https://www.rnib.org.uk/your-eyes/eye-conditions-az/qglaucoma/

Az étkezéssel is sokat tehetunk szemunk egészségeéert.

Erdemes példaul kurkumat fogyasztani a vércukorszint, koleszterinszint
javitasa érdekében. Raadasul ettél a novénytdl gyonyori sarga lesz az
étel. A kurkuma egészségre gyakorolt hatasarol lasd példaul a kovetkez6
cikket: Kurkuma: gyulladas és fajdalom ellen is hasznalhatja!

https://www.egeszsegkalauz.hu/eletmod/taplalkozas/kurkuma-gyulladas-
es-fajdalom-ellen-is-hasznalhatja/w78c3hr

A sot viszont j6 kerulni, mert nagyon felviszi a vérnyomast. Vannak f(-
szerkeverékek, melyekkel kivalthatjuk. Sokat elmond, hogy a sot ,fehér
meéregnek” is szoktak nevezni.

A sO karos és hasznos hatasairdl példaul itt lehet olvasni:
Meéreg-e az élet soja?

https://hvg.hu/gasztronomia/20111116 feher arany so mereqg

Eqgy résztvevd, akinél kamaszkorban diagnosztizaltak a Retinitis pigmen-
tosa betegséget, nagyon hasznos praktikakkal szolgalt. EImondta: olyan
szemvitamint prébalt keresni, amiben van zeaxantin és lutein, ami a két,
legfébb szemvitamin alkot6. Kapcsolodd angol nyelvi cikk a lutein és a
zeaxantin hatasarol, ezeket tartalmazo ételekrdl:

https://www.allaboutvision.com/nutrition/lutein.htm

Zsofi hozzatette: a sarga és narancssarga zoldségek, valamint a zold
szinU zOldségek és gyumolcsok altalaban tartalmazzak. Narancs, a cit-
rom és a narancssarga paprika kifejezetten jo erre.

Konyhai tapasztalatainkbdl ismerjik a safranyt, ennek fogyasztasaval is
tehetink szemunk egészségéert.

A vorosafonya bioflavonoidokat tartalmaz, mint a tea, vorosbor, citrusfe-
lék, cseresznye, hluvelyesek, szojatermékek is. A bioflavonoidok segit-
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hetnek lassitani a szlrkehalyog, glaukéma, makula degeneracio térhodi-
tasat. B6vebben a szem egészségét seqitd taplalkozasrdl lasd példaul:

https://www.allaboutvision.com/nutrition/nutrition summary.htms

Kolléganém gydjtott olyan novényeket az internetrél, melyekben sok

A-vitamin van. A kulonben is draga étrend kiegészitékhoz képest akar
kétszer olyan hatékonyan szivodnak fel az 6sszetevék, ha j6 mindéségd,
természetes ételekbdl (gyumolcsokbél és zoldségekbdl) vesszik ma-
gunkhoz. Ha mégis az étrend kiegészitok mellett dontunk, akkor kapszu-
lat valasszunk, az jobb, mint a tabletta.

A-vitamin van nagy mennyiségben a marhamajban, a csirkemajban, ma-
jas kolbaszban, ricotta sajtban, teljes értéki tejben és vajban. A névényi
alapu taplalékok kevésbé okozhatnak mérgezést. Ha rendszeresen a
napi ajanlott mennyiség tobbszorosét vesszuk magunkhoz, nagy meér-
tékben szedjiuk az A-vitaminos termékeket, veszélybe is sodorhatjuk
magunkat. Ezek zsirban oldédo vitaminok és nem Urulnek ki folyadékkal
a szervezetbdl, tuladagolaskor felhalmozodnak.

Amikor valaki azt latja, hogy sarga a bére, a szeme fehérje, mar késo.
Fontos épp ezért betartani a napi adagokat.

Eqgy f6tt csirkemaj példaul a napi szukséglet felét fedezi.
Az édesburgonyabdl egy szem bdven elég egy napra.

A zoldségekben viszont mas formaban van az A-vitamin. Konnyebben
kiaral, nem halmozdédik fel. A sargarépa, a spendét, az édesburgonya, a
sutétok és a sargarépa leve is hasznos. Utdbbibol egyébként, ha meg-
iszunk egy poharral, mar be is vittlUk a napi adagot. A sargadinnye is
hasznos ebbdl a szempontbadl.

Bbvebben lasd példaul angolul: Az A-vitamin és a béta-karotin elényei a
Szem szamara:

https://www.allaboutvision.com/nutrition/vitamin a.htm

Ha ilyen étrend mellett dontunk, tanacsos lehet akar a haziorvossal is
konzultalni. Erdemes megemliteni, hogy tdreksziink a szemiink karban-
tartasara, és ezért sok A- vagy E-vitamint eszunk. Veérhigitok mellé nem
szabad ezeket szamolatlanul enni.

A masik fontos tényez6: a dohanyzas. Ha valaki emellett magas mérték-
ben szed A- és E-vitamint, a kutatasok szerint megemelkedik a rakos
megbetegedések, kifejezetten a tudérak kockazata.

Ha magas a koleszterinszintlnk, a vérzsirok lerakodnak az erek falan.
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A szembetegségek legnagyobb részénél romlik a beerez6dés. Akiknél
elkezdenek burjanzani a szem-erek, az is egy rombol6 tényezd, ezeért
fontos a j6 oxigén ellatottsag.

A koleszterin érrendszerunkre gyakorolt j6 és rossz hatasairdl lasd:
https://www.hazipatika.com/napi egeszseq/sziv es errendszeri beteqgs
egek megelozese/cikkek/mit tesz az erekkel a koleszterin

Az A-vitamint el6szor szoba hozo egyesuleti tagunk elmondta, mit tesz
meég szeme egészségéert: drogériakban és a patikakban lehet kapni
szemvidito fU teat. Ezt szalas és kisebb-nagyobb kiszerelésben lehet
venni. Ezzel kulséleg kell borogatni a szemet, nyugtatja és taplalja is azt.

Elkésziti ugy a teat, mintha inni szeretné. Megvarja, mig langyosra lehl,
majd kis csészébe tolti. Alaposan megaztatja benne a vattapamacsot.
Félig fekvd helyzetben elhelyezkedik a kanapén, és rateszi a szemére.
Kicsit ra is folyhat a szemre, az sem gond. A régi gorogok és romaiak azt
mondtak ugyanerrdl a tearol, hogy belsdleg alkalmazva nagyon jo gyo-
mor-és majtisztitd. Azzal pedig, hogy az ember tisztitja a majat, jobban
felszivddnak a vitaminok is. Olyan filteres, dobozos teat is lehet kapni,
amire az van irva: ,majtisztitdé tea”. Ez dnmagaban is j6, mert segiti a
méreganyagok eltavozasat. Azt mondjak: ha jol mikodik a maj, jobb lesz
a szem allapota is, mert ott szivodik fel az A-vitamin.

Az E-vitaminnal kapcsolatos informacidokat a kovetkezOkkel egészitette
ki: nem szabad mellette dohanyozni, A-C vitamint kell mellé enni.

Sok E-vitamin van a kovetkezd ételekben: napraforgdmag, mandula,
spenat, teljes kibérlési gabonak, foldimogyord, avokadd, div-és mogyoro-
félék.

Az  E-vitamin  elbnyeirdl és  mellékhatasairol sz6ld  cikk:
https://www.allaboutvision.com/nutrition/vitamin_e.htm

A szem szarazsagaval kapcsolatban azt hangsulyozza a szakirodalom:
miel6tt barki barmilyen cseppet elkezd hasznalni, figyeljen oda énmaga-
ra akkor, amikor képernyd el6tt Ul. Legyen szé akar téveérdl, akar szami-
togéprdl. Ha elkezdunk figyelni, olvasni, tagra nyitjuk a szemunket és
meg se mozditjuk. Ett6l pedig hamar kiszarad, érdemes odafigyelni a
pislogasra. Van erre egy mobiltelefonos applikacio is, aminek az a neve,
hogy VisionUp. Ennek segitségével naponta csinalhatunk szemtornat,
pislogasos feladatokat is.

A fltési idészakban fontos parologtatni a szobaban, mert a szaraz leve-
g6 sem tesz j6t a szemnek.
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A lenmagolaj és az Omega-3 zsirsavak kozvetve, de segithetik, hogy a
szem ne legyen szaraz. Teszik ezt azaltal, hogy megakadalyozzak a
nyalkahartya kiszaradasat.

Bbvebben angolul a lenmagolaj és halolaj hasznalatarél a szemszaraz-
sag enyhitésére

https://www.allaboutvision.com/nutrition/flaxseed-oil.htm

A szemet az UV fénytdl is fontos védeni, ehhez kellenek a védelmet
nyujté — pl. fényre sotétedd — szemivegek. A szemuvegre lehet specialis
csiptetbt is tenni, ami szintén védelmet nyujt.

A fényvédd szemulvegekbdl tobbféle szin van, és egyéni, hogy kinek me-
lyik valik be. Van, amelyik kiemeli a konturokat, mig egy masik jobban
sotétit. Létezik olyan is, amelyik oldalt is véd, nem engedi be a fényt.

Miel6tt valaki ilyen szemuveget valaszt, érdemes ellatogatni az egyesu-
letbe és kolcsonkeérni, kiprébalni tobbet is. Azért javasolt hazavinni, mert
teljesen mas hatassal bir es6ben, homalyosabb id6ben, szurkuletkor és
erds napfényben.

2 hétre szoktak elvinni a szemuveget. Ez alatt az id6 alatt ki lehet pro-
balni és ha nem felel meg, meg lehet nézni masikat.

Van, akinek az a nehézség, hogy lecsuszik a szemuveg az orrarol. Erre
j6 megoldas a fulre tehetd plusz akasztd, vagy olyan zsinor, ami hatul a
fejen Osszetartja a szemuveg szarait. Korabban ilyeneket csak gyere-
keknek csinaltak, de ma mar nagyon elegans kivitelben felndtteknek is
elérhet6ek ezek a megoldasok.

Zsofi 6sszegzésként elmondta: mindenkinek meg kell értenie, hogy a
szembetegségekrdl nem mi tehetunk. Akarmennyi vitamint és étrend ki-
egeészitét szedhetlnk, egyesuleti tagjainknal ezek mar altalaban romlo
szemeszeti allapotok. Nem érdemes irrealis koltségekbe verni magunkat
az étrend kiegészitOkkel.

A jelenlegi tudomany ezeket a betegségeket nem tudja gyogyitani.

Az étkezést rendes, j0 minGsegu ételekkel, gyumolcsokkel és zoldseé-
gekkel érdemes megoldani. Emellett viszont nagyon fontos a mozgas,
hogy a veérkeringés, a vérnyomas és a vercukorszint rendben legyen.
Emellett érdemes lehet stresszkezelési technikakat is tanulni.

Az alkalmazkodoképesség jelentbs tényezé abban, hogy megfeleléen
tudjuk hasznalni megmaradt latasunkat. Ez nagyon hosszuva valik mind
az idésebbeknél, mind azoknal, akik szembetegséggel kuzdenek. Ennek
két fajtdja van. Az egyik a s6téthez, a masik a vilagossaghoz torténé al-
kalmazkodas.
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A foglalkozas végén kozos munkaval elkészitettink egy smoothie italt.
Olyan 0sszetev6kbél all, melyek fogyasztasaval |épéseket tehetlnk
szemunk egészségeert.

Osszetevoi:
e Egy uborka,
e Kétalma,
e Egy lime meghamozva,
e Neégy csésze spenotlevél,
e Neégy csésze kelkaposzta levél,
e Két csészényi fagyasztott borso,
e 2/3 csésze mentalevel,
e 1,5 csésze gorogjoghurtos meéz,
o A tetejére szeletelt mandula.

A recept forrasa: 12 recept az egészséges szemért

https://www.allaboutvision.com/recipes/

Miutan az Osszetevbket eldkészitettlik (meghamoztuk, apréra daraboltuk
és 0sszekevertlk), a smoothie készitd gépbe tettuk. Ez a turmixgéphez
hasonléan mukodik. Erdfeszitéseink végeredménye egy izletes, krémes
ital lett, amelyet j6izen fogyasztottunk el, hosszan tartd, vidam beszél-
getés kozben.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k*k

Megsziinik a Gmail alap HTML szolgaltatasa

A valtozas, mely nagy szamban érinti a latasseérult felhasznaldkat, 2024.
januarjatol 1ép életbe.
Az érintettek sokasagat és a téma fontossagat is jol mutatja, hogy Csak

Attila informatika tanar kollégam egy kulon adast szentelt neki a SVOE
SMART csatornajan (amely a YouTube videdmegoszton talalhato).

Az adasbol megtudhatjuk: a Gmail évek 6ta gondolkodott azon, hogy
megszunteti weblapjan az alap HTML verzi6t. Laté emberek szemszo-
gebdl nézve ez egy rendkivul egyszerl, mondhatni: ,fapados” felllet.
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Azért fejlesztették ki régen, hogy gyenge internetkapcsolat esetén is el-
érhetd legyen a levelezés.

A technika azonban rengeteget fejl6dott azéta. Ma mar olyan savszéles-
ségl netkapcsolatok vannak, melyek mellett nincs szUkség erre a meg-
oldasra. Raadasul sok olyan szolgaltatas is van, ami ebben a mddban
nem érhetd el. llyen példaul a csevegés, a helyesiras ellenérzése, a bil-
lentyGkdédok listaja, a névjegyek hozzaadasa és importalasa, egyeéni
cimkék feladd mezében torténd beirasa, valamint a szovegformazas.

El6ényokkel is jart, mert hasznalataval rendkivul konnyl volt leveleink el-
olvasasa, a valaszolas, mellékletek csatolasa, stb.

Fontos kulon kiemelni, hogy ez azok szamara volt elérhetd, akik szami-
togépen keresztll kezelték e-mailjeiket. Az okostelefonokra toltott Gmail
alkalmazasokban nem lesz semmiféle valtozas. Epp igy azok sem ta-
pasztalnak ujdonsagot, akik valamilyen levelez6 klienst hasznalnak (Out-
look, Thunderbird, BlindShell telefon levelezérendszere).

A szamitogépen torténd levelezéskor gyorsabban tudunk gépelni, rovi-
debb id6 alatt reagalhatunk a megkeresésekre, egyszeribb csatolma-
nyokat kuldeni. Akik munkara hasznaljak, szamukra elengedhetetlen,
hogy megismerkedjenek az uj verzioval, vagy valamilyen levelez6 klienst
hasznaljanak.

A bevezetdt kovetben Attila a gyakorlatban, beszél6 szamitdgép haszna-
lataval be is mutatja a Gmail webes fellletének hasznalatat.

Ezt kdvetben néhany mas lehetbséget is kinal azoknak, akik egyéb leve-
lezé alkalmazasokon keresztul férnének hozza mailjeikhez.

A video tartalma cimszavakban a kovetkez6:
e A januarig hasznalhato, alap HTML verzié bemutatasa;

e A normal felulet ismertetése (fontos, kezdd beallitasok, névjegyek
|étrehozasa, automatikus alairas, billentylparancsok elérése)

e A levelezés folyamata (Uzenet megnyitasa, melléklet letdltése, va-
lasz és sajat fajl csatolasa, uj levél irasa);

e Valtas a leveleinket tartalmazé oldalak kozott;
e Uzenet(ek) torlése;
e Kuka elérése, Uzenetek végleges torlése;

e A Windows operacios rendszerbe épitett ,Windows posta” alkalmazas
beallitasa;



e |d6kozben kiderul, hogy a Windows 2024-ben lecseréli ezt az alkal-
mazast.

e Uj megoldas: a Thunderbird levelezé kliens.
e A Thunderbird letOltése és telepitése;

e Fiok beallitasa, testreszabas;

e Fontos beallitasok;

e Levelezés (mellékletek letdltése, valasz, csatolas és Uzenet kuldé-
se);

e Cimzettek levélhez adasa (masolat+titkos masolat);

e Cimjegyzék Gmail-bdl torténd importalasa;

e Cimjegyzék feltérképezése és iras a kivalasztott kontaktnak.
A teljes video az alabbi linkre kattintva tekintheté meg:
https://www.youtube.com/watch?v=gJk-QQanzZE&t=6s
(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%

TARSSZERVEZETEINK HiREI

Népi kézmiivesnap latassériiltek alkotasaival Gébarton

(Az alabbi cikkben szamolunk be Kardos Norbert tagtarsunk szép sikere-
rél, akinek ezuton is gratulalunk!)

— Latasseérult sorstarsaink évek ota szép szamban és nagy kedvvel lato-
gattak az egyesuletek altal szervezett foglalkozasokat, s rendre nagysze-
ri alkotasok kerultek ki a kezuk alol. Ezért gondoltuk, hogy bemutatko-
zasi lehet6séget kereslink szamukra, ezzel is inspiralva 6ket az aktivitas-
ra — tajekoztatott Choma Balazs, a Vakok és Gyengénlatok Zala Megyei
Egyesuletének elnOke.

Tervik megvaldsitasaban kivald partnerre talaltak a Keresztury VMK ge-
barti alkotbhazanak vezetésében, s kozosen ,A lathatatlan lathatd” — a
magyar kézmilvesség cimmel orszagos palyazatot irtak ki latassérultek
szamara.

Az orszagos palyazatra Miskolcrol, Nagykanizsarol és Zalaegerszegrol
érkeztek alkotasok. Az els6 helyezést Kardos Norbert miskolci, a maso-
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https://www.youtube.com/watch?v=gJk-QQqnzZE&t=6s

dikat SUmegi Anita zalaegerszegi, a harmadikat Kele Tamas nagykani-
zsai latassérult kapta. A szakmai zsiri oklevéllel dijazta Aranyosné Va-
dasz Agota, Kele Maria, Varga Lajosné és Petréné Simon Eva alkotasait.
A nemezeléssel, gyékénybdl, csuhébdl, papirbdl készult alkotasokat ok-
tober 15-ig tekinthették meg az érdekl6dék.

Pozvai Andrea, az alkotohaz kulturalis szervezdje, a zsiri elndke sze-
mely szerint is értékelte a palyazok alkotasait, szakmai tanaccsal gazda-
gitva 6ket a tovabbi munkahoz, s egyuttal segitséget is igért szakterule-
te, a csuhéfonas elsajatitasahoz. A megnyitdé Unnepség utan a résztve-
vOk Pozvai Andrea tarlatvezetésével megismerkedtek az alkotéhaz al-
landé kiallitasaival. Mecséri Cecilia diplomas gyogynovényszakértd népi
kézmiives gasztrondmiai foglalkozasan rozmaringos keksz és koményes
sajtos tallér, valamint citromfli-, és mentatea készitésére tanitotta a la-
tassérulteket.

Forras: Zaol.hu

*k*k

EDbU 20 — Ginnepi interjusorozat
a szervezet alapitasanak huszadik évforduldja alkalmabdl

Interjusorozatunk zaro, decemberi szamaban Francisco Javier Trigueros
Molina, az Eurdpai Siketvak Unié elndke volt a beszélgetbétarsam. Kér-
deztem az eurdpai szervezet multjardl és jovojerdl, a legsurgdsebben
megoldasra varé feladatokrdl. Emellett azt a kérdést is feltettem neki, mit
uzenne a Magyarorszagon €él6 siketvak kozosségnek...

— Hogyan értékeli az EDbU elmult 20 évét?

— Elégedett vagyok az elmult 20 év alatt végzett munkankkal. Fokozato-
san kuzdottink az erdforrasok biztositasaert és a siketvak személyek
mozgositasaért. Ugy gondolom, hogy egyre inkabb lathatéva valtunk.
Eurdpa felismeri a létezéslunket, és erre buszke vagyok. Kollégaim ke-
mény munkajanak és a kulonb6z6 szervezetek tamogatasanak koszon-
hetéen folyamatosan novekszunk és kiallunk a siketvak emberek jogai-
ert, hogy elérjuk az egyenléséget Eurépaban.

— Hogyan latja a siketvakok mai helyzetét Eurépaban?

— Ugy gondolom, hogy a helyzet fokozatosan javul a kiilénbézé orsza-
gokban; példaként a skandinav orszagok jutnak eszembe. Ott nagyon jo
a helyzet, a kormanyzat tamogatja a siketvakok szamara kulon tolma-
csok biztositasat, és jol mikodnek az egyesuletek. Mas orszagokban
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azonban nem ez a helyzet. Eurépaban néhany orszag hivatalosan nem
ismeri el a siketvak identitast egyedi fogyatékossagként, és nem rendel-
kezik elegendd forrassal az egyenl6 tarsadalmi részvételhez. Ekozben
masok a legalapvetdbb jogok teljesitésével tartjak fenn a stabilitast. Je-
lentds egyenlétlenséget latok Eurépaban. Ugy vélem, hasznos lenne, ha
az eurdpai kormany hivatalosan is elismerné a siketvaksagot és a siket-
vak személyek jogait, hogy mas orszagok is kovethessék a példajat.

— Melyek az EDbU legfontosabb céljai az elkovetkez6 évekre nézve?

— Ahogy korabban emlitettem, az els6dleges cél a siketvaksag eurdpai
szintl elismerése. Az Eurdpai Parlament 2004-ben elfogadta a siketva-
kok jogairdl sz6l6 nyilatkozatot, de azéta nem tortént frissités. Ezen kivul
van az EP surgbsségi allasfoglalasa a hivatasos siketvak tolmacsok-
rol/segitokrél és a siketvak személyek kommunikaciohoz és informacio-
hoz valé egyenl6 hozzaférésérdl Europaban. A professzionalis segitség
elengedhetetlen ahhoz, hogy hatékonyan részt vehessunk a tarsada-
lomban. Az érzékenyités is létfontossagu, hogy Eurdpa tisztaban legyen
azzal, hogy mi a siketvaksag és mik a hozza kapcsoldédd szukségletek.
Ez a fokozott tudatossag biztositja majd a jovobeni figyelembevételin-
ket. Torekednunk kell arra, hogy Eurépa hozzaférhetébbé valjon, és fog-
lalkoznunk kell az informaciékhoz valé hozzaférés terén felmerulé kKihi-
vasokkal. Fontos, hogy forrasokat kell biztositanunk a szakemberek és a
draga, de a tarsadalmi részvételhez szikséges személyzet kifizetésé-
hez.

— Milyen egyuttmiikodésre van szilkkség az eurdpai siketvakok hely-
zetének javitasahoz?

— A kormanyok és a maganvallalatok kulcsfontossagu szerepet jatsza-
nak, mivel jelentds forrasokra van szikség. Els6sorban tolmacsolasi, se-
gitségnyujtasi és kommunikacios kozvetitbi szolgaltatasokra van szuk-
ség. Ezeket idealis esetben egy allami szerv nyujtja. A kommunikacio és
a tarsadalmi részvétel alapvet6 fontossagu a hatranyos megkulonbozte-
tés felszamolasanak szempontjabol. Ezen kommunikacios akadalyok le-
bontasa létszukseéglet. A hozzaférhet6ség és az uj technologiak szintén
kulcsfontossagu tényezOk. A magancégeknek az uj termékek és terek
tervezése el6tt a hozzaférhetbséget kellene elbtérbe helyezniluk. Ezért
ugy gondolom, hogy elengedhetetlen az egyuttmikodés ezzel a két
szervezettel az akadalyok lebontasa és életmin6ségunk javitasa érdekeé-
ben.
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— Mit Uzen a magyar siketvakoknak az EDbU 20. évforduldja alkal-
mabol?

— A jelen magyarorszagi helyzetet megfelelének talalom, és a magyaror-
szagi siketvakok egyesulete jol mikodik. Buszke vagyok az elért ered-
ményeikre. Raadasul a magyar egyesulet jelenlegi elndke egyben az
EDbU alelndke is, igy tudom, hogy milyen keményen dolgozik és milyen
jol csindlja. Gratulalok neki. Hiszem, hogy Magyarorszagnak megvan a
képessége arra, hogy tovabb novekedijen, és egyre jobban védje a siket-
vak emberek jogait. Remélem, hogy ez a jovBben is igy folytatodik.

(Az interjut készitette, angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*k%

A Siketvakok Vilagszovetségének nyilt levele:
felszolalas a Haitin zajlé emberi jogsértések ellen

Az erGszakos cselekmények mérteke 2023 eleje 6ta dramaian megndétt
Haitin. Ez a blin0z6i csoportok altal a civilek ellen elkovetett emberi jogi
jogsértéseket jelent, mint példaul gyilkossagok, emberrablasok, kinza-
sok, nemi er8szak. A hatranyos helyzetl csoportok, példaul a fogyaté-
kossaggal él6k a legsulyosabban sujtottak kozé tartoznak.

Az Amnesty International, a Human Rights Watch és az ENSZ Emberi
Jogi Hivatala is tobb jelentést és nyilvanos nyilatkozatot tett kd6zzé az
ugyben, amelyekben az emberi jogok megsértésének megszintetésére
szolitottak fel.

A Siketvakok Vilagszovetsége (WFDB) november 10-én, pénteken szor-
nyUd hirt kapott haiti tagszervezetunktél, a Haiti Siketvakok Uniojatdl
(UHDB). Szervezetuk 25 tagjat elraboltak, és siketvak néket szexualisan
bantalmaztak, megkinoztak és megvertek ezek a fegyveres bandak. So-
kan masok kénytelenek voltak elmenekulni otthonukbdl és mashol, pél-
daul templomokban menedéket talalni.

A siketvakok — mas fogyatékossaggal él6k mellett — éheznek és ember-
telen korulmények kozott élnek.

A WFDB hatarozottan elitéli a civilek, kulondsen a fogyatékossaggal €l6k
elleni er6szakot.

A nemzetkdzi kozdsségnek felhaborodasat, szolidaritasat és egyuttm-
kodését kell kifejeznie, hogy megallitsa ezt a helyzetet. Tamogatnunk
kell az aldozatokat, és gondoskodnunk kell biztonsagukrol és jolétukral,
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kulonos tekintettel a hatranyos helyzetl csoportokra, mint példaul a si-
ketvakok.

(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*k%k

November 25. —
A nok elleni eré6szak felszamolasanak nemzetkozi napja

.Ne légy csendben, ne légy turelmes! Kérj segitséget, mondd el és
mentsd meg magad idében! Tartozol ezzel magadnak és gyermekeid-
nek. Allitsd meg az er6szakot, ne légy aldozat!”

Szamunkra, siketvakok szamara a némozgalom példaképe a felejthetet-
len Helen Keller, aki mar 1915-ben megjelentette a ,Miért van szikséguk
a ferfiaknak a nbk valasztojogara” cimi cikkét, és azt is kijelentette:
,0000 né alairt peticioja nem teljesiti e dokumentum f6 céljat. Talaljunk 5
ferfit, aki alairja, és ezzel maris tobbet teszunk!” Emellett arra 0sztonzi a
nbket, hogy harcoljanak a jogaikeért, a kovetkez6 mottoval: ,Nem tehetek
meg mindent, de valamit mégis megtehetek; és mivel nem tehetek meg
mindent, nem fogom megtagadni, hogy megtegyek valamit, amit megte-
hetek”.

Az ENSZ szerint vilagszerte minden harmadik n6 vagy lany szenvedett
mar el er6szakot élete soran, a n6k vagy lanyok halalat az esetek felé-
ben a partner vagy egy csaladtag okozza.

A nbk és lanyok elleni er6szak az emberi jogok megsertésének egyik
legelhallgatottabb formaja a vilagon. Az aldozatok féltve az életiket és
félve a kdozosségben vald megszégyenuléstél, illetve a sajat magukra
vagy gyermekeikre gyakorolt kovetkezmeényekt6l tartva ritkan tesznek
feljelentést, ritkan tanuskodnak és inditanak pert.

A nok és lanyok elleni er6szak formai tovabbra is a kovetkez6k:

e Parkapcsolati er6szak (verés, pszicholdgiai zaklatas, nemi erészak,
gyilkossagi kisérlet).

e Szexualis visszaélés és zaklatas (nemi erészak, szexualis célzasok,
lanyok szexualis zaklatasa, zaklatas, internetes zaklatas)

e Nobkkel vagy lanyokkal valé kereskedelem (rabszolgasag, szexualis
kizsakmanyolas, prostituciéra vald csabitas)

e Nemi szervi korulmetélés

e Kényszerhazassag
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Ha a baratod vagy partnered:
e Kiabal veled, sérteget, inzultal vagy megut;
e Ugy kezel, mint egy targyat, ami az 6vé;

e Folyamatosan iranyit téged, parancsolgat neked, minden dontést
egyedul hoz meg, nem alkalmazkodik hozzad, és nem érdekli a vé-
leményed;

e Durvan banik veled, konnyen elvesziti az onuralmat, azzal kérkedik,
hogy gonoszkodik masokkal;

e Akaratod ellenére szexualis kapcsolatra kényszerit és fenyeget;

e Megprébal manipulalni, zsarolni: ,ha igazan szeretsz engem, ak-
kor...”;

e Drogot és alkoholt hasznal, és téged is erre batorit;

e Ugy véli, hogy neked mindig engedelmesnek és ,széfogadénak” kell
lenned.

Ha a felsorolt dolgok kozul akar csak egy is torténik veled, beszélhetsz
er6szakrol.

Es igy gyakran mi magunk is cinkossa valunk:

Azt hiszed, hogy tul kedves ahhoz, hogy erészakoskodjon. Es valdszini-
leg az is, amikor nem bant téged, de ez nem jelenti azt, hogy egyaltalan
nem is bantalmaz. Vannak, akik olyan kedvesnek tlinnek masokkal
szemben, amikor j6 hangulatban vannak, vagy amikor elrejtik a haragju-
kat. Amikor azonban elveszitik a turelmuket, hajlamosak a kegyetlenség-
re.

Azt hiszed, hogy ez a te hibad. Ez nagyon gyakran el6fordul. Az embe-
rek altalaban az aldozatot hibaztatjak a bantalmazasért, amelynek 6k
maguk is ki vannak téve. Példaul valaki azt mondhatja neked: ,Mit tettél,
hogy megdobott egy uveggel?” A valasz erre a kérdésre: ,Semmi rosz-
szat". Az aldozatok nem az er6szak okozoi!

Azt gondolod, hogy ha nem sérllsz meg fizikailag, akkor nem is vagy az
er0szak aldozata. Amikor a partnered atdob egy Uveget a szoban, és az
nem talal el téged, azt hiszed, hogy csak ugy eldobta az Uveget, anélkul,
hogy bantani akart volna téged. Valdjaban, ha elkezd dolgokat dobalni
vagy torni, az csaladon belulli er6szak.

A fizikai er6szak vagy az azzal valé fenyegetés egyetlen esete is ele-
gendé lehet a partner feletti kontroll megalapozasahoz. Ez a hatalom az-
tan megerdsodhet olyan ellendrz6 viselkedésekkel, amelyek kizarjak a
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fizikai er6szakot. Példaul a fizikai zaklatast kovet6 verbalis tdmadas ma-
gaban hordozza azt a fenyegetést, hogy tovabbi fizikai er6szak kovet-
kezhet. igy a verbalis fenyegetések elegendék ahhoz, hogy a bantalma-
z06 anélkul érvényesitse a kontrollt, hogy ténylegesen kart tenne az aldo-
zat testében.

Azt mondogatod magadnak, hogy meg fog valtozni és jobb lesz. Ez ak-
kor torténik, amikor rajossz, hogy csaladon bellli er6szak aldozata vagy,
de azt hiszed, hogy ez egy elszigetelt eset. Nagyon veszélyes igy gon-
dolkodni. Ha valaki egyszer bantani mert, akkor ujra meg fogja tenni (ez
napok, hetek vagy hénapok mulva is megtorténhet). A kérdés nem az,
hogy megtorténik-e ujra, hanem az, hogy mikor. Az egyetlen mddja an-
nak, hogy véget vessunk az ordogi gyakorlatnak, ha szakképzett segit-
séget kerunk.

Mindenekel6tt értsd meg, hogy a kinzéd végsé soron gyenge, nem erés.
Es ha csendben és engedelmesen tiiréd a megalaztatasat, akkor a ti-
relmed még jobban irritalhatja 6t, €s megerdsitheti az érzését, hogy neki
mindent szabad. Ezért a hallgatas nem a legjobb viselkedési taktika. De
a kiabalas és a siras is a szenvedésed gyenge megjelenitése, és szintén
fokozza a bantalmazo aktivitasat. Mindenekelétt, ha a helyzet még nem
fajult tul messzire, allj ellen az er6szaknak, de ne fizikailag, hanem erkol-
csileg.

Ha az er6szak a csaladodban mar régota fennall, és a bantalmazé mar
hozzaszokott a behodolasodhoz, az ellenallas csak még hatarozottabb
|épésekre provokalhatja — akar gyilkossaghoz is vezethet. Ezt az abbdl
fakado félelem okozhatja, hogy a ,tulajdona” szembeszallt vele.

Egy ilyen helyzetben el6szor is tisztazd magadban, hogy miért kellett
olyan sokaig egyutt élned egy olyan személlyel, aki allandéan zsarno-
koskodott feletted. Itt az ideje elgondolkodni azon, hogyan tudsz elsza-
kadni a bantalmazédtél. Es még ha anyagilag fiiggsz is téle — déntsd el,
mit szeretnél jobban: anyagilag biztonsagban lenni, de megalazottan él-
ni, vagy itt az ideje, hogy fuggetlen és erés emberré val;.

.Ne légy csendben, ne légy turelmes! Kérj segitséget, mondd el és
mentsd meg magad id6ben! Tartozol ezzel magadnak es gyermekeid-
nek. Allitsd meg az er6szakot, ne légy aldozat!”

A cikket irta: Velichka Draganova, a Siketvakok Vilagszdvetsegenek
(WFDB) fétitkara, a Siketvakok Vilagszbvetsegenek (WFDB) eurdpai re-
gionalis képviselbje, az Eurdpai Siketvak Unio (EDbU) vezetésegének
tagja, a Siketvakok Nemzeti Szbvetségenek elnbke és jogtanacsosa
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Bulgariaban (NADbBg), az NADbBg ala tartozé ,Helen Keller” Nemzeti
Siketvakok Rehabilitacios Kbzpontjanak vezetdje, Plovdiv, NADbBg

(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*%k%k

Eurépai Fogyatékossagi Kartya: szokatlanul gyors
megallapodas az EU Tanacsanak allasfoglalasarol

Az EU Tanacsa a Foglalkoztatasi és Szocialis Tanacs november 27-i
ulésén elfogadta az Eurdpai Fogyatékossagi Kartyaval és az Eurdpai
Parkolokartyaval kapcsolatos allaspontjat (,altalanos megkozelités”).

Ez alapvetd Iépés a végleges szovegrdl szolo targyalasok megkezdeése-
hez, miutan az Eurdpai Parlament is elfogadja sajat allasfoglalasat.

A Tanacs a spanyol elnOkség vezetésével szokatlanul gyors megallapo-
dasra jutott. A bizottsagi javaslat kozzétételétél a tanacsi allaspont kiala-
kitasaig kevesebb, mint 3 hénap telt el. Sok mas esetben évekbe telik,
mire eljutunk ebbe a szakaszba. A javaslatok néha bizonytalan ideig a
tanacs el6tt ,ragadnak” (mint példaul az ,egyenlé banasmaddrol szélo
iranyelvre” vonatkoz6é 2008-as javaslat). Gratuladlunk a spanyol elnok-
ségnek az altalanos megkozelités ilyen gyors eléréséhez, és ahhoz,
hogy egy lépéssel kozelebb kerultunk a javasolt Eurdpai Fogyatékossagi
Kartya és az Eurdpai Parkolokartya megvaldsitasahoz.

A gyorsasag azonban onmagaban nem érdem. A kartyanak segitenie
kell a fogyatékossaggal él6k szabad utazasat. Ezeért orulink annak, hogy
a Tanacs az eredeti bizottsagi javaslat nagy részét megtartotta, és a leg-
tobb lényeges pontot érintetlenul hagyta.

Ez magaban foglalja, ami fontos, a személyszallitasi szolgaltatasokat,
amelyeket prioritasként kezelunk.

Tovabbi pozitiv pontok:

- A személyes adatok biztonsagban lesznek, és csak az arra jogosult
felhasznaldk férhetnek hozza az informaciokhoz mindkét Kartyan.

- A szOveg kiegészult azzal a kovetelménnyel, hogy az Eurdpai Bi-
zottsagnak létre kell hoznia egy hozzaférhetd, az EU valamennyi
nyelvén elérhetd weboldalt, amely tartalmazza az Eur6pai Fogyaté-
kossagi Kartyara és az Eurdpai Parkolokartyara vonatkozé informa-
ciokat.
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Vannak azonban hianyossagok is.

Az EDF szeretné kiemelni, hogy az Eurdpai Fogyatékossagi Kartya nem
biztosit egyenld elismerést az alabbi csoportokba tartozé szolgaltatasok
szamara:

a fogyatékossaggal él6 személyek hosszu tavu integraciojat, habili-

Ve

galtatasok;

kuldnleges feltételek, vagy kedvezményes banasméd a fogyatékos-
saggal él6 személyek szamara nyujtott kulonleges szolgaltatasok-
hoz valé hozzaféréshez, tovabbi kritériumok teljesitése esetén, be-
leértve a specialis, egyéni értékelés elvégzését vagy a fogyatékos-
sagon alapul6 szolgaltatasokra valo jogosultsagrol szold, specifikus
donteést.

A hataly barmilyen korlatozasa sajnalatos a fogyatékossaggal él6 sze-
melyek szempontjabol. Mivel a kivételek meglehetésen homalyosan
vannak megfogalmazva, nem vilagos, hogy a gyakorlatban pontosan mi-
lyen tipusu és hanyféle szolgaltatas zarhato ki.

Tovabbi hianyossagok:

Gyengultek az intézkedések a szabalyok be nem tartasa esetén. A
,hatékony, aranyos és visszatartd ereji szankciokra” valé hivatko-
zast toroltek, és ,megfelel6 intézkedésekkel” helyettesitették. Az
.ezen iranyelv megsértésére” vald hivatkozas helyébe ,az ezen
iranyelv alapjan elfogadott nemzeti rendelkezések be nem tartasa
vagy megsertése” lépett, ami nem olyan erés, mint a bizottsagi ja-
vaslat megfogalmazasa.

A Tanacs szoOvege a tagallamokra bizza annak eldontéseét, hogy a
kartya kibocsatasakor a vonatkozé adminisztrativ koltségeket fede-
z6 dijat szamitanak-e fel. Az EDF sajnalja, hogy nem emliti kifeje-
zetten, hogy a kartyanak a felhasznal6 szamara ingyenesnek kell
lennie — ez azonban csak egy preambulumbekezdés (25. pream-
bulumbekezdés), és nem szerepel az iranyelv f6 szévegében.

Az 1. mellékletet ugy mddositottak, hogy kiemeljék a tagallamok
azon lehet6ségét, hogy a kartya hatoldalan tovabbi informacidkat
tintessenek fel. Vonatkozik ez a kartya birtokosanak fogyatékossagi
statuszara vagy fogyatékossagan alapuld, meghatarozott szolgalta-
tasokra valé jogosultsagara. Ideértend6 a fogyatékossag tipusa
vagy besorolasa is. Az EDF sajnalja, hogy ez az informacié hozza-
adhato, mivel ez adatvédelmi és diszkriminacids aggalyokat vet fel.
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A "rovid tavu tartézkodas" fogalmat mostantdl ,rovid, legfeljebb 3
honapos latogatasként vagy tartozkodasként” hatarozzak meg, a
2004/38/EK iranyelvvel (,allampolgarsagi iranyelv”) valé 6sszhangra
hivatkozva. Sajnaljuk, hogy ez a hatarérték bekerult az iranyelvbe.
Meég akkor is, ha egy olyan zaradékkal egészitették ki, amely lehe-
téveé teszi a tagallamok szamara, hogy tullépjenek a ,rovid tavu tar-
tézkodas” meghatarozasan.

- A Tanacs hosszabb hatarid6ket adott meg a tagallamoknak a parko-
|6kartya kibocsatasara. Most mar 90 napon belul kell kiallitani a ja-
vaslatban el6iranyzott 60 nap helyett. A meglévé Eurdpai Parkolo-
kartyak lecserélésének hatarideje is megvaltozott, az iranyelv ha-
talybalépésétdl szamitott 2 évrél 5 évre.

- A parkoldkartyat nem kotelezd digitalis formatumban biztositani, er-
rél az egyes tagallamok maguk donthetnek.

- Meghosszabbitottak a hataridOket, amelyek tisztazzak, hogy az
egyes orszagoknak mennyi id6 alatt kell a szoveget nemzeti jog-
rendszerukbe atlltetnilk. A Tanacs allaspontja szerint az eredeti 18
honapbdl 36 honap lett. A tagallamok szamara az iranyelv teljes ko-
ri alkalmazasara — azaz az atultetést kovet6en a kartya kibocsata-
sanak megkezdésere — vonatkozo hataridét 30 honaprol 48 honapra
hosszabbitottak meg.

Az altalanos megkozelités szovege szerint a biztositott szolgaltatasokra
vonatkozo, hozzaférhetd informaciod nyujtasa az allami szervek szamara
kotelez6 lesz, a maganvallalkozasoknak azonban csak ,ajanlott”. A kar-
tya felhasznaldinak szempontjabdl az informacidkat mindig hozzaférhet6
formaban kellene biztositani, flUggetlenul attdl, hogy ki nyujtja a szolgalta-
tasokat.

Osszességében ez egy elfogadhaté széveg az intézménykozi targyala-
sok megkezdéséhez. Addig is remeéljuk, hogy az Eurdpai Parlament
ugyanilyen fegyelmezett lesz és id6ben elfogadja allaspontjat. Ezzel le-
hetévé teheti, hogy a targyalasok lezarulhassanak, és a végleges szdveg
még a 2024. juniusi eurdpai valasztasok el6tt elfogadasra keruljon.

(Forras: Edf-feph.org, angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)
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,»Mi jar a fogyatékosoknak?” — filmvetités, segédeszkoz
bemutaté és kerekasztal beszélgetés a Kesztyligyarban

Az ENSZ 1992-ben nyilvanitotta december 3-at a fogyatékossaggal él6
emberek vilagnapjava. E jeles naprol — szamtalan egyéb szervezet mel-
lett — idén az Akadalyok nélkul — az akadalymentes Jozsefvarosért cso-
port is megemlékezett. Mivel én is korukbe tartozom, a programon valé
részvetelemhez kétség nem férhetett.

Délel6tt 10:00 és 13:00 kozott miénk volt a Matyas téri Kesztyligyar Ko-
z0sségi Haz Tukorterme.

A talalkozo6t bemutatkozd korrel kezdtuk. Mi, az Akadélymentes Jozsef-
varos csoport tagjai természetesen jol ismerjuk egymast. Am olyan ven-
dégek is eljottek, akikkel legtobben korabban még nem talalkoztunk.

Orémmel Udvézélt[jk,:]uhos Katalint, a JAMBA elnevezésl szervezet tré-
ning koordinatorat. Ok a fogyatékossaggal él6 személyek munkaeré-
piaci helyzetének javitasaért dolgoznak.

Akit bévebben is érdekel a tevékenységuk, az alabbi linkre kattintva ol-
vashat roluk:

https://www.jambajobs.org/rolunk/

Megtisztelt minket jelenlétével Egyedi-Gazsi Beata, a VIII. kerulet fogya-
tékosugyi koordinatora, valamint egy Jozsefvarosban lako, mozgassérult
holgy is.

Miutan mindnyajan megismerkedtink egymassal, két rovid, de annal
inspiralobb filmrészletet néztunk meg.

Az elsé: Kételes Erzsébet (Zsike) csoporttarsunk alkotasa,

,Ne add fel csak azért, mert most minden nehezebbnek tinik” cimmel.
Ebben azt mutatja be, mozgassérultként milyen kizdelmek aran jutott el
a févarosbol egy vidéki helyszinen szervezett taborba. Két botra tamasz-
kodva kozlekedett a Iépcsdn, szallt fel a (nem alacsonypadlés) villamos-
ra és vonatra... Mindekozben egy hatalmas hatizsakot is cipelt a hatan. A
zaro jelenetben pedig a vidaman focizo taborozok kozé is beallt jatszani.

A masodik filmrészlet Bruce Goodison — Amit Sharma:

,<Aztan Barbara talalkozott Alannel” (2022) — nagyon rovid valtozat, mely
kulon erre az alkalomra készult. Magyar felirattal (Liptakné Toth Sara
munkaja).

A film Barbara Lisicki és Alan Holdsworth, két fogyatékossaggal él6 ka-
barémivész megtortént esetét meséli el. 1989-ben talalkoztak.
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A DAN (Direct Action Network) motorjaiva valtak, tiltakozasaik a fogyate-
kossaggal élék jogait a figyelem kodzéppontjaba helyezték. Ennek hata-
sara elfogadtak a Fogyatékossaggal él6k megkulonboztetése elleni Uj
torvényt.

A vetitést moderalt beszélgetés kovette, melynek ezt a cimet adtuk:

,Vilagnapi kerekasztal az akadalymentes életért — avagy Mi ,jar” a fogya-
téekosoknak”? Az eszmecsere moderatora Egyedi-Gazsi Bea volt.

Sok fontos kérdést targyaltunk meg, bizonyos pontokon egészséges vita
is kialakult a résztvevOk kozatt.

Osszegzésként elmondhatd: a személyes torténetekre, példaképekre
nagy szukség van. Ahol csak ez lehetséges, j6, ha az érintettek képvise-
lik onmagukat. A személyes talalkozasok nagyban emelik a tarsadalom
,L0bbségi tagjainak” érdeklédését. Ennek fenntartasaban a média szere-
pe is nagy jelentéséggel bir. Nem kellene a fogyatékossaggal éléket se
szentekként, se szanalomra meéltdé egyénekkeént abrazolni. Pozitiv példa-
képeket mutassunk. Ne csak a kulonleges képességekkel és szerencsés
helyzetekben megszulet6 ,egyéni hbésoket” helyezzék a figyelem koz-
pontjaba.

Az érdekérvényesitéshez elengedhetetlen erfsiteni az érintettek sajat
jogaival kapcsolatos tudatossagat. Az Onbizalom, a megfelelé kiallas
megalapozasa a csaladban kezdédik. Epp ezért nem lehet elégszer
hangsulyozni a biztos hattér (szuldi szeretet és gondoskodas) fontossa-
gat.

Nem lehet ugy élni, hogy csak a hianyossagainkra figyelink és arra,
hogy mit nem tudunk megtenni. Sajat korlatainkkal azonban tisztaban
kell lennink. Tartsuk szem el6tt: lehet, hogy tobblet id6 raforditasaval,
egy-két plusz, seqit6 kéz elfogadasaval, de menni fog...

Nem segélyre, kdnydéradomanyra, hanem az egyenld feltételek megte-
remtésére van szukség. A kerekasztal-beszélgetésen elhangzottak |é-
nyegeéet talan a masodik filmbdél vett idézet érzékelteti legjobban: ,Oda
akarunk elérni, ahol mindenki mas mar volt el6ttink”.

Az utolsé fél 6raban kotetlen beszélgetéssel toltottuk az idét. Megmutat-
tam tarsaimnak a latasserultek altal mar jol ismert segédeszkozeimet,
pl.: vizszintjelzbt, Braille tablat, abakuszt, csérgblabdat, tapinthatd domi-
nét, stb. Edesanyam, Romanek Inka domboru, ujjbeggyel ,lathaté” fest-
meényeibdl is vittink magunkkal néhanyat. Ezek szintén nagy érdekl6-
désre tartottak szamot.

Osszességében elmondhato: vidam, ugyanakkor inspirald, gondolatok-
ban gazdag néhany orat toltottunk a Kesztylgyarban. Egy olyan vasar-
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nap déleléttot, mely mindnyajunkat megerésitett a tenni akarasunkban,
tavlati célokat adott a csoportunknak.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%k

HiR, ERDEKESSEG
Az Andrassy ut titkai

Az Andrassy ut torténetében az 1870-es év december hénapja a legfon-
tosabb datum. Hosszas politikai és gazdasagi csatarozasok utan ekkor
bolintott ra ugyanis Andrassy Gyula gréf, az akkori miniszterelnok tervére
a keépviselbhaz. Az otlet nem volt sem uj keletd, sem

elézmenyek nélkuli. A Varosligetet és a kulsé teruleteket ebben az id6-
szakban a Kiraly utcza kototte 6ssze a belvarossal. A keskeny, villamos
kozlekedeéssel is szlkitett utca azonban egyre kevésbé birt el a megno-
vekedett forgalommal. Kialakitasa folytan pedig nem tudott

szell6zést biztositani az akkori varos legfontosabb keruletének, Terézva-
rosnak. Az Uj, nagy atereszté képessegi és kivald tajolasu ut mindkét
problémat egyszerre orvosolhatta. Kialakitasa erésitette Budapest vilag-
varosi voltat.

A dontés utan egy évvel, 1871-ben mar megindult az épitkezés elbkészi-
tése. A lebonyolitashoz szukséges anyagi forrasok és hitelek begyujtése
csak kovetkez6 tavaszra zarult le. Az épitkezés veégul 6t évig tartott és a
Milleniumi Unnepségek évében, 1896. augusztus 20-an

adtak at.

Az utat ugy tervezték, hogy tobb, mint 2 kilométeres hosszat harom jol
elkulonithetd részre tagoltak. A Bajcsy-Zsilinszky uttdl az Oktogonig 3-4
emeletes, zartsoru bérhazak allnak. Innen a Kodaly Korondig alacso-
nyabb zartsoru bérhazakat talalunk. A Korondtél a H6sOk Teréig egy-
szintes villak és palotak tervei szerepeltek a korai elképzelésekben. A
Korondtdl kifelé az at kiszélesedett és a ma szervizutként funkcionalo
oldalagak akkor a lovas kozlekedés szamara voltak fenntartva.

Azért tervezték igy, mert az egyre alacsonyabb és diszesebb épuletek

mintegy veégig vezetik és felkészitik az embert a belvaros nylzsgése
utan a Varosliget nyugalmara.
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Az eredeti javaslatok azzal szamoltak, hogy az ut mellett allé épuletek
szintén elkészulnek az atadasra, az utolsé telket csak 1885-ben épitették
be. Ekkor keresztelték at a Sugarutat Andrassy utra. Az épitkezéseket
nehezitette, hogy a terulet homokos volt, mig a mai Opera helyén mo-
csar allta az alapozas utjat. Raadasul sok helyen mar voltak ilyen-olyan
hazak is, és ezek kisajatitasa, bontasa is elhuzodott.

A sors fintora, hogy az utat ma Andrassy utként ismerjik, pedig a leg-
tobbet Podmaniczky baro tette érte. Azt beszélik réla, hogy amikor az

Opera épitése megakadt a Piros Szemi csarda miatt, kézbe vette pisz-
tolyat és fokosat. Ez a csarda ugyanis a pesti betyarok kedvenc gyuleke-
26 helye volt. A gonosztevék itt tervezgették, hogy az Alfoldon felszamolt
életmoddjukat atmenekitik a févarosba. A bar¢ allitélag maga is részt vett
a gonosztevok ellizésében. A torzskozonség eltiinése a csarda eladasat
is maga utan vonta.

Podmaniczky mindig is szent kuldetésének tekintette, hogy Pestet vilag-
varossa fejleszti. E torekvés ékkove volt a Sugarut.

A szobeszéd szerint a bard azért nem tervezett az Uj ut mellett templo-
mokat, mert ez zavarta volna a nemeseket a nyugodt szaguldozasban
lovaikkal és hintoikkal. Marpedig Podmaniczky rengeteg munkat fektetett
abba, hogy a fels6 tizezret meggy6zze a Sugarut és a mellette torténd
epitkezés elbnyeirdl.

Az ut mellett eleinte csak nyaralo villak és palotak épultek. A gazdagok
kezdetben nem akartak feladni belvarosi életuket. A n6k azonban hamar
felismerték a sétany jelentette lehetéséget. A gazdag divak tokéletes
toalettjukben egyre idegenebbul érezték magukat a Kiraly utczaban.

A nagy tomegben konnyen raléphettek a méregdraga, altalaban Parizs-
bol beszerzett ruhakolteményeik aljara. Raadasul sem a cipdjuk, sem
kalapjaik nem latszottak megfeleléen a zsufoltsagban. Az Andrassy ut
tokéletes helyszin és diszlet volt az ilyen jellegl felvonulasokra, mig a
férfiak olykor életveszélyes tempoban hajtottdk lovaikat a fasoron kivdl
esd utakon.

Ahogy az lenni szokott, a felsé tizezer megjelenése magaval vonzotta a
szegényebb rétegeket is, igy az ut hamar megtelt élettel. A baré még ar-
ra is figyelmet forditott, hogy a mivészek is ide koltozzenek. Egy-egy
telket kedvezményes aron ajanlott fel egy festd és egy szobrasz miveész-
telep céljara. Sajnos az itt épult hazak ma mar — az Andrassy ut épulete-
inek nagy részéhez hasonléan — nem ugy néznek ki, mint annak idején.
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Az 1900-as évek els6 évtizedében ugyanis nagy atépitések folytak itt. Az
eredeti hazakat nem egyszer teljesen lebontottak.

A palotakat kibévitették, modernebbé és kevésbé diszessé tették.

Forras: Bpromantikaja.blog.hu

*k%*

Ki az a Boraros?

A Boraros térrél kevesen tudjak, hogy nevét — a téren elhelyezett szobor
ellenére — nem a bor arusitasarol, hanem Boraros Janos volt alpolgar-
mesterrdl kapta 1875-ben.

A tér, mely inkabb gyakorlati hasznardl és nem esztétikai szépsegérdl
ismert, a Ferenc korut, a Soroksari ut, a Kozraktar utca és a Pet6fi hid
talalkozasanal fekszik. A 4-es és a 6-os villamos itt kanyarodik ra a Pet6-
fi hidra. Itt van a Csepel felé kdzlekedd H7-es HEV és még szamos busz
végallomasa.

1891 ota a tér alatt talalhatdé a varos egyik legnagyobb szennyvizgyjté
csatorngja. Sokan azt hiszik, a téren egykoron bort arultak, de legalabbis
valamiféle piac mikodott, innen kapta a nevét. Erre a tévhitre raerésit
Varga Imre Borarus szobra, melyet 1983-ban allitottak itt fel.

Valdjaban a tér névaddja Boraros Janos (1756-1834), Pest nevezetes
alpolgarmestere. A hires politikus gorog kereskeddécsaladbdl szarmazott,
akik hazankba attelepllve magyarositottak nevuket Vorarosrol Bora-
rosra. Apja, Boraros Ferenc Gyérben sziletett, majd onnét koltozott
Pestre, ahol borbélymesterként és sebészorvosként mikodott. Emellett a
politikai életben is részt vett, a varos kulsé tanacsanak tagja volt.

Janos mar Pesten latta meg a napvilagot, kilenc gyerek kozul a legidd-
sebb fiuként. A testvérek kozul csak harman, Janos, Ferenc és Teréz
erték meg a felnéttkort.

Apja sok pénzt és energiat fektetett a fiu tanittatdsaba, aki tgyvédi dip-
lomat szerzett és sikeres praxist vezetett sztulévarosaban. Ferenc halala
utan az apai 6rokségbdl igen nagy vagyonra is szert tett.

A tehetséges, tobb nyelven besz€l0 fiatal Ugyvéd hamar bekapcsolddott
a politikaba. 1785-ben bevalasztottak Pest varos tanacsaba. Ot évvel
késdbb pedig, mindéssze harmincnégy évesen, a varos fébiraja lett.

Neki koszonhetjuk a Varosligetet. Biroként ugyanis 6 javasolta a tanacs-
nak, hogy az akkor még Varoserdonek hivott népszert kiranduldhelybdl
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alakitsanak ki egy udul6- és mulatohelyet. Tiz évvel a terv megszuletése
utan, 1804-ben maga Boraros nyitotta meg a kdz szamara az elkészult
Varosligetet.

Szamos egyéb jelentés tett flizé6dik a nevéhez. O volt az, aki 6sszegy(ij-
totte és Pestre hozatta az 1799-ben, egy szerb szb6l6sgazda altal megta-
lalt, huszonharom aranyedénybdl allé un. nagyszentmiklosi aranykincset.
Az egykoron az avar fejedelmi kincstar részét képezb leletek egyikének,
egy bikafejes ivbedénynek a felnagyitott, rézbdl és kromacélbdl készult
masa (szintén Varga Imre alkotasa) ma is a Boraros téren lathato.

Boraros Janos hetvennyolc évesen hunyt el, nyughelye a Kiralyi utcai
Szent Teréz-templomban talalhatd, melynek megépitése céljabdl 6 kez-
deményezett gyljtést. Végrendeletében is hi maradt elveihez és termé-
szetéhez: minden vagyonat népjoléti alapitvanyokra hagyta. A korabban
Fa térként ismert teruletet 1875-ben nevezték at emlékére Boraros térré.
A névadd emlékét 6rzi a Raday utca és a tér talalkozasanal allé Boraros
ter 4. homlokzatan talalhaté emléktabla is.

Forras: Divany.hu

*k%

Balatonudvari sziv alaku sirkovei

A temet6t az 1770-80-as években nyitottdk meg a reformatus és rémai
katolikus hivek szamara.

63 sziv alaku sirk6 talalhato itt, némelyiken még jol kivehet6 a felirat.
Ezek tobbsége az 1800-1850 kozotti évekbdl szarmazik.

Hasonlé sirkovek mashol is el6fordulnak a Balaton-felvidéken, de ilyen
nagy szamban csak itt lathatok.

Az eredetuket illetéen harom monda ismeretes:
Eotvos Karoly igy irt errdl ,A balatoni ut vége” cimli munkajaban:

,Volt Balatonudvariban valaha egy szegény ember, valami furcsa ember,
talalékony elme, olyan falusi ezermester. Kitalalta, hogy a sirkoveket sziv
alakura kell faragni. Legyen laba, amelyet ellultessenek a sirban nyugvo
fejéhez, de ami kimarad a foldbdl, olyan legyen az, mint az ember szive.
Arra jgjjon ra az iras. Ez illik a holtakhoz is, az €l6khoz is.”

A masik mondat Liptak Gabor: Aranyhid cimi munkajanak ,Készivekrél”

ry s 11

udvari halaszbokor gazdajardl, annak szép leanyarol, Halasz Veronikardl
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sz0l a hosszu torténet. A Dul csaladhoz, Veronikahoz kapcsolodik a ko-
faragoé legény, aki szerelmes lesz Veronikaba. A leany ugy hataroz, hogy
a legénnyel megy a hegyekbe. Bucsuzik a Balatontdl. A tora toré vihar a
bator leany halalat okozza. Sirja folé késziti a k6faragd legény szeretete
jeléul a sziv alaku sirkovet.

A Balatonudvariak rdviditett formaban Liptak Gabor mondajat valljak
magukénak. Bird Lajosné Pakozdi Eszter 1990-ben igy mondta el a tor-
ténetet:

»,Az udvari halaszgazdanak volt egy igen szép lanya, aki sokszor elkisér-
te édesapjat a Balatonra halaszni. A bator leany egyszer egyedul is be-
evezett a vizre. A Bakony felél hirtelen jott meg a vihar és a leany nem
tudott kievezni a partra a zivatar elél. A vihar felboritotta a csonakjat és a
leany Balatonba fulladt.

A falu népe sajnalta a leanyt, de a szeret6je, egy kbmuves legény kulo-
nosen. A legény elhatarozta, hogy sziv alaku sirkovet készit kedvese sir-
jara. Az udvariaknak nagyon megtetszett a sziv alaku sirkd és halottjaik
szamara Ok is készitettek hasonlot. Amig a kbmduves élt, sok ilyen sirko-
vet faragott, amivel ,benépesitette” az udvari temetat.

1980-as években az Orszagos Miemléki Fellgyel6ség restauraltatta a
sirkoveket. |IdO6kozben 3-4 kovet ismeretlenek eltulajdonitottak.

Forras: Balatonudvari.hu

*k%

Erdekességek a zaszlok vilagabol
A vexillologia nem mas, mint a zaszlok tanulmanyozasa. Az alabbi cikk-
ben ebbe nyerhetnek egy rovid betekintést.

A zaszlok mintazatanak és méreteinek aprdé valtozasai az évszazadok
soran vitat valtanak ki arrol, hogy mi szamit ,ugyanannak a mintazatnak”.
A torténelmi feljegyzések hianya is 0sszezavarja a dolgot.

A Guinness Rekordok Konyve a Dannebrogot, azaz a dan kendét ismeri
el a legrégebbi zaszlonak. Ezt 1625 6ta hasznaljak, kisebb valtozatai
(egyes forrasok szerint) mar 1219-ig visszanyulnak.

Zaszlok szokatlan formakkal:

A legtdbb téglalap alaku, de vannak kivételek. Svajcé és Vatikané is to-
kéletesen négyzet alaku, mig Nepalé otoldalu, ugynevezett kettbés zasz-
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|6. Néhany szokatlan oldalaranyokkal rendelkezik, ilyen példaul Katare,
amely tobb mint két és félszer hosszabb, mint amilyen széles.

Nemzeti emblémak:

Kanada hires juharlevele a zaszlajan is kiemelked6 szerepet jatszik. Me-
rész, megis artatlan megjelenést biztosit, méltan valt nemzeti ikonna.

Néhany sarkanyt abrazol. Bhutanban Druk, a Mennydorgés Sarkanya
balrdl jobbra halad a zaszlon. Ekdozben Wales a y Ddraig Goch (Voros
Sarkany) zaszloval buszkélkedhet. Ez a |ény szamos walesi mitoszban
és legendaban fordul el6.

Libanon zaszlajan egy cédrusfa lathatd. A libanoni cédrusfa tdbbszor
szerepel a héber Biblidban. Ezsaias a vilag biiszkeségének metaforaja-
ként utal ra. Mdzes elrendelte, hogy a lepra kezelésére hasznaljak. Sa-
lamon is ezt vette igénybe a jeruzsalemi templom épitéséhez.

Tobb szaz — tobb ezer, vagy millié? — mas zaszIo is van a vilagon: régi-
Ok, varosok, teruletek, szigetek és még olyan helyek jelképei is, amelye-
ket hivatalosan nem ismertek el.

Két sziget zaszlajanak — a Man-szigetnek és Szicilianak — van egy ko-
z0s, szokatlan eleme. Ezt triskelionnak nevezik. A kozponti pontbdl kiin-
dulé harom, hajlitott emberi labat mar i. e. 382-ben hasznaltak. EI6szor a
sziciliai pénzérméken tint fel, késébb a Man-szigettel is kapcsolatba
hoztak.

Az amerikai allamok és teruletek zaszl6i gyakran kuriGzumok. Guam
zaszlaja olyan, mint egy olcsé pdld: palmafa, tengerpart és jacht, pi-
rosszinnel feliratozva: ,GUAM”. Kalifornia zaszlajan kozismerten egy
medve lathato.

A horvatorszagi Drnis zaszlajan egy fickd (Szent Rokus) mutatja sebe-
sult [abat egy kutyanak, akinek tele van a szaja kenyeérrel.

Mindent egybevetve: ha valakinek valahol volt egy oOtlete, akkor nagyja-
bol biztosra vehetjlk, hogy az felbukkant egy zaszlon.

Forras: Kiwi.com

igy csinaltak jeget a sivatagban

Akik jartak mar Iranban, bizonyosan hallottak a faloodeh nevd, tradicio-
nalis perzsa édességrél. Ugy késziil, hogy félig megfagyasztott cukorszi-
rupba kevernek bele rizstésztat, majd ezt valamilyen gyumolcs, altalaban
lime vagy meggy levével leOntve fogyasztjak.
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A feljegyzések szerint ezt az ételt, illetve hasonlo6 elédeit mar az okor 6ta
készitik Perzsiaban. Els6sorban a forré nyari napokon fogyasztjak el6-
Szeretettel.

Jogos a kérdés, hogyan allitottak el6 jeges ételt az dkorban elektromos-
sag nelkul?

A perzsak a téli hénapokban képesek voltak nagy mennyiségben jeget
késziteni. Hosszu hdénapokig tudtak anélkul tarolni, hogy nagy része
megolvadt volna.

Ehhez els6sorban a jakcsalnak nevezett, lefele forditott tdlcsérre emlé-
keztetd épitményeket hasznaltak. Ezeket a régészeti feltarasok szerint
mar legalabb Kr.e. 400 korultél nagy szamban épitették ezen a vidéken.

A nem ritkan 18—20 méter magassagot is elérd jakcsalok tulajdonképpen
hatalmas hit6hazak voltak.

Vastag falaik hosszas kisérletezéssel kialakitott, homokot, agyagot, me-
szet, tojashéjat, kecskesz6rt és hamut is tartalmazo keverékbdl készul-
tek. Ez egyrészt nagyon j6 hdszigeteld volt, masrészt teljesen vizallo is.
A tolcsér alatt a foldbe asva nagy méretd, akar 5 ezer kobméteres befo-
gadoképesseégl Ureget alakitottak ki. Ide fold alatti csatornakon vezették
be valamelyik kornyékbeli magaslat talajvizét.

Az ugyes konstrukcio miatt a jakcsalon belll allandéan mozgott a levegd.
A meleg a fent elhelyezett nyilasokon tavozott, az eleve hiivos viz parol-
gasa pedig tovabb hitotte a kamra belsejét. Itt néha még a nyari sivatagi
reggeleken is fagypont alatti hdmeérséklet alakulhatott ki. Télen pedig az
ugyesen elvezetve, lassan becsorgatott viz magatél, esetleg néhany, a
hegyekbdl hozott jégtomb korul konnyedén kemeényre fagyott. A nyari
héség honapjai alatt sem olvadt meg.

A perzsak nem csak desszertkészitésre hasznaltak ezt a megoldast. igy
tartottak frissen a melegben egyébként gyorsan romld élelmiszereket,
illetve ezen az elven mikodtek a hazakat hivosen tarto ,légkondiciona-
lOK” is.

Forras: 24.hu
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14 iskolai kérdés, ami még
a legokosabb embereket is konnyedén osszezavarja

A foldrajz az egyik legérdekesebb és legszorakoztatébb tantargy a vila-
gon. Ezért a Liked.hu-nal egy jatékos bejegyzés keretén belll felidéztek
azokat a foldrajzzal kapcsolatos dolgokat, amik még egy tanult embert is
képesek dsszezavarni.

1.

Melyik orszag zaszlajan nincs piros, fehér vagy kék szin?
Megfejtés: Jamaica
Melyik tengernek nincs partja?

Megfejtés: a Sargasso-tenger hatarait négy aramlat hatarozza meg,
amelyek az Atlanti-6ceanban keringenek. Ezért nincsenek szilard
partjai.

Nevezz meg egy nyugat-eurdpai orszagot, aminek nincsen féva-
rosa!

Megfejtés: Az dsszes eurdpai orszag kozul egyedul Svajcnak nincs
hivatalosan elismert févarosa.

Melyik eurdpai orszagban nincsenek allando folydk és tavak?
Megfejtés: Malta

Melyik a legmagasabb hegy a vilagon a Fold kdzéppontjahoz keé-
pest?

Megfejtés: az ecuadori Chimborazo vulkan 2 kilométerrel maga-
sabb, mint az Everest.

Melyik eurépai orszagban nincsenek szunyogok?
Megfejtés: Izlandon a zord éghajlat miatt egyetlen szunyog sem él.
Melyik a FOld legnagyobb szigete?

Megfejtés: Gronland a vilag legnagyobb szigete. Terulete tobb mint
2 millié km?.

Melyik orszagban van a legtobb id6z6na?

Megfejtés: Franciaorszag igazi rekorder a tobbi orszaghoz képest.
12 id6zdénaval rendelkezik, ha figyelembe vesszuk az dsszes teng-
rentuli és egyéb teruleteit.Mi az a Titicaca?

Megfejtés: Edesvizkészletének tekintetében Dél-Amerika legna-
gyobb tava.
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9. Melyik orszag termeli a legtdbb olivaolajat Eurépaban?

Megfejtés: Spanyolorszag termeli az eurdpaiak szamara készult oli-
vaolaj tobb, mint 60 szazalékat.

10.Hogy hivjak Monaco 6slakosait?
Megfejtés: monégasque
11. Melyik orszag févarosanak van a leghosszabb neve?

Megfejtés: Bangkok bekerult a Guinness Rekordok Konyvébe a vi-
lag leghosszabb varosnevével. Thaifold févarosanak hivatalos neve
168 betlbdl all.

12. Melyik eurdpai orszag zaszldjaval keverik 0ssze leggyakrabban In-
donézia zaszlajat?

Megfejtés: Indonézia zaszlaja valamivel szélesebb, mint Monaco
zaszlaja.

13.A déli féltekén a ciklonokban az déramutatd jarasaval megegyez6
vagy ellentétes iranyban kering a leveg6?

Megfejtés: Oramutatd jarasaval megegyezd iranyban. (Az északi fél-
tekén pedig azzal ellentétes iranyban).

Forras: Liked.hu

*k%

KEDVENC RECEPTJEIM

Kovetkez6 kedvenc receptem egy karacsonyi jellegzetesség: a bejgli.

Hozzavalok:

e Fél kilo liszt(cukorbetegeknek durumliszt, gluténérzékenyeknek
szamukra készitett, specialis liszt);

e Eqgy kocka (25 dkg) suté margarin;

e Egy kispohar tejfdl;

e EQgy kevés cukor vagy vanilias cukor;

o 2,5 dkg élesztd;

o A toltelékhez 20-25 dkg daralt di6 vagy mak;
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e Tetejének megkenéséhez egy tojas (egy kortynyi tej hozzaadasa-
val).

A tészta hozzavaldit alaposan dsszedolgozzuk. Erdemes a siités el6tti
estén elkésziteni. Javasolt négy részre osztani, majd gombdocokba gyur-
ni. Ez azért praktikus, mert négy rudat tudunk késziteni bel6le. Helyez-
zUk egy talba, takarjuk le konyharuhaval, majd igy tegyuk be a hiit6szek-
rénybe.

Amennyiben nem daralt diét/makot vettink, a sutemény elkészitése elbtt
daraljuk meg és izlés szerint édesitsik. (Akinek egészségi allapota
megengedi, cukorral, akinek pedig nem, az valamilyen diabetikus ké-
szitménnyel). Ajanlatos hazi lekvarral krémesre kikeverni. Ugyelni kell ra,
hogy ne legyen tul hig. Egy kdnnyen kenheté masszat kell kapnunk.

Mindkét féle tolteléket osszuk el két-két részre. Ha ez megtortént, kap-
csoljuk be a sutét és melegitsuk 140-160 fok kozotti hdmérsékletre.

Vegyuk ki a hatébél az egyik gomboc tésztat és nyujtsuk ki vékonyra.
Ugyeljunk ra, hogy akkora legyen, hogy ha &sszetekerjik, hosszaban
elférjen a tepsiben. A korabban kettéosztott mak egyik felét rakenjuk a
Kinyujtott tésztara. Szépen, egyenletesen osszuk el rajta ugy, hogy mind
a négy oldalan legalabb egy fél centi maradjon szabadon. Erre azért van
szUkség, hogy a feltekerés elkezdésénél és a befejezésénél se folyjon ki
a toltelek. Amennyire ez lehetséges, szorosan tekerjuk fel, majd helyez-
zUk a tepsibe. JO szorosan tegyuk oda a tepsi széléhez.

Utana kivesszik a hitébdl a kdvetkezd gombdcot, és a fentebb ismerte-
tett médon csinalunk egy masodik rud makos bejglit.

A masik kettét ugyanezzel az eljarassal készitjuk el, csak didval toltjuk
meg.

|lgyekezzink akkora méreti tepsit valasztani, amibe j6 szorosan elférnek
egymas mellett. Ha belehelyeztik a rudakat, szurjuk meg mindegyiket
hosszaban, két-harom helyen. Javasolt ehhez a mivelethez villat hasz-
nalni. Annak tobb, hegyes aga van és szélesebben tudunk vele szurni.
Erre azért van szukség, hogy sulés kozben a levegd kijojjon a tésztabal.

Ha megszurkaltuk, egy nagyszaju poharba fellitink egy tojast és egy
kortynyi tej hozzaadasa mellett alaposan felverjuk. Ezzel megkenjuk
mind a négy rudat. Ehhez érdemes az ujjainkat hasznalni. Igyekezzunk,
hogy ketté kdzé ne nagyon folyjon be a tojas, mert akkor nagyon dssze-
sulnek.

Ha ezzel készen allunk, egybdl be is rakhatjuk az elémelegitett stutébe.
Kb. 50 perces, egy oras sulési idore van szuksége.

31



45 perc utan érdemes megnézni. Kivesszuk a sutébél a tepsit és meg-
kopogtatjuk a sutemények tetejét. Masként is meggy6z6dhetink az alla-
potukrél. Ehhez vegylnk egy hustit és mindegyik rud bejglibe szurjuk
bele legalabb egy helyen. Ha nem ragad ra semmi, az azt jelenti, hogy
mar készul6 félben vannak. Ha a tetejuket nem talaljuk elég ropogosnak,
Ot percre visszatehetjuk a sutébe.

Ha megsult, felszeleteljuk, aki igényli, porcukorral megszoérhatja.

Ezzel a bejgli elkészult, j6 étvagyat kivanok hozza!

*k%x

A HONAP VERSE

Szilagyi Domokos: Karacsony

A puha hoéban, csillagokban,

Az unnepi foszlos kalacson,
Lathatatlanul ott a jel,

Hogy itt van ujra a KARACSONY.
Mint szomjazénak a pohar viz,
Ugy kell mindig e kis melegség,
Hisz arra szuletett az ember,
Hogy szeressen és szeressek.

S hogy ne a héban, csillagokban,
Ne unnepi foszlos kalacson,

Ne diszitett fakon, hanem

A szivekben legyen KARACSONY.
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