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Kedves Olvasok!

el

Hirlevelink jelen szamaban attekintjuk az elmult egy hénap egyesuleti
klubjait. Ennek keretében tajékozdédhatnak az elérhetd tamogatasokrol és
szolgaltatasokrdl, j6 praktikakat osztunk meg a stressz kezelésére, és egy
meseolvasassal egybekotott délutanra is visszatekintunk. A keé-
s6bbiekben beszamoldt olvashatnak a MVGYOSZ felujitott szék-hazanak
bejarasarol, majd az Eurdpai Fogyatékossagi Kartyaval kap-csolatban is
friss informacidkkal szolgalunk. Megismerhetik annak a siket fiunak a
torténetét, aki egy tudomanyos attorésnek koszonhetéen kapta vissza a
hallasat, valamint tovabbi hireket, érdekességeket is tartalmaz ez a
lapszam.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkeszt6
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Januari szabadidés klub:
meseolvasas és kézmiiveskedés a Koranyi Sandor utcaban

2024. januar 24-én volt egyesuletunk els6 k6zosségi programja. 14-16 ora
kozott szabadidds klubot tartottunk irodaépuletiinkben, a nagy kdzosseégi
teremben. A rendezvényen Osszesen 33 f0 vett részt. Koztuk 21 tag, 6
munkatars (beleszamitva a tolmacsokat, a kisérd szolgalatos kollégakat
és a Hirmondo szerkesztéjét is). Ezen felul hat egyetemi hallgato is vellnk
volt, akik segit6kent érkeztek kozénk.

A foglalkozast Molnarné Katona Eszter vezette.

A délutan elsé felében egy kulonleges, japan mesét olvasott nekunk, mi
pedig nagy korben ulve hallgattuk.

A torténet fészereplbje két jobarat, Jukicsi és Moszuke. EI6bbi vidam, mar-
mar konnyelmd, utébbi komoly és megfontolt. Mindketten kereskedéként
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dolgoznak, és uzleti utra is rendszerint egyutt mennek. Egyik ilyen
alkalommal megpihennek egy erdében, ahol Jukicsi kilonds almot lat. Ez
azt sugalmazna, hogy asson godrot a maganyos feny6fa alatt, amely egy
magas sziklan all a kozellukben. Ha ezt megteszi, rengeteg aranyat
talalhat. © azonban ostobasagnak tartja az egészet. Baratja fontoléra
veszi a dolgot és 300 aranyért megveszi Jukicsi almat.

Innentdl vesz még érdekfeszitébb fordulatot a mese. Képbe kerll egy, a
kapzsisagarol hires keresked6. Kihallgatja a beszélgetést, és még Jukicsi
visszatérése el6tt a fa gydkerei ala as. Meg is talalja egy 6blos korséban
az aranyakat. Vendégl6t vesz a lopott kincsbdél, de mindenét elvesziti. Eqy
csodas fordulattal Jukicsi hatszor nagyobb gazdagsagra tesz szert a feny6
ala asva. Baratja, Moszuke pedig nem irigykedik, hanem orul a sikerének.

A felolvasast kovetden kolléganém kvizjatékra hivott benntnket.

13 kérdésbdl allo feladatsort hozott, melyek mindegyike a fenti torténethez
kapcsolodott. Mindnyajan kaptunk tollat és papirt, hogy leirhassuk a
valaszainkat. Akinek latas hianyaban ez gondot jelentett, kapott maga
mellé segit6t. A végen a jo valaszokat is megbeszeéltik, és 0sszesitettuk
az eredmeényeket. Kitor6 orommel, hangos tapssal jutalmaztuk azokat,
akik jol figyeltek és magas pontszamokat értek el.

Ezutan kézmulveskedés kovetkezett. Mivel a mese kozéppontjaban egy
alom allt, Eszter ugy dontott: alomfogot fogunk késziteni, mindenki egyet-
egyet.

E kis targy eredetérdl elmondta: egy Eszak-amerikai indian torzs
kulturajaban alakult ki. Ez |ényegében egy veédé talizman.

Flzfabdl, vagy mas, természetes anyagbodl karikat formaltak, ennek a
kozepébe haldt fontak. Utana kidiszitették személyes targyaikkal és mas
kiegészit6kkel. Itt olyan dolgokra gondoljunk, mint madartollak, inak vagy
allati borok.

El6szor az Ojibwe torzsben alkalmaztak, késébb a hasznalata sok mas
indiai torzsben is elterjedt.

A gyerekek agya folé akasztottak. Abban hittek, hogy ez megvédi ket a
rossz almoktol. Ugy képzelték el, hogy a j6 almok atmennek a halé résein,
a rosszak pedig fennakadnak rajta. Aztan masnap reggel, amikor rasut a
Nap az alomfogora, a rajta rekedt remalmok megsemmisulnek.

A kor alak, ami az egésznek a keretét adja, a Foldanyat, valamint az élet
egészének aramlasat jelképezi. Utal még a Fold forgasara, valamint az
Osi nbiességnek is szimboluma ez, amely korbevesz és megvéd
mindenkit.



A kor kozepén sokszor elhelyeztek egy gyongyot vagy egyeéb disztargyat,
ami a Pokasszonyt (vagy Pdkanyat) jelképezi. Hiedelemrendszertukben 6
egy olyan szent él6lény, aki védi a gyerekek almat és gondoskodik minden
emberrdl.

Az alomfogokat kizarolag természetes anyagokbdl készitették. Ugy vélték,
mikor ezek elszaradnak, az azt jelenti: a gyermek felnétt korba Iépett,
ennél fogva mar nincs is szuksége a védd talizmanra.

Mi nem tudtunk kozvetlenul a természetbdl nyert anyagokkal dolgozni. A
keretet papirtanyérok felhasznalasaval alkottuk meg. Mindenki
eldonthette, milyen szin( alapot szeretne: arany, ezust és bronz szinbdl
lehetett valasztani.

A kapott tanyérunkat megforditottuk, hogy az alja legyen felull. Itt az volt a
cél, hogy a kozepét kivagjuk. Ezaltal szabalyos karikank lett. Ennek két
modja volt. Néhanyan korzdvel jelolték meg a kivagando teruletet, mig
masok sablont helyeztek ra és azt rajzoltak korul. A tanyér kozepének
eltavolitasaban szamithattunk latdé segitdinkre, akik az egész folyamat
kozben mellettink voltak. Az egyesullet munkatarsai, Eszter és Csilla
mellett az egyetemi hallgatok is aktivan kozremikodtek.

Miutan kész volt a karika, korbe lyukakat csinaltunk ra. Ezekbe flztuk a
fonalat, amibdl lényegében halot széttunk. Ennek a leges-legkdzepére ki-
ki odatehette a sajat ,Pokasszonyat”.

Az alomfogonk szélét is KidiszitettUk. Ehhez sokféle alapanyagot
hasznalhattunk, pl.: filc viragot, vékony drétra erdsitett, csillamlo
bogyocskat, szalagbdl masnit, stb. A karikank aljaba kulon szalagokat
vagy fonalakat is flztunk, melyek végérél csigahazakat, eltéré formaju és
méretl gyongyoket logathattunk le. Végul a tetejére akasztot rogzitettlink,
igy valt teljessé az elkészult ma.

Szivbdl jovd koszonet Molnarné Katona Eszternek és mindenkinek, aki
munkajaval, rank figyelésével lehetéve tette szamunkra ezt az élménydus
délutant! Mivel az elkészult kis targyakat haza is lehetett vinni, minden
jelenlevének biztos eszkdz van a kezében a remalmok tavoltartasa ellen.

Aki szeretné a teljes mesét elolvasni, az alabbi linkre kattintva megteheti:
https://duna-haz.com/az-eladott-alom-a-tekergo-mesemuhelyben/

Figyelem!

El6sz0Or egy rovid iras talalhatoé az oldalon a "Tekergé mesemuhely" egyik
foglalkozasardl. Itt is ezt a mesét dolgoztak fel, ezért annak teljes szdvege
kozvetlenul a beszamolo alatt megtalalhato.

(A cikket irta: Taskovics Adél)


https://duna-haz.com/az-eladott-alom-a-tekergo-mesemuhelyben/

Rehabklub: fokuszban a stressz és annak kezelése

A Klubdélutan 2024. januar 31-én, szerdan volt telephelyunk nagy,
k6zbdsségi termében. A programon 6sszesen 14 6 vett részt: 7 egyesuleti
tag mellett 5 munkatars és 2 egyetemi hallgato jelenléte is szinesitette a
csapatot.

Egy érdekfeszitd, moderalt beszélgetés alakult ki a résztvevék kozott a
stresszt okozd helyzetekrél és az azokkal valé megkuzdés lehetdségeir6l.
A foglalkozast Varga Néra pszicholdgus és Jonas Eszter szocialis munkas
vezette.

Bemutatkozd korrel kezdtunk, ahol mindenki elmondta a nevét.
A résztvevok — allapotuk miatt —, ha nem is lathattak egymast, ennek
koszonhetbéen megtudhattak, kik alkotjak a korulottuk levé tarsasagot.

A beszélgetés kezdetén arra kerestuk a valaszt, hogy mi is a stressz.
Egy olyan inger, ami kibillenti a szervezetet egyensulyi allapotabdl. Ha ez
megbomlik, kilonbozo tinetek jonnek eld.

Két fajtaja van, a jo és a rossz stressz. Az el6bbi valami 6romteli dolog —
izgulok, hogy ol sikeruljon egy talalkozas — a masik pedig a negativ, bels6
feszultség. Minden olyan dolog kivalthatja, ami eltér a megszokastoél. Erre
a szervezet reagal egy bizonyos modon.

A rossz stressz jarhat figyelemzavarral, almatlansaggal, hasmenéssel,
stb. A bezartsag is okozhatja — példaul sotét, téli idészak miatti
szobafogsag, vagy a Covid jarvany.

A stressz tulajdonképpen az egész életinket atszovi. JO példa erre egy
hazassagkoteés, gyerek szuletése, egy valas; de fogyatékossaggal élékent
még a kozlekedés is okozhat belsd feszultséget.

Hallasseérultként a kommunikaciot segitd (feliratozd) program elégtelen
mikodése és a megértés és megeértetés nehézsége is ugyanilyen
tényezd. Ha a jol 0sszeszokott munkatarsi csapatban valtozas all be, az
is stresszelheti a munkavallalot.

Van olyan résztvevd, aki szerint nem a stresszmentes élet elérése lenne
a cél, hanem az, hogy az azt kivaltd helyzeteket képesek legyunk
megoldani.

Teljesen egyéni jellegzetesség, hogy egy bizonyos élethelyzet milyen
mértékl stresszt okoz az adott egyénnek. Nori ugy fogalmazott, ha ki
kellene allni egy nagyobb k6zonség elé verset mondani, nagyon izgulna,
rosszul érezné magat. Mig masoknak ez joval kevesebb megterheléssel
jar, sét, élvezik is a helyzetet.

Az, hogy valamit mennyire érzunk stresszesnek, az tobb dologtdl is flugg.
Példaul attél, hogy mennyire érezzuk ugy: van felette kontrollunk. Erre jo
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példa a Covid id6szak, mikor mindennek emelkedni kezdett az ara. Nem
tudtuk, hogy ha elmegyunk a boltba masnap, vagy 2 hét mulva,
ugyanannyiért kapunk-e meg egy terméket, mint el6zbleg, vagy joval
dragabban.

Az is feszlltséget okozhat, ha nem tudjuk megjésolni, mikor jébnnek a
problémas helyzetek.

Az sem mindegy, hogy az ember képesnek érzi-e magat arra, hogy
megkUzdjon az adott dologgal. Ha ugy gondolunk valamire, hogy az
teljesen kontrollalhatatlan, sokkal nehezebben éljuk meg, mintha azokat a
pontokat keressuk benne, amire tudunk hatni.

Az is stresszt okozhat egy adott helyzetben, hogy elérjuk-e a buszt vagy
odaérunk-e idében valahova. Ezek rovid ideig fennallé helyzetek. Amint
véget érnek, a szervezetunk visszaall az egyensulyi allapotba.

Sok olyan helyzet is addédhat egy ember életében, ami nem ilyen
egyszerl. Ezek hosszan tartanak, mint a valas, a konfliktusok, rossz
munkahelyi |égkor, halaleset, kisallat elvesztése. Ezek hosszabb id6n at
igénybe veszik a szervezetinket. Ez az, aminek a hatasait a stresszkezel6
technikakkal, praktikakkal tudjuk enyhiteni.

Milyen tinetei vannak a hosszan tarto stressznek?

Fejfajas, emelkedett pulzus-és vérnyomas, aluszékonysag vagy épp
almatlansag, hasmenés. Kulonb6z6 szokasok, viselkedési mintak is
kialakulhatnak, mint a rendszertelen, nagymértékii eves, alkoholizmus,
dohanyzas, koromragas.

Ha valaki nagyon sokat és sokaig stresszel, a szervezet tartalékai, melyek
prébaljak az egyensulyt helyrehozni, egyszerlen kimerulnek.
Létrejohetnek kulonféle betegségek, pl.: gyomorfekély, daganatos
megbetegedések vagy autoimmun kérképek. Ezekr6l nem mondhatjuk el,
hogy kizardlag a stressz okozza, de szerepe lehet a kialakulasukban.

A hosszan tartd stresszt6l mentalis betegségek is létrejohetnek, mint a
depresszio vagy a kieges.

Fontos, hogy be tudjuk azonositani a stresszt okozo helyzeteket és
figyeljuk a sajat testlnk jelzéseit. Akkor tudjuk csak megismerni magunkat,
a stressz természetét, és beazonositani azt, amikor mar egy kicsit jobban
vagyunk.

A beszélgetés soran pozitiv stressz-élményeket is széba hoztunk.
Erre j6 példa a szerelem, de van, aki a terhességet, a csecsemé
gondozasat élte meg igy.

Vannak szorongo tipusu emberek és olyanok is, akikre ez kevésbé
jellemz6. Ha valaki fogyatékossa valik, az is stresszt okozhat. Az
egyszeres serulés is nagyon nehéz, a kétszeres pedig még ennél is
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nagyobb kihivas. Egy gyaszfolyamat, amig képessé valunk a megvaltozott
allapottal egyutt élni. Akar a gyaszban, akar egy stresszhelyzetben, de az
élet minden teruletén rengeteget szamit a tarsas tamasz. Amennyire sokat
tud segiteni, épp akkora nehézséggé is valhat. Ez akkor kdvetkezik be, ha
olyan emberek vannak korulottink, akik nem megfeleld hozzaallast
tanusitanak.

Jo stratégia lehet, ha atgondoljuk, mi magunk mit tehetink azért, hogy
jobbra forduljon a helyzetink.

Kutatasok kimutattdk, hogy ha valakinek nincs semmiféle stressz az
életében, unalmassa, egyhanguva valnak a napjai. Emiatt hajlamosabba
valhat a fentebb mar emlitett betegségekre.

Fontos erdsiteni magunkban, hogy a stresszt okozd helyzeteket nem
feltétlenll tudjuk megvaltoztatni, vagy legalabbis nem azonnal. Az erre
adott reakcionkon viszont tudunk dolgozni. Senki mas nem teheti meg ezt
helyettink. Egy masik személy gondolatait nem tudjuk befolyasolni, csak
a magunkét, és kizardlag a jelen pillanatban.

Az olyan helyzetekben, ahol teljesiteni kell, rengeteget szamit a
hozzaallas. Feszultséget okozo szituacio helyett tekinthetunk ra ugy is,
mint kihivasra. Ez pedig adhat egy plusz erét arra, hogy j6 legyen a
végeredmeény és oromunket leljuk benne.

Az is sokat jelenthet, ha valakivel beszélink a problémainkrol. Ettdl azt
erezhetjuk, hogy nem vagyunk egyedul. Egy masik embernek raadasul
lehetnek olyan meglatasai, amik nekunk eszlunkbe se jutottak.
Adddhatnak olyan helyzetek az életunkben, amikor beszikll a
gondolkodasunk és azt érezzuk, hogy nincs kihez fordulni tanacsért,
segitségért. Epp ezért hasznos, ha egy nyugodtabb pillanatban
0sszegydjtjuk, leirjuk azoknak a nevét, akiket kereshetlnk, ha baj van. Az
sem mindegy, hogy mikor kihez fordulunk. A siketvaksagbdl adodo
helyzeteket példaul biztos jobban megérti egy sorstars, mint egy teljesen
ép hallassal és latassal rendelkezd barat.

Mindnyajan kuldnb6z6 csoportoknak vagyunk a tagjai (pl.: csalad, barati
kor, egyesulet, munkatarsi kozdsség). Ennek mentén javasolt hozzafogni
a ,kapcsolati térkép” elkészitéséhez.

A tarsas tamaszhoz hozza tartozik, hogy merjunk segitséget kérni, illetve
elfogadni. Ahhoz, hogy mi is tudjunk adni masoknak, valahonnan nekunk
is toltekeznunk kell.

(A cikket irta: Taskovics Adél)
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Februari rehabklub:
fékuszban az Elérheté tamogatasok és szocialis ellatasok

2024. februar 14-én, szerdan délutan rehabilitacios klub volt telephelylnk
nagy, kozoOsségi termében. Egy moderalt beszélgetés alakult ki a
résztvevok kozott, melyet Kiralyhidi Dorottya fétitkar, az elemi
rehabilitacios részlegunk szakmai vezetdje, valamint dr. Babinszki Vera
jogasz vezetett. A foglalkozason 6sszesen 16 f6 vett részt: 11 egyeslileti
tag és 5 munkatars.

Kllonleges bemutatkozd korrel vette kezdetét a program. Nem csupan
neveink hangzottak el, de mindenki elmondta azt is, hogy milyen
tamogatasokban részesul. Ez nagyszeri kiinduld pontja volt az
eszmecserének, melynek fébb tanulsagait igyekszem osszefoglalni az
alabbi cikkben.

Tobbeknek jelent segitséget a parkolokartya. Ezzel kapcsolatban valtozott
a rendszer. Régen autohoz kot6édott, ma viszont mar személyhez
kapcsolddik. Ha olyan igényli, akinek nincs autdja, viheti magaval, ha
meégis kocsival kozlekedik. Ezaltal az a gépjarml, amelyik 6t szallitja,
jogosultta valik arra, hogy a fogyatékossaggal éléknek fenntartott helyen
parkoljon. Ehhez ki kell rakni a kartyat jol lathato helyre, a szélvédére. Aki
ezt megteszi, olyan helyeken is dijmentesen parkolhat, ahol nincs kulon
erre kijelolt hely. Ez azonban csak kozteruleteken érvényes.

Mostansag a metréallomasoknal vagy autopalyak budapesti bevezet6
szakaszainak a végeénel gyakran jeldlnek ki P+R parkolokat. It le lehet
tenni az autot és tomegkozlekedéssel tovabb menni. llyen helyeken, vagy
a nagy bevasarld kozpontokban jogosultta valunk beallni a
mozgassérulteknek fenntartott helyre, de ki kell fizetni a parkolasi dijat.
Ha valaki lakotelepen lakik, ahol nagyon sok auté van, az onkormanyzattol
lehet kérni: fessenek fel plusz egy rokkantaknak fenntartott parkolot. Ez
nem személyhez kotédik, de noveli az esélyét annak, hogy a kartya
hasznalataval meg tudjunk allni a lakéhelyunk kozelében.

A parkolokartyat a kormanyablaknal lehet igényelni. Most mar nem 5 évre
sz0l, mint korabban, hanem hatarozatlan idére. Ha valaki elveszti vagy
elhagyja, szintén a kormanyablaknal lehet ujat kérni.

Azok, akik fogyatékossaggal él6 személlyel élnek egy haztartasban,
mentesulnek a sulyado fizetése aldl.

Az autopalya matricakkal kapcsolatosan semmiféle kedvezmény nem
igényelhet6. Ennek iranyaba tobbszor tettek Iépéseket az érdekképviseleti
szervezetek, mindezidaig eredmeénytelenul.



|Id6sebb tagjaink kozul tobben tartoznak keruleti nyugdijas klubokhoz.
Err6l van, aki pozitivan vélekedett, mig masoknak nem jelent valddi
segitséget.

Bizonyos onkormanyzatoknal lehet fitéshez tamogatast igényelni, de mas
célra felhasznalhatd, egyszeri juttatast is adnak. Rendszeres segélyt
viszonylag kevés helyen nyujtanak. Van, ahol lakhatasi tamogatas is
elérhetb.

Néhanyan beszamoltak arrdl: az 6 keruletukben a nyugdijas klubban un.
varoskartyat osztogattak. Ezzel bizonyos uUzletekben 0Ot szazalékos
kedvezmeény jar a keruleti lakosoknak. Az 6nkormanyzat karacsony eldtt
vasarlasi utalvanyt is adhat, ez viszont keruletenként eltér.

Pénzbeli ellatasok kozul tobben emlitették a rokkantsagi ellatast, a
rokkantsagi jaradékot, valamint a fogyatékossagi tamogatast.

Ismert még ezen felll a sajatjogu csaladi potlék (azaz a nevelési ellatas),
valamint a vakok személyi jaradéka. Ez utdbbit azonban csak a 2005 elbtt
szuletettek kapjak.

Bizonyos id6k6zonkent érdemes felllvizsgalni, atgondolni, hogy kinek mi
jar. Ezek kozott az ellatasok kozott ugyanis 0sszegszerl kulonbségek
lehetnek. Ez attdl is fugg, hogy mennyit keresink. Bar ma mar nincs
kereseti korlat, tehat barmekkora jovedelemre szert lehet ezek mellett
tenni, a munkaviszony alakulasa mentén lehet valtani egyik jarandosagrol
a masikra. Ha van valakinek mondjuk 3 év munka-viszonya, atvalthat egy
masik jarandosagra. Ha valaki vallalkozni szeretne, nem kaphat
rokkantsagi jaradékot, csak ellatast.

Arrol, hogy nekunk valami mas, valami plusz jar, kulon senki nem fog
szolni. Ez mindnyajunk egyéni felel6ssége.

Mi a teend6 akkor, ha kategoriavaltas el6tt allunk, de elutasitast kaptunk?
Korabban volt lehet6ség fellebbezésre, ez azonban mara megszint, csak
perre lehet vinni a dolgot. llyenkor azonban nagyon keményen bizonyitani
kell azt, hogy az allapot rosszabbodasa valoban fennall és megneheziti az
egyen onallésagat.

Volt, akinek az elutasitast a leszazalékolasi hatarozatra hivatkozva
kuldték. llyen esetben érdemes lehet egy uj komplex felulvizsgalatot kérni.

A kozlekedés soran kedvezmeényes (illetve varoson belll ingyenes)
utazasi lehet6séget biztosit az MVGYOSZ tagsagi igazolvany, illetve a
Magyar Allamkincstar (MAK) altal kibocsatott kartya.

Ha valaki nem szeretne a szovetség tagja lenni, de ingyenesen utazna, a
MAK-kartyaval megteheti. Akinek ilyen nincs, lehet igényelni, 6t évre
adjak. Fontos tudnivald, hogy mellé a személyi igazolvanyt is fel kell
mutatni.



A foglalkozas id6pontjaban még vartuk a rendeletet, amely szerint
ingyenes lesz az utazds az egész orszag teruletén belul a
fogyatékossaggal él6k szamara. Marcius 1-t6l valtozas lesz.

Személyi igazolvannyal, 65 év felett ingyenes az utazas.

MVGYOSZ tagsagival belféldon mind a latassérult személy, mind a kisérd
90 szazalékos kedvezménnyel utazhat nagyobb tavolsagra, egy varoson
beliill pedig ingyenesen. Kisérére a MAK-kartya vagy az MVGYOSZ
tagsagija ad jogosultsagot.

A BKK-nal ingyenes az utazas, de vonattal vagy HEV-vel kézlekedve mar
nem, akkor 90 szazalékos kedvezmény jar.

igéretet tettek arra is, hogy egységesitik majd a MAV, a Volan és a BKK
jaratait.

Ha valaki dolgozik, bizonyos betegségekkel kapcsolatban is jogosult
addkedvezmeényre. Ebben a diabétesz is benne van, ami sok latassérultet
erinthet. Ha nem dolgozik az illet6, a vele egy haztartasban él6k is igénybe

vehetik a csaladi adokedvezményt. A személyi adokedvezmeényt viszont
csak sajat jogon lehet igényelni, munkaviszony alapjan.

Az is nagyon valtozd, hogy kinek kell a rokkantsagi ellatasért bizonyos
id6kozonként felulvizsgalatra jarni. Van, aki kap réla dokumentumot, hogy
allapota végleges, mig mas nem. Bizonyos esetekben annak is lehetnek
elényei, ha be kell menni felulvizsgalatra. Ha romlik az allapot, pl.: van egy
fokozodo latassérulés, akkor masik kategodriaba tehetik az egyént és
emelhetik a jaranddsagat. Akinek végleges, beadhatja ujbdl a komplex
mindsitést.

Bizonyos segédeszkOzOk vasarlasakor lehet egyedi méltanyossagi
kérelmet benyujtani, ez azonban csak a nagyobb értéki tételek esetében
lehetséges. A kozgyogyellatas hallokészulékek esetén jelentds segitséget
adhat. Akinek van ilyen igazolvanya, bizonyos id6kozonként gyogycipdt is
igényelhet vele. Ezt jelenleg ortopéd orvosnak kell felirnia.

Tobbszor széba kerult, hogy a kommunikacids eszkozok teljes mértékben
kiesnek a kozgyogy listajarol. A SVOE a Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetségével kozosen tobbszor tett javaslatot ezek elérhetbvé
tételére. Erre a problémara hathatdos megoldas eddig még nem szuletett.

Aki rendelkezik egészségkartyaval, jo Otlet lehet azzal hallokészuléket
venni. Erre ugyanakkor nincs egységes megoldas, mert egymastol
nagyban eltérd igények, lehetdéségek vannak.

A 65 év felettiecknek komoly biztonsagérzetet adhat az un. Gondosoéra
program. Aki ebben részt szeretne venni, kap egy specialis orat, amit a
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karjan vagy a nyakaban hordhat. Az eszkoz tetején van egy gomb.
Vészhelyzet, pl.: rosszullét esetén ezt kell megnyomni és az oran
keresztul jelentkezik egy diszpécser. Neki elmondhatjuk, mi a gond és
megteszi a szukséges intézkedéseket, pl.: kihivja a mentét. Fontos tudni,
hogy az 6ra automatikusan senkihez nem jut el, csak kulon igénylés
esetén. Amikor megérkezett, hasznalat el6tt regisztralni is szukséges.
Ennek soran jelezni kell, ha valaki kommunikaciojaban akadalyozott: nem
tud beszélni, esetleg hallasteljesitménye nem teszi lehetbévé az
okosorabdl hallhatd beszéd értelmezését. llyenkor lehet kérni, hogy a
gomb megnyomasa utan automatikusan kuldjenek az illetéert egy ment6t.
Ezt rogzitik a rendszerben és a késdbbiekben igy jarnak el.

Az eszkoz képes érzékelni, ha a tulajdonosa elesik, jelzi ezt a kdzpont
felé. Beépitett GPS is van benne, igy be tudja mérni a tartozkodasi helyet.
Figyelni kell ra, hogy ne meruljon le. 2 napnal tobbet nem bir ki,
folyamatosan toOlteni kell. Néha erre a diszpécserek is figyelmeztetnek.
Kizardlag sulyos esetben érdemes megnyomni azt a bizonyos gombot,
fleg akkor, ha ment6t szeretnénk hivni. Mar csak azért is, mert a
Mentdszolgalat igy is nagyon tulterhelt.

A Gondosorara hivatkozva az utébbi idében tobbféle csalas is megjelent.
Erdemes észben tartani, hogy az 6ra ingyenes, ezért senki nem kérhet
télunk pénzt. Ha igényt tartunk a szolgaltatasra, azt minden esetben
nekunk kell jelezni, 6k nem keresnek fel minket.

Latassérulteknek hasznos segitség lehet a Tavszem alkalmazas. Ehhez
elengedhetetlen, hogy az adott személy tudjon beszélni és telefont
hasznalni. iPhone tulajdonosoknak fontos informacio: a telefon frissitését
kovet6en a mikrofont és a kamerat, valamint a helyzetkovetést minden
esetben kotelez6 engedélyeztetni. Ha ezt elmulasztjuk, nem tudunk
kommunikalni az operatorral.

Ha valaki egyaltalan nem lat, tisztaban kell lennie azzal is, hogy a
kameraja milyen médon miakodik. Gyakorlat kell ahhoz, hogy miként
tartsuk megfelel6en a telefont.

A Kontakt Tolmacsszolgalat vided alapu szolgaltatas és a jelnyelvet
hasznalok szamara hoztak létre. Felhivjuk a kozpontban Ul6 tolmacsot, aki
a hallhaté informaciokat forditja jelnyelvre. Ennek van egy chatfelllete is,
ami nagyszerlen hasznalhato Braille kijelzbvel. llyen modon az irasbeli
kommunikacié is mikodhet, csak be kell gyakorolni.

A tamogaté szolgalatok leginkabb a kisérésben és a szallitasban tudnak
segiteni. Ezért minden esetben fizetni kell. Nagyon sok ilyen lehet6ség
van, de tevékenységuk minden esetben varmegyeékhez kotodik.
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Miel6tt segitséget kérnénk egy tamogatdé szolgalattol, szerz6dést kell
veluk kotni. llyenkor jovedelminket is igazolni kell, mert ennek alapjan
allapitjak meg, hogy milyen érabérrel dolgoznak nekunk.

A MAV-nal és a Volannal is lehet segitséget kérni a palyaudvartdl végig
az utazas soran, még az atszallasban is. Ehhez azonban 36 éraval az
utazas megkezdése elétt jelezni kell a szandékunkat.

A pénzbeli tamogatasok rendszerében, ha valaki elbizonytalanodik, Jonas
Eszter szocialis munkastdl és dr. Babinszki Vera jogasztol lehet segitséget
kérni. Ehhez viszont fontos, hogy az dsszes papirja, hatarozata legyen
nala.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k*k

TARSSZERVEZETEINK HiREI

A Sipeki villa rejtelmei:
az MVGYOSZ felujitott székhazaban jartam

2024. februar 15-én, csutortokon délelétt a Magyar Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szovetségének (MVGYOSZ) székhazaba
latogattam. Partner szervezeteik szamara tartottak talalkozot, melynek
célja a felujitott épuletegyuttes megismerése, hivatalos atadd elétti
bejarasa volt.

Az MVGYOSZ nevében Tolgyesi Bella kdszontotte a résztvevéket.
Felsorolta azon szervezetek nevét, akik keépviseltették magukat a
rendezvenyen:

e Az MVGYOSZ tagegyesuleteinek munkatarsai;
e ALKO-SOFT Nonprofit Bt;

e Bodor Tibor Kulturalis Egyesulet;

e Informatika a Latassérultekért Alapitvany;

e Erdélyi Magyar Latasseérultekert Egyesulet;

e FAL 2001 Kft;

e Siketvakok Orszagos Egyesiulete;

e Vakok Allami Intézete;
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e Vakok Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézménye, Ovo-
daja, Altalanos Iskolaja, Szakiskolaja, Készségfejleszté Iskolaja,
Fejlesztd Nevelés-Oktatast Végz6 Iskolaja, Kollégiuma és Gyer-
mekotthona.

Korlnkben Gdvozdlte tovabba Boroczffy Istvant, a Boroczffy Mérndk Iroda
ugyvezetdjet, munkatarsait, valamint a szekhaz kivitelezéséért felelos ket
vallalat, az EPKAR Zrt. és a Prim Epitd Kft. épitésvezetait.

2023. decemberében befejez6dott az MVGYOSZ székhazanak felujita-sa.
Ennek koszonhetbéen az idei évtdl ismét méltd korulmények kozott
biztosithatja a latassérultek életét megkonnyitd szolgaltatasait. A magyar
kormany vissza nem téritend6 tamogatasanak koszonhetéen kozel 3,5
milliard forintbdl Gjult meg a Hermina uti székhaz. A beruhazas soran a
Lechner Odon éltal tervezett, miiemléki védelmet élvezé Sipeki villa teljes
korl, korh( felujitasa valosult meg.

Meguijult a kisebb kdozosségi eseményeknek teret biztositd Sipeki terem
Is. A 70-es években felhuzott toldaléképuletet lebontottak. Helyére egy uj,
650 négyzetméteres, multifunkcids szolgaltatohazat épitettek.

dr. Nagy Sandor, az MVGYOSZ elnoke koszont6 beszédében ugy
fogalmazott: a bejaras napja mindnyajunk szamara nagyon nagy nap.
Tobb mint 4 éves erbfeszités eredményének meglnneplése ez.

Azeért almodtak meg az elbére hozott, nem unnepélyes megnyitot, hogy az
egymas munkajat segitd emberek kotetlen hangulatban, egy barati
kOzOsségkent vehessék birtokba az uj épuletkomplexumot.

1905. és 2018. kozott rengeteg idO telt el. Ezek az évek olyan
esemeényeket is magukkal hoztak, mint a két vilaghaboru, vagy épp az
1956-0s forradalom. A torténelem viharai, a fegyverek altal okozott
rombolas is hozzajarult az épuletek allaganak romlasahoz. A helyzetet
tovabb nehezitette, hogy eredetileg minden felujitashoz engedélyt kellett
volna kérni a miemlékvédelemtdl.

A SzOvetség székhazanak életében a centenariumi év kiemelten fontos
fordul6t jelentett. Févédnoke Ader Janos, a korabbi kdztarsasagi elndk
volt. O tett igéretet arra: mindent megtesz annak érdekében, hogy az
MVGYOSZ megkapja a kell6 tamogatast. Ezzel egy komoly harcokkal teli
id6szak vette kezdetét.

Nyilvan a dontéshozok szamara sem lehetett konnyl egyetlen
szervezetnek ilyen sok pénzt adni. Am a Lechner Odon altal tervezett, a
Varosliget kozvetlen kozelében allé épulet egy ékszerdoboz. Egy olyan
nemzeti kincs, amit kar lett volna veszni hagyni.

Az elmult idészak f6bb mérfoldkoveit Boroczffy Istvan miszaki ellenér
iIsmertette.
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Elmondta: egy ilyen gyonyorl, miemlék épulet feldjitasaban részt venni
nem egyszeri feladat. A miemlékek védelmére vonatkoz6 szempon-tokat
a tervezés kezdeti 1épéseitél figyelembe kellett venni. Ezt a tervezével
nagyon szoros egyuttmikodésben inditottak el. Ebbdl idével kialakult a
konkrét terv. Végbe ment a kozbeszerzés, majd a kivitelez6k kivalasztasa.
Ok voltak azok, akik végig vitték a munkat, nagyon szép eredménnyel. Ez
egy rendkivll hosszadalmas folyamat volt, sok nehéz-séggel. Olyan
szempontokat kellett ennek soran figyelembe venni, mint a miemlék
jelleg, az akadalymentesség, valamint a vak és gyengénlaté személyek
atlagostdl jelentésen eltérd igényei. Ezek a problémak nem minden épulet
esetében megoldottak, ezért még a szakemberek szama-ra is kulonleges
kihivast jelentettek.

A székhaz és az Uj szolgaltatéhaz fébb funkcidit, és az épuletegyuttes
koruli valtozasokat dr. Nagyné Berke Mobnika, az MVGYOSZ
szolgaltatasvezetdje foglalta Ossze.

A 2018-t6l kezd6ddé munkalatok soran nagyon sokféle szempontot kellett
figyelembe venni. Ezek ko6zlul az egyik legmarkansabb a
mdemlékveédelem.

Az ujonnan épitett szolgaltatohazzal kobnnyebb dolguk volt, mert arra nem
vonatkoztak ezek a megkotések.

Ez az épulet kapta azt a funkciét, hogy falai kdozt mikodjenek a
szolgaltatasok. Itt talalhatdé a Segédeszkozbolt, a szerviz, a tankdonyvek
adaptalasaért felelés csoport és a nyomda. Kulonleges ékkdve a kozel
300 f6 befogadasara képes konferenciaterem. Ez a Hermina terem
funkcidit igyekszik pétolni, am mind felszereltségében, mind
elhelyezkedésében joval fellul is mulja. Mozgathato falainak koszonhetben
harom kisebb részre oszthatdé. Mindegyiknek kuldn hangositasa,
projektora van. Epp ezért nagyon sok lehetéséget biztosit annak, aki
rendezvénye helyszinéll valasztja és bérbe veszi.

A felljitas 4 éve alatt azzal szembesiiltek, hogy a Vakok Altalanos
Iskolajanak Nador-termén kivuil nem igazan volt a kornyéken olyan
helyszin, ahova el lehetett volna vinni nagyobb |étszamban latasserult
személyeket egy-egy programra. Ezt a hianyt igyekszik potolni az yj
konferenciaterem.

A villaépuletben jorészt irodai munkak folynak. A Braille konyvtar és a
hangoskonyvtar viszont itt kapott helyet. Ennek az az oka, hogy a
pontirasu konyvek nagyon nagy terjedelmiek. Ha az uj szolgaltatohazba
helyezték volna 6ket, a 300 fés nagyteremrdl le kellett volna mondani.
Ezért az a villaban mikodik, az also szinten.

A legfébb valtozas az, hogy akadalymentes lett az épulet. Figyeltek arra,
hogy azok a latassérult személyek, akik a Szovetségben dolgoznak, illetve
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azok, akik a szolgaltatasokat jonnek igénybe venni, minél jobban
elkilénilienek egymastdl. Epp ezért a régi fébejaratot csak rendez-
vények alkalmaval nyitjak majd meg. A jelenlegi fébejarat a két épulet kozé
esik. Ide akadalymentesen, egy rampan keresztll lehet bejonni. Mindkét
épuletben van lift, illetve akadalymentes mosdoé is rendelkezésre all az
0sszes szinten. A kaputdl a rampaig fehér bottal érezhet6 vezetdsav viszi
a latassérult ugyfeleket. A rampan keresztll haladva, azt kovetve egy
ujabb vezetd8savra érunk, ami a szolgaltatohaz bejarataig visz. Masik,
jelentés valtozas, hogy kaputelefonon keresztul engedik majd be a
latogatokat.

A télikertbe eddig is az aula szintjén, egy uvegajtén keresztul lehetett
bemenni. Korabban viszont ide 2-3 Iépcs6fok vezetett lefelé. Ez most
megszint, és a jarofelulettel egy szintbe kerult a kapu. Az eredeti padldzat
is megmaradt, annak elbontasat a miemlékvédelem nem engedélyezte.
Arra azonban volt méd, hogy alpadlot tegyenek folé.

A hazban talalhatd, eredeti parkettarészeket vagy nyilaszarokat (ajtokat,
ablakokat) nem lehetett elbontani, fel kellett ujitani 6ket. Csak azok helyett
csinaltathattak ujakat, amelyek allapota mar nem tette lehetdvé a felujitast.
Am ezeknek is korhiien kell kinézniiik.

A délelbtt kovetkez6 eseménye az épuletegyuttes bejarasa volt. Az
MVGYOSZ munkatarsai vittek korbe minket, kb. 15 f6s csoportokban.
Miutan alaposan megismertuk a MVGYOSZ székhazanak minden mél-
tésagteljes, de a mai kornak meégis nagyon megfelel6, modern porcikajat,
szendvicsebéddel és kotetlen beszélgetéssel zarult az esemény.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k*k

Megallapodas az Eurépai Fogyatékossagi Kartyaral:
jelentds elorelépés a szabad mozgas érdekében

Helyreigazitas: az unios tagallamoknak 42 hénapjuk lesz arra, hogy
megkezdjék a kartyak kiadasat. Ebb6l 30 honap all rendelkezésukre a
megfeleld nemzeti jogszabalyok megalkotasara. Ez azt jelenti, hogy a
kartya csak 4 év mulva valik teljes meértékben valésagga.

Az Europai Fogyatékossagugyi Forum uadvozli, hogy az unids
intézmények ideiglenes megallapodast fogadtak el az Eurdpai
Fogyatékossagi Kartyarol. Ez a rekordid6 alatt elért ideiglenes
megallapodas azt jelenti, hogy a kartya végleges szovegér6l még a
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jogalkotasi ciklus vége el6tt szavazni lehet. Ezzel hatalmas akadaly harult
el a kartya megvalositasa el6tt.

Bar az Eurdpai Fogyatékossagi Kartya nem felel majd meg a
fogyatékossagugyi mozgalom minden kovetelésének, udvozoljuk szamos
pozitiv pontjat, kilondsen:

e A kozlekedési szolgaltatasok bevonasat, még akkor is, ha néhany
kivételt alkalmaznak majd.

e Az EU mobilitasi programjaiban val6 részveétel soran a tamogatashoz
valé hozzaférésre vonatkozdé rendelkezések beillesztését.

e Az Eurdpai Fogyatékossagi Kartya kiallitasa és megujitasa ingyenes
lesz.

e Unids-és nemzeti weboldalakat hoznak létre a kartyaval kapcsolatos
informaciokkal.

e A kartyabirtokosok maganéletének védelmét szolgalo biztositékok.

e A tagallamok a kartya hasznalatat hosszabb tartézkodasra is
kiterjeszthetik.

Az Eurodpai Bizottsag elkotelezte magat amellett, hogy tovabb vizsgalja a
fogyatékossaggal él6 személyek szabad mozgasaval kapcsolatos
fennmaradd hianyossagokat. JO példa erre a fogyatékossaggal kap-
csolatos tamogatasok hordozhatésaga, ha valaki egy masik uniés or-
szagba koltozik.

Az EDF csalodott amiatt, hogy néhany kovetelésuket nem vették
figyelembe:

e A fogyatékossagi tamogatasokhoz és juttatasokhoz valo ideiglenes
hozzaférés, amikor a fogyatékossaggal él6 személyek kulfoldre
koltoznek dolgozni vagy tanulni. A jelenlegi helyzetben az érintettek
nem biztos, hogy hozzaférnek a tamogatashoz, amig hosszadalmas
"Ujraértékelési" folyamaton mennek keresztul. Az eurdpai fogyateé-
kossagugyi mozgalom folytatia a kuzdelmet a teljes mozgas-
szabadsagert.

e Hianyzik az unids finanszirozas a kartyak tagallamok altali tényleges
végrehajtasanak tamogatasara.

e (Csalddottak amiatt is, hogy olyan kivételt tettek, amely lehetéve te-szi
egyes konkrét szolgaltatasok kizarasat abban az esetben, ha a
kUldnleges hozzaférés vagy a nyujtott kedvezmények tovabbi érté-
kelések fuggveényei.
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Sajnalattal veszik tudomasul, hogy milyen hosszuak az atlltetésre és a
végrehajtasra vonatkozo6 hataridék.

Ami az Eurdpai Parkolokartyat illeti, orulnek annak, hogy a rendszer
megerdsodik:

e Egyértelm( szabalyozas arra vonatkozdan, hogy a hatésagok mennyi
id6 alatt adhatjak ki a kartyat. Ezaltal elkerllhet6 a hossza-dalmas
varakozas.

e Lehetéség van digitalis funkcidk beépitésére a csalasok megelbzése
érdekében, mint példaul a QR-kéd.

e DBraille-iras feltintetése a fizikai kartyan.

Ez a megallapodas megnyitia az utat annak a javaslatnak a gyors
lezarasahoz, amely a kartyaknak az unids orszagokban tartozkodo
harmadik orszagbeli allampolgarokra valo kiterjesztésére iranyul.

A végleges szbveget még az EU Tanacsanak és az Eurdpai Parlamentnek
jova kell hagynia, majd az EU hivatalos lapjaban kozzé kell tennie. Ezutan
kezdddnek a fent emlitett hataridék.

Az EDF részletesebb elemzést is kdzzétesz a szovegrél, amint az Eurdpai
Parlament plenaris ulése aprilisban jovahagyja azt.

Yannis Vardakastanis, az EDF elndke elmondta:

,EZ jelentés gy6zelem a fogyatékossagugyi mozgalom szamara, amely
tobb, mint egy évtizeden at kampanyolt ezért a kartyaért. Arra szami-tunk,
hogy a kartya j6l fog mikodni, és a fogyatékossaggal él6 polgarok eurdpai
projektbe valo teljes korl beilleszkedésének sarokkovevé valik.”

Forras: az EDF altal e-mailben kildott tajekoztato.
(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*k%

Szégyen! Az unids tagallamok nem biintetik
a kényszersterilizaciot és a nemi erészakot

2022-ben az Europai Bizottsag iranyelvjavaslatot terjesztett el6 a ndk
elleni — és a csaladon beluli er6szak elleni kiizdelemrdl.

Ezt a fogyatékossagugyi mozgalom meg is ragadta, hogy kampanyt
folytasson a kényszersterilizacido buntethetbvé tételéért. Emellett a
fogyatékossaggal él6 nbk és lanyok bantalmazassal és erdszakkal
szembeni védelmének fokozasaért is kuzdottek. Bar az eredeti javaslat
nem tartalmazta a kényszersterilizalas buntethetové tételét, az Eurdpai
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Parlament figyelembe vette a fogyatékossagugyi mozgalom koveteléseit.
Targyalasi allaspontjaba be is épitette azokat.

Az unids orszagok azonban — az EU Tanacsanak szintjén — elutasitottak
a kényszersterilizacio bincselekményének felvételét. Nemcsak ezt, de
még a beleegyezés hianyan alapuld nemi er6szak bilncselekményét is
kizartak — mondta Frances Fitzgerald EP-képvisel6, a targyalasok veze-
t6je. Hozzatette, hogy kilondsen a francia és a német kormanyt lehet
emiatt hibaztatni. Mivel nem voltak hajlandék elfogadni a nemi erészak
kriminalizalasat, megakadalyoztak a blncselekmények szélesebb korl
listajanak jovahagyasat.

Az Eurdpai Parlamentnek most arrdl kell dontenie, hogy elfogadja-e a
Tanacs allaspontjat az iranyelv megszavazasahoz.

Az Eurdpai Fogyatékossagugyi Forum (EDF) ismételten felszdlitja az EU
tagallamait, hogy vessenek véget a fogyatékossaggal él6 n6k és lanyok
elleni er6szak minden formajanak, kulonos tekintettel a kényszer-
sterilizalasra.

Felszolitiak az unids intézményeket, hogy az iranyelvben biztositsak a
fogyatékossaggal él6 nok és lanyok jogainak megfelel6 védelmét. Ebbe
bele kell érteni az aldozatok szamara hozzaférheté informaciokat és
szolgaltatasokat. A fogyatékossaggal él6 személy elleni er6szak elkdvetdi
szamara pedig sulyosbitd korulményként értékeligk az ilyen
cselekedeteket.

Forras: Edf-feph.org
(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*kk

Az Eurépai Unids valasztasok jeloltjeinek el kell
koteleznilik magukat a fogyatékossaggal él6k jogai mellett

Az EDF felszolitja az eurdpai parlamenti valasztasok valamennyi jeloltjét,
hogy kotelezzék el magukat a tobb mint 100 millié fogyatékossaggal él6
ember jogainak eldmozditasa mellett. Tegyék ezt azaltal, hogy alairjak a
nemrégiben kozzétett ,Fogadalom a 2024-es eurdpai valasztasokon
induld jelolteknek: A fogyatékossaggal élék szamara inkluziv jové épitése”
cimd dokumentumot.

A fogadalom a 2024-es eurdpai valasztasokrél szolo, ,Befogadd jovo
épitése a fogyatékossaggal él6k szamara az EU-ban” cimi EDF-
kialtvanyban megfogalmazott kovetelésekre épul. Ezt tobb mint 700
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résztvevd fogadta el a Fogyatékossaggal El6k Eurépai Parlamentjén,
2023 majusaban.

A fogadalom két f6 kovetelése a kdvetkezékre 6sszpontosit:

1.

Annak biztositasa, hogy az Eurdpai Parlament jovdbeli képviseldi ujra
|étrehozzak az Eurdpai Parlament Fogyatékossagugyi
Munkacsoportjat, és csatlakozzanak is ahhoz. Ez az Europai
Parlament informalis testllete, amely annak minden nemzetiségi és
a legtdbb politikai csoportbdl szarmazd képviseldit tomoriti. Célja a
fogyatékossaggal él6k jogainak elémozditasa.

Kérik a kovetkezd Eurdpai Parlamentet, hogy tamogassa az Eurdpai
Bizottsaghoz intézett felhivasukat. Vizsgalja fellil az Eurdpai Unio
fogyatékossaggal €l6 személyek jogairdl szolo stratégiajat, hogy Uj
kiemelt kezdeményezések kerulhessenek bele.

A kialtvany konkrét kezdeményezéseket is javasol, mint példaul:

egy Uj Egyenl6ségi és Alapjogi Fbigazgatosag az Eurdpai Bizott-
sagban;

egy Fogyatékossagugyi Bizottsag az Eurdpai Parlamentben;
egy Egyenléséqi Testllet a Tanacsban;
egy Uj eurdpai akadalymentesitési ugynokseg;

fogyatékossagi foglalkoztatasi és készséggarancia a fogyaté-
kossaggal él6 személyek nyilt munkaerdpiacon vald részveételének
fokozasa érdekében;

a fogyatékossaggal él6 nbk és lanyok tovabbi védelme, beleértve a
kényszersterilizalas tilalmat;

jogszabaly bevezetése a fogyatékossaggal él6 személyek szamara a
segitd technoldgiak elérhetbéségének és megfizethetéségenek
biztositasara.

Yannis Vardakastanis, az Europai Fogyatékossagugyi Forum elnoke
elmondta:

,Bar az Europai Parlament nagyszer( szovetségese a mozgalomnak, még
mindig messze vagyunk a befogadd EU-t6l. Szikséglnk van arra, hogy a
valasztasokon a jelOltek elkotelezzék magukat jogaink, tobb mint 100
millié ember jogainak védelme mellett.”

Forras: az EDF altal e-mailben kildott tajekoztato.
(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*k%
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HIR, ERDEKESSEG

Attorés: a siket fiu hall az elsé génkezelés utan

Az apja hangja, az elhaladd autok zaja és a hajat nyird ollo: egy tizenegy
éves Kisfiu életében el6szor hall, miutan attorést jelenté génterapiaban
részesilt. A kezelést (az Egyesiilt Allamokban elséként) végzd
Philadelphiai Gyermekkdérhaz (CHOP) szerint mindez reményt jelent a
genetikai mutaciok okozta hallaskarosodasban szenved6 betegek
szamara, a vilag minden tajan.

Aissam Dam egyetlen gén rendkivul ritka rendellenessége miatt ,teljesen
siketnek” szuletett.

A hallaskarosodas génterapiaja olyan dolog, amiért mi, orvosok és
tudosok a hallaskarosodas vilagaban tobb mint husz éve dolgozunk, és
végre itt van — mondta John Germiller sebész, a CHOP ful-orr-gégészeti
részlegének klinikai kutatasi igazgatoja a ScienceAlert online tudomanyos
portalnak.

— Bar a paciensunkon végzett génterapia egyetlen, nagyon ritka gén
rendellenességét korrigalta, ezek a vizsgalatok megnyitjak az utat a
jovBbeni felhasznalasra a tobb mint 150 masik gén kozul, amelyek
gyermekkori hallaskarosodast okoznak.

Az Aissamhoz hasonld betegeknél a hibas gén megakadalyozza az
otoferlin termelését. Ez a fehérje ahhoz szikséges, hogy a belsd ful
.Szorsejtjei" képesek legyenek a hangrezgéseket kémiai jelekké alakitani,
amelyeket az agyba tovabbitanak. Az otoferlin génhibak rendkivul ritkak.
A szuletéskor jelentkezd hallaskarosodasok 1-8 szazalékat teszik ki.

Aissam Dam 2023. oktober 4-én olyan mitéti beavatkozason esett at,
amelynek soran részben felemelték a dobhartyajat. Ezt kdvetéen egy
artalmatlan virust fecskendeztek a csigolya belsé folyadékaba. Ezt ugy
modositottak, hogy az otoferlin gén mikodé masolatait szallitsa.

Ennek eredményeképpen a szlrsejtek elkezdték elballitani a hianyzo
fehérjét és ezutan megfelel6en mikodtek.

Kozel négy hénappal azutan, hogy az egyik fulében megkapta a kezelést,
Aissam hallasa olyan meértékben javult, hogy mar csak enyhe vagy
kdzepes foku hallascsdkkenése van. Eletében szé szerint el6szor hallja a
hangokat — all a kérhaz kézleményében.

— Annak ellenére, hogy a Marokkdban szuletett, majd Spanyolorszagba
koOltozott Aissam ujra hall, talan soha nem tanul meg beszélni. Ennek oka,
hogy otéves kor korul bezarul az agy ablaka a beszéd elsajatitasara.
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A tanulmanynak az amerikai Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hivatal adott
zold utat, amely biztonsagi okokbdl el6szor idésebb gyermekeken akarta
elkezdeni a kutatast. A kisérlet egyike a tobb, az Egyesiilt Allamokban,
Eurépaban és Kinaban folyamatban lévé vagy hamarosan induld
tesztnek. A hirek szerint ezek soran mar néhany mas gyermeket is
meggyogyitottak.

Egyre tobb, kulonbozé kord beteget kezelnek ezzel a génterapiaval.
Ennek koszonhet6en a kutatok még mélyebb ismereteket szereznek arrdl,
hogy milyen mértékben javul a hallas, és hogy ez a hallasszint
fenntarthaté-e hosszu éveken keresztul.

Forras: Origo.hu

*k*k

A polihisztor Kempelen Farkas

ir6gépet tervezett vakok szamara. Mozgathaté betegagyat szerkesztett
Maria Terézianak. Vizemel6 gépe mukodtette a schonbrunni kastély
szOkdkutjait. Sakkozd ,automataja” és beszélb6gépe pedig vilaghirnevet
hozott neki. A 290 éve, 1734. januar 23-an szuletett Kempelen Farkas az
utolsé polihisztorok egyike volt. Jartas a mivészetekben és a
természettudomanyokban, nyolc nyelven beszélt és verselt. Emellett
szorgos hivatalnokként szolgalta a Habsburgokat.

A 18. szazad legjelentésebb magyar polihisztora, Kempelen Farkas
(Wolfgangus Franciscus de Paula) 1734. januar 23-an sziletett
Pozsonyban nemes Kempelen Engelbert csaszari és kiralyi kamarai
udvari tanacsos és Spindler Anna Rosina fiaként. Széleskori
tanulmanyokat folytatott szulévarosaban, Pozsonyban, majd Gyérben,
Bécsben és Romaban. Filozofiat, jogot tanult. Gyakorolta a rézmetszést,
de a matematika és a fizika is érdekelte. Huszonegy évesen latinrol
németre forditotta Maria Terézia torvénykonyveét. 23 évesen mar udvari
tanacsos, 25 évesen a magyarorszagi sobanyak felugyeldje lett.
1767-ben kormanybiztosként ¢ iranyitotta Bacska betelepitését,
kozremUkodott a pozsonyi hajohid épitésénél. Megtervezte a pozsonyi var
vizvezetékét, a schonbrunni kastély szokokut rendszerét. Megoldotta a
budai var vizellatasat, foglalkozott egy Szava-Adria csatorna épitésével.
O készitette a budai Varszinhaz terveit, és iranyitotta a kivitelezést.
Tokéletesitette a gbézgépet, megszerkesztette a turbina &sét. irégépet
konstrualt vakok részére, mozgathaté betegagyat készitett a himlében
megbetegedett csaszarnbének. Nem utolsé sorban ezért nemesi rangra
emelték.
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1791-ben adta kozre ,Az emberi beszéd mechanizmusa” cim(
tanuimanyat, amely a modern fonetika alapja lett. Elméletének
igazolasara huszonkét év alatt elkészitette gyermekhangon megszodlald, a
hangképzd szervek mikodését utanzé masinagjat. A tudének fujtato, a
hangszalagoknak sipok, az orriregnek nyilasok, a szajuregnek tolcsér
felelt meg. A hangok képzésekor nyilasokat fedett le és tett szabadda.
Sakkautomataja, amelyet gyermekjatéknak, mechanikai tréfanak
nevezett, kora legnagyobb szenzacidja lett. Az 1769-ben bemutatott,
toroknek oltoztetett emberi alak alacsony szekrény mogott egy széken Ult,
és az elbtte lévd sakktablan jatszott. Az egész vilagot bejaro gépezet olyan
ellenfeleket gy6zott le, mint Napoleon, Il. Frigyes porosz kiraly és Edgar
Allan Poe, szabalytalan Iépés esetén reklamalt.

Maga Kempelen nem csinalt titkot beldle, hogy az automataban torpe
lapul. Ez mara bebizonyosodott. A jatékost olyan zsenialis mechanikai és
optikai trukkokkel tudta elrejteni, hogy az ajtok kinyitasakor csak
fogaskerekek latszottak. A titkot Kempelen életében senki sem tudta
leleplezni, s6t az automata latvanyossag lett Amerikaban is, a német
nyelvbe pedig a csalas szinonimajaként vonult be a jaték neve.

A szerkezet 1854-ben elégett, csak a kozelmultban épitették ujra.

1798-ban, 43 évi szolgalat utan nyugdijaztédk. Elete végén |. Ferenc
csaszar, talan mert gyanusnak talalta Kempelen jakobinus kapcsolatait,
megvonta jaradékait. igy a XVIIl. szazad egyik legragyogobb elméje
szegénységben halt meg 1804. marcius 26-an. Szamtalan talalmanya
kozul kortarsait beszélégépe és sakkozd automataja nylgozte le
legjobban.

2007-ben, a Micsarnokban kiadllitas mutatta be Kempelen életét és
munkassagat. A tarlaton lathatdé volt beszél6gépének egyetlen
fennmaradt, Németorszagban Orzott példanya, és a sakkozégép
rekonstrukcioja.

Forras: Cultura.hu

*k*k

Ezer évvel ezelbtt robotok népesitették be az arab sivatagot

Ha azt halljuk, robotika, ezt a legtobb ember jellegzetesen modern
tudomanynak gondolja. Olyannak, melyben a legkorszer(ibb matematikai-
fizikai-mérnoki tudas segitségével igyekeznek olykor praktikus, olykor
kevésbé praktikus dolgokat, robotokat alkotni. Az olyan csapatok, mint
példaul a Boston Dynamics, mar szamtalan videot tettek kozze
folyamatosan zajlo fejlesztéseikral.
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Az a tény azonban mar kevésbé ismert, hogy mintegy 1000 évvel ezeldtt
az arab sivatagban robotzenekar, robotpincérek, 65nmikodd ajtok és pava
alaku szokékutak is a tajképhez tartoztak. Az informacié hihetetlennek
tinik, pedig meglehetésen alaposan dokumentalt és igaz.

A legkiemelked6bb személy, akit meg kell a korszakbdl emlitentnk,
Iszmail Al-Dzsazari. 1136-t61 1206-ig élt. A mezopotamiai terlleten
talalhaté Dzsazari varosaban lakott, az ott uralkodé Artuqgid dinasztia tagja
volt.

Munkassagardl leginkabb egyik fennmaradt konyvébdl, a Mechanikai
tudas konyve cimi muiveébdl lehet olvasni. Az egykori muszlim tudoést,
feltalalét, polihisztort bizony minden joggal tekintik a robotika atyjanak.
Kotetében csak olyan targyak leirasa talalhato, amelyeket 6 maga épitett.
A ml egy jelentés részét nem is konkrét talalmanyok, hanem azok
alkotéelemei teszik ki: tengelyek, emelérendszerek, fogaskerekek,
sebességszabalyzok és kulonb6z6 mechanikus kontrollerpanelek leirasat
tartalmazza.

Napjainkban az egész vilag csodajara jar, ha bemutatnak Japanban egy
éttermet robotpincérekkel. Pedig az 1100-as években Arabiaban mar volt
tea és viz felszolgalasra képes, emberformaju "automaton”.

Epp igy létezett a nemesek amulatba ejtésére tervezett Usz6 robot-
zenekar, ahol kulonbo6z6 karok allitasaval a jatszott zenét is konnyen meg
lehetett valtoztatni.

Mivel sivatagos teruleten élt, a kilonbozd viz-emeld szerkezetek szintén
kiemelt helyet kaptak munkassagaban. Kulonleges tény, hogy tervezett
egy pava formaju szokokutat is.

Forras: Promotions.hu

*k*k

23 millié éves, megkovesedett mangroveerdore
bukkantak Panamaban

A kutatok el6szor 2018-ban fedezték fel a fossziliakat egy geoldgiai
expedicié soran, Barro Colorado szigetén. Ez Panama ember alkotta
Gatun-tavaban fekszik, amelyen évente tobb ezer hajo halad at.

A sziget régen egy dombos taj részet képezte, 1913-ban azonban részben
viz ala kerult. Ez akkor tortént, amikor a mérnokok a csatorna épitése
erdekében felduzzasztottak a Chagres-folyot. 1923-ban természetvedelmi
tertletté nyilvanitottak.
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Ma tropusi erddi a vilag egyik legintenzivebben tanulmanyozott erdejei
kozé tartoznak. ,Soha nem gondoltuk volna, hogy a szigeten fosszilis fak
talalhatdk, senki sem szamolt be roluk” — arulta el a Live Science-nek

e-mailben Carlos Jaramillo, a tanulmany tarsszerzdje, a panamai
Smithsonian Trépusi Kutatointézet geolégusa. Elmondasa szerint ez
kilonosen ritka, hiszen rengeteg kutatécsoport vizsgalja a teruletet. A
fosszilidkat viszont nehéz megkulonboztetni az erdé barmely mas
korhadd6 fajatél. Jaramillo szerint a mangrovefossziliak megjelenésik
ellenére valdjaban elképesztéen jo allapotban vannak. Ennek oka, hogy
egy vulkankitorés 23 millio évvel ezelbtt betemette a fakat, lelassitva a
bomlast és megfagyasztva a tgjat az idében.

»A megkovesedett faknak is nevezett fosszilis famintak nagy mennyiségi
informaciot tarolnak” — mondta a tanulmany vezeté szerzdje, Camila
Martinez Aguillén, a kolumbiai EAFIT Egyetem paleookoldgusa.

A sejtes szerkezet az évszazadok soran mineralizalodott és épségben
megmaradt, ami ritka €s nagyszerl lehetbséget kinal a kutatoknak, hogy
a multba utazzanak.

A szakemberek 121 megkovesedett famintat vizsgaltak meg, amelyek egy
kis patakban fekudtek szabadon Barro Colorado teruletén.
Megallapitottak, hogy 50 kozuluk egy eddig ismeretlen fajhoz tartozott,
amelyet Sonneratioxylon barrocoloradoensisnek neveztek el. Az ujonnan
felfedezett fosszilis fajok hasonlitanak a mangrovefakra, amelyek
Délkelet-Azsiaban; Ausztralazsiaban (Ausztralia, Uj-Zéland és néhany
kornyez6 sziget), valamint a mai tropusi Afrika egyes részein ndnek.

A legtobb él6 mangrovefa lombkoronaja korulbelul 13 méter magas.

A S. barrocoloradoensis atlagosan korulbelul 25 méter magasra nétt, de
akar 40 méterre is tornyosulhatott. Jaramillo szerint az 6si fak valdszindleg
ugyanazokat a tulélési stratégiakat fejlesztették ki, amelyeket a
mangrovefak ma is alkalmaznak. A keveredett vizet részesitik elényben
az er6sen sos 6ceani vizekkel szemben. Az erd6 egy keskeny félszigetet
szegélyezett, amely a mai Panama kdzépsé részét kototte dssze Eszak-
Amerikaval, miel6tt a Panama-folyoso kialakult volna, valamikor 23 millio
és 3 millié évvel ezeldtt.

A mangrovefossziliak mind hasonlé allapotban voltak. Ezért a kutatok ugy
gondoljak, az erd6t egyetlen vulkankitorés pusztitotta el. Tette ezt azaltal,
hogy iszappal arasztotta el a tajat.

Forras: Hellomagyar.hu

*k%k
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Aventinus Kulcslyuk: egy titkos kis nyilas Romaban,
amelyen at egyszerre 3 orszagra lathatunk

Romaban szamtalan rejtett kincset talalunk: gyonyori épuleteket,
hangulatos kis tereket, apré6 templomokat. A 7 domb egyikén, az
Aventinuson megbuvoé titkos Aventinus kulcslyuk is kulonleges fototémat
biztosit. Raadasul keresztulpillantva rajta egyszerre 3 orszagra lathatunk
ra.

A latétér kozéppontjaban a Szent Péter-bazilika emelkedik, amit zold
novények és épuletek szegélyeznek. Tokéletesen megkomponalt a kép,
nem csoda, hogy turisztikai szenzaciova valt. A kupola oriasinak tinik, a
karbantartott sovény pedig a kulcslyukkal egyutt lélegzetelallitd keretbe
foglalja azt.

Aki itt benéz, egyszerre 3 orszagra lathat ra: a Szent Péter-bazilika
(Vatikan), Roma (Olaszorszag) és a Maltai Lovagrend teruletére (Malta).

A Maltai Lovagrend kolostoranak teruleten kivili statusza van, igy
technikailag Maltahoz tartozik, ugyanugy, mint egy nagykovetség. Az
egyébkeént zart ajté a Maltai Lovagok, a legendas keresztes lovagok és
egyhazi rend perjelségéhez vezet.

A kulcslyukat egy kis templomban keressuk, amelynek neve Santa Maria
del Priorato.

Ez a hires épitész és metsz6, Giovanni Battista Piranesi 18. szazadi
alkotasa.

Forras: Termeszeti.hu

*kk

A kisviragu fuzike jotékony hatasai

Antioxidans, immunerésitd, vizhajté, hangulatjavitd. Rendszeres
hasznalataval elkerllheté a prosztata megnagyobbodas. Csokkenti az
éjszakai vizelések szamat, lehetbvé téve a nyugodt pihenést. Az Uritett
vizelet mennyiségét is ndveli. GyulladascsOkkenté hatasa miatt
holyaggyulladas, holyagmikodési elégtelenség esetén is kivaléan
hasznalhaté. N6knek is ajanlott ezekre a problémakra. Folyamatosan
fogyaszthatd, hozzaszokni nem lehet. Ismert karos mellékhatasa nincs

Felhasznalasa belsdleg:
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Elkészitési modja: egy csapott evékanal fuzikét egy porcelan csészébe
teszunk. Ledntjuk 2,5 dl forrd vizzel, letakarva allni hagyjuk 15-20 percig.
Leszlrés el6tt a tea tetején kialakult szines hartyat, melyben sok hasznos
hatéanyag van, egy kiskanallal leszedjuk és megisszuk. A masik
lehetdség, hogy leisszuk a tetejérdl, és csak ezutan szirjuk le az egész
teat. Minden esetben reggel, éhgyomorra fogyasszuk.

Negyven éves kortdl minden férfinak ajanlott inni hetente egy csészével.
Késébbi hasznalata attdl fugg, hogy milyen gyakori az éjszakai vizelési
inger. Ha kétszer kell felkelni éjszaka, elég harom naponta egy csésze
flzike teat inni reggel éhgyomorra. A ketténél tobbszori éjszakai vizelési
ingernél mar naponta egy csésze javasolt.

Prosztata védéital:

Egyenlé aranyban veszunk kisviragu fluzike, vadarvacska, kakukkfd,
csalanlevél és gyermeklancfii gyokér gydégyndvényeket. Osszekeverjik,
egy csapott ev6kanalnyit ledontunk 2,5 dl forrd vizzel. 25 percig allni
hagyjuk, leszlrjuk. Naponta 2-3 csészével iszunk a nap folyaman
elkortyolva a prosztata gyulladasa esetén. Sulyosabb esetben 1-2
honapig folytatjuk a kurat.

Ez a forrazat tisztitja a vesét és csokkenti a prosztata és a hdlyag krénikus
gyulladasat.

Forras: ,A bikki fliivesember nyomaban” cimi kbnyv

10 meglepd érdekesség a nagyvilagbaél

Statisztikak szerint egy masfél oras thriller vagy horror nézése kozben
nagyjabdl 200 kaldriat veszitink. Ez 30 perc futasnak felel meg.
Valdszindleg a most kdvetkez6 érdekességek is hasonld hatassal lesznek
mindenkire.

1. Az embereknek testuket boritd szbrre van szukséguk annak
erdekében, hogy észrevegyék magukon a rovarokat, és minél
hamarabb eltavolithassak. Ezért altalaban libab6rosek leszunk, ha
valaki varatlanul hozzank ér.

2. Az ember és néhany allat akar az életét is képes kockaztatni azért,
hogy s6hoz jusson. A sbmegvonas ugyanolyan tunetekkel jar, mint
példaul a kokainfuggdség.

3. A kutatok ugy vélik, hogy a hideghaboru alatt korulbelul 50
atombomba veszett el a vilagon, ezek tobbsége valdszinlileg valahol
a tenger fenekén fekszik.
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A méhek mérgez6 mirigyei egyben a reproduktiv rendszeruk mirigyei
is. Ezért a méreggel egyutt olyan anyagok jutnak az aldozat vérébe,
amelyek mas méheket is odavonzanak.

Az Egyesiilt Allamokban évente kérilbeliil 2500 olyan balesetet
regisztralnak, amit a jobbkezes embereknek tervezett berendezések
hasznalata okoz a balkezes embereknek.

Az alacsony D-vitamin szint depressziohoz és onkarositdé vagyhoz
vezethet. llyen alacsony D-vitamin szint figyelheté meg minden 8.
embernél a vilagon.

A parizsi allatkertben 2019-ben egy uj kisallat jelent meg. Ez a
Physarum polycephalum. Egy gombaszer( organizmus, amely képes
mozogni és megtamadni az ellenségeit. Ha felvagjuk, mindegyik fél
kulon életre kell, majd késb6bb ujra 6sszeolvad.

Ha olyan érzésed van, mintha valaki figyelne Téged, akkor
valészinlleg igazad van. Az emberi agy képes felismerni egy masik
személy pillantasat még akkor is, ha az kivul esik a latomezén.

Amikor a delfinek a vizben fuldokl6 embert a partra toljak, valéjaban
nem azért teszik, hogy megmentsék. Jatszani akarnak vele, mint
szerencsetlen zsakmannyal. Ugyanilyen nagy a valoszinlisége annak
is, hogy a delfinek mondjuk a vizbe |oknek valakit példaul egy hajérdl
— pusztan a jaték kedvéert.

10. A zsirkréta illata a vilag egyik legismertebb illata. A titok egyszer(: az

illata olyan, mint a sztearinsav, amely megtalalhaté a marhahusban
is. Ez a zsirkréta viaszos allaganak fenntartasahoz sziukséges.

Forras: Nemkutya.com

*k*k

KEDVENC RECEPTJEIM

A Kedvenc Receptjeim kovetkezb finomsaga: zoldséges ragu.

Hozzavalok:

40 dkg filézett csirke, vagy pulykamell
10-15 dkg friss gomba, vagy konzerv is j6
1 nagyobb fej voroshagyma

5-6 darab kisebb savanyu uborka
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e 1 pohar tejfdl

Elkészitése:

A gombat és az uborkat megtisztitiuk és szeletekre vagjuk. A hust
felcsikozzuk, a hagymat aprora kockazzuk és kevés olajon Uvegesre
piritjuk. Ezutan rarakjuk a hust, majd izlés szerint s6ézzuk, borsozzuk,
tovabba tehetlnk bele fokhagymat és majorannat is. Korulbelul 1 dl vizzel
felontjuk, és lassu tlzon puhara f6zzuk. Amikor mar majdnem elkészult,
tegylk bele a gombat és az uborkat. Amig Osszef6é a hussal, addig
krémesre keverjuk el a tejfolt, ha nagyon sir, akkor egy pici tejjel
higithatjuk. Ha ezzel készen vagyunk, ontsuk ra a kész ételre, és par perc
alatt forraljuk 6ssze. Az elkészult ételhez rizs vagy tészta koretet ajanlok.
Jo étvagyat hozza!

*k*k
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A HONAP VERSE

Aprily Lajos: N mar a nap

Ember, ne félj: n6 mar a nap!

A jégfogu szél nem harap.

A koldus is dudolva jar,

ragyog rongyan a napsugar.

A gond sem él mindig, ne hidd,

ragadd meg és a hora vidd.

A hoval szétfoszlik hamar:

elmossa egy langyos vihar.

A déli szél kurtjébe fu,
léggdmbbel jatszik egy fiu.

Most elszakadt a gdmb-zsineg

s a gombje boldogan lebeg.

Ringatja a tavasz szele -

szallj fel, kedvem, szallj fel vele!

29



Siketvakok Orszagos Egyesilete
HungarianDeafblindAssociation

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszedllitotta, szerkesztette: Taskovics Adél

30



