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Kedves Olvasok!
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Hirlevellnk jelen szamaban olvashatnak a SVOE uj tagsagi igazolvanyat
erinté, legfontosabb informacidkrol. Ezt kovetben visszatekintink a
marciusi és az aprilisi szabadidés klubjainkra, majd felhivjuk a figyelmet
az egyesuletinkben ujonnan elindult fiatalok klubjara. Tarsszervezeteink
hireibdl tobbek kozott az is kiderul, hol tartanak jelenleg az Eurdpai Fo-
gyatékossagi Kartyaval kapcsolatos targyalasok az Eurdpai Parlament-
ben. A hirek, érdekességek kozott pedig arra is valaszt kaphatnak, hol
és miért kdzlekednek kalauz nélkiil a MAV-START vonatai.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Atvehet6 az 0j tagsagi igazolvany az egyesiiletben

A Siketvakok Orszagos Egyesulete a 2024-es évtdl uj tagsagi igazol-
vanyt vezetett be.

Az Uj tagsagi igazolvany egy bankkartya méretl kartya. Az igazolvanyon
az egyesuleti tag neve és szlletési datuma kerul feltintetésre. Az
evszammal ellatott érvényesité matricakat minden évben a tagdij
befizetését kdvetben lehet az igazolvanyra felragasztani. Mivel nem
fényképes igazolvany, a tag személyének azonositasahoz a személyi
igazolvany bemutatasara lehet szukség kérésre.

Az Uj tagsagi igazolvanyt 2024. aprilis 22-161 személyesen, elbzetesen
egyeztetett id6pontban lehet atvenni az Egyesulet irodajaban. El6zetes
idépontot az Egyesulet ismert elérhetbseégein lehet kerni.

A tagsagi igazolvany csak az éves tagdij befizetése ellenében adhatd ki.
Az igazolvany atvételekor is lehetéség van a tagdij befizetésére. Uj
belépd esetén a belépési nyilatkozat alairasat és a tagdij befizetését
kovetben kerul atadasra a tagsagi igazolvany.

A tagsagi igazolvany kiadasanak rendjérdl az Egyesulet vezetbéseége egy
szabalyzatot fogadott el, ami a tagok részére emailben kikuldésre kerult.

Célunk, hogy tobb kulturalis intézményben és szolgaltatonal elismerjék
az egyesulet tagsagi igazolvanyat, és biztositsanak kedvezményeket
tagjaink szamara. A kedvezményeket biztositd helyek listajat a kés6bbi-
ekben kulon levélben megkuldjuk a tagsag felé, kozzétesszik honlapun-
kon, illetve itt a Hirmondoban is beszamolunk az elfogadd helyekrél.

(A cikket irta: Gangl Tamas)

*kk

Marciusi szabadidés klub:
kézmiiveskedéssel hangolédtunk a Husvétra

2024. marcius 20-an, szerdan délel6tt szabadidés klubra gydltink ossze
telephelylink nagy, kozosségi termében. A program husveéti kézmives-
kedés volt. Osszesen 13 6 vett részt rajta: 7 egyesileti tag, 5 munkatars
és 1 onkéntes segitd. Molnarné Katona Eszter az alkalom elején
ismertette velunk a Iétrehozhato disztargyak korét.

e Aki szerette volna, husvéti kosarkat csinalhatott. Ehhez el6szor egy
A4-es papirlapra volt szUkség. Erre egy félbe vagott papirtanyeért
ragasztottunk, ami igy egy kosarkat formal. Folé fulet rogzitettlnk,
szintén papirbol. Ezek az elemek nagyon sokféle szinben rendel-



kezésre alltak, mindenki kedvére valogathatott kozottuk. Utana mind
a kosarkat, mind az alapjaul szolgalé lapot kidiszitettik
gyongyokkel, szaritott viragokkal, husvéti matricakkal, vagy épp
sablon alapjan korberajzolt, majd utdana nagy gonddal kivagott
papirtojasokkal.

e Aki az Unnepre képeslapot szeretett volna valakinek kuldeni, ezen a

délutanon sajat kezével készithette el a boritékba valét. Szines
papirbdl kivaghatta a képeslap formajat, majd kilonb6z6 diszeket
ragaszthatott bele. Ehhez talan a legjobb valasztast az elére megirt,
,Kellemes husvéti Unnepeket kivanok!” szovegezésl, tojast formazo
lapocskak jelentették. Am az elére elkészitett, nyuszis matricak
felragasztasaval is el lehetett érni az Unnepi hatast.
Akinek tobb tlrelme volt a tojas motivumok felviteléhez, egy masik
modszerhez is folyamodhatott. Ehhez egy-egy kisebb, tojas formaju
krumplira volt szukség. Ezt félbe Iehetett vagni, majd késsel mintat
belevésni. Utdana 6sszekenni festékkel, majd a képeslap elejére
nyomni, hogy ott maradjon a nyoma.

e Az, aki sajat otthonat készult az Unnep szineire hangolni, az itt létre
hozott fliggd disz segitségével is megtehette. Nem volt mas dolga,
mint tojasokat papirbdl kivagni, kidisziteni. Ehhez mindenféle techni-
kat igénybe lehetett venni: rajzolni, festeni, vagy épp szaritott nove-
nyeket raragasztani. A tojasokat utana ragasztopisztollyal egy sza-
lagra lehetett fuUzérszerlien ragasztani.

Ahhoz, hogy az alkotasok egyt6l egyig elkészuljenek, minden esetben
szUukség volt latd segitd kozremikodésére. A ragasztopisztollyal banni
vagy a korberajzolt tojasokat olléval kivagni ugyanis nem éppen latas-
sériilteknek vald feladat. Epp ezért kiildn kdszonet illeti a SVOE laté
munkatarsait, illetve az onkéntes segitét. Rank figyelésuk nélkul nem
koronazhatta volna siker ezt a husvéti, kézmives délutant...

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k*k

Aprilisi szabadidds klub: a Normafanal jartunk

2024. aprilis 10-én, szerdan délutan a Normafa Parkba latogattunk.
Népes csapatunk 0sszesen 33 f6t szamlalt: 17 egyesuleti tag mellett 16
segitd vett részt a programon. Ez utobbi csoportba az egyesulet
munkatarsai €s az onkéntesek is beletartoztak.

13:40 és 14 ora kozott, a Széll Kalman téri metréallomas felszini kija-
ratanal gyulekeztink. Innen a 21-es szamu busszal utaztunk a végal-
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lomasig, ami a Normafa Latogatokdzpont nevet viseli. Innen egy komo-
tos, am kiadds séta kovetkezett a friss levegdn. Utunk mezei viragok és
viragzo fak kozott vezetett. Nekem kulondsen a meggyfak ragadtak meg
a figyelmemet, melyek ugy festettek tavaszi ,virag-ruhajukban”, mint a
fehérbe 0ltozott menyasszonyok.

A Kopp Maria sétanyon rovid idére megalltunk, hogy talalkozzunk egye-
suletink autoval érkez6 néhany tagjaval és az 6ket szallitd onkén-
tesekkel. Aki a varakozasban elfaradt, letelepedhetett az itt kihelyezett
padok egyikére. En egy olyan iiléalkalmatossagon helyeztem kényelem-
be magam, mely tokéletes 6sszhangban van a természettel: ugy épitet-
ték, hogy koérbevesz egy oreqg, vastag torzsi fat. Latd segitdéink elmond-
tak: velink szemben a Normafa Sihaz kilénleges, kupolas épllete nyuj-
tott egyedi latvanyt.

Ezen a helyszinen Miklds Csilla koszonetet mondott a segit6knek,
onkénteseknek. Jelenlétukkel, rank figyelésiukkel lehetéve tették, hogy
ilyen sokan vehessunk részt ezen a tavaszias hangulatu programon.
Ezutan felolvasta az Osszes jelenlevé nevét, majd folytattuk a sétat
egészen a Normafa Pavilonokig.

Itt mindenki elddnthette, hogy rétest vagy langost szeretne-e venni, majd
helyet foglaltunk a Normafa Rétes, illetve a Normafa Piknik asztalainal.
En az utdbbi kinalatabol valasztottam. Fantaziamat leginkabb az un.
magyaros langos ragadta meg, mely nevéhez hiven klasszikus hazai
izeket,pl.: kolbaszt, lilahagymat, paprikat, sajtot és tejfolt, valamint fok-
hagymat kapott feltétnek.

Erzékszervi sériiléssel él6 vendégként magaval ragadott az a megoldas,
amellyel kiértesitették a langosra varokat az ételuk elkészultérdl.
Mindenki kapott egy kor alaku kis szerkezetet. Ezt ki-ki az asztalra
helyezte, avagy a kezében fogta, gondosan odafigyeltink ra. Amikor
valamelyikink rendelése elkészult és atvehet6 volt, a nala levo kis
eszkoz csipogassal, illetve rezgéssel jelz6 figyelmeztetést adott.

Ekkor még nem tudtam, de a Normafa Pikniknek még az interneten fel-
lelhetd jelmondata is igen hangzatos. Ugy is mondhatnam: mar az
olvasasatol is megéhezik az ember... A normafapark.hu weboldalon, a
pavilonok felsorolasanal ezt irjak réla: ,Az imadott langos mellett finom,
ropogos falatokkal varjak a hegyoldalban falatozni vagyokat”!
Ugyaninnen tajékozodtam arrdl is, hogy a fentebb felsorolt két szolgal-
tatdas mellett a Normafa Bar is varja az erre jarokat. Ennek
figyelemfelkeltésként megfogalmazott szlogenje igy szoél: ,Egy kiadds
séta vagy tekerés utan jolesik egy jéghideg frissit6. A Normafa Barban
szeles alkoholmentes és alkoholos italkinalat tamogatja a napsutéses
beszélgetéseket!”



Miutan mindenki jollakott, sétaltunk még egy nagyot a Normafa Park te-
ruletén. Ez lehetéséget adott arra is, hogy szo6t valthassunk, beszélget-
hesslnk egymassal.

A délutan végén, a buszmegallohoz kozeledve ismét a Kopp Maria séta-
nyon ballagtunk keresztul. EkKkorra mar tobbszor hangzott el segit6inktdl
ez a név, ezért hazatérve rovid kutatdsba kezdtem az interneten. Er-
dekelt, vajon kit fed ez a név és mivel érdemelte ki, hogy sétalét nevez-
zenek el rola Budapest egyik legnépszeribb kiranduléhelyén.

A hu.wikipedia.org oldalon a kovetkezOket talaltam rola:

Kopp Maria (Budapest, 1942. januar 14-Budapest, 2012. aprilis 3.)
magyar orvos, pszicholégus, a Semmelweis Egyetem Magatartastudo-
manyi Intézetének tudomanyos igazgatdhelyettese, a Semmelweis
Egyetem — MTA ,Mentalis Egészségtudomanyok” tarsult kutatécsoport-
janak vezet6je volt. A pszichologiai tudomanyok akadémiai doktora. A
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen szerzett altalanos orvosi
diplomat 1968-ban, kés6bb az EOtvos Lorand Tudomanyegyetemen
pszicholdgia szakot végzett (1977), klinikai szakpszicholégusi képesitést
nyert 1982-ben. Tudomanyos szakteruletén mind hazai, mind nemzet-
koOzi szinten magyar nyelven és angol nyelven megmérette magat. 332
tudomanyos kozleményt és 11 konyvet adott kdzre, 66 monografiaba,
szakkonyvbe irt fejezetet vagy részletet.

Hosszasan sorolhatham meég a tudomanyos életben elért, elévilhetetlen
eredményeit. Engem viszont még ennél is jobban érdekelt az a
személyiség, aki megbuijt e kiemelked6 teljesitmény mogott.

Minden kérdésemre megtalaltam a valaszt a nekrologban, melyet dr.
Tury Ferenc, a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének
igazgatdja irt rola: ,Tempodja szinte kovethetetlen volt: parhuzamosan
tobb kutatast, oktatast, kozéleti tevékenységet folytatott, s mindig meg-
maradt szeretetreméltd embernek. Aki vele egyenranguként kezelte a
zoldfull kezdbket vagy a takaritokat. Hallatlan érzéke volt a lelkesi-
téshez; j6 Ugyeknek nyert meg embereket. Oktatéként igen népszerl és
szuggesztiv volt. Onallé doktori programot vezetett, szinvonalas iskolat
teremtett. Az oktatas mellett mindig fontos volt szamara a betegellatas is.
Amikor az intézet megalakult, ragaszkodott ahhoz, hogy a kozvetlen
gyogyitas is tartozzon a feladatok kozé, s orszagos hataskorl pszi-
choszomatikus szakrendel6t alakitott ki. Talan kevesebben tudjak, de a
Pazmany Péter Katolikus Egyetem Iétrehozasaban is alapvetd szerepe
volt”.

A nekrolog forrasa: semmelweis.hu/hirek
(a cikket irta: Taskovics Adél)



Elindult a fiatal siketvakok klubja

Uj klub jétt létre az egyesiiletben a fiatalabb korosztaly szamara. Ennek
els6 alkalma aprilis 18-an volt, 5 tag részvételével.

Célunk, hogy olyan foglalkozasokat, beszélgetéseket szervezzink, me-
lyek a 18-40 év kozti siketvakok szamara érdekesek lehetnek. A klubot
els6 korben az Egyesulet tagjai kozott hirdettuk meg.

Az elsé talalkozas a kommunikacids modszerek megismeréserdl szolt.
Felmértlik, hogy megeértjuk-e egymast, igy a beszélgetés gordulékeny tu-
dott lenni. A résztvevbk meséltek élettapasztalataikrél, személyes véle-
meényuket osztottdak meg az bket érinté esemeényekrél, problémakrol. A
masfél éras beszélgetés gyorsan telt. Sz6 esett tdbbek kdzott:

e a vakvezet6 kutyakral,

e a fogyatékossaghoz vald hozzaallasral,

e ismeretterjesztd videok készitésének lehetbsegeirdl,
® regi és jelenkori torténetekrdl,

e illetve arrdl, hogy melyik kérdést szoktak idegenek feltenni leggyak-
rabban a klubon résztvevd tagoknak.

A beszélgetés j6 hangulatban folyt.

Végul sz6 esett arrdl, hogy a klub kovetkez6 alkalmait hogyan lehetne
megszervezni, milyen programok legyenek. Sok otlet érkezett, mint pl.
kirandulas, kulsé helyszin felkeresése, koncertek, ismerkedés mas ta-
gokkal, kotetlen beszélgetések rendszeres szervezése.A jovOben a
rehabilitdcios képzésben résztvevd fiatal siketvakokat is szeretnénk
meghivni.

KoszOnjuk a részveételt! A kovetkez6 klubnapot varhatdéan 1 hénap mulva
rendezzuk meg, de errdl el6zetesen értesitd levelet kuldunk. Szeretettel
hivunk, varunk arra is minden érintettet.

(A cikket irta: Nagy Marcell)

*k*k

A kismamak baratndje: a dulasag
egy egyesileti tagunk szemszogébdl

Gédér Dalma vagyok, 28 éves. Egyaltalan nem latok és kétoldali sulyos
hallascsOkkenésem van, ami hallokészulékkel jél korrigalhatd. A Siketva-



kok Orszagos Egyesulete tagja vagyok 4 éve, illetve tavaly oktdberben
bekerultem az egyesulet vezetéségébe is.

Idén marciusban elvégeztem egy 30 6ras alap dula-képzést. Sajat szllés
élményem nincs, és sajat gyermekem egészségugyi okbdl nem is lehet a
jovbben sem. Tervezem elvégezni az éves dula-képzést, amely idén
oktoberben indul, illetve a gyermekagyas dula-tanfolyamot is. Szeretném
tovabb bdviteni, mélyiteni az ismereteimet, illetve tagitani a sajat
nézeteimet.”

A doula egy gordg eredetll sz, szolgaldt, tamogatot, asszonytarsat
takar. Jelentése: kismamak édesanyja vagy baratn6je. A dula feladata
az, hogy szeresse a kismamat ugy, ahogyan neki arra szuksége van. Ha
kell, enni, inni ad, borogat, massziroz, batorit, ha kell, informaciokat szol-
galtat az ujdonsult szul6knek, képviseli a kismama érdekeit a szul6-
szoban, ha 6 olyan kiszolgaltatva érzi magat, hogy erre képtelen. Létez-
nek ,man”, vagyis férfi dulak is, de viszonylag ritkak. A dula orvosi képe-
sitéssel nem rendelkezik, tehat nem hoz dontéseket orvosi kérdésekben,
peldaul szukséges-e egy bizonyos beavatkozas vagy sem. Nem végez-
het semmilyen invaziv beavatkozast, példaul nem szurhat vénat, nem
eszkdzolhet vizsgalatot. A pontos feladata az, hogy a varanddssag alatt,
a felfogadas utan, a kismama igényeihez mérten néhany talalkozé
keretében informalja, felkészitse 6t a szulés menetére. Tajékozddjon
arrél, hogy varhatéan mikor és hol fog torténni a szulés, némileg ismerje
meg a csaladi hatteret, beszélgessen a kismamaval, és ha az illetének
vannak a szuléssel, anyasaggal kapcsolatos félelmei, akkor segitsen fel-
szinre hozni és megoldani azokat, hiszen ezek a szulés soran blokkokat
okozhatnak. A szulés id6tartama alatt legyen jelen az édesanya mellett a
szul6szoban, ha arra igénye van az anyukanak.

Sajnalatos médon sok korhazba nem engedik be a dulakat, vagy adott
esetben csak egy személyt engednek be az anyaval, és valasztania kell,
hogy példaul a férje vagy a dula lehessen jelen. Ezekben az esetekben a
dula telefonon kommunikal a csaladdal a szulés megindulasakor és a
vajudas iddtartama alatt, és a szuletés utan beszél a kismamaval. A
kismama fordulhat a dulahoz a varandésaggal kapcsolatos kérdésekkel
a szulésig, illetve akar szoptatassal, gyermekapolassal kapcsolatos
kérdésekkel a szulést kovetéen. Amennyiben barmilyen kérdés merul fel,
amelyben a dula nem kompetens, tullépi az 6 hataskorét, a megfelel
szakemberhez, példaul négydgyaszhoz, gyermekorvoshoz vagy szopta-
tasi tanacsaddhoz iranyitja a kismamat. Akar ossze is kotheti vele, vagy
csak javasolhatja, hogy keressen fel egyet. A dula végig csak javasolhat,
ha a kismamanak szuksége van ra, de nem utasithat. Példaul ha elakad
a vajudas, hasznalhat szulési segédeszkozoket, megfeleld illdolajokat,
re-bozd kendbket, vagy javasolhatja, hogy az anyuka — ha ugy érzi, hogy
tud — valtoztasson testhelyzetet, menjen mosdodba, mozogjon. Amennyi-
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ben nincs agyhoz kétve az allapota vagy a magzati szivhang folyamatos
megfigyelése miatt, beszélje ki magabdl az érzéseit, ezek mind elbre-
mozdithatjak a szulés folyamatat, és esetlegesen csokkenthetik a bea-
vatkozasok sziksegesséeget.

A dula személye nem garancia arra, hogy egy édesanya elkeruljon
barmilyen beavatkozast, nagyon sok mindentdl fugg, hogy mi torténik a
szulészoban, mivel a szulés nagyon komplex, bonyolult, sok tényezés
folyamat. A dula az adott kismamara figyel, érzékeli az energiamezejét,
ha kell, aktivan részt vesz, ha kell, a hattérben marad. Arra torekszik,
hogy az adott helyzetbdl kihozza a legjobbat, és a kismamanak a
szulésével kapcsolatos sajat megélése a helyzethez képest a legjobb
legyen. Egy csaszarmetszés is lehet egy kismamanak csodalatos szulés
elmény, ami katarzissal végzddik, és egy teljesen élettani természetes
szulést is élhet meg traumatikusan. Az fontos, hogy az ilyet az anyuka
kidolgozza magabdl és megértse, hogy mi miért tortént vele, s ezaltal el
tudja fogadni.

Az adataimat elméletileg mar felvitték a nyilvantartasba, de a magyar
dulakorhoz tartozo gr-kédos tagsagi igazolvany kartya még nincs a ke-
zemben, de az oklevelet mar megkaptam.

Remélhetdleg mire a cikk megjelenik, mar nalam lesz. A dulakereso.hu
weboldalon megtalalhatok lesznek az adataim, amelyeket a felfogadni
készulé kismamak a gr kdd beszkennelésével tudnak elérni.

Ha barkiben  tovabbi kérdés merul  fel, keressen a
dali960422@gmail.com e-mail cimen.

Ahogyan nem vagyunk emberként sem egyformak, a dulak sem egyfor-
mak, mindenkinek masra lehet szuksége, ahogyan nem mindenkinek
ugyanolyan pszichologus kell, vagy a szakemberek kozul sem alkalmas
mindegyik minden teruletre.

Fontos, hogy ha a kismama felfogad egy dulat, meglegyen kozottuk a
bizalmi kapcsolat. Nem szégyen masik dulat valasztani, ha nem jon létre
kozottuk a bizalom, mivel a bizalom hianya nem teszi lehetéveé azt, hogy
a dula valodi segitség tudjon lenni. Nekem meggybz6désem, hogy a
szulés 80%-ban lelki, és csak 20%-ban testi folyamat. Ha engem valaszt
valaki, annak nagyon fogok orulni, de nem elsésorban magamat szeret-
ném reklamozni ezzel a cikkel, hanem a dulasagot népszerisiteni, sz6-
val forduljatok hozzank bizalommal!

(A cikket irta: G6dér Dalma)

*k%*



TARSSZERVEZETEINK HIREI

Megallapodas sziletett az Europai Fogyatékossagi Kartya
harmadik orszagok allampolgaraira torténo kiterjesztésérol

Az unids intézmények marcius 4-én megallapodasra jutottak arrél, hogy
az EU-ban jogszerlen tartozkoddé harmadik orszagbeli allampolgarok
jogosultak az Eurdpai Fogyatékossagi Kartya és az Eurdpai Parkolo-
kartya igénybevételére.

Technikai okokbdl a Fogyatékossagi Kartyara vonatkozo javaslatnak ezt
a részét levalasztottak az eredeti javaslatrél, amelyrél mar februar 8-an
megallapodas szuletett. Az Eurdpai Uniod intézmeényei kozotti targyalasok
igen gyors forduldjat kovetéen most mar err6l a masodik javaslatrol is
megallapodtak.

Ez utébbi mindossze egy rovid szovegbdl all, amely a korabban
elfogadottak hatalyat kiterjeszti a harmadik orszagok allampolgaraira.
Ebbe bele kell érteni a tagallamokban jogszerlen tartozkodd
menedékkérdket, valamint a hontalan személyeket és személyes
seqgitbiket, allampolgarsaguktdl fuggetlenul. Az eredeti iranyelvhez
hasonldéan tovabbi részleteket tartalmaz az informaciényujtasrél, vala-
mint az interszekcionalitasrol.

A jogszabaly tartalma vegleges, de az EU Tanacsanak még hivatalosan
jova kell hagynia. Az Eurdpai Parlament remélhet6leg aprilisi plenaris
ulésén szavaz rola.

Forras: Edf-feph.org
(angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*kk

Megallapodas a mesterséges intelligenciarél szolé
torvényroél: részleges gy6zelem az akadalymentesités terén

Az eurdpai intézmények altal az ugynevezett ,mesterséges intelligen-
ciarol szolo torvényrdl” kotott megallapodas tartalmaz néhany kifejezet-
ten értékes rendelkezést. Még akkor is, ha nem éri el azt az ,arany-
szabalyt”, amelyet mas civil szervezetekkel egyetemben az Eurdpai Fo-
gyatékossagugyi Férum (EDF) is remélt.

Csatlakoznak mas civil szervezetek el6zetes elemzéséhez. Ennek értel-
mében a torvény nem megy elég messzire az emberi jogok teljes kor(
védelme érdekében. Megjegyzik, hogy részleges gybzelmet arattak a fo-
gyatékossaggal él6k hozzaférhetbsége tekintetében. A magas kockazatu
mesterséges intelligencia rendszereknek ugyanis meg kell felelnitk a
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hozzaférhetéségi kdvetelményeknek. Ez egy fontos kiegészités, és
udvozlik, hogy bekerilt a végleges megallapodasba.

Az Eurdpai Fogyatékossagugyi Férum a jovében tamogatd anyagokat
dolgoz ki, hogy utmutatast adjon tagszervezeteinek a mesterséges intel-
ligenciardl szold torvény végrehajtasahoz.

Yannis Vardakastanis, az EDF elndoke elmondta:

A mesterséges intelligencia jelentés kockazatokat jelenthet a fogyate-
kossaggal €lok és mas marginalizalt csoportok szamara, ha nem szaba-
lyozzak megfeleléen. A mesterséges intelligenciardl szél6 térvény foglal-
kozik az emberi jogokkal, de nem olyan atfogdéan, mint reméltik — most
felszdlitjuk az Eurdpai Uniot, hogy a jovébeli kezdeményezésekkel potol-
ja ezt a hianyossagot”.

Forras: Edf-feph.org
(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*k*k

9 szervezet
az Esélyegyenloségi Unio el6térbe helyezéséért

9 egyenlbségi és diszkriminacioellenes szervezet az egyenléséggel, a
rasszizmus elleni kizdelemmel és az alapvetd jogokkal kapcsolatos
konkrét fellépésre szdlitja fel az EU-t a kdvetkez6 mandatuma soran.
Erre iranyulé szandékukat egy kdzos nyilatkozatban fogalmaztak meg.

A 9 szervezet az

e FEurodpai Fogyatékossagugyi Férum (EDF),
e ILGA-Europe,

e AGE Platform Europe,

e Eurdpai Rasszizmusellenes Haldzat,

e ERGO halozat,

e OIll Europe,

e IGLYO,

e EL*C,

e TGEU — Transznemi Eurdpa

- Vegyék tudomasul az emberi jogok és a kisebbségi csoportok elleni
novekvd egyenlGtlenséget és ennek visszahatasat. Javasoljanak
konkrét intézkedéseket a jelenlegi mandatum munkajara alapozva.
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- Egy olyan unios biztos kinevezése, akinek er6s mandatuma van az
egyenldség és az alapvet6 jogok tertletén.

- Az Eurdpai Bizottsag egyenléséggel, megkulonboztetésmentességgel
és rasszizmus elleni kizdelemmel foglalkozé szolgalatainak mege-
résitése. Ennek j6 eszkoze lehet az Egyenléség és Alapvetd Jogok
Féigazgatdsaganak létrehozasa.

- Az egyenl6ségi keretrendszer 2025 utani idészakra vonatkozé vala-
mennyi stratégia felllvizsgalata és bevezetése. Ezek altalanos érvé-
nyesitésének biztositasa valamennyi szakpolitikai tertleten.

- Biztositani kell, hogy az Egyenléségi munkacsoport er6s mandatum-
mal rendelkezzen és atlathatéan mikodjon. Munkajat végezze az eu-
ropai esélyegyenl6ségi halézatokkal szorosan konzultalva és egyutt-
makodve.

- Evente rendezzenek ,Egyenl8ségi Férumot” a politikai déntéshozok, a
civil tarsadalom és mas érdekelt szereplok részveételével. Ennek az
legyen a célja, hogy értékeljék és fejlesszék az Egyenléség Unidjanak
megvaldsitasara iranyulé kezdeményezéseket. A férumnak kulonosen
az interszekcionalis egyenldségre kell 6sszpontositania.

- Létre kell hozni az EU Tanacsanak egyenldéséggel foglalkozé formaci-
ojat.

- Biztositani kell, hogy a kovetkezd unids koltségvetés megfeleléen fi-
nanszirozza az egyenléség, a megkulonboztetésmentesség és a
rasszizmus elleni kiizdelem terén tevékenykedé civil tarsadalmi szer-
vezeteket.

- Biztositani kell, hogy az EU kulsé fellépéseiben, a nemzetkozi egyutt-
mikodésben és a humanitarius tevékenységben is foglalkozzanak a
megkulonboztetéssel.

A nyilatkozat megfogalmazéi kérik, hogy az egyenléséggel és a diszk-
riminacié elleni kizdelemmel foglalkozé szervezeteket érdemben is von-
jak be az Eurdpai Unié munkajaba. Ezen tulmenden kovetelik, hogy az
unids intézmények szemeélyzete tukrozze az eurdpai népesseg sokszi-
ndségét. Ezen felul az érintett dolgozok kapjanak képzést az egyenldség
és a megkulonboztetésmentesseg kérdéseirdl.

A k6z0s nyilatkozat a kovetkez6 megallapitassal zarul:

»,Az Eurdpai Unié csak k6z6s munkaval valhat valéban az egyenldség
Unidjava, amely tukrozi az ,Egyutt a sokféleségben" mottojat.”

Forras: az EDF altal e-mailben kildott tajekoztato.
(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*k%*
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HIR, ERDEKESSEG

Aprilis 7-t61 kalauz nélkiil kézlekednek
az S76-os vonatok Pilisvorosvar és Rakos kozott

A MAV-START Pilisvorésvar és Rakos kdzott kdzlekedé S76-0s vonatai
jegyvizsgalo nélkul kozlekednek aprilis 7-t6l. A két hdnaposra tervezett
tesztelési, majd pedig értékelési folyamatot kovetéen varhatdan szamos
elévarosi és vidéki vonalra is kiterjesztik a kalauz nélkuli kozlekedést.

A marcius 1-jén bevezetett Uj tarifa- és kedvezményrendszer jelentbsen
egyszer(sitette a jegyvaltast és az utazast. igy mar nem sziikséges az
allando jegyvizsgaldi jelenlét a vonatokon.

Els6ként a Pilisvorosvar és Rakos kozott kdzlekedd S76-os jaratokon
prébaljak ki, hogy az utasok és az eddiginél tobb feladatot ellaté moz-
donyvezetbk szempontjabdl mivel jar a — Nyugat-Eurdépaban és néhany
térségbeli orszagban mar megszokott — korszerlsités. A vasuttarsasag a
mostani tapasztalatok alapjan dont a kiterjesztésrél, amennyiben
szukséges, elbtte finomhangolast is végez.

A kiindulasi allomasrdl, illetve minden nagyobb forgalmu allomasrol
torténd indulast kovetéen felhivjak az utasok figyelmét arra, hogy az
adott vonat kalauz nélkul kozlekedik. Ezzel egyutt figyelmeztetnek arra
is: vészhelyzet esetén hasznaljak az ajtok mellett elhelyezett vészhivot.
A fedélzeten torténd rendkivili helyzet esetén a vészhivo segitségével
vehetik fel a kapcsolatot a mozdonyvezetdvel, aki azonnal intézkedik.

Az utazast kizarolag érvényes menetjeggyel vagy bérlettel lehet meg-
kezdeni. Szurdprobaszeri jegyellenérzések tovabbra is lesznek a vona-
tokon. Amennyiben az utas a menetjegyellen6rzés soran nem tudja fel-
mutatni érvényes menetjegyét, bérletét vagy kedvezményes dijtermék
hasznalatakor az arra jogositd okmanyat, a jegyellenér potdijat szamol
fel az utasnak. Pilisvorosvar és Rakos kozott az allomasokon, megallo-
helyeken pénztar vagy jegykiadd automata all rendelkezésre.

A vasuttarsasag a pilot idészak els6 egy honapjaban, a majus 5-ig tartd
atmeneti tirelmi idészakban a menetjegy, bérlet vagy érvényes utazasra
jogosité okmany nélkul felszallé utasok szamara 2600 forintos poétdijat
szamit fel a menetjegy aran kivul. Mindezt akkor, ha a felszallas helyén
volt jegyvasarlasi lehetéség. Majus 6-t6l viszont 25 ezer forintos potdijat
kell fizetni a jegy aran felul.

Kalauz nélkul kozlekedés esetén, ha az utasnak igazolasra van szuksé-
ge, azt az ugyfélszolgalattol igényelheti.

A mozdonyvezetbk az eddigi feladataikon kivul ellatjak az él6szavas
utastajékoztatast. Ezt a motorvonat hangosbemondd berendezésén ke-
resztll teszik, amikor automatikus informaciokozlésre nincs moéd. Indulas



elétt a visszapillantd tukrok, illetve a kamerarendszer segitségével
ellenérzik az utasok biztonsagos fel- és leszallasat. A fogyatékossaggal
élé vagy mozgasukban korlatozott utasok be- vagy leszallitasat segitik a
kerekesszék-emel6 berendezés kezelésével. A mozdonyvezetd hatas-
korébe tartozik a biztonsagos kozlekedés egyes feltételeinek
ellenérzése, gondoljunk itt pl. a megfelel6 ajtomikodésre. Az utastér
szemrevételezéssel torténé atnézése is az & feladata. Epp igy egyes
utazasi komforttényezdk (pl. beltéri hémérséklet) ellenbrzése is ra var.
Rendkivili helyzetben, példaul baleset vagy miszaki hiba okozta
fennakadas esetén a vasuttarsasag atmenetileg jegyvizsgaloi jelenléttel
kozlekedtetheti az érintett vonatokat.

Arra kérik az utasokat, hogy az Ugyfélszolgalatnak irjak meg tapasz-
talataikat, észrevételeiket a kalauz nélkuli utazasrol.

A leveleket az alabbi e-mail cimre varjak:

eszrevetel@mav-start.hu

Forras: mavcsoport.hu

*k%

Vilagrekorder lett Erdély holt tengere: a Medve-té

Az erdélyi Maros megyében talalhatdé Medve-t6 502 méteres, tengerszint
feletti magassagban fekszik. Szovata furd6varos teruletén talalhato. Ez a
sOs vizl to a vilag legnagyobb heliotermikus tava.

2019-ben felkerult a Miami-ban székel6 Vilagrekordok Akadémiajanak
listajara. Ez a szervezet megvizsgalja és jovahagyja a kulonbozé
rekordokat.

A szovatai Medve-t6 alapfelillete 40 ezer négyzetméter. Atmérdje 1 180
méter, legmélyebb pontja eléri a 18 métert. Vizébdl egy liternyi 250
gramm sot tartalmaz.

Ez Eurdpa egyeduli heliotermikus tava, ami a sos és édesviz keverékere
utal. Ennek koszonhetéen a viz hémérseklete nyaron megkozelitheti
akar a 40 Celsius fokos hémérsékletet is. Igaz, ez a tény a 1,5 méteres
vizfelszinre érvényes.

Vize gyogyhatasardl is hires. Enyhiti a reumas panaszokat, javitia a
vérerek mikodését. Az iszapnak is szamos pozitiv hatasa van, de a
medddségben szenvedd ndknek is hasznara lehet.

Azért, hogy ne boruljon fel a t6 heliotermikus hatasa, 10 o6ra elétt, és 18
ora utan tilos benne a furd6zés. Napkozben is, 13 és 15 6ra kozott
szlunetel a lubickolas. A szakemberek szerint felnétteknek elegend§ itt a
20-30 perces flurdési idd, a gyerekeknek pedig 10-15 perc.
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Nevét onnan kapta, hogy felllr6l nézve egy kiteritett medvebundara
hasonlit a t6 korvonala.

»,A mai t6 terllete a Palné godre néven volt ismeretes, ahol feltehetben
mar tobb izben is kialakulhattak séstavak. A Medve-t6 elédje a Fehér-t6
volt, melynek gatja az 1850-es években beszakadt.

Egy felh6szakadas, a t6 helyén talalhatd kaszal6 beszakadasa, és az igy
kialakult vizelnyeld elzarddasa inditotta el keletkezésének folyamatat.

A kaszaléo beszakadasat el6idézé6 sdmozgasok mar 1860-ban elkez-
dédtek. A Medve-t6 a maihoz hasonlé formajat 6 év alatt, azaz 1875 és
1881 kozott nyerte el. Tobb év kellett, mivel a tomedence beszakadasa
is tdbb részben tortént és a bedmlé patakok sem toltétték fel azonnal a
mélyedést” — olvashatdé a medveto.ro portalon.

Forras: filantropikum.com

*k*k

A kék szemiieknek van egy szuperképessége

Ritka, szép, és meg egy titkos kuldetésen is bevethetd, ha leszall az é,;.
Mi az, ami elsére magaval ragad és lenyligdoz egy masik emberen?

A szeme! Ennek szine pedig a genetikatdl fugg, 6seink szemszine hata-
rozza meg, hogy a mi irisziunkben milyen tipusu és mennyiségl pigment
van.

A szint eldonté gének igen sokfélék. Az, hogy a mi szemunk milyen szi-
nd, akar gyokeresen is eltérhet rokonaink szemszinétél. Allitdlag minden
kék szem( ember egy eurdpai 6stél szarmazik: egy 6-10 ezer évvel
ezelbtt, genetikai mutacidval szuletett babatol.

A Koppenhagai Egyetem kutatoi szerint ez a helyzet.

A tuddsok szerint 6 volt az els6 kék szeml ember. Mindenki, akinek ma
kék szeme van, az 6 (nagyon) tavoli rokona.

Eredetileg mindannyiunknak barna szeme volt — mondta Hans Eiberg,
az egyetem Sejt- és Molekularis Orvostudomanyi Tanszékének docense.
Az ujszulotteknek szinte mindig kék szeme van, mert meég nincs elég
melanin a szervezetlukben, hogy sotétebb legyen a szemuk. Kétéves
korig azonban altalaban mindenki ratalal a sajat 6rok szemszinére.

A barna szemileknél az iriszben meglehetésen sok a pigment, ez a
leggyakoribb szemszin a vilagon. A kék szemiek szivarvanyhartyajaban
kevesebb a melanin, ezért vilagosabb a szemuk, és a planéta lakos-
saganak csak egyharmada kék szemda.

Egy 20 évvel ezel6tti kutatas szerint azonban a kék szemuiek kihaléban
levé faj, egyre kevesebben vannak, pedig nekik még egy Superman-
képességuk is van!
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A BioRxiv tudomanyos folydiratban kézzétett tanulmany szerint az irisz
szine hatassal van a gyenge fényviszonyok kozotti latas élességére. A
kutatok azt talaltdak, hogy a kék szemiek szignifikdnsan nagyobb
latéképességgel rendelkeznek, mint a barna szemuek, ha rosszak a la-
tasi viszonyok, és van egy kis id6 az ehhez val6 alkalmazkodashoz.

Ez az elbény jobb éjszakai vadaszokka tehette 6ket, és hozzajarulhatott a
kék szemszin fennmaradasahoz.

lgaz, ez még csak egy el6zetes tanulmany. Ha megerdsitik az eredmé-
nyeket, tancolhatnak a sotétben a kék szemuek, a szegény barnak meg
majd nekimennek mindennek.

Forras: Index.hu

*k*k

Kiderult a meztelen igazsag arrol,
miéta hord ruhat az ember

Habar ismerunk talpig fess allatokat, példaul a h6skodé csizmas kandurt,
az élévilagban csak az ember kénytelen ruhazkodni, ha nem akar fazni.
Az emlbsok kozott kifejezetten ritka a csupaszsag, szemérmetlen mez-
telenségunk okait pedig maig vitak ovezik. Szamos hipotézisrdl tudunk,
olvashattunk. Talan a legmeggy6z6bbnek a szavannateodria tlnik. Esze-
rint harommillié évvel ezelbtt egy hidegebb és szarazabb periddus
koszontott az afrikai 6shazara, ami miatt az 6serdds terlletek egyre
inkabb ligetekkel tarkitott flUves szavannakka ritkultak. Az erdds él6-
helyeket kedvel6 emberszabasuaknak pedig fel kellett adniuk addigi élet-
formajukat. Egyre tobbet kellett veszélyes, nyilt terlleteken mozogniuk,
s6t futniuk. A két Iabra allast is részben a futaskényszernek tudjak be.

A nagy létas-futasban pedig konnyen tul lehetett hevilni. Azok élték tul a
stresszesebbé vald mindennapokat, akik képesek voltak hevesen iz-
zadni. A sz6rzet azonban gatolta a hdleadast.

Amikor egy-két millid éven keresztll egy vizzel korulvett szigeten élt
tavoli 6seink egy dominans csoportja, a tengerparti és vizi élethez
felesleges volt a sz6r. De nem csak csupaszsagunk ered ebbdl az
idobdl. Ekkor alakulhattak ki olyan tulajdonsagaink is, mint hogy maig
szeretjuk a vizet, lefelé néz az orrnyilasunk, sés a kdnnylnk, és kdnnye-
dén tudjuk szabalyozni a Iégzésunket.

Meztelenségunk magyarazata lehetett az is, hogy meg kellett szaba-
dulnunk a veszélyesen elszaporodo, szbrzetben €l6 vérszivo parazitaktol
(példaul kullancsoktol).

Egy masik hipotézis a tlzhasznalathoz koti a szbrzet eltiinését. Ennek
melege ugyanis okafogyotta tette a szérbunda viselését.
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Barmi is volt a meztelen igazsag, 6seinknek mindenképpen fel kellett
Oltoznilk. A kérdés csak az: midta ruhazkodik az ember.

A legrégebbi ismert ruhadarab egy V nyaku vaszoning. Ezt Flinders
Petrie egyiptolégus fedezte fel 1913-ban, az 6kori egyiptomi Tarkhan
temetdben.

Tehat tobb mint otezer évvel ezelbtt mar biztosan viseltek ruhat.
Gyanithaté azonban, hogy nem meztelen emberek alapitottak korulbelul
9 ezer évvel ezelbtt az elsé telepuléseket. A bdrbdl, gyapjubdl vagy
novényi szalakbol, példaul lenbdl készult darabok mindegyike j6 eséllyel
reg lebomlott mar. Ezért kicsi a valoszinlUsége, hogy elSkerulhetnek. A
Tarkhan-ruha is csak azért maradt fenn, mert rendkivul szaraz kérnye-
zetben hevert.

Egész ruhadarabokat ugyan nem, de novényi szalakbol szétt tex-
tildarabkakat talaltak korabbrol is. Példaul a torténelem egyik legelsé
telepulésén, a torokorszagi Catalhoyukben. Ez egyértelmlen arra utal,
hogy nem adam/éva kosztimben szervezték meg az elsé varosi k6zos-
ségeket az ujkdkorban, korulbelul 8500 évvel ezelbtt. Azaz mar bizo-
nyithatéan ruhazkodtak a novénytermesztésbe kezd6, gabona alapu
életmodra valto, letelepedett emberek. De mi van a vadaszo-gydjtogeto
k&korszaki 6sokkel?

A gruziai Dzudzuana-barlangban talalt lenszalak azt sugalljak, hogy mar
30 ezer évvel ezelbtt textilt Oltottek magukra arrafelé. A szalak egy részeét
(szoves elbtt) megcesavartak, és természetes pigmentekkel festették. Ami
azért eérdekes, mert — ezek szerint — nemcsak szukségszer( prak-
tikumként gondoltak rajuk, hanem egyedi ruhazattal fejezték ki egyéni-
séguket is.

De még itt sem allhatunk meg. A ruhahasznalat kezdetének legelfo-
gadottabb bizonyitékat a tetvek szallitottak. Kétféle tetl ragaszkodik
mindhalalig az emberhez: a fejtetl és a ruhateti. Utdbbi a fejtetli kozeli
rokona. Mindegyikik szarnyatlan, vérszivd rovar. Egész életuket az
emberi testen és a ruhazatban toltik. Annyira kotédnek hozzank, hogy az
emberi testen kivul 24 oran belul elpusztulnak. A tuddsok ezért relevans
indikatornak tekintik a ruhatetit, és er6s korrelaciot feltételeznek az elsé
felbukkanasa és a ruhazkodas kezdete kozott.

Valamikor 83-170 ezer évvel ezel6tt valhatott le a fejlédési vonala a
fejtetlir6l, és specializalddott emberi dltézetre a ruhatet(i. igy a ruhazat
eredetét is ekkorra teszik. Azaz mar ruhazatban hagyhatta el Afrikat, és
hoditotta meg a kontinenseket a Homo sapiens. A hiivosebb északi
tajakon nem is lehet tulélni maskeént.

Legkorabban tehat 170 ezer évvel ezelbtt Oltozhettink fel, de az észa-
kabbra él6 rokonaink, a Neander-volgyiek sokkal korabban.

Forras: msn.com
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Az elsé vilaghaborus kutya, aki 17 csatat jart meg,
és kitlintetéseket is szerzett

A hadtorténelemben a batorsagrol és hdsiességrél széld torténetek
gyakran emberi katonak korul forognak. Létezik azonban egy egyedul-
allo, faji hatarokon ativeld eset.

1917-ben, az amerikai hadsereg 102. gyalogezredének, a 26. jenki had-
osztalynak a gyakorléterén egy kébor kutya tévedt be a taborba.

J. Robert Conroy kbzlegény a szarnyai ala vette a kolykot, és ,Stubby’-
nak nevezte el. A haziallatokat tiltd rendelkezések ellenére a négylabu a
hadosztaly szeretett kabalaja lett, aki megnyerte a katonak szivét.
Amikor a hadosztaly Eurépaba indult, Conroy felcsempészte Stubbyt az
SS Minnesota nevl szallitohajo fedélzetére. A kutya kulonleges paran-
csot kapott, amely szerint 6 lett a hadosztaly kabal3ja.

Szerepe kabalabdl felbecsulhetetlen értékl bajtarssa valt. Hihetetlen ké-
pesseget fejlesztett ki az ellenséges gaztamadasok észlelésére. Szamta-
lan életet mentett meg azzal, hogy figyelmeztette a katonakat a kozelgb
veszélyre. Eles érzékei segitettek a sebesiilt katonak felkutatasaban és
egy német kém elfogasaban is, amiért 6rmesteri rangra léptették eld. Ez
volt az els6 ilyen esemény az amerikai fegyveres erdknél egy kutya
szamara — irja a Connecticut History.

Stubby batorsagat a Seicheprey-i csata soran tették probara, ahol
repeszseruléseket szenvedett. Sebesulése ellenére a Voroskereszt laba-
dozo6 korhazaban tovabbra is feldobta a hangulatot.

Szolgalati ideje alatt 17 csataban vett részt, koztuk Chateau-Thierry
visszafoglalasaban. Batorsaga és elkotelezettsége mind a katonak, mind
a civilek csodalatat kivivta. Hazatérve nemzeti hésként Unnepelték.
Paradékat vezetett a csapatok élén. Meglatogatta Woodrow Wilson,
Warren Harding és Calvin Coolidge elnokoket. A Georgetown Egyetem
kedvelt kabaldja lett. Stubby 6roksége orokre megmaradt. Tovabbra is
inspiral, olyan kituntetésekkel, mint a Kansas Cityben talalhaté I. vilag-
haborus emlékmivon elhelyezett tégla. Ezen felul a gyermek-
irodalomban is szerepel. Stubby a batorsag és az aldozatvallalas szim-
boluma marad. Orbkre beirta magat a térténelembe, mint a ,harci kutyak

nagyapja.”
Forras: hellomagyar.hu
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Egy évig élt egy lakatlan szigeten hat tinédzser

A gyerekek kdkuszt, gazégét és banant csomagoltak maguknak az utra.
Film is készult a hajétorott fiuk torténetebdl.

A hihetetlen, de mégis igaz sztori 1965-ben jatszddik, Sione, Stephen,
Kolo, David, Luke és Mano fbszereplésével. A fiatalok egy katolikus,
bentlakasos gimnazium tanuléi a Tongai Kiralysag févarosaban,
Nuku’alofaban. Kitalaljak, hogy elkotik az altaluk nem igazan kedvelt oreg
halasz, Taniela Uhila aprécska halaszhajéjat. A tervik az, hogy az
otthonuktdl 500 kilométerre fekvd Fidzsi-szigeteken kétnek ki, de akar Uj-
Zélandig is hajlanddak elvitorlazni. Az utra kétzsaknyi banant, néhany
kékuszdiot és egy gazegbt csomagolnak.

Térkép és iranytii nélkill vagnak neki az utnak. Am olyannyira biztosak
magukban, hogy nem sokkal az elindulas utan elalszanak. Az éjszaka
kOzepén egy hatalmas viharra ébrednek. A vad hullamok darabokra
szakitjak a vitorlat, letorik a kormanylapatot, és szinte hasznalhatatlanna
teszik a hajot. Ezutan napokig hanykolédnak a nyilt vizen élelem és
folyadék nélkul. A kivajt kékuszdiok belsejében tudnak csak esdvizet
gydjteni, ami épp arra elég, hogy ne szaradjanak ki.

Nyolchapnyi éhezés és szomjazas utan a kamaszok egy kis szigetet
pillantanak meg a horizonton. A szarazfold korvonalai az Ata nevi lakat-
lan szigetet rajzoljak ki. A partraszallasért komoly arat fizetnek.

A szigetet korbeolel6 sziklak ripityara torik a mar eleve sérult vitorlast.
Partra szallas utan sem embert sem vizet nem talalnak. Az els6 és leg-
fontosabb feladatuk az lesz, hogy élelmet szerezzenek. Kezdetben ma-
darakat fognak, amiknek a veérével oltjak a szomjukat, aztan egyre
tudatosabb mddszerekkel kizdenek a tulélésért. Mivel az Ata korulbelul
szaz évvel az érkezésuk el6tt még lakott volt, az ott élék szamos hasznos
dolgot hagytak hatra. Ezeket a fitk felhasznalhatigk az életben
maradashoz. Tobbek kozott tulszaporodott tyukokat és késeket is talalnak.
Csirkébél olyan sok van a szigeten, hogy a kamaszok egy profi csir-
keudvart hoznak Ilétre pontos feladatbeosztassal. Palmalevelekbdl
épitenek kunyhodkat, és nehezen, de sikerul tizet csiholniuk. EImonda-suk
szerint arra mindig gondosan figyeltek, hogy sose aludjon el a tiz.
|lgyekeztek mindannyian egyforman kivenni a részuket a munkabal.

Amikor egyikik egy vadaszat soran megsérult, felvaltva apoltak. Felé-
pulésének idejére igazsagosan osztottak szét a feladatait egymas kozott.
Egy ideig probalkoztak azzal, hogy tutajt épitenek, de minden alka-lom-mal
kudarcba fulladt a tervuk. Ezért korulbelul fél év reménykedés utan
beletorédtek a sorsukba. Edzétermet, sulyzdkat és sportpalyat létesi-
tettek. Még hangszereket is készitettek a sajat szorakoztatasukra. Mig-
nem egy nap, 1966 szeptemberében ki nem nézte maganak az Ata-
szigetet Peter Warner kapitany.



A gazdag felfedez6 arra volt kivancsi, mi tortént a terllettel, miutan
elhagytak az 6slakosok. Kozelebb érve azonban meglatta a tuzet és a
parton kiabalo gyerekeket. Néhanyuk azonnal a vizbe ugrott, é€s a hajohoz
uszott. A kapitanyt teljesen elvarazsolta a szokott fiuk torténete. Jelezte
radidjan, hogy megtalalta a tobb, mint egy éve elveszett tinéd-zsereket,
akik akkor mindossze 15 és 17 év kozottiek voltak.

A hajoétorotteket hatalmas Udvrivalgas fogadta, na meg persze a rend-
6rség. A halasz vitorlasanak az ellopasa miatt ugyanis elfogatéoparancsot
adtak ki ellenuk. Warner természetesen azonnal rendezte a fiuk pénzbir-
sagat, és maga mellé fogadta dket a hajora. Az Uzletember a lenyigozé
torténetbdl meég filmet is készitett, ahol a filk sajat maguk mutattak be,
hogyan élték tul azt a 15 hénapot.

Forras: femina.hu/terasz
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Napi tizezer liter ivévizet adnak
a sivatagban a kodfogok

Otszaz csaladot lat el tiszta vizzel egy pofonegyszer(i megoldas, aminek a
muUkodtetéséhez még csak energia sem kell.

A vilag egyik legszarazabb helyén, a perui Atacama-sivatagban allitottak
fel ezeket a kodfogokat helyi csaladok szamara, hogy ivovizhez juthas-
sanak. Peruban a lakossag mintegy negyven szazaléka nem jut megfe-lelé
mennyiségu és minéségl ivovizhez. Még a fbévarosban, Limaban is
minden 6todik csaladot, azaz kozel kétmillid embert érint a probléma.

A tartalykocsikkal szallitott viz draga, nem mindig biztonsagos, és eléggeé
kornyezetszennyezd is.

Ezért a helyiek nyitottak voltak a holland nonprofit-szervezet, a Creating
Water Foundation kezdeményezésére. Hamarosan 60 kodhalot allitottak
fel, amelyek mintegy tizezer liter ivovizet allitanak el6 naponta. Ez a
mennyiség nagyjabdl 500 csalad szamara elég, és segit a helyi élelmi-
szer-termesztésben is.

A halo a szinte allando szélnek és kodnek koszonhetéen mikodik ilyen jol.
A hatékonysaghoz a magas paratartalom mellett fontos a szél ereje és
iranya, es persze a halé anyaga is.

A polipropilén haldk elébb apré cseppekbe gyljtik a vizet, majd csdveken
keresztul tartalyokba vezetik azt. Lényegében ugy mikodik az egész, mint
egy hatalmas eresz. A vizet a hegytetdn kihelyezett halok fogjak be, majd
a volgyben lévd tarolokba csorog.

Az Orulet az egészben az egyszerlisége: semmilyen kulonosebb techno-
l6giat nem igényel, maga a folyamat pedig barmiféle energia hasznalata
nélkdl mikodik.
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Kodfogo halokat Eurdépaban is fejlesztenek. Az ETH Zurich és a Max
Planck Intézet kutatoi egy olyan valtozatot dolgoztak ki, ami hatékonyan
fert6tleniti a kicsapddd vizet. A halé elkészitéséhez hasznalt anyagok
fertbtlenitik, és teszik azonnali fogyasztasra alkalmassa.

Forras: player.hu
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8 ma is hasznalt indian talalmany

Szamos, ma is hasznalt targy szarmazik az indianoktol, melyek eredetét a
legtobben nem is sejtik.

1492-ben az elsb eurodpaiak kikotottek az amerikai kontinens partjainal. A
titokzatos tajon tul az ott él6 &slakosok, az indianok hihetetlendl fejlett
kulturajaval, életvitelével, eszkozeivel is hamar szembesulhettek. Az in-
dian torzsek szamos talalmanya messze megel6zte koruk Europajat.
Kolumbusz elétt feltalaltak a fecskendét, ismerték a fogamzasgatlot és a
fajdalomcsillapitét is. Talalmanyaik sora természetesen nem ér itt véget.
Amikor a ma embere kezébe vesz egy cumisuveget, vagy athalad a
Lanchidon, valoszinlleg nem az indianok jutnak eszébe. Pedig ezek is a
koOvetkez6 talalmanyok sorat gyarapitjak, melyek kulonb6z6 indian népek,
navahok, inuitok, irokézek, illetve mohikanok leleményessegét di-csérik.

e A navahok sokkal azelétt szedték a hormonalis hatasanal fogva fo-
gamzasgatlo gyongykolest, mint hogy a gyogyszerésztudomany
feltalalta volna ezeket a pirulakat.

e A mai siszemuveg el6dje a sarkvidéki inuitok talalmanya volt: fabal,
csontbdl, agancsbol és bérbdl készult a hordl visszaverddd feny ellen.

e Az amerikai 6slakos indianok uttorék voltak a fajdalomcsillapitasban
IS: gyogyszeruket a csattanomaszlag gyokeréebdl készitették, illetve
fekete fizbdl. Utdbbi szalicint tartalmazott, ami a mai aszpirin fontos
hatdéanyaga.

e Szinte hihetetlen, de az amerikai 6slakos indianok a fecskendd
hasznalataban is lekorozték Eurdpat: allati holyagbol és madarcsor-
bdl készitették Gsi injekcios tliket.

e A mai fuggbhidak, mint az amerikai Golden Gate hid vagy a buda-

pesti Széchenyi lanchid, az inkak talalmanyanak, a kotélhidnak az
utddai.

e A cumisuvegek az irokéz indianoktdl szarmaznak: Ok szaritott med-
vebélbdl és madartollbdl készitették az eredeti verziét.
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e Eszak-Amerika tobb &slakos indian torzsében, példaul a mohika-
noknal is hasznalatos volt a mai szajviz 6se: az alaszkai aranyfonal
nevl novénybdl készitettek.

e A flggbagy az észak-amerikai 6slakos indianok talalmanya: allitélag
maga Kolumbusz is megirigyelte t6lUk a kényelmes, két fa kozé fug-
gesztett pihenbalkalmatossagot. A tengerészek kovették a mintat, és
egy-kettére elterjesztették a vilagban.

Forras: femina.hu/terasz
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Hatalmas sarkanyt formaz
madartavlatbol az eurdpai folyo

Photoshopot, manipulaciot kialt az internet népe, akarmikor feltlinik a fo-t6
a portugal Blue Dragon Riverrdl. Pedig a kulonleges forma valodi, a
természet alkotta — igaz, csak madartavlatbdl lathatjuk, ha éppen Algar-ve
folott jarunk repulével.

A Serra do Caldeirdao hegységbél ered és a Guadiana mellékfolydja a
légifotokon mitikus hullét abrazold viztomeg. Gyakorlatilag a vizduz-zaszto
gat gydjtdmedencéjének egy részletérdl beszélink. Eredetileg az Odelite
nevet viseli. A ,kék sarkany foly0” becenevet a kinai utazok ragasztottak
ra. Egyszerlen extazisba estek, amikor meglattak az elsd légi felvételt a
portugal folyorol; — nem csoda, hiszen a kinai folklor egyik legfontosabb
természetfeletti Iénye a sarkany! Mig nalunk, Eurépaban (persze Susut
kiveve®) az alak inkabb negativ jelentéssel bir, addig Ki-naban a teremté
energia, a bolcsesseég, a tudas megtestesitdje.

Egy turista Amsterdambdl repult Marrakechbe. Kifelé bamulva meglatta a
folyét, melynek értelmezése tobb egy kis asszociacional. A kép eljutott
Kinaig és naluk oriasi népszerliségre tett szert.

Algarve tartomany partjai, kedves kikotdi szuper célpontnak szamitanak az
év minden szakaszaban. Bar az 6cean még nyaron is hivos, a nap-
sutéses orak szama nagyon magas és mar akar februarban-marciusban is
napozhatunk a selymes portugal homokban, ahol narancsligetek illatat
viszi a szel.

Forras: foldjaro.hu
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40 millié ember él Kina hihetetlen godorlakasaiban

Nem csak az 6sember élt barlangokban. Akad a nagyvilagban szamos
olyan hely, ahol most is hasonlé godrokben laknak emberek.

A Kina északi részén talalhaté Losz-fennsikon példaul 4000 éve ismertek
a barlanghazak vagy yaodongok, amelyek ma is milliok otthonat jelentik.

A lakasok némelyike a loszfalba vajt, masokat viszont egyedi mddszerrel
készitettek. Fluggblegesen astak ki egy sullyesztett udvart, onnan pedig
vizszintesen vajtak tovabb a helyiségeket.

Utobbi a legszokatlanabb barlanglakas az egész vilagon, csupan néhany
helyen bukkanhatunk hasonléra. Példaként Tunéziaban a Matmama
godorhazakat emlithetjuk.

A Losz-fennsik a Wei folyd volgye korll alapvetd jelentéséggel birt a kinai
térténelemben. Ugy is mondhatjuk: a civilizacié egyik elsé bélcséje volt. A
fennsik a nagyon finom szemcséji talaj lerakddasaval keletkezett, amit a
szelviharok hordtak oda tobb millié év alatt. Ennek eredményeként az itteni
talaj kivalo, agyagos, j0 termdOképesseégu. Konnyen termeszthetOk rajta
novenyek és asni is gond nélkul lehet benne.

Az els6 yaodong a Xia dinasztia alatt épult valamikor 4000 éve.
Népszerlvé valni azonban csak i.e. 206-t6l kezdtek az effajta otthonok.
Napjainkban a becslések szerint mintegy 40 millid6 ember él ilyen
lakasokban.

A yangdongok legelterjedtebb tipusat a fennsik oldalaiba és lankaiba
vajtak. Ezeket a I0szplatd szélein keressuk. A fennsik belsejében, ahol
nincsenek domboldalak és szakadékok, sajatos modszerrel alakitottak ki a
hazi barlangokat. Astak egy négyzetes gddrot, majd abbdl vizszintesen
vajtak a lakasokat a 4 oldalba. A bejarat itt gyakran egy foldalatti folyosordl
vagy ramparol nyilik.

A yaodongban jellemzéen hosszu, boltives szobat talalunk, félkorives
bejarattal, amit faajt6 vagy paplan fed. A jobb barlangok kinyulnak a
hegybdl és a falazatuk téglaval megerésitett. Gyakran tobb hazat épitenek
egymas mellé vagy egymasra. Osszekotik 8ket, hogy alkalmasak legyenek
egy nagycsalad szamara.

Ezek a barlanglakasok nagyon kellemes életet biztositanak, nyaron
hivosek, télen melegek.

Amidta a modern élet kényelmi szolgaltatasai is megjelentek: a folyoviz
vagy aram, egy egyszerl 3 szobas hazi barlang, hozza tartozo
fUrd6szobaval akar 15 millié Ft-ért is gazdat cserélhet a piacon.

Egy egyszobas barlang bérlése folyéviz nélkul nagyjabol 10 ezer Ft-ba
kerul.

(Forras: termeszeti.hu)
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Elnyelte a tenger a francia varost:
a gatlastalan kiralylany okozta a baijt

Atlantisz legendajat mindenki ismeri. Van, aki ugy, mint a varosét, amelyet
blnei miatt az istenek vetettek a mélybe. Mas ugy, mint Platon pél-
dabeszédét az idealis politikai és tarsadalmi berendezkedésrél. Azt mar
sokkal kevesebben tudjak, hogy a franciaknak, illetve a bretonoknak is
megvan a ,sajat Atlantiszuk”. A legendanak tobbféle valtozata is |étezik,
am a fébb motivumokban azonosak.

Az mindegyik torténetvaltozatban kozos, hogy létezett egy Ys nevezetl
varos, amelyet a tengertél egy hatalmas gat védett. A gaton volt egy kapu,
melyet apaly idején ki lehetett nyitni. Am a dagaly érkezte elétt vissza
kellett zarni, hogy a varost ne éntse el a tenger. igy nem csoda, hogy a
fontos kulcsot maga az uralkodo, Gradlon kiraly 6rizte. Az emberek bol-
dogan éltek a varosban. A birodalom olyan gazdag és fejlett volt, hogy
Gradlon palotajat példaul marvanybdl, cédrusfabdl és aranybdl épitették.
Egyes valtozatok szerint Yst a kiraly kedves lanyanak, Dahutnak épittette.
A kiraly vallasos és jambor életet élt, ellentétben gyermekével.

Dahut néhol mint lazado és eltévelyedett gyermek, néhol mint binos
ndészemély, s6t, gonosz varazslond jelenik meg. Az mindenesetre bizo-
nyos, hogy 6 volt a felelés a varos pusztulasaért.

A legtobb valtozatban azért lopta el alvo apjatdl a palota kulcsat, hogy
egyik szeretdjét beengedje. Részegsegeben véletlenul nem a palotat, ha-
nem a gat kapujat nyitotta meg, beengedve az 6zonvizet. A legsotétebb
legenda szerint a kiralylany minden éjjel masik szeretdt invitalt az agyaba.
Miutan kiszérakozta magat, a férfiakat megolte, és holttestiket a varost
korulvevd tengerbe hajitotta. Oly sok emberrel végzett igy, hogy felkeltette
maganak a satannak is a figyelmét. Egy éjszaka a bukott angyal egy voros
lovag képében elcsabitotta Dahutot. Ravette, hogy szerezze meg neki a
varos kulcsat. Ebben a valtozatban maga a satan arasztja el a varost.

Az is kOz0s pont mindegyik torténetben, hogy csak Gradlon élte tul a tra-
gediat. Ahogy a viz egyre magasabbra emelkedett a varosban, felébredt
mély almabdl a kiraly, és leanyaval lora pattanva menekulni kezdett.
Ahogy elhagytak Yst, az uralkodo egy hangot hallott, amely kozolte vele:
,ha életben akar maradni, és a varosat is meg akarja menteni, fel kell
aldoznia a lanyat”. (Egyes valtozatokban ez a hang Szent Guénoléhoz
tartozik — & ala-pitotta a legrégebbi bencés apatsagot, Landévennecet
Bretagne-ban.) Gradlon engedelmeskedett a kérésnek, am varosa ennek
ellenére a tenger fenekére siillyedt. O maga megmenekiilt, lanya pedig
sellévé valtozott. Azota is a kornyeéken kisert, gyonyori és szomoru dalok-
kal csalva magahoz az embereket.

Arra nem talalni semmilyen torténelmi bizonyitékot, hogy Ys varosanak tor-
ténetében lenne valami igazsag. Epp igy arra sem, hogy létezett volna egy
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olyan telepulés, amely a kiinduldpontja lehetett a legendanak. Nagy Grad-
lon kiraly valészinlleg tényleg élt, am hogy pontosan mikor, az nem telje-
sen egyeértelmd. Az uralkodohoz egyébként tobb legenda is kapcsolodik.
Felesége példaul egy viking hercegné és varazslond, Malgven volt. O a
lanyuk, Dahut szuletésekor meghalt. Dahut és Ys varosanak létezése mar
kevésbé valoszinl. Mar csak azért is, mert 6k csak joval késdbb, a 15-17.
szazadban jelennek meg a torténetben.

Forras: divany.hu/onido
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Tudja, mi a kilonbség a voros,
a fehér és a lila hagyma kozott?

A hagyma amellett, hogy izesiti az ételeket, asvanyi sdékban és vitami-
nokban is gazdag. Fogyaszthato f6zve, karamellizalva vagy sutve.
Ha azonban egy szupermarket polca el6tt all, ahol kulonb6z6 hagyma-faj-
tak vannak, nem biztos, hogy tudja, melyiket valassza.
Mi a kulonbség a hagymafajtak kozott?

- iz

- dllag;

- megjelenés;

- méret;

- szin.

Voroshagyma (altalaban barna héju)

Ez a hagymafajta a legsokoldalubban felhasznalhato tipus. ElsGsorban ab-
ban kulonbozik a tobbitdl, hogy hosszabb ideig tart a f6zése, még magas
hémeérsékleten is. Ezért ha olyan ételhez kell hagyma, amelynek hosszabb
ideig tart a f6zése, a voroshagyma 6rzi meg legtovabb kivalo izét.
Kéntartalma is magasabb, mint a tobbié. Ez azt jelenti, hogy a leger6sebb
aromaval és izzel is rendelkezik. Altalaban kisebb méretl, viszonylag
kemény héju. Sokféleképpen felhasznalhatd, és sutésre és fbzésre
egyarant alkalmas. Hosszabb ideig eltarthaté. Tartsa fénytél védve, hivos
és szaraz helyen!

Fehér hagyma

ize enyhébb, mint a véréshagymaé, és vékonyabb szerkezetl. Fézés utan
még attetszdve is valik. Salatakhoz és martasokhoz hasznaljak. Ennek
oka, hogy jol kombinalhaté mas osszetevdkkel. ize nem olyan erés és
csip6s. Enyhébb ize miatt nyersen is fogyaszthaté példaul szendvicsre
kenve, és kulonféle kenécsdkben is felhasznalhatd.
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Lila hagyma

Kozvetlen fogyasztasra ez a legalkalmasabb, és — tudni kell, hogy —
egyben a legjobb terapias hatassal is ez rendelkezik. Gydgyitd tulaj-
donsagai mellett természetes szinezéanyagokat is tartalmaz, amelyek
antioxidansként hatnak. Emellett kellemes iz(i és ropogds texturaju. Cso-
dalatos kiegészitdje az édesebb ételeknek, és tokéletesen kiemeli az ize-
ket. Gyonyorl szine miatt nagyon népszerii az éttermekben, és gyakran
szerepel a kulonbozb betegségek elleni természetes receptekben.

Forras: tippmania.hu

*k%k

KEDVENC RECEPTJEIM

Kovetkezo kedvenc receptem: kékuszgolyo, meggyel toltve

Hozzavalok:

0,5 kg daralt, haztartasi keksz;

4-5 evbkanal kakad (ha lehet, cukrozott);
10 dkg kokuszreszelék;

0,5 dl tej;

egy kis csomag vanilias cukor;

rum aroma (izlés szerint);

e egy Uveg magozott meggy.

Elkészitése:

A daralt kekszbe belerakjuk a kakaot, a 10 dkg kdkuszreszelék felét, majd
szépen, sorban a tobbi hozzavalot is, a meggy kivételével. A tejjel jol
0sszedolgozzuk, gyurhatova tesszuk.

A golyok megformalasat ki-ki végezze a sajat mddszerével, a Iényeg, hogy
akkora legyen, hogy mindegyiknek a kozepébe egy-egy szem magozott
meggyet bele tudjunk tenni. Ha elkészultek, a maradék kokuszreszelékben
hempergessik meg 6ket, majd ezt kovetben zart edényben tegylk a
hGtébe, hogy az izek jOl dsszeérjenek, igy nagyon egyszeri, de finom
édesseéget kapunk, melyhez mindenkinek j6 étvagyat kivanok!

JO tanacsok, megjeqgyzések:

e A massza Osszeallitasa el6tt a tejet érdemes kézmelegre langyositani.
e Aki szereti, 10 dkg durvara daralt di6t is tehet a masszaba.

*k%k



A HONAP VERSE

Kibédi Ervin: Ahogy a napok rovidulnek...

Ahogy a napok rovidulnek

Ugy érzem mintha kod borulna ram,
Ahogy az éjjelek lehlilnek

Mind gyakrabban jut eszembe anyam.

Mit oly sokszor elhalasztottam
Elmondanam, mert ugy érzem, hogy var
Jova tenném mit mulasztottam,

De nem lehet, mert O mar messze jar.

O mennyi mindent nem tettem meg!
Még nem késo, te még megteheted
Meg6szulve is maradj gyermek

Mondd meg neki mennyire szereted.

Két keze érted dolgozott csak
Mindennél jobban szeretett
Az éjet is nappalla téve

Ovott téged és vezetett

Mig lehetett, mig lehetett.

Amit akkor elfelejtettél

Talan meég jova teheted

Hat menj, rohanj és simogasd meg
A téged védo ket kezet

Amig lehet, amig lehet

S ha olykor nagyon elfaradtal
O hozta vissza kedvedet

O tanitott beszélni téged
Nyitogatta a szemedet.

Mert szeretett, ugy szeretett.

Most var valahol megfaradtan

Nem kér sokat csak keveset

Hat szaladj hozza, mondj egy jo szo6t
Egy vigasztalo kedveset

Tan még lehet, tan még lehet.
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A szive érted dobogott csak
Amig belebetegedett

De O titkolta nem mutatta

Nem mondta el; hogy szenvedett
Csak mosolygott és nevetett.

Barhol is vagy, hat fordulj vissza
Az ember masként nem tehet
Es csokold meg, amig nem késé
Azt az aldott édes szivet

Ha még lehet, ha még lehet.

Siketvakok Orszagos Egyesiulete
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