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Kedves Olvasok!
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Hirlevelink jelen szamaban megismerhetik néhany egyesuleti tagunk
rovid véleményét az uj tagsagi igazolvanyrdél. Ezt kovetéen beszamolunk
Kiralyhidi Dorottya aprilis 24-én, egyesuletunkben tartott konyvbemutato-
jarol. A késdbbiekben a ,Vide6 a Vakoknak” projekt két érdekes élmény-
parkba kalauzol el minket, majd kiderul, hol tartanak az Europai
Fogyatékossagi Kartyaval kapcsolatos jogalkotasi folyamatok. A hirek,
érdekességek rovatunkban tobbek kozott informaldédhatnak egy forra-
dalmi hallasjavitdo mateétrél, de betekintést nyerhetnek a H6sOk tere torte-
netebe is.

A majusi Hirmondd mellékletet tartalmaz, amely az Eurdpai Parlament-
ben tartott konferencian elhangzottakat 6sszegzi.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK
Tagjaink mondtak az uj SVOE igazolvanyrol

2024. aprilis 22-én megkezdddott az uj tagsagi igazolvanyok atvétele.

Az els6 néhany hétben tobb alkalommal is bementem egyesuletink te-
lephelyére, hogy par rovid, egyszerl kérdésen keresztll felmérjiem a
kartyatagok véleményét az ujdonsult kartyarol.

2024. majus 6-an Plihané Havai Mariaval, majus 8-an Scsur Anikoval,
majus 14-én pedig Molnarné Majsai Zsuzsannaval beszélgettem. Az
alabbiakban e parbeszélgetések rovid 0sszegzeseét teszem kozze.

Az els6 kérdésem minden esetben arra vonatkozott, hogy praktikusnak
talaljak-e a megkérdezettek az uj tagsagi igazolvany kinézetét. Erre
mindnyajan igennel feleltek. Ezt kdvetbéen az irant érdeklédtem, hogy
milyen elényét/elényeit tudjdk megnevezni a régi dokumentummal
szemben. Abban mindnyajan egyetértettek, hogy a legnagyobb elénye a
méretébdl fakad. Eppen akkora, mint a tébbi plasztik kartya, amit
magunknal hordunk, igy konnyedén elfér azok kozott a pénztarcaban vagy
a személyigazolvany tartéban.



Anikénak azonban el6szor voltak fenntartasai amiatt, hogy — a régi tipusu
irattal szemben — ezen nincs rajta tulajdonosanak a fotgja.

,E16sz0r egy kicsit aggddtam, hogy ha nem lesz rajta fénykép, akkor majd
nem fogjak komolyan venni. De most mar ugy gondolom, hogy ugyanugy
fog mikddni, mint a MAK-kartya. Abbol a szempontbdl nem is gond, hogy
nincs rajta fénykép, mert amiatt nem kell aggodni, hogy gyengul a
minésége. Ezen felul az se jelenthet problémat, hogy idbével valtozik a
kinézetunk”.

Az elényoket firtatd kérdésemre Majsai Zsuzsa olyan valaszt adott, melyet
nagyon meglepdnek talaltam.

,El6nye mindenféleképpen az, hogy ezzel igazolni tudom, hogy tag va-
gyok itt. Az igazolvany, amit korabban hasznaltam, csak a vaksag tényét
igazolta, ezen az ujon viszont lehet érzékelni, hogy nemcsak latas-, ha-
nem hallassérult is vagyok”.

Ehhez kapcsolodo kérdéseimre valaszul elmondta: 6 mar hét éve tagja
egyesuletinknek. Rendszeresen fizette is a tagdijat, amir6l Gabortol meg
is kapta papiron az igazolast. Fényképes SVOE igazolvanya azon-ban
nem volt, a Vakok és Gyengénlatok Kozép-magyarorszagi Regiona-lis
Egyesuletétél (VGYKE) kapott igazolvannyal jart mindenhova, és az
ehhez kapcsolodo kedvezmeényeket tudta csak igénybe venni.

,Kb. 2 vagy 3 éve kerultem az egyesulethez, tehat még viszonylag uj tag
voltam itt, amikor el6szOr megfogalmazoddott, hogy uj formatumdu
igazolvany lesz. Csak aztan annak a fejlesztése abbamaradt, amikor ide
kéltéztlink a Koranyi Sandor utcaba, és elhtizddott a dolog. En ebben
latom az okat annak, hogy korabban nem kaptam, de a lényeg az, hogy
most mar megvan...”

A harmadik kérdésem arra vonatkozott, hogy mit varnak a kartyatdl a
jovére nézve. Kértem, soroljanak fel olyan helyszineket, esetleg
szolgaltatasokat, amelyekre szivesen kiterjesztenék az igazolvany hato-
korét.

Havai Marika néni ugy fogalmazott: mivel a kozgydgy mar a furdékre nem
érvényes, 6 nagyon oOrulne, ha a SVOE tagsagi igazolvany ezekre
kedvezmeényt nyujtana. Lehetne egy-két budapesti intézményt is kijelolni
erre a célra, de egy altalanos kedvezmény szerinte még nagyszeribb
lenne.

Harom beszélget6tarsambal ketten is javasoltak a kartyaval jaro kedvez-
mények egészsegugyre valo kiterjesztését. Anikd6 a maganszemészeti
rendelOket hozta szdba, a fogaszatot pedig Marika nénivel egyutt mind a
ketten megemlitették.

Aniko ezen kivll is tett még egy figyelemre mélto észrevételt:

,Ett6l az igazolvanytdl én azt is varom, hogy népszerdsiteni lehessen ve-
le az egyesuletet. A SINOSZ vagy éppen az MVGYOSZ mar népsze-ribb.
Ha elmegyek példaul a Tapolcai-tavasbarlangba, az tgyintézé is-meri a
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fentebb megnevezett két szervezet igazolvanyat, mig a SVOE kartyaja Uj
lesz neki. Ez abbdl adddik, hogy a masik két szervezet tag-jaihoz képest
mi, siketvak személyek kevesebben vagyunk. Ha viszont felmutatjuk a
kartyat, a pénztaros majd megjegyzi, mert az ujdonsag erejével hat ra...”
Zsuzsa intézmeények, szolgaltatok egész tarhazat sorolta fel, ahova szi-
vesen bejutna a kartya altal adott kedvezménnyel: pl. szinhazak,
allatkertek, cirkuszok, muzeumok (amennyiben tapinthaté tarlatokat ki-
nalnak).

Anik6é a SVOE vezetbségének korabbi tagja. Sajat bevallasa szerint aktiv
szerepet vallalt az Uj igazolvanyt elfogadd helyek listajanak kialakita-
saban, ezért tole, mintegy kiegészitd kérdésként, még azt is megtuda-
koltam: miként zajlott ez a folyamat.

A régi tagsagi igazolvanyt csak a Févarosi Allatkertben fogadtak el. Az
elmult években tobbszor is voltam kirandulni, nyaralni a csaladdal, és
ezeket altalaban én szerveztem. Ekozben pedig mindig megnéztem, hogy
az adott helyszinen milyen kedvezmény van. A kedvezményre jo-gositod
dokumentumok listajan nem egy helyszinnél ott szerepelt a Si-ketvakok
Orszagos Egyesulete. Errdl jutott eszembe, hogy biztos vannak mas olyan
helyszinek is, ahol dnmaguktol betették az egyesuletet. Fel-tételezem, 6k
mindenfajta fogyatékossaggal él6kre szerettek volna gon-dolni,
megnézték, hogy milyen szervezetek vannak. Vagy a masik eshetdség,
hogy valaki felmutatta a régi igazolvanyt és ebbdl rajottek, hogy ez az
egyesdulet is van és felvették a listara. Leultem tehat a szamitogép elé és
felkutattam az interneten, hogy milyen helyeken fo-gadjak még el. igy
szuletett ez a hosszu lista”.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

Aprilisi szakmai nap: kényvbemutaté
és forumbeszélgetés a Koranyi Sandor utcaban

2024. aprilis 24-én konyvbemutaté volt telephelylnk nagy, kozoOsségi
termében. A kotet, melyet a szakmai nap keretében megismerhettunk,
Kiralyhidi Dorottyanak, elemi rehabilitacios részlegunk szakmai vezet6-
jének a munkaja. Cime: ,Funkcionalis hallasvizsgalat a latassérultek ele-
mi rehabilitaciés szolgaltatasaban”.

Elséként Kiralyhidi Dorottya (Dorka) kdszdntdtte a résztvevéket. Ugy
fogalmazott: a konyv, melyet irt, csak egy apropdja a rendezvény
résztvevlOi kozotti talalkozasnak. Bar orul a kotet 1étrejottének, fontosnak
tartja a program masodik részét, a forumbeszélgetést is.



Az elsb elbadast Dori Balazs audioldgus tartotta: ,Az audiolégussal valo
egyuttmikodés lehetéségei a hallokészulékes ellatas folyamataban. A
hallokészulékes ellatas rendszere ma Magyarorszagon” cimmel.

Rovid bemutatkozasabdl megtudtuk: 20 éve van a szakmaban. Azon kivul,
hogy audiolégusként dolgozik, egy gyartd képviselbje is. Ez azt je-lenti,
hogy teljesen globalis ralatasa van a magyarorszagi hallasrehabi-litacios
rendszerre. Egyrészt, mint orvos-tanacsadd, masrészt, mint audiolégus.
Epp ezért meglehetésen vegyes érzései vannak. A gyartdk részérdl
els6sorban az Uzleti vonalat latja, hogy egy hallokészuléken mit lehet
keresni.

A magyar tamogatasi rendszerben, amikor valaki TAJ kartyaja alapjan
tamogatast élvez egy hallékészulékre, az hat évre szdl. Az audiolé-gusnak
ezeért szamolnia kell azzal, hogy az illetének milyen hallasvesz-tése van,
illetve, hogy milyen fajta készulék kell neki, halléjarati vagy ful mogotti. Ha
tovabb romlik a hallasa, akkor is ki kell tudni szolgalni ezt a hat évet.
Emellett egy bizalmi kapcsolatot kell kialakitani a pacienssel. Mindezt
annak érdekében, hogy a kommunikacié gordulékeny legyen és megfe-
leléen lehessen a készulékeket allitani.

20 evvel ezelbtt olyan, analog készulékek voltak, melyeket csavarhuzo-
val tekergettek, allitottak. Ezeken a hangeré6t lehetett szabalyozni, a ma-
gas, illetve a mély tartomanybol méd volt egy kicsit levagni’, illetve a
kimeneti hangnyomast némiképp allitani lehetett. Ez egy elég kezdetle-
ges rendszer volt. JO esetben volt a készulékekben egy un. telefonte-
kercs, ami az indukciés megoldasok alapjan akadalymentesitette a hal-
|6készilék viselbjét.

A 20 éve alatt oriasit fejlédott a vilag. A mai Bluetooth rendszerek lehe-
téséget adnak arra, hogy a hallokészuléket telefonra kapcsoljuk, a
telefonon, egy applikacio segitségével hangerét és hangszint szaba-
lyozzunk. Ha netan akadalyoztatva vagyunk fizikalisan abban, hogy el-
jussunk az audioldégusunkhoz, tajékoztatni tudjuk a szakembert, hogy
milyen bedllitast kérnénk a hallokésziilékiinkre. O pedig felhd alapon,
interneten  keresztil a telefonunkra beallitast tud kdldeni a
késziilékiinkhdz. gy tavbol meg lehet oldani a hallékésziilék beallitasat.
Két évtizede a hallasrehabilitacié is nagyon masként nézett ki. Kb. 70
szazalékban, egyedi mintavétel alapjan halldjarati készulékeket adtak ki,
mig a ful mogotti 30 szazalék volt. Ez a mai vilagban megfordult. Az
elsédleges probléma ugyanis a hallasrehabilitacio megkezdésekor az un.
stigma-effektus. Ez az a gondolat, hogy: ,Hall6készuléket viselek, min-
denki engem fog nézni... Ez borzaszté nagy, hogy néz ki?!”

Régen a ful mogotti készulékek tetemes méretlek voltak, igy inkabb a
hallojarati készulékeket valasztottak. A halldkészulék-gyartas fejlédése és
a chipek minimalizalasa oda vezetett, hogy atmentink a ful mogotti



vilagba. Ezekkel a készulékekkel messze jobb hallasakusztikai eredme-
nyeket lehet elérni.

A készulék is valamilyen szinten ,gondolkodik™: tudja magat harmonizalni
a kornyezetéhez. Ezt a ful mogotti készulékben lehet a legjobban megol-
dani. Mindegyik készuléken 2-2 mikrofon van. Ezek folyamatosan pasz-
tazzak a kornyezetuket. Ez eredményezi az iranyhallast.

A hallojarati készulék ezzel szemben egy, a fllbe helyezett halloké-szu-
€k, ami a fulkagylé hangbegyijtdé szerepét alkalmazza és annak alapjan
erdsiti azt.

Sokan azt hiszik, hogy tul estek a hallasvizsgalaton, felprogramoztak ne-
kik a készlléket és csoda torténik, egybél mindent hallani fognak. Ez
azonban nem igaz. A hallasvesztések dontdé tobbsége az un. idegi hal-
lasvesztés, ahol a belsd filben, a szérsejtek pusztulasa kdvetkeztében
torténik az allapotvaltozas. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy az ideg-
palyakra joval kevesebb ingeriilet jut. igy a valésagnak csak egy része jut
el a hallaskozpontig. A hallokészulékkel a maradek szérsejtek stimu-
laciojaval érnek el eredményeket. Ez azonban soha nem lesz szaz sza-
zalékos, akarmennyire fejlett is a technika.

A masik tévhit: attdl kezdve, hogy felteszem a hallékészuléket a fulemre,
a hozzam képest harmadik szobaban levd, hozzam szolo paromat,
rokonomat tokéletesen hallani fogom. Ez nem igaz.

Talan dobbenetes lehet ez az adat, de a hallokészulék hatétavolsaga 80
cm, 1,5 m. Az Osszes tobbi, ami pluszban hozza tud adodni, az a
hallasakusztika. Ez a falrdl visszaver6d6 hangokat jelenti, amiket befog a
készulék, és igy n6 a hallasteljesitmény.

A hallokészulékesek esetén van egy kulonleges, un. akadalymentesitési
megoldas. A hallékészulékhez Bluetooth megoldassal csatlakozik egy
mikrofon. Ez akkor lehet nagy segitség, amikor a beszél6 a hallékészu-1ék
hatotavolsagan kivul tartézkodik. Amivel 6 foglalkozik, 35 m hatota-
volsagig akadalymentesiti a hallokészulék visel6jét.

Az altala képviselt hallokészulékek mar alkalmazzak az Auracast
modszerét. Ez a Bluetooth tovabb fejlesztett valtozata. Ez lesz a jové.
Szinhazakban, reptereken, vonatpalyaudvarokon, amikor egy-egy ilyen
Auracast zonahoz érunk, a hallokészuléken az 0sszes informaciot le le-
het gydjteni és hallani lehet mindent, amit még egy ép hallasu ember se
feltétlendl hall meg a nagy nyuzsgésben. Ez lesz a kdzeli jové.

Az idBskori hallasromlas és hallokészulékes ellatas egy kulonleges terulet.
Amikor betérnek hozza Ugyfelek, megkérdezi téluk, hogy maguk-tol jottek-
e vagy a csalad hozta 6ket. Ha a csalad hozta, az nehezebb helyzet, mert
az adott személy részér6l jo eséllyel ellenkezés tapasz-talhato. A
rehabilitacio sikere itt nem is szokott akkora lenni. Ma viszont mar né
azoknak a létszama, akik maguktol dontenek a készulék viselése mellett.



Ha mikodik a pozitiv egyuttmikodeés, a hallékészulék viselése eredményt
fog hozni.

Id6skorban a f6 tevékenyseég altaldban a televiziozas. Ezt a teve-
kenységet pedig a hallokészulék nem feltétlenll segiti szaz szazalékban.
Ehhez valdé akadalymentesitési egység a TV egység, ami ma mar
altalaban minden hallokészulék gyartonal mikodik, Bluetooth alapon. it
nem a hangot erdsiti fel az eszk6z, hanem a televizidba érkezé, digitalis
jelet kuldi fel a hallokészulékbe. A készulék ebbdl fog a beallitott hang-
min&ségre bealini. igy joval érthetébbé valik a televizio.

A hallékészllék hatétavolsagat kibévité mikrofonokat multimikrofonoknak
nevezzuk. Ennek az az oka, hogy multifunkcidés eszk6zokrél beszéllnk.
Ha egyvalaki tarta a nyakaban vagy a kezében, akkor egy un.
egymikrofonos rendszerben muakodik, és az egyetlen beszél6é hangjat
veszi fel és tovabbitja a hallékészulékhez. Ha viszont letesszik egy asztal
kozepére, bestreameli az asztalnal Ul6k hangjat, és azt kildi fel a
hallokészulékre. llletve a hallékészulékhez is tud csatlakozni. Ezt vagy
Bluetoothrendszerrel teszi, vagy ha van Jack-rendszer, akkor a
szamitogeép fejhallgatd kimenetébe lehet csatlakoztatni, és az igy kapott
jelet Bluetooth-on a hallékészulékre kuldi.

Az ilyen eszk6zOk szamitogéphez valo csatlakoztatasa korabban jobban
a hattérben volt. A Covid idészaka, az otthoni munkavégzés és tanulas
azonban ravilagitott arra, hogy ez mennyire fontos a hallékészuléket
visel6k szamara.

Az elemi rehabilitacios szakemberekkel valo egyuttmikodeést rendkivil
fontosnak tartja. Dorkaval is lassan 8 éve dolgoznak egyutt. Az elemi
rehabilitacios szakember fontos, hogy elére felkészitse a pacienst, illetve
tisztaban legyen azzal is, hogy az illetd mire hogyan reagal. Az audio-
l6gus szakember ugyanis tud késziteni egy audiogramot, ami nem feltét-
lendl felel meg a valdsagnak. Itt kell az elemi rehabilitacios szakember
beavatkozasa.

Neki is van olyan paciense, aki a hallassérulés mellett vak vagy gyen-
génlatd, de elutasitia az elemi rehabilitacios szakemberrel vald
egyuttmikodeést — igy lényegesen nehezebb eredményeket elérni.

Az egyuttmikddeés fontossagara Dorka egy konkrét példat is hozott.

Jott elemi rehabilitacioba egy makuladegeneracioval €16, nagyon rosszul
laté néni. O kdzben nem is hallott j6l, nem értette a lanyanak a beszédét
sem. A hallasvizsgalattal, hallékészulékkel szemben elutasitd volt. Ezek
nem olcso dolgok, tehat 6 most elsGsorban latni akar, az optikai eszk6z0ok
az elsok. A lanyaval egyutt érkezett, nem volt motivalt arra, hogy kiprobalja
a hallokészuléket. Dorka azonban ravette, hogy legalabb egy kéthetes,
ingyenes probahordasba egyezzen bele. A csalad azt mondta: 6k



osszedobjak a néninek a hallokészulék arat, mert ket is zavarja, hogy
nem tudnak vele kommunikalni.

A probahordasért nem kellett fizetni, csak az illesztékért, amit a lanya
kifizetett. A néninek végul kinyilt a vilag és nagyon boldog volt, hogy 6 hall.
Az egész folyamat végeén azt kérdezte, hogy nem tudnanak-e a szemére
is valami ehhez hasonld, csodalatos eszkozt adni. Ehhez azonban kellett,
hogy Balazs bej6jjon az egyesuletbe. Egy hordozhatd készulékkel csinalt
audiogramot, de az idealis hallékészulék is mar nala volt, tehat itt is szoros
egyuttmikodés jott Ietre a szakemberek kozott.

A kovetkez6 el6adast dr. Babinszki Vera, egyesuletunk jogasza tartotta,
»A hallassérult személyeket érintd jogszabalyok” cimmel.

Mikor valaki hallassérultté valik, az is fontos, hogy a jogszabalyok alapjan
milyen segitségeket vehet igénybe. A hallokészilékes ellatast egy regi
rendelet szabalyozza. Ez a gydgysegedeszkoz-rendelet, ennek a 10.
melléklete. Ezt annyibol nem érdemes olvasgatni, hogy olyan dolgok is
vannak benne, mint a ,dobozos”, tehat a testen viselt hall6-készulék, ami
mar rég nincs. Ezért fenntartassal kell kezelni.

A lényeg a 15 napos probahordas. Olyan cégekhez viszont nem érdemes
menni, ahol letétet kérnek a készulékért a probahordas alatt.

A jogszabaly ugyanis ingyenes probahordast biztosit.

Ha megvesz valaki egy készuléket, ami fent van a NEAK listan, igazolni
kell a prébahordas meglétét.

Hogy mik vannak fent a NEAK listan, amik a formativ TB tdmogatassal
igénybe vehetd hallokészulékek, ezt a segédeszkoz-jegyzek tartalmazza.
Ott is lehetnek frissitések. A f6 szabaly szerint hat-évente vehet6 Ujra
igénybe a TB-tamogatas, ami hetven szazalékos tamogatast jelent.

A masik lehetéség, amikor az illetbnek kozgydgy igazolvanya is van, a
kozgyogy-listardl is valaszthat készuléket, ami téritésmentes. Ez feln6tt
korban is lehetséges, csak egy szlkebb listardl lehet valasztani.

Ha azonban az illetbnek a hallasa olyan szinten romlik, hogy a hatéves
kihordasi id6én belul mar nem megoldhatd a hallokészulékkel a
rehabilitacio, allapotvaltozas cimén lehet ujabb hallokészuléket igénybe
venni. Itt viszont le kell igazolni, hogy a régi hallokészulékkel mar nem jo
a rehabilitacio folyamata. A jogszabaly szerint akkor is van lehet6ség
cserére, ha a rendeltetésszerll hasznalat mellett olyan meghibasodas
torténik, amivel tobbe kerulne a javitas, mint egy ujabb tamogatott
készulék vasarlasa.

Fontos megjegyezni azt is, hogy a hallassérultek milyen pénzbeli
tamogatasokat vehetnek igénybe. Itt emliteni kell a fogyatékossagi
tamogatast, amit a fogyatékossaggal élokrél sz6ld torvény és annak
végrehajtasi rendelete szabalyoz. A hallassérultek nagyrésze, fleg, ha
teljesen vak és hallassérult, a hallassérulésére elég kevés szazalék esik.
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Nem csupan azt nézik, hogy milyen a hallaskiszobe. Ha a halloké-
szulékkel a beszédérthetéség elmarad, akkor jon szamitasba egyaltalan
a hallassérulés, illetve, ha 25 éves kor el6tt kovetkezett be. Van egy masik
kategoria is, ha a hangzdbeszéd értése elmarad. Ez a katego-rizalas
szerinte felulvizsgalando. Attol, hogy egy szakértdi bizottsag eldtt valaki
megeérti a néhany mondatot, amit mondanak neki, nem biztos, hogy az
utcan, egy forgalmas helyen, vagy barhol, ahol arra neki szuk-sége lenne,
megfeleléen ért. Nem igazan objektiv és flggetlen ez a vizsgalat.

Egy objektiv kategdéria megfelelébb lenne, pl.: a személyi
adbékedvezményrél sz6ld jogszabaly, ami a BNO-kdédot veszi alapul. Ha
valakinek H90-es BNO-kdédja van, és mindkét fulon 60 db hallaskiszdbe,
személyi adokedvezményre jogosult. Ez sokkal megfoghatébb és nem
kivan semmilyen szakvéleményt, nem masok dontésén alapul.

A siketvak személyek a jelnyelvi torvényben is meg vannak szolitva.
Eszerint az a hallassérult, aki jelnyelvet hasznal és hallassérult. Az viszont
nincs meghatarozva, hogy mekkoranak kell lennie a hallasséru-lésnek. A
siketvakok tobb tolmacsolasi orat vehetnek igénybe a torvény alapjan.

Ugyanez van az elemi rehabilitacids rendeletben is, ahol szintén kulon
nevesitik a siketvakokat. Itt azt mondja a jogszabaly, hogy ha a
|atassérulés mellett a 30 db-t eléri a hallaskuszob, akkor siketvaknak
szamit. llletve akkor is, ha valamilyen auditiv ingerprobléma miatt a
beszédértés elmarad. Ez a gyakorlatban valamilyen agyi problémat jelent.
Ez tehat egy megengedé kategéria. Ok is tébb rehabilitaciés 6rara
jogosultak és tobbféle modult igénybe vehetnek, mint a hallastréning, ami
a hallékészulékkel foglalkoz6 és a rehabilitacidos szakember
egyuttmikodése lehet.

Dorka kiegészitése:

— A komplex felllvizsgalaton sokszor kerulnek az emberek megalazo
helyzetbe. Egyszeresen latassérulteknek is gyakran az a tapasztalata,
hogy kontrollaljak, mit latnak. Prébakat tesznek veluk, hogy ellenérizzék,
hogy latnak-e vagy nem.

Szomoru tény, hogy a komplex fellulvizsgalatban, egy csendes kornye-
zetben, a t6le 20 centire levd embernek a teljesen kiszamithato,
szabvanyos kérdéseire (hogy hivjak, hol lakik, stb.) tud valaszolni valaki
és érthetd a beszéde, onnantdl mar nem szamit hallassérultnek. A
hallasserulésére nulla szazalékot kap. Nem szamit, hogy nem tud kozle-
kedni, tajékozodni, hogy egy zajos kornyezetben teljesen elveszik, hogy
az oktatas szempontjabol mar egy nagy tanteremben nem tud haladni a
tobbiekkel.

Epp ezért kezdeményezték a FOT feliilvizsgalatat.



A hallassériltek gyakran kérik, hogy kuldjék be felllvizsgalatra a
tamogatasukat, hogy a halmozott sérulés okan hatha magasabb O0ssze-
get kapnak. Ennek azonban nagyon gyakran elutasitas a vége.

Vera: — Epp ez a baj, hogy a halmozottan sériiltre meg olyan definicié van
a jogszabalyban, hogy akarmilyen sérilt is, az dnkiszolgalas képes-ségét
vizsgaljak. A vakok megkapjak a magasabb tamogatast. Hiaba tud
egyedul enni, WC-re menni, de nem feltétlenul tud egyedul elmenni a
boltba, vagy megfézni az ételét. Ha elé teszik, persze, meg tudja enni, de
az elkészitésére mar nem biztos, hogy képes. A mosdo hasznalata is ilyen
kérdés. Volt egy ugy, ahol maga a biré kapott szemtakardt, hogy menjen
igy el ott, a birbsagon a mosdoba, teljesen egyedull.

A masik, amit felul kellene vizsgalni: a gyogysegédeszkdz-rendelet
szempontjabol a hallokészulék szamit, az van a NEAK listan. Az elem és
az illeszték korlatozott, arra nincs normativ tamogatas. Az adatfolyam-
eszkOzOkre egyaltalan nincs tamogatas, azt csak Onerdobdl lehet
megvenni.

Balazs kiegészitese: — Gyerekeknél az elem is illeszték-tamogatott.
Dorka: — Az egyedi méltanyossagot olyan eszkdzokre is be lehet nyujtani,
amik nincsenek rajta a listan. Ez a hallokészulékhez kapcso-16do, egyeb
kiegészitd eszkozokre is igaz. Az élettani hatar viszont, csak ugy, mint az
optikai segédeszkozoknél, a 100 ezer forint, ami folott nagyobb
valészinlséggel adnak tamogatast. Ez azonban soha nem lesz szaz
szazalékos. Most valakinek épp Braille kijelz6re adtak tamogatast, otven
vagy hetven szazalékost, ami egy 1 millié forintos eszk6znél nagyon jo,
bar a fennmarado 0sszeg is sok.

Vera: — Meg kell probalni, élni kell a jogokkal. Olyan hallokészulékre
viszont, ami fenn van a listan, mar nem lehet kérni.

Dorka: — Es azt is nagyon meg kell indokolni. Van egy nagyon sz(k lista,
amin a kozgyogyos készulékek vannak. Ezek altalaban alaptudassal
rendelkeznek, de ott is lehet talalni megfelel6 készuléket. A kovetkezd
kategoria: Egészségbiztositasi Pénztar altal tamogatott eszkozok, ez mar
egy sokkal hosszabb lista. Ez attol fugg, hogy melyik hallékészu-lékgyarto
fizeti be a hozzajarulast.

A kozgyogyos ingyenes, az OEP-tamogatott esetén is kb. 80 ezer
forint/készulék arra kell szamitani.

Balazs: — Ezt nevezzuk betegtéritésnek, ami 80 ezertdl akar 150-160 ezer
forint/készulékig terjedhet.

Dorka: Ez sem enyhe, de erre mar nem lehet beadni az egyedi
méltanyossagot.

Balazs: — llyenkor johet képbe az onkormanyzat, a betegtéritésre valo
csOkkentési igény. Ha az oOnkormanyzat anyagi helyzete olyan,
meghallgatnak és tamogatnak, egy probat megeér.

10



Dorka: — A harmadik kategéria pedig a piaci alapu, ami 300 ezer forinttdl
a ,csillagos égig” terjedhet. Itt viszont nagyon meg kell indokolni, hogy mi
miatt nem volt j6 a kdzgydgyos vagy az OEP-listas készulék. Tehat, hogy
mi az a specialis igény, ami miatt ez nem felelt meg. A latassérulés egy
elég nyomos indok lehet, annak minden kovetkezményével egyutt. Adott
esetben azt is indokolni kell, mi az a miszaki tudas, amivel ez a készulék
bir, €s a masik meg nem rendelkezett vele.

Az el6éadok sorat Dorka folytatta sajat kdnyvének bemutatasaval.

Ez a funkcionalis hallasvizsgalatrol szol. Emellett igyekszik konkrét ja-
vaslatokat tenni, hogy egy hallassérult esetében a kulonb6z6 elemi
rehabilitdcios modulokra milyen hatassal lehet a hallassérulés. Targyalja
azt is, hogy a problémak hogyan jellennek meg, milyen mddszertani
megoldasok vannak.

A szOvegben magarol a siketvaksagrol is van egy bevezets rész. Ezt azért
tartotta fontosnak beleirni, mert néha egy kicsit még mindig bizonytalanok
vagyunk abban, kik is férnek bele a kategdridaba. Van a jogszabalyi
megkozelités, de az elemi rehabilitacio inkabb mindig a funkcionalis
megkozelitést tamogatta.

A jogi rendszer ugyanakkor megkotést jelent: ott a hallassérulés mér-téke,
amit audiogram alapjan meg lehet hatarozni. Eszerint lehet, hogy valaki
nem mindsul siketvaknak. Azt azonban meg tudjak hatarozni, hogy a
minimalis hallassérulésébdl fakadnak-e specialis nehézségei. A
feldolgozasi zavar mindig egy képlékeny kérdés, hogy mik a kovetkez-
ményei.

Ha van egy specialis nehézség, probléma, arra valaszolni kell. EbbdI a
szempontbdl teljesen mindegy, hogy az adatlapjan 6 siketvaknak mind-
sul-e. A szakemberek latjak, hogy kell valami plusz, ami az auditiv inge-
rek feldolgozasahoz kapcsoldédo tevékenység. A konyv prébal segiteni
eldonteni, hogy van-e ez a plusz nehézség, hogy hogyan lehet meghata-
rozni ennek mértékét. Benne vannak a kulonboz6 segédeszkozok, kie-
geszitdé eszkozok, a hallassérulés jellemzése. Emellett a funkcionalis hal-
lasvizsgalat menetérdl is ad egy részletes leirast. A mellékletben talal-hato
egy kerdbiv, és a kotet lapjain Dorka azt is elmagyarazza, hogy az egyes
kérdéseknek mi a célja. Miért teszik azt fel, milyen kimenet lathato, stb.

Amit biztos, hogy minden latasseérult elemi rehabilitaciés szolgaltatasnak
tudnia kell, hogy egy audiogramot miként kell értelmezni. Minden rehab
szolgaltatonal legyen valaki, aki ha ranéz egy audiogramra, amit az illetd
magaval hozott, annak alapjan megmondja: siketvaknak mindsul-e a
kliens vagy nem. Fontos kérdés az is, hogy a felmérések alapjan
megkapta-e a megfeleld auditiv segédeszkozt vagy nem, és hogy ez
0sszhangban van-e az & teljesitményével. Ha ebben valami anomalia
keletkezik, a szakember felveszi ott, helyben a kérddivet. igy részletesen
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latja, hogy az egyes feladatokban a kliens hibazasi tipusa mire kovet-
keztet, milyen tertleten nincs jol erGsitve a készulék vagy a beallitasa nem
megfeleld. Ha a kozlekedéstanar kimegy a hallokészulékes személlyel és
latja, hogy nem funkcional jol a hallasa, nem tudja jol hasznalni, de nem
tudja megmondani, hogy a készulék beallitasaval mi a hiba, meg kell
nézni, hogy lehet-e ezen valamit allitani.

A siketvakok esetén kotelezd eszk6zok kozott nem sorolta fel a sziré
audiométert. Nem minden rehabilitacios szolgaltatonak kell, hogy fel
tudjon venni audiogramot. Ez egy nagyobb tétel, akar 6t-vagy hatszaz
ezer forintba is kerulhet. Ha valaki hozott anyagbdl tud dolgozni, az
audioldgiai allomasrél érkezettbdl, az is j6. Csak kell, hogy tudja
értelmezni a gorbét.

A siketvak emberek ma mindenhol megjelennek a szolgaltatasi
palettaban. Az egyuttmikodést szukség esetén nagyon fontosnak tartja.
Ez egy bizonyos szintig nem egy olyan unikalis tudas, amit ne tudna
barmelyik rehabilitacids szolgaltatd elsajatitani. Ha viszont barmelyik
szolgaltato azt érzi, hogy van egy probléma, aminek utana kell jarni, hogy
hallassérulés van-e a hatterében, jelezzék Dorkanak, vagy oldjak meg
helyben, de szUkség esetén 6 is szivesen segit.

Ha egy szolgaltatonal valaki érdekl6dik a téma irant, a konyvben meg tudja
nézni, hogy milyen tipusu hallokészulékek vannak, hol talalhaté meg a
NEAK segédeszkozoket felsorakoztatd listaja, hogy mibél all egy
készulék, hogy miként lehet felmérni, hogy az meghibasodott-e vagy nem,
stb. Reméli, hogy ez a kotet praktikus segitség lesz az elemi rehabilitacios
szolgaltatoknal.

A kotetnek nyomtatott és elektronikus valtozata is van, igy a latasserultek
szamara is hozzaférheto.

Ezt kovetben forumbeszélgetés kovetkezett, melyet Dorka moderalt. A
téma ez volt: ,A siketvak személyek a latassérultek elemi rehabilitacids
szolgaltatasaban”.

Rendkivul informativ eszmecsere alakult ki a kilonbozd szolgaltatoktol
erkezett szakemberek kozott. Ennek én most csak a leglényegesebb
pontjait szeretném e helyen atadni.

Vannak, akik nyitottak a hallokészulékes ellatasra, mig masok nem.

Ami itt jelentbés kérdés: magaba a tanitasi folyamatba belemenjen-e a
szakember, ha az ugyfél nem hajlando hallokészuléket csinaltatni maga-
nak. Ez egy fontos kérdés, amit el kell donteni.

A tajékozodas-kozlekedés konyvben benne van, hogy vannak, akiknek
nem korrigalhaté olyan mértékben a hallasuk, hogy teljesen 6nalléan egy
hatsavos atkelést képesek legyenek megoldani. Ok példaul tablat
hasznalnak az atkeléshez, segitségkéro tablat.
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Gyakran el6fordul, hogy ha valaki bemegy egy hallokészulék-
forgalmazohoz, egybél alairatnak vele egy papirt. Raszanta magat, hogy
hallokészuléket viseljen és most boldog, hogy foglalkoznak vele. Ha
alairta a szerz6dést, mar hat évre el is kotelezte magat. Felulvizsgalati
kérelmet pedig csak négy év utan lehet beadni, ha a hallasallapotaban
romlas kovetkezett be. Ugyanakkor ez sem konnyd, hiszen csoportokba
vannak besorolva a hallokészulékek. Ha valaki alapvetbéen is a
legsulyosabb, hallasmaradvanyos készuléket kapta, hiaba romlott az
allapota, 6 akkor is a legsulyosabb csoportbdl kapott készuléket. Tehat
nagyon nehéz megindokolni, hogy miért kell neki masik készulék. Ha
viszont 6 egy kozepes hallassérulésre vonatkozé hallokészuléket kapott
és neki mar egy masik készulék kell, egyszeribb ez a valtas.

Az is fontos, hogy az elemi rehabilitacios szolgaltatdk is gyljtsenek 6ssze
egy .feketelistat”, illetve egy ajanlott szakemberek listajat is. Ez azonban
nemcsak a hallasvizsgalatra igaz. A latassérultekkel foglalkoz6 szakorvo-
soknal éppigy igyekeznek Osszegyljteni egy adatbazist, hogy kihez
érdemes fordulni.

Nem korzetesitett ellatokrol van sz6. Az viszont kevésbé hatékony, ha a
févarosba jonnek fel a vidékiek készulékért. Végsé megoldasként, mivel
még mindig Budapest-centrikus az orszag, ez is mukodhet. llyenkor
javasolt, hogy az illeté a SVOE tagja legyen. Akkor ugyanis jogosult kiséré
szolgaltatasra. Ha a helyi rehabilitacios szakemberek megoldjak, hogy ott
felkertljon egy buszra, vonatra, itt, Pesten meg mar kimennek elé az
allomasra vagy a kisérdszolgalatosok, vagy Dorka. Amit viszont csak
lehet, praktikus helyben megoldani.

dr. Babinszki Vera ennek kapcsan ugy fogalmazott: — Szikség van
egyfajta tudatossagra is. Legyen képben a hallasséruilt legalabb azzal,
hogy milyen készuléket szeretne. Legyen tolthetd, elemes, legyen benne
tavoli allitas, stb. Ma mar az interneten, kulonb6z6, kozosségi fellleteken
alakult csoportokban is utana lehet nézni dolgoknak. Ne haritsunk mindent
a szakemberre, hanem bennunk, érintettekben is legyen hajland6sag
megismerni a szukséges eszkozoket, lehetdségeket.

Dorka 0sszefoglalasként elmondta: — Hallokészulékes ellatasrol szélva az
életminéség vizsgalata nagyon fontos. Ennek szempontjabdl szoktak
felsorolni az elényoket és hatranyokat. Ez gyakran meggy6z6 érv. Két hét
probahordas alatt érdemes akar tobbszor is ranézni a készulékre, hogy
bevaltotta-e a hozza fizott reményeket vagy nem. Ha nem, akkor tovabb
kell kutatni, hogy ennek hatterében beallitasi hiba all-e. A
hallasvizsgalatok  szubjektiv  vizsgalatok. Fuggnek az egyén
egyuttmiikodési készségétdl, idegességétdl, lelkiallapotatol. Ot-tiz db az
eltérés, de masként reagal. Van, hogy annyira meg akarja hallani a
hangot, hogy akkor is reagal, ha bizonytalan benne. Az audiogram
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mindenképp biztosabb tampontot ad, mint az objektiv vizsgalatok,
amelyek sziikebb spektrumu eredményeket adnak.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%k

TARSSZERVEZETEINK HiREI
Ismerj meg két érdekes élményparkot!

(Két rovid ismertetd a ,,Video a vakoknak” weboldal tarhazabadl)

Orémmel irom, hogy a Vided a vakoknak alapitvany honlapjan mar toébb
mint 500 vided leirasa talalhatd. Azok kozul 400 magyar nyelvld, 100
angol. Most két video leirasarol készult rovid ismertetést nézzink meg.
|lzgalmas, érdekes és szép! Ez jellemz6 a kovetkezb két éiményparkra.

Az elsd:

A vide6 cime: Kiprobaltuk a LEGDURVABB AQUAPARKOT Eurépaban!
Helyszin: Siam Park Tenerife

A Siam Park egy vizi park Costa Adejében, a kanari-szigeteki Tenerife
tengerparti kulvarosaban. A videdban tobb mint 10 érdekes részt mutatnak
be a parkbdl. Ezek kozul az egyik kulonlegesség:

The Dragon: ProSlide Tornado 60. 20 méter széles tolcsérrel és egy nagy
sarkanymodellel.

A nulla gravitacio igazi szenzacidja a ,Sarkany” attrakciéban!

Ebben a teljesen fuggdleges tolcsérrel rendelkezd csodalatos csuszdaban
egyedulallo fuggdleges érzetet fog tapasztalni.

Leiras: A Dragon csuszda indulasi pontja egy nagyon szép, ives, barnara
pacolt faval boritott, nyitott oldalu épulet. A tér kozepén egy kis
medencében utazasra var a citromsarga szini négylevell I6herére
hasonlito, felfujhaté csonak, melynek a szirmaiban talalhatdé mélye-
désekbe kell belellni. A csapat indulasra kész, izgatottan allnak a kis
medence szélénél. A medence egy alaguttal folytatddik, innen indul a
menet.

A két fiu és két lany helyet foglalt a csénakban, a szirmok szélén mindkét
oldalon egy-egy kék kapaszkodo biztositja a biztonsagos utazast.

A csonak elindul lefelé, iranyvaltoztataskor megfordul, aki eddig szemben
haladt, az most hattal sodrodik elére a most mar sotét csuszdaban. NGi
sikolyok hallatszédnak, helyenként kék fény latszédik, majd a természetes
fény is feltlinik az alagut végén. Itt lathatjuk, hogy mind a négyen erésen
kapaszkodnak a kék fogantyukba, a sebesség és a gravitacido hatasara
lebeg a hajuk.
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Egy tolcsérbe érkeznek, ahol tatott szaju nagy sarkany fogadja 6ket.
Nehéz megallapitani a felvétel alapjan, hogy éppen merre is haladnak,
mert ugy alakitottak ki a csuszdanak ezt a szakaszat, hogy a tolcsérben
megtett kor utan még tovabb lendulnek egy ujabb folyosdba, majd egy
nagy csobbanassal a kijaratnal talalhaté medencébe csobbannak.

A felvételen a vilagos részeknél nagyon jol latszodik, hogy mekkora erék
hatnak az utasokra, nagyon er6sen kapaszkodnak és dulongélnek a
csonakban.

A masodik élménypark:

A video cime: Ferrari's Alonso and Massa ride world's fastest rollercoaster
at Ferrari World

Magyarul: Alonso és Massa a vilag leggyorsabb hullamvasutjan a Ferrari
Worldben. A vilag leggyorsabb hullamvasutja, a Formula Rossa, a Ferrari
World Yas Island, Abu Dhabiban talalhaté.

Ez a rekordot dontdgeté utazas az egyik legfontosabb latnivalé az
Egyesult Arab Emirségek févarosaban talalhaté a Ferrari markaju fedett
vidamparkban.

Ha szereted a nagy sebesség kozben atélheté izgalmakat, vagy egy
Forma-1-es autd volanja moge szeretnél ulni, probald ki ezt az utazast,
amelyet még az F1-es pilotak is extrémnek tartanak! A maximalis
sebesség: 240 km/6ra

Erdekes élmény olvasni is errél a versenyautéban valé utazasrol.

A link: https://app.videoforblind.com/latest-videos

JO szorakozast kivanva:
Péter Zsigmond

*k%

Az Eurépai Parlament jévahagyta az Eurdpai
Fogyatékossagi Kartyat
— mar csak burokratikus akadalyok vannak hatra

Aprilis 24-én az Eurépai Parlament megyvitatta és jovahagyta az Eurépai
Fogyatékossagi Kartyarol és az Eurdpai Parkolokartyarol szol6 ideiglenes
megallapodast. A most jovahagyott szoveg még februarban szuletett meg.
A megallapodast 607 igen szavazattal, 7 nem ellenében és 11 tartozkodas
mellett hagytak jova. A harmadik orszagok allampolgaraira valo kiter-
jesztésrol szolo jelentést szintén jovahagytak.

Az Eurdpai Fogyatékossagugyi Forum Unnepli ezt a pillanatot, amely
varhatdéan a politikai dontéshozatali folyamat végét jelenti. Azt azonban
sajnaljak, hogy a burokratikus akadalyok miatt a szoveg kdzzététele (és
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igy a végrehajtasig tartd visszaszamlalas megkezdése) az eurdpai
valasztasok utanra csuszik majd.

A targyalast vezetd eurdpai parlamenti képviseld, Lucia Duri$
Nicholsonova igy nyilatkozott:

,A fogyatékossaggal élék 15 éve klizdenek ezért a megallapodasért”, és
,0k alltak az aggodalmaink kozéppontjaban”.
Az elnOk asszony felvazolta az elérelépéseket, ideértve:

e az Eurdpai Parlament targyaldi altal az iranyelvvel kapcsolatban elért
eredményeket, tobbek kozott az unids mobilitasi programokban részt
vevO szemelyekre valo kiterjesztést,

e a kartyak ingyenes kiallitasat,

e valamint a mozgasszabadsaggal kapcsolatos kérdések 5 éven beluli
tovabbi elemzése iranti kotelezettségvallalast.

Bar a politikai folyamat mar lezarult, a szOveg jogi szerkesztése és a 27
unidés nyelvre torténd jogi forditasa még késik.

Az EDF szorgalmazta, hogy a forditas prioritast kapjon. Ennek az az oka,
hogy a végrehajtas hatarideje — vagyis hogy a kartya valésagga valjon —
csak a szOveg kozzététele utan kezddodik.

Ez azt jelenti, hogy a hivatalos szoveget nem lehet jovahagyni az eurdpai
valasztasok el6tt. A Forum felé azt kommunikaltak, ez csak a szokatlan
mennyiségl jogi szOveg miatt tortént igy, amelyeket az elmult hdnapokban
jova hagytak. Megnyugtattak 6ket, hogy a hivatalos szoveg tartalma a
jovében mar nem valtozik.

Az EDF arra szolitja fel az EU tagallamait, hogy a kartya gyakorlatba
ultetésekor vegyék figyelembe ezt a késedelmet. Ennek fényében tlzzeék
ki a nemzeti végrehajtasi hataridbket.

Forras: az EDF altal e-mailben kildott tajekoztato.
(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*k%*

HIR, ERDEKESSEG

Forradalmi miitét utan visszakapta egy gyermek a hallasat

Egy brit kisgyermeknek helyreallt a hallasa egy forradalmian uj muitétet
kovetben. Az orvosok szerint Uj korszak kezdOdhetett a siketség
kezelésében.

Opal Sandy ugy szuletett, hogy egy szenzorineuralis hallasveszteség
nevl rendellenesség miatt semmit sem hallott. A belsé fult6l az agyhoz
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vezetd halldidege karosodott. Ezt az allapotot egy hibas gén okozza — irja
a The Guardian.

A 18 honapos brit kislany azonban egy forradalmian uj, 16 perces mitétet
kovetben szinte tokéletesen hallott. A beavatkozas soran a hibas génnek
a mikodé masat kapta meg.

O volt az elsé ember, akin alkalmaztak ezt az Gttord génterapiat.
Manohar Bance fllsebész elmondta, hogy a mitét a vartnal is jobban
sikerult. Reméli, hogy még tobb beteget meg tudnak majd gydgyitani ezzel
a modszerrel. Tovabbi kisérletekre van szuikség ahhoz, hogy
megallapitsak, valéban megtalaltak-e a szenzorineuralis hallascsokkenés
gyogymaodjat.

A mitétet Opal egyik fulén hajtottak csak végre, és egyelére a tobbi
gyermeknél is ezt tervezik. Ha a beavatkozasok kelléen hatékonynak
bizonyulnak, a gyerekek mindkét fulét megmitik. Most, hogy Opal hallasa
helyreallt, el6szeretettel dobalja az ev6eszk6zOket az asztalra, hogy minél
nagyobb zajt csapjon — jegyezte meg a brit lap.

Forras: vakbarat.index.hu

*k%

Még 16 huzta, de mar vasut volt: magyar l6vasut-torténelem

A kotottpalyas kozlekedés kezdeteit a banyakban hasznalt fa nyompalya
jelentette. Ezen emberi erGvel mozgatott csillék kozlekedtek. A fapalyat a
18. szazadban vasszerkezetekkel erdsitették meg, majd vaspalyaval
valtottak fel. Ez jelent6s tdmegl aru mozgatasat tette lehetévé, amihez
1767 korul kezdtek lovakat hasznalni.

A lovasut elénye a szekerekhez képest a nagyobb terhelhet6seg, a
nedvesseégtél fuggetlen hasznalhatosag és a konnyebb, jéval simabb futas
volt.

Személyszallitasra 1803-ban hasznalta el6szor a Surrey Iron Rail nevi
tarsasag. Dél-Londonban inditott menetrendszeri I6vasutjaratokat.
Magyarorszagon el6szor 1827-ben jelent meg a technika. Meglep6 modon
nem az addig megszokott, foldre fektetett sinparokat alkalmaztak.
Ehelyett ugynevezett lebegd vasutat épitettek 7 kilomeéter hosszan a mai
Baross tértdl a kébanyai kéfejtdbkhoz. Ez tehat gazdasagi vasut volt, de
alig egy év mikodés utan a vallalkozas becs6dolt. ..

A kovetkezd mérfoldkd az 1840—-46 kozott epdlt I16vasut volt. Ez elébb
Pozsonytdl Nagyszombatig, majd Szeredig mukodott, a Pozsony-
Nagyszombati Els6 Magyar Vasuttarsasag kezelésében.

Ez a vallalkozas mar életképesebbnek bizonyult!
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A lefektetett sinparokat erésen tilméretezték. igy készitették fel a vonalat
a gbzvontatas bevezetésére. Ez azonban csak 1872 utan tortént meg.
Ekkor a vonal a Vagvolgyi vasut tulajdonaba kerdlt.

1847-ben az Oravicabanya—Jaszenova—Bazias vonalon megindult a
|6vasuti kozlekedés.

A vasut a dunai gbézhajézashoz kapcsolodva bekototte a banyavidéeket a
nemzetkodzi vérkeringésbe. 1854-ben az Oravicabanya—Bazias szakaszt
mozdonyluzemdu vasuttal valtottak ki.

A gbzuzemlU vontatas a Iovasutat a tavolsagi kozlekedésben
versenyképtelenné tette. Ennek a joval nagyobb sebesség és
terhelhet6ség volt az oka.

A gb6zizem a varosokban azonban nem igazan valt be. igy az
omnibuszok, majd a lévasutak a 19. szazad masodik felében gyorsan
terjedtek az egyre nagyobba valé varosokban. A magyar varosok kozul
1860-ban — Pestet megel6zve — Lippan létesult I6vasut.

Pesten a Pesti Kozuti Vaspalya Tarsasag inditott el6szor kodzforgalmu
|6vasuti szolgaltatast Pest, Széna tér (ma Kalvin tér) és Ujpest, Varoskapu
(ma Ujpest-Varoskapu metromegalld) kdzott. Ez 1866. julius 30-an tortént.
Az Ujpesti [6vasut megnyitasa utan két évvel, 1868 juniusaban indult Buda
els6 lovasut vonala a Lanchid és Zugliget (k6zelebbrél a Laszlovszky-
major) kéz6tt. Ezzel egyidében elindult a Lanchid budai hidfé — Obuda Fé
tér viszonylatban is. Az épit6 és Uzemeltet6 a Budai Kozuti Vaspalya
Tarsasag volt (BKVT).

Pesten és Budan, majd 1873-t6l Budapesten a Iovasut viragkora
mindossze husz évre tehetd. 1887-ben elindult az elsé villamos. Ezt
kovetéen a Ilovasuti palyakat sorra villamositottak. Emellett U
villamospalyak is épultek, a I6vontatas pedig egyre inkabb visszaszorult.
Az utolsé hazai varosi lovasut 1928. aprilis 10-ig uzemelt a Margit-
szigeten.

Ezzel tulajdonképpen le is zarult egy kor. Helyesebben a kor utolsdé még
mUkodd emléke is a multé lett. Jott a villamos, jottek a szebbnél szebb
gbzmozdonyok, és a lovak errél a teruletrdl is kiszorultak.

Forras: itthonrolhaza.hu

*k%

Hogyan lett a HOsOk tere?
Minden, amit a HOsOk terérol tudni érdemes

A HGsOk tere Budapest legtagasabb, legnagyobb hatasu tere a XIV.
kerlletben. Sziikebb értelemben véve a Millenniumi emlékmuvet jeldli.
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A tér az elbtte fekvé Andrassy uttal egyutt a Vilagorokség része, a févaros
egyik kiemelkedo turisztikai attrakcidja.

A millenniumi Unnepségek idején kezdték el épiteni, de csak 10 évvel
késdbb, 1906-ra lett kész. Az emlékmU helyén ezelbtt az Ybl Miklds altal
tervezett Gloriett kut allt. Ugyanaz a forrasviz tort el6 beldle, mely a
Széchenyi Gyogyfurdében is.

Ez a kat a mai napig a tér alatt van, de magat a diszes alkotast a
Széchenyi-hegyre koltoztették.

A magyar allam fennallasanak 1000. évforduléjara rengeteg fejlesztéssel
készultek 1896-ban. Ennek részét képezte a HOsOk tere kiépitése is.

A Hb6sok terét Wekerle Sandor miniszterelndk felkérésére Schickedanz
Albert tervezte, a szobrokat pedig Zala Gyoérgy készitette. Eredetileg 14
magyar uralkodé szobra allt az emlékm(iben. A baloldali szobrok: Szent
Istvan, Szent Laszlo, Konyves Kalman, Il. Andras, IV. Béla, Karoly Rébert,
Nagy Lajos. A jobboldali szobrok: Hunyadi Janos, Matyas kiraly, Bocskai
Istvan, Bethlen Gabor, Thokoly Imre, Il. Rakdczi Ferenc, Kossuth Lajos. A
szoborcsoport kozepén Gabriel arkangyal lathatdé, méghozza egy 36
meéteres valtozatban. A monda szerint Istvan kiraly azért koronaztatta meg
magat és vette fel a kereszténységet, mert almaban Gabriel angyal erre
kérte.

Most is lathato, friss formajat 1945-ben érte el. Az els6 nagy atalakulas a
foldalatti épitésekor volt, amikor az addigi fuUves terulet kéboritast kapott.

Az elsé vilaghaboru utan, a Habsburg-haz tronfosztasakor az 5 Habsburg
uralkodé szobrat, nevezetesen |. Ferdinandét, Ill. Karolyét, Maria
Teréziaét, Il. Lipotét és |. Ferenc Jozsefét levették, s6t az utdbbiét aprd
darabokra torték. Ezek a szobrok jelentés restauralas utan vidéki
muzeumokba koltoztek.

1919. majus 1-jén az egészet vords drapériaval vontak be. Gabriel
arkangyal szobrat obeliszkké alakitottak, és eléje Marx 7 méteres gipszbdl
ontott alakjat allitottak.

Egy kis érdekesség meg a vegere. Te tudtad, hogy HOsOk tere
Budapesten tébb is van? Osszesen négy is! Egy Rakosszentmihalyon
(XVI. kerllet), egy Soroksar kozpontjaban (XXIII. kerulet), egy pedig
Rakosligeten (XVII. kerllet), na meg persze a hires neves a Varosligetnél.

Forras: Magyarorszagom.hu

*k%k
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Elfogadtak egy uj torvényt: kartéritést kaphat,
akinek emiatt karosodik az egészsége

Az Europai Parlament (EP) aprilis 24-én elfogadott egy torvényt, amely a
légszennyezettség visszaszoritasat szolgalja. A szabalyozas értelmében
akar Kkartéritést is kaphatnak azok, akiknek emiatt karosodik az
egészsege. A javaslat azonban csak 2030 utan lép életbe.

A légszennyezés szamos nagyvarosban, igy Budapesten is komoly
problémat jelent. Egy becslés alapjan Eurépaban évente 300 ezer ember
id6 el6tti halalat okozza.

A Reuters szerint ezen hivatott javitani az uj torvény. Tavaly az
Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) is szigoritotta az elbirasait a
halalesetek megel6zéseének érdekeben. A cikk targyat képezb, uj torvényt
ezt kovetben fogadtak el.

Virginijus Sinkevicius, az Eurdpai Unié kornyezetvédelmi biztosa a
torvénnyel kapcsolatban azt mondta, hogy

"A KOVETKEZO TiZz EVBEN 70 SZAZALEKKAL CSOKKENHET AZ
EMLITETT 300 EZRES SZAM A SZIGORUBB UNIOS SZABALYOKNAK
KOSZONHETOEN".

A torvény érteimében 2030-t6l kezdve tobb, az emberi egészséget
sulyosan veszeélyeztetd, szennyez6 anyagra szigorubb hatarértékeket és
célértékeket hataroznak meg. Az Uj szabalyok emellett
O0sszehasonlithatéva, egyértelmivé és nyilvanosan hozzaférhetévé teszik
a jelenleg széttagolt levegdmindségi mutatdkat az EU-ban.

Ezen felul azt is el6irtak, hogy nemzeti szinten, az Uj szabalyok
megsértése esetén JOGI LEPESEKET TEHETNEK, ES KARTERITEST
KAPHATNAK AZ UNIOS ALLAMPOLGAROK, HA BEBIZONYOSODIK,
HOGY AZ EGESZSEGUK A LEGSZENNYEZES MIATT KAROSODOTT.
Az Europai Parlamentben 381 igen szavazattal, 225 nem ellenében és 17
tartozkodas mellett fogadtak el a torvényt. A hatalybaléptetéshez még az
unidos tagallamok allam- és kormanyf6it tomoritd Eurdpai Tanacs
jovahagyasara is szukség lesz. Ugyanakkor a tanacs és a parlament
képviselbi februarban kotottek egy feltételes politikai megallapodast ezzel
a tdérvénnyel kapcsolatban. igy nem valdszinl, hogy ne menne at a
javaslat.

Forras: Index.hu/kulfold

*k%k
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Olyan né vezeti a Duna TV miisorat, aki nem is létezik

Nem €l és nem is létezik az a misorvezet6, aki a Duna TV hireit olvassa
fel vasarnaponként.

A Delta forradalmi ujitassal indult egy olyan miisorvezetével, akinek a
hangja és a kulleme sem valos. Megjelenését, arcat és hangjat egyarant
a mesterséges intelligencia (MIl) hozta létre a korabban mar meglévé
programokbol — irja a hvg.hu .

Mondanivaldjat teljes egészében a Delta szerkesztdéi hatarozzak meg.
Ezzel egyutt az Ml segitségével életre hivott képi és nyelvi modell Fejés
Adam allandé misorvezetétarsa lett a Deltaban. Még nevet is kapott a
Duna TV nemlétezd misorvezetbje. A rekord 0sszegl koltségvetéssel
mikodo koztéve, teremtett egy Bird Adat a Duna TV-re.

Dudas Viktor filmszakeért6 szerint a Delta éppen az a mlsor, ahol egy ilyen
technologiai ujdonsagnak helye és adott esetben fontos szerepe is van. A
mdsor ugyanis a tudomannyal foglalkozik, és ujitasokat igyekszik
bemutatni.

Hozzatette: nagyon kivancsian varja, hogyan fog a kozonség erre
reagalni, ,mert ilyet még mi Magyarorszagon nem lattunk képernyén”.

Forras: Enyugat.hu

*k*k

Megfejtették a 2000 éves papiruszt,
kiderult, hol temették el Platéont

Mesterséges intelligenciaval olvastak le a kutatok a tintaval irédott
szOoveget egy bontatlan 6kori tekercsben. Ebben Platon sirhelyérdl és
utolso éjszakajardl is irnak.

Platon, az okori gorog filozéfus, Arisztotelész mestere és Szdkratész
tanitvanya volt. 80 éves kora kornyeken, korulbelul 2400 évvel ezelbtt halt
meg.

Korabban is tudni lehetett, hogy a sirhelye valahol az altala alapitott athéni
Akadémia terlUletén fekszik. Eddig nem ismerték a kutatok a pontos
helyszint. Az Akadémiat egyébként Sulla, a romai hadvezér 300 évvel
Platon halala utan elpusztitotta. Annak maradvanyai 3 kilométerre
fekszenek az Akropolisztdl.

Most egy 800 kilométerrel odébb talalt papirusz segitségével jutottak
kozelebb a megoldashoz a kutatok. Majdnem kétezer évvel ezelbtt tort ki
a Vezuv vulkan, amely a fold ala temette Pompejit €s annak lakossagat.
A hamu egy dokumentumokkal teli villat is betemetett, igy megdbrizve a
benne talalt tudast az utdokor szamara. lItt talaltak ra egy helyi koIt és
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filozéfus altal irt papiruszra is. Eszerint Platont az Akadémia falain belll
egy, a muzsak szentélye kdzelében talalhaté magankertben temették el.
A szdveg Platdn utolso éjszakajardl is beszamol: magas laza lehetett és
zavarta a zene, amit jatszottak neki. A projekt egyik kutatdja szerint egy
trak zenész fuvolazott, hogy enyhitsen az id6s filozo6fus utolsé orain.
Platon viszont azt mondta neki, hogy ,gyér a ritmusérzeke”.

A kutatas masik érdekessége a papirusz olvasasanal hasznalt technoldgia
volt. A tekercseket nem lehet kibontani, mivel id6s koruk miatt az a
megsemmisulésikhoz vezetne. Tavaly 40 ezer dollart kapott egy tekercs
megtalaldja, miutan kinyerték a ,bibor” sz6t a bontatlan dokumentumbal.
2015-ben a Kentucky egyetemen rontgentomografiaval és szamitdégépes
latassal, egy mesterséges intelligenciat hasznal6é technoldgiaval tudtak
kiolvasni az adatokat egy zart Holt-tengeri tekercsbdl.

A Pompeji szomszédsagaban talalhaté herculaneumi tekercseknél
szintén mesterséges intelligenciaval, neuralis haldzatok segitségével
allapitottak meg, hogy hol talalhato a tinta a zart papiruszokon.

Forras: Telex.hu

*k*k

Mik a legjobb vérnyomascsokkento teak?

Ezeknek a teaknak a legfébb elénye, hogy mellékhatasok nélkul képesek
meérsékelni a kezd6dé magas vérnyomast. Visszaallitiak annak normalis
ertékét. Emellett rendszeres fogyasztasuk segit megelézni a kulonféle
sziv és érrendszeri betegsegek kialakulasat is. Ha vérnyomascsokkentd
tea fogyasztasaval is eredményes lehet vérnyomasa egészseges értéken
tartasa, akkor nem kell elkezdeni a kulonféle mellékhatasokat okozo
gyogyszerek szedését.

Mar kialakult magas vérnyomasnal pedig arra ugyeljen, hogy a tea és a
gyogyszer egyuttes szedése nehogy tulsagosan levigye a vérnyomas
ertékét. Az ilyenkor tapasztalhatd esetleges gyengeséget vagy szédulést
eérdemes megelézni a gydgyszer fokozatos csOkkentésével és a tea
fogyasztasaval. Hosszu tavon ugyanis elényosebb mellékhatasok nélkuli,
természetes modszereket hasznalni.

1. Galagonya tea

A galagonya az egyik legjobb értagito hatasu és szivmikodést segit
gyogynovény. A tea készitésére hasznalt viragos hajtasvéget
majusban gydujtik. A galagonya piros bogyds termését a fagyok eldtt
érdemes Osszeszedni. izletes lekvart készithet beléle, ami erésiti a
sziv mikodéseét
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A galagonya virdgos hajtasabol f6zott tea nemcsak a magas
vérnyomas csokkentésére, hanem sziv és érrendszeri betegségek
megelbzésére is jol hasznalhatdé. A galagonyabdl készllt teat a
koleszterinszint csokkentésére, az erek meszesedésének
megelbézésére és a verkeringés javitasara is batran fogyaszthatja.
Emellett azonban még a sziv ritmusos 0sszehuzodasanak zavarakor
is el6segiti allapotunk javulasat.

Tisztitja az ereket, és megakadalyozza a vérzsir érfalra rakddasat. A
rugalmas érfal kdénnyebben tud tagulni és 6sszehuzédni a vér
pumpalasakor. A sziv koszoruereinek tisztan tartasa a szivinfarktus,
az agyi erek rugalmassaganak a megé6rzése, az érelmeszesedés
megeldzése pedig az agyverzés megelbzéset segiti.

Erdemes mézzel édesiteni. Ez ugyanis rengeteg vitamint és asvanyi
anyagot tartalmaz, ami hasznos a szervezetnek. Kulonosen magas a
kalium tartalma, ami a sziv egészséges mikodéséhez nélkuloz-
hetetlen.

Fehér fagyongy tea

A fehér fagyongy tea az erek tagitasaval, atereszt6 képességenek a
novelésevel csokkenti az erek falara es6 nyomast. Ezzel mérsékli az
erekben aramld vér nyomasat. Az erek tisztitasaval az érszikulet és
az érelmeszesedés megelbzésére, s6t még szivritmuszavarra is
eredmeényesen hasznalhato.

A fehér fagyongy leveleibdl és fiatal agaibdl hidegvizes aztatassal
készitsen vérnyomast csOkkent6 teat. Ne f6zze és ne forrazza a
teakeveréket. Azért, mert ezzel elveszitené azokat az értékes
hatoéanyagokat, ami miatt annyira szeretjuk. Nyugtaté hatasa is jol
ismert. Javitja az agy mikodését, és elGsegiti a jobb koncentralast is.

Hibiszkusz tea

A hibiszkusz viragabol f6zott tea nemcsak a magas vérnyomas
csOkkentésére, hanem a megel6zésére is batran hasznalhato. A tea
hatéanyagai tisztitjak, tagitjak az ereket, és magas C-vitamin
tartalmukkal segitenek megérizni az erek falanak rugalmassagat.
Ezzel javitjak a vér aramlasat, csokkentik a vérnyomast. Antioxidans
hatasuknak koszonhetben alacsonyabb értéken tartjagk a veér
koleszterinszintjét, és segitenek megel6zni az erek meszesedését.

10.Z0ld tea
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11.A zold tea magas antioxidans tartalma nemcsak a vérnyomas
meérséklésében, hanem az anyagcsere javitasaban, és ezzel egyutt a
fogyas tamogatasaban is fontos. A zold tea a zsir elégetésében bir
nagy jelentéséggel. Az idealis testsuly megbrzésével és visszaszer-
zésével a sziv munkajat is megkonnyiti.

12. Tisztitja is az ereket. Ezzel megel6zi a vér zsirosodasat, ami el6seqiti
az alacsonyabb koleszterinszint megb6rzését, és az erek
meszesedésenek a megeldzését.

13.Levendula tea

14.A levendula viragabdl f6zott tea nemcsak vérnyomast csdkkentd,
hanem nyugtatd, stresszoldd hatasu is. Ezért nem véletlen, hogy
els6sorban a stresszes helyzetek, az idegeskedés miatti magas
vérnyomas csokkentésére hasznalhatja eredmeényesen.

15.Nemcsak a vérnyomasat csokkenti, hanem a sziv izmainak a
regeneralddasat is elésegiti. Ezzel a szivinfarktus megel6zésében
jatszik fontos szerepet. ElGsegiti a nyugodt alvast is, ezzel a
pihenését, feltdltédését tamogatja.

Forras: harmonia-centrum.hu

*k*k

KEDVENC RECEPTJEIM

Kovetkez6 kedvenc receptem: a turégombaoc.

Hozzavaldk:
e 25 dkg turo
e 3 db tojas
e 4-5 evBkanal étkezési buzadara
e zsemlemorzsa
e kevés olaj

Elkészitese:

Ha csak lehetséges, zacskos turot vegyunk! Tegyuk bele a buzadarat és
a mar korabban emlitett mddon, kulon talkaban egyesével felutott
tojasokat!

Egy csomag vaniliascukorral jol 0sszekeverjuk, ezutan legalabb 2 6rara
betesszuk a hitébe, de ha tudjuk, el6z6 este is elkészithetjuk. Fontos,
hogy ekkor is a hiitében pihenjen masnapig.
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A zsemlemorzsat kevés olajjal lepiritjuk. A hit6bdl kivett tésztabol
gombocokat formazunk, melyeket pici soval izesitett, forrasban 1évé vizbe
helyezunk ovatosan. Akkor készulnek el, ha a viz tetejére feljonnek.

Ezt kovetben lyukas szedbkanallal kiszedjuk és a mar korabban
megpiritott zsemlemorzsaban megforgatjuk.

Magaban, de tejfdllel izesitve is fogyaszthatjuk.

Jo étvagyat kivanok hozza!

*k%k

A HONAP VERSE

Soés Veronika Regina:

Vezéreljen Szent Lélek

Vezéreljen Szent Lélek
Hogy amit ma nem is de megértsek
Hogy soha tobbé ne féljek

Hogy mindig csak reméljek

Legyen hala a mara
Legyen szivemnek vilaga
Aranylé fény viraga

Hogy uj szemmel tekintsek a vilagra

Vezéreljen Szent Lélek
Hogy amit ma nem is de megértsek
Hogy mindig csak reméljek

Hogy soha tobbé ne féljek
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Siketvakok Orszagos Egyesilete
HungarianDeafblindAssociation

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszeallitotta, szerkesztette: Taskovics Adél

26



