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Kedves Olvasok!

el

Hirlevellink jelen szamaban beszamolunk egyesuletunk tavaszi kézgyd-
|ésérdl, valamint a majus végeén tartott rehab klubunkrol. Tarsszerveze-
teink hirei kozott informaléodhatnak a ,Varazsceruza” elnevezésl prog-
ramrél, majd megismerhetik az elsd olyan unids jogszabalyt, amely az
épuletek akadalymentesitésével foglalkozik.

A hirek, érdekességek rovatunkbol tobbek kozott az is kiderul, hogyan
modosultak a megvaltozott munkaképességli szemeélyekre vonatkozo
mindsulési szabalyok, de arra is lehetséges magyarazatot kaphatnak,
hogy ki volt valojaban Janos vitéz.

A juniusi Hirmondé mellékletet tartalmaz, amely a TARKI Tarsadalom-
kutatasi Intézet altal szervezett online konferencian elhangzottakat
0sszegzi.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Felkérés kérdoiv kitoltésére

A Siketvakok Orszagos Egyesulete felmérést készit hallokészuléket visel6
siketvak személyek korében, hogy szolgaltatasait, és érdekképvi-seleti
tevékenyseégét ehhez igazitva tervezze meg a jovében.

Kérjik, hogy a kérdéiv kitdltésével On is jaruljon hozza, hogy munkank
hatékonyabb és az igényekhez igazitott legyen!

A kérdbiv 24 kérdésbdl all. Kitoltését vegezheti szamitogépen, de vala-
szait telefonon vagy személyesen is lediktalhatja Jonas Eszter szocialis
munkas, vagy Kiralyhidi Dorottya szakmai vezet6 szamara, de szeme-
lyesen a SVOE irodaban is kitdlthetd elb6zetes id6pont egyeztetés utan.
Az online kitoltés az alabbi linkre kattintva lehetséges:



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSeJd6Nrg PpvktYTKIS2WE
5nJd5zY gAgouKc9CZSm bx7Kw/viewform?usp=sf link

Kbszbnjuk a kitoltést!

*k%k

Majus végi talalkozas:
szabadidés klub, majd tavaszi kozgyiilés az egyesiletben

2024. majus 22-én, szerdan tartalmas, eseménydus délutant tolthettek
egyutt az egyesuletlnk tagjai.

14:00-14:45 kozott szabadid6s klub keretében nyilt lehetéség egymassal
talalkozni, beszélgetni. A telephelyinkkel szomszédos egyetem kertjé-
ben (mas néven: az Orczy-parkban) sétaltunk. 24 f6 élt ezzel a lehe-
t6séggel (10 egyesuleti tag, 5 munkatars és 5 onkéntes seqitd). Az
irodaba visszatérve teanak, kavénak, pogacsanak, aprosutemeénynek
orulhettunk.

15:30-kor kezdetét vette a program kovetkez6 része: a SVOE idei elsé
kozgyllése. Els6ként Gangl Tamas, az egyesulet elndke kdszontotte a
résztvevOket. EImondta: az Osszejovetelnek a kdzhasznusagi jelentés
el6terjesztése és elfogadtatasa a célja.

2024-ben 76 rendes tagot szamol az egyesdulet, ennyien fizették a tagdijat.
Kozuluk 22 jelent meg. A kozgyllés 3 orara lett meghirdetve, akkor nem
lett volna meg a hatarozatképesség. Az alapszabaly értelmé-ben fél éraval
késdbb, fél négykor a jelenlevék szamatol fluggetlenul ha-tarozatképesnek
nyilvanithato.

Kezdéskeént a kozgyllés tisztségviselbit szavaztak meg:
e Szavazatszamlalok: Kiralyhidi Dorottya és Kedves Eda
e Jegyzbkonyvvezetd: Balatoni Bianka, a kozgydlés irotolmacsa
e JegyzdOkonyv hitelesitd: dr. Babinszki Vera és Marta lldiko
e Levezetd elndk: Gangl Tamas

Ezt kdvetéen a napirend elfogadasa kovetkezett, amelyet a meghivoban
harom pontban foglaltak 6ssze:

1. A 2023. évrol szblo beszamold és a kodzhasznusagi melléklet,
valamint a Felugyel6bizottsag jelentésének megtargyalasa

2. Uj vezetdségi tag (Kimlei Gabor) megvalasztasa

3. Egyéb informacidk, kérdések


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJd6Nrg__PpvktYTKiS2WF5nJd5zY_qAqouKc9CZSm_bx7Kw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJd6Nrg__PpvktYTKiS2WF5nJd5zY_qAqouKc9CZSm_bx7Kw/viewform?usp=sf_link

Ezutan Scsur Aniko ismertette a Fellgyel6bizottsag jelentését.

Elmondta, hogy a Fellgyel6bizottsagnak harom tagja van: Dévényi Bar-
bara, Péter Zsigmond és 6. Feladatuk volt, hogy a pénzugyi dokumentu-
mokat atnézzék, megvizsgaljak. Ezek alapjan a 2023-as évre vonatko-
zOan a véleményuk a kovetkez6:

Az egyesuletnek a Nemzeti Ad6 és Vamhivatal felé semmiféle elmara-
dasa, tartozasa nincsen. A folydoszamlaja maximalisan rendezett. A be-
vételek felhasznalasa optimalisan, a kovetelményeknek megfeleléen zaj-
lott. A palyazatokkal kapcsolatos nyilvantartas teljesen szabalyos, min-
den pénzugyi intézkedés a torvényi eldirasoknak megfelel.

Az év véqi elszamolas szerint pozitiv mérleggel zartuk a tavalyi eszten-
dét. Valamennyi vizsgalt dokumentum az egyesulet telephelyén megta-
lalhaté. A weboldalon kozzétett adatok és informaciok helytalldak, nap-
rakészek. A Fellgyelbbizottsag a 2024. majus 8-an megtartott ulésén
egyhangulag megallapitotta: a kozhasznusagi beszamolo a kozgydlés elé
tarhatd, és javasoljak annak elfogadasat.

Tamas atadta a szot Kedves Edanak, aki ismertette az el6zé év besza-
moldjat. Tamas felhivta mindenki figyelmét arra, hogy e-mailben, a meg-
hivoval egyutt a tagok megkaptak az éves kozhasznusagi jelentést,
szakmai eés pénzugyi részével egyutt. Ez az a dokumentum, ami most el-
fogadasra javasolt. Barki szamara, el6re egyeztetett id6pontban, kérésre
megtekinthetd az egyesulet irodajaban. Szukség, igény esetén az értel-
mezeésben is segitenek.

Eda annyiban pontositotta, amit Tomi mondott, hogy kdzhasznuséagi je-
lentést minden szervezetnek kotelessége nyilvanosan publikalni. Ezért ezt
az elfogadast kovetéen minden évben kozzé is teszik az egyesulet
honlapjan.

Az egyesulet hosszu évek 6ta harom alapvet6 szolgaltatast mikodtet.
Van érdekvédelmi egységunk, akik részt vesznek kulonb6z6 egyezteté-
seken, beadvanyokat készitenek, akar felénk beérkezett igényeknek
megfeleléen, akar akkor, ha a Minisztérium kezdeményez barmilyen
szintl egyeztetést. Két jogasz is dolgozik az egyesuletnek, akik tamoga-
tast nyljtanak a beadvanyok elkészitésében. Ok ezen kiviil egyéni igé-
nyekben is tudnak segiteni — ez is az érdekveédelmi munkahoz tartozik.
Személyi kisérészolgalatot is mikodtet a szervezet, két fével. Az egye-
sulet rendes tagjai szamara elérhetd a szolgaltatas.

Minden hénapban megjelentetiunk Hirmondodt, beszamolunk a havi ese-
meényekrdl. Igyekszink minél tobb kozosségi programot, klubot, ese-
ményt szervezni, melyekben teret adunk a kozosségi egyuttiétnek, kikap-
csolédasnak is.

Két fontos szolgaltatast biztosit az egyesulet — ezek kozul mostanra
mindkettonek torvényi hattere van: az elemi rehabilitacios szolgaltatas és
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a jelnyelvi tolmacsszolgaltatas. Mindkett6 esetén kulon-kulon jogszaba-
lyok rogzitik, hogy milyen feltételekkel kell ezeket biztositani, illetve, hogy
igényl6ként milyen feltételekkel lehet a szolgaltatasokat igénybe venni.
Sokan jelentkeznek az elemi rehabilitacioba, de a jelnyelvi tolmacsok
munkajara is nagy igény mutatkozik. Le van irva a beszamoléban, hogy
tavaly a tolmacsok tobb mint 6tezer éraban végeztek tolmacsolast, az
elemi rehabilitacidos szolgaltatasunkban pedig tobb mint négyezer orat
biztositottak a programban dolgozok a szolgaltatas résztvevdi szamara.
Bevételként jelenik meg az add 1% is, amit szintén igyekszunk progra-
mokra forditani, de emellett egy kis része a mikddés koltségeit fedezi.
Immaron négy éve minden évben kapunk a Miniszterelnoki Kabinetiro-
datél hat millié forintos kiegészité tamogatast, ezt jelenleg a kollégak bé-
rére forditja az egyesilet.

A Belugyminisztériumtol kapott tamogatasok nagyrészét muikodési
kiadasokra koltjuk, pl. egyesulet irodajanak mikodtetésere, kollégak beé-
rére. A szolgaltatasok donté szazalékaban is a munkatarsak bérére és
mikodési kiadasokra koltjuk a forrasokat — ezeket a beszamolo részle-
tesen tartalmazza.

A kOzhasznusagi jelentésnek két dokumentuma van: egy szakmai rész,
€s egy penzugyi rész. Tamas mindkettét szavazasra bocsatotta, a koz-
gyulés pedig egyhangulag elfogadta.

A masodik napirendi pont: Tamas Uj vezet6ségi tag megvalasztasat ja-
vasolta. A jeldlt: Kimlei Gabor, akit bar mindnyajan jol ismerunk, roviden
bemutatkozott.

Ugy fogalmazott: készénettel fogadja a kdzgyiilés bizalmat, igyekszik
majd a tagsag felél érkezb igényeket, jelzéseket a vezetbsegi plénumon
megfeleléen felvezetni.

Az elbterjesztés és a szavazas el6tt Tomi elmondta, hogy azért kerult sor
az uj vezet6ségi tag valasztasara, mert 2023. oktoberében tisztujitas volt
az egyesuletben, melynek keretében Uj vezetdségi tagokat valasztottak. A
vezetbségben veégul ugy alakultak a viszonyok, hogy Nagy Marcell
megvalasztott vezetbsegi tag 2024. aprilisanak végén lemondott a veze-
t6segi tagsagrol.

Gabort a kozgyulés elfogadta vezetbségi tagnak, majd Tamas az ,Egye-
bek” témakarre iranyitotta a szot.

Az uj tagsagi igazolvany kialakitasa az egyesulet életében jelent6s
valtozast hozott. Van az alapszabalynak olyan pontja, amely ezzel az uj
formatumu dokumentummal nem all teljes atfedésben. Emellett lehetnek
mas olyan alapszabalyi pontok is, amelyek felllvizsgalatra, javitasra,
pontositasra szorulnak. Tamas mar konzultalt dr. Babinszki Veraval arrdl,
hogy egy modositasi csomagot el6 kell majd késziteni.



Az Uj tagsagi igazolvany miatt nem szukséges az alapszabalyt azonnal
modositani. Egy 6szi kozgyllésre szépen eld tudjak késziteni a tobbi
modositasi javaslattal egyutt, amit a jogaszok a vezetdéséggel egyutt-
mikodve szUkségesnek talalnak. Az Uj igazolvany kapcsan azt kell majd
szakszerlien az alapszabalyba fogalmazni, hogy ez mar nem fényképes
dokumentum, tehat személyi igazolvannyal egyutt érvényesitheto.

A teljes alapszabaly attekintése és az alapos modositasi csomag
kidolgozasa mellett szo6l6 érv az is, hogy a modositott alapszabalyt a
birésagnak is be kell nyujtani. Ezért érdemes egy csomagként kezelni a
modositast és egyben bekuldeni és ellenjegyeztetni.

A Siketvak Vilagnap programjardl Kiralyhidi Dorottya mondott par sz6t. Ezt
junius 29-ére, szombatra szervezi az egyesulet, Martonvasarra, a
Brunszvik kastélyba. Tamas hozzatette: junius 27-e a Siketvakok Vilag-
napja, altalaban az ahhoz legkozelebb es6é szombatot szoktuk kijeldlni az
egyesulet programjanak megszervezéseére.

Kérdésre valaszolva Dorka elmondta: nyari taborozasi lehetéség nem
lesz, de egynapos kirandulasokat szerveznek a munkatarsak. Kérte:
mindenki érezze magaénak a vilagnapot. Akinek van otlete, felvetése,
hogy milyen témakat lehetne megbeszélni, vagy milyen jatékokat lehetne
jatszani, figyelemfelhivd tevékenységeket végezni egy-egy ilyen vilag-
napi rendezveény keretében, az kiuldjon neki egy e-mailt.

Tomi roviden az egyesulet 30 éves évforduldjara is kitért. A konkrét szer-
vezeés a kozgydlés idején meég nem indult el. Eredetileg majusra szeret-
ték volna szervezni, de pénzugyi bizonytalansagok miatt 8szre halasztot-
tak. Részletes tajékoztatas errdl is késbbb varhato.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k*k

Majusi rehabklub, fékuszban az idéskor és annak kihivasai

2024. majus 29-én, szerdan rehabilitacios klubra gydltunk 0ssze egyesu-
letiink nagy, k6zo0sseégi termében. Egy moderalt beszélgetés alakult ki a
résztvevok kozott, melynek témaja az ,|d6skor és az életkor elérehalad-
taval megjelend kihivasok” cimet kapta. A programon 19 6, kdztuk 12 tag,
4 munkatars és 3 onkéntes segitd volt jelen. Az alkalmat Varga Nora
pszichologus vezette, Kiralyhidi Dorottya fétitkar pedig a moderator
szerepét toltotte be.

Az eszmecserét egy bemutatkozo korrel kezdtuk. Mindenki elmondta a
nevét és korat, és meg két olyan sz6t, ami eszeébe jut az id6sodésradl.



Volt, aki hatarozottan kijelentette: 6 hetven évesen is fiatalnak érzi magat,
€s szamara az orok fiatalsag titka a turazas. Mas ugy fogalma-zott: ,kora
miatt érzi, hogy labait nem a lottbn nyerte, kezd faradni és tu-
relmetlenebbé valni. EQy masik megkozelités: ,az agyam és a kezem nem
kompatibilis egymassal. Lerakok valamit, aztan nem tudom, hogy hova
tettem”.

De mégis, mi hatarozza meg, hogy valaki idésnek szamit-e? Abban tob-
ben egyetértettek, hogy az életkor nagyon fontos. Ami viszont még ennél
is nagyobb jelent6séggel bir, hogy ki hany évesnek érzi magat.

Tobben arrél szamoltak be: hetven év korul kezdték el érezni: mar nem
olyanok mint korabban. Az id6skort leginkabb a lemondasok jelzik. Ezek
azok a helyzetek, amikor mar elfogadjuk, hogy bizonyos dolgokat nem
ugy, vagy nem olyan gyorsan tudunk megcsinalni, mint korabban.
Szamomra az egyik legemlékezetesebb mondatot a tarsasag legid6-sebb,
90 éves tagja mondta. Szerinte az ember akkor kezd el éregedni, amikor
nem érdekli mar, hogy mi torténik korulotte a csaladban, a vilagban. Az a
tragédia az 6regsegben, mikor elkezdjuk szamba venni, hogy mi az, amire
nem vagyunk képesek ahelyett, hogy arra koncentral-nank, mi az, amit
igenis el tudunk végezni.

Ez azonban alaptermészet kérdése. Van, aki mindenben az arnyékot lat-
ja, és van, aki a fényre koncentral — legyen az barmilyen kevés.

A beszélgetésbdl egyértelmien kiderult: nem csak az szamit, hogy az
adott személy mit gondol magarol. Emellett az is befolyasolo tényezd,
hogy a kornyezet mit sugall felé. Ha csak a negativ Uzeneteket kapja az
illet6: ,Te nem tudod megcsinalni!”, ,Képtelen vagy ra...”, ,Hagyd, majd mi
megcsinaljuk helyetted!” — ezeket hajlamos elhinni, kortdl fuggetlenul. Ha
azonban nem adjuk fel, lassabb tempadban, de uj ismereteket is el tu-dunk
sajatitani.

Az id6sbddés egy természetes folyamat és mindenkivel megtorténik.
Nagyon nagy kuldnbségek vannak ugyanakkor abban, hogy kinél milyen
valtozasokat hoz és hogy milyen mértékben.

Megjelenhetnek kulonb6z6 mozgasszervi valtozasok, pl.: csokken az
ember izomereje, kevésbé nehéz dolgokat bir el, mint régebben.
Eléfordulhat az is, hogy térékenyebbé valnak a csontjai. iziileti fajdalmak
is jelentkezhetnek, féleg azokban az izuletekben, amelyek nagy terhet
viselnek, pl.: térd vagy a csipd.

Az életkor ndovekedésével el6fordulhat, hogy az emlékezet, a memodria
romlik. Nehezebben tanul meg ilyenkor uj dolgokat az ember, vagy ha
megtanulja, kdnnyebben el is felejti. Epp ezért érdemes edzeni az agyat,
feladatokat csinalni, amivel dolgoztatni lehet.

A testunket is kell tornaztatni, mert merevek az izuletek és fajnak. Egy
napi Ot-tiz perces torna segithet ezen. Ha a nyakunknal megfelel6 a



vérkeringés, még a hallasnak is jot tehet. A latasteljesitmény romlasaval
hajlamosabba valunk légatni a fejunket, ami a nyaki izmok és izuletek
bemerevedeését is elésegiti. Ahogy a testlnket at kell mozgatni, épp ugy
fontos az agyunkat is tornaztatni. Ez lehet egy verstanulas, mondjuk
hangoskonyv utjan, de jatszhatunk szélancot, még egyeddl is.

Mindenki szamara ki lehet alakitani egy betljatékot. Ehhez el lehet ké-
sziteni egy tablat, amiben magunk hozhatunk Iétre keresztrejtvényt.

Egy zsakbdl kihuzunk mondjuk 12 betlt, és ebbdl kell szavakat kialaki-
tani. Ezt lehet Braille irassal, de tapinthaté (esetleg magneses) betlikkel,
vagy gyengénlatos formaban is elkésziteni.

Ha valakinek van ilyen igénye, kérhet segitséget az elemi rehabilitacion.
A magany, az egyedullét bnmagaban is rossz hatassal van az értelmi ke-
pességekre, letompit, ezért érdemes tenni ellene.

A csalad az élet-adta memoriajaték. Eszben kell tartani, hogy a gyere-
kekkel, unokakkal aktualisan mi torténik.

Az aktivitas, idonk hasznos eltoltése a magany masik, nagyszerid ellen-
szere. Egy egyesuleti tag, aki harom éve él egyedul, gondosan ugyel ra,
hogy a heti hét napja elfoglaltsagokkal teli legyen. Az Ures id6ket pedig
hangoskonyv hallgatasaval tolti ki. Reggel 5:40-kor kel, és onnantdl este
9.00-9:30-ig mindig elfoglalja magat valamivel. Néhany példa: tornazni jar,
kondi terembe megy, rendszeresen részt vesz a SVOE rendezvé-nyein.
Pedik(roshoz, fodraszhoz jar, kirandulasokon vagy szinhazi lato-
gatasokon vesz részt. Emellett természetesen otthona tisztasagara,
rendjére is ugyel, f6z, takarit, bevasarol.

Id6sebb korban valamilyen foku latassérulés, vagy latasromlas is el6for-
dul. Az enyhe, id6skori latasromlasnal itt mar mindenkinek komolyabb a
problémaja és nem is feltétlenul a korosodassal fugg 0ssze. A tapaszta-
latok viszont azt mutatjak, hogy ha az ember latassérult, vagy latas- és
hallassérult, mindennemd nehézségét hajlamos erre rafogni. Azt viszont
fontos tudatositani, hogy mi az, ami tényleg az érzékszervi sérulés miatt
okoz problémat, és mi az, ami az életkorbol adoddan jelent nehézséget.
Erdemes ezt egyaltalan kiiloén valasztani?

Egy résztvevd erre ezt a frappans valaszt adta: a nemlaté ember is
ugyanolyan ember, mint barki mas, éppigy a siketvak is. Olyan, hogy
,=hamar, gyorsan elvégzem” nincs, bizonyos dolgoknak idét kell hagyni.
Egydutt kell élni ezzel az allapottal. Az, hogy eltéved az uton, vagy nem ugy
sikerul az ebédet megf6zni mint kellene, egy szemével jol 1ato sze-méllyel
is el6fordul.

Az agyunkbdl indul ki minden. A gondolat utan jonnek a szavaink. Ezzel
nagyon kell vigyazni, mert ha valaki hagyja, hogy negativ iranyba vigyék
a gondolatai, az oda-vissza hat. Ha negativan gondolkodunk és teljesen
beszikulunk, sokkal hamarabb megoregszunk.



Nem csupan az egyesulet munkatarsaitol, hanem egymastol is lehet se-
gitséget, tamogatast kerni.

Az életkor elérehaladtaval egy masik fontos problémakor lehet az étke-
zés, a sulygyarapodas, és ennek a kontroll alatt tartasa.

Ha a mozgas csokken, a kaloria bevitelének szukseéglete is kisebb lesz.
Az egyedullétet viszont gyakran kompenzaljuk nasival, és az ebbdl faka-
do plusz kilokat nehéz leadni.

Ma divat az elit szakacsoknal, hogy a tanyér kozepére tesznek egy apro
kupac ételt, ra egy kis levélkét és azt mondjak, ez a ,dizajnos” talalas. Az
elménknek viszont jobb, ha azt érezzik: ettunk egy nagy tanyérral vala-
mibél! Ez azért fontos, mert a tulsuly befolyasolja izlleteink allapotat, és
meg jobban lekorlatozza mozgasunkat.

A zard korben mindenki mondott egy mondatot, amit j6 volt a tobbiektdl
hallani vagy megosztani masokkal. Ebbdl hatarozottan kicsengett: min-
denki jol érezte magat a programon. Szivbél jov6 kdszonet Dorkanak és
Norinak a rank figyelésért, a beszélgetés moderalasaért! Hasznos infor-
maciokkal, praktikakkal felvértezve hagytuk el a klub helyszinét. Ezek
valddi segitséget, konnyebbséget nyujthatnak az idéskor kihivasaival va-
|6 megkuzdésben.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%

TARSSZERVEZETEINK HiREI

Varazsceruza: adomanygylijtés és zenei tehetségkutaté program,
mindez a fogyatékossaggal élok lathatobba tételéért

2024. junius 11-én Ulést tartott a Fogyatékossagugyi Tanacsado Testu-
let. Errdl Kiralyhidi Dorottyatdl, egyesuletink fétitkaratdl kaptam informa-
ciot - aki maga is részt vett az eseményen.

A testulet 2023. oktéber 3-an, az Alapvet6 Jogok Biztosanak Hivatalaban
alakult meg. A hazai fogyatékossagugy kulonféle teruletein tevékenyke-
do6 szervezetek képviselbibdl all.

Feladata, hogy az alapvet6 jogok biztosat segitse a Fogyatékossaggal €lo
személyek jogairdl szold ENSZ-egyezmény (CRPD) gyakorlati meg-
valdsitasaban.

,EZt @ munkat segiti a fogyatékossaggal €l6 személyek jogait érintéen
kiemelkedd elméleti tudassal vagy gyakorlati tapasztalattal rendelkez6
szaktekintélyekbdl, illetve a fogyatékossaggal él6ket képviselb szerveze-



tek delegaltjaibol allo, a civil tarsadalmat reprezentalé Fogyatékossagu-
gyi Tanacsado Testulet” — olvashatd az ajbh.hu oldalon.

A junius kozepén tartott Ulésen szoba kerult tobbek kozott a Civilut Ala-
pitvany ,Varazsceruza” elnevezésl Fogyatékosugyi tehetségkutato, te-
hetséggondozé és adomanygydjté programja is.

,Programunkat szeptember végén hirdettuk meg azzal a céllal, hogy fo-
gyatékossaggal €l6 zenei tehetségek szamara tobb kivalasztast kovetd-
en lehet6séget adjunk zenei fejlesztésre, majd ezt kdvetben egy kdzos
album megjelentetésére” — adta hirul a ,Varazsceruza — Hagyj nyomot a
vilagban Pasztor Annaval” elnevezési Facebook-oldal.

Az énekesnd nevével — és aktiv mentoralasaval — lezajlott program célja
a fogyatékossaggal élf fiatalok zenei tehetségének lathatéva tétele volt.
A palyazati kiirast tavaly 6sszel hirdették meg, és a ,Marti dala” ujragon-
dolasaval lehetett ra jelentkezni.

Pasztor Annat Szebényi Daniel, a Godfater egyuttes frontembere is
segitette a munkaban. Az altaluk kivalasztott jelentkezOknek egy harom
honapon at tartd zenei képzeést is biztositottak.

A programot Madaras Dorottya, Kovacs Dzsenifer, Kovacs Cintia és Pintér
Norbert végezte el. Kitartd munkajuk eredménye a Varazsceruza mini
album, mely mostanra online modon is elérhetd.

A Varazsceruza program masik teruletén, az adomany-és pénzgydjtés
terén is szép eredményeket értek el.

Dorka tajékoztatott arrdl: a rajzeszkoz gydjtésuk eredménye 34815 db
eszkoOz lett. Ennek megszervezésében és az 0sszegyllt eszkozok kiosz-
tasaban Gyene Piroska (EFOESZ) segitett.

A Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont szamara 1 millié 83 ezer Ft-ot gydj-
tottek 0ssze. EbbdI jatszoteéri jatékot telepitenek a Csantavér utcai fej-
lesztbhazba.

(A cikket a ,Varazsceruza — Hagyj nyomot a vilagban Pasztor Annaval”
Facebook-oldal és Kiralyhidi Dorottya beszamoldja alapjan irta: Taskovics
Adél)

*k*k

Az épiiletek energiateljesitményérél sz616 iranyelv
az els6 unids jogszabaly,
amely az épuletek akadalymentesitésével foglalkozik

Az épuletek energiateljesitményeérdl szo6lo 2024/1275 iranyelvet aprilis 24-
én fogadtak el, és majus veégén Iépett hatalyba.
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Az EDF szorgalmazta az akadalymentesités beépitését az iranyelvbe, és
tobb szinten is sikerrel jartak.

1. A tagallamok kotelesek lesznek foglalkozni a fogyatékossaggal él6k-

re vonatkozé akadalymentesitéssel az Uj épuletek (7. cikk), valamint
a meglévo, jelentds felujitason atesd épuletek (8. cikk) esetében. Et-
t6l fuggetlenll ez a rendelkezés még mindig meglehetésen homa-
lyos.

Az iranyelv arra is kotelezi a tagallamokat, hogy ,személyre szabott”
modon tajékoztassak a veszélyeztetett haztartasokat az intézkede-
sekrdl. Megkoveteli olyan hozzaférhetdé és atlathatdé tanacsadd
eszkozok létrehozasat, mint a felujitasi tanacsadas és a 18. cikk
alapjan Iétrehozott egyablakos Ugyintézési pontok, kulonos figyelmet
forditva a veszélyeztetett haztartasokra. Ezek kozé tartozhatnak a
fogyatékossaggal élék is (29. cikk).

Az iranyelv végrehajtéi szamara iranymutatast és képzest kell bizto-
sitani. Epp igy az alulreprezentalt csoportok szamara is. Kdzéjiik
tartozhatnak a fogyatékossaggal él6 személyek is. A képzés a fo-
gyatékossaggal élé személyek hozzaférhetdségével is foglalkozhat.

A tagallamoknak nemzeti felujitasi terveket kell kozzétenniuk. Ezek-
ben 2030-ra, 2040-re és 2050-re vonatkozban egyeértelmd célokat és
mérhetd mutatdkat tartalmazd utemtervet kell bemutatniuk. A tag-
allamoknak nyilvanos konzultaciokat kell tartaniuk ezekrdl a nemze-ti
tervekrdl. Ebbe be kell vonniuk a civil tarsadalmat és a kiszolgal-tatott
haztartasokkal foglalkoz6 szerveket is (3. cikk) A fogyatékos-saggal
élé személyek hozzaférhetbésége opcionalis mutatdé ezekben a
tervekben (ll. melléklet).

A fogyatékossaggal €lé személyek szamara egyenl6 hozzaférést kell
biztositani az energiateljesitményre vonatkoz6 tanusitvanyokhoz (V.
melléklet).

A preambulum bekezdések (amelyek nem irnak el6 jogi kotelezettsége-
ket) megemlitik:

1.

Az épuletek energiahatékonysagi célu felujitasa nem lehet hatra-nyos
hatassal a hozzaférhetéségre.

Az elektromos jarmdvek toltépontjainak — amennyiben ez miszaki-
lag lehetséges — szintén hozzaférhetének kell lennitk.

Hatter:

Az épuletek és (szocialis) lakasok akadalymentesitése alapvet6 fontos-
sagu a fogyatékossaggal él6k szamara. A népesség eloregedésével az
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épulleteknek az érintettek szamara is hozzaférhetének kell lennilk, kilo-
nosen a varhato élettartam elére jelzett nOvekedése miatt.

Ahelyett, hogy koltséges, kisebb felujitasok sorozatat vegeznék el, elen-
gedhetetlen, hogy az akadalymentességet mar a kezdetektdl fogva figye-
lembe vegyék. Eppigy az is, hogy a nagyobb felujitason atesd épiiletek
tervezésénél szempont legyen a hozzaférhetéség. Az akadalymentesités
megoldasa koltséges lehet, ezért elényds, ha az épuletek akadalymen-
tesitését mar a kezdetektél fogva fontolora vesszik, vagy ha a nagyobb
felujitasok soran erre helyezzik a hangsulyt.

Azt is fontos figyelembe venni, hogy a fogyatékossaggal éléket aranyta-
lanul nagy mértékben érinthetik a nem megfelel6 kérilményekbdl adddo
problémak. Az olyan elemek, mint a rossz szigetelés, a baktériu-
mok/penész nagymeértéki jelenléte és a nem megfelel6 fltés/hités pusz-
titd hatassal lehetnek rajuk. A hazuk elhagyasaval kapcsolatos nehézseé-
gek meég fontosabba tehetik az olyan kérdéseket, mint az energiafo-
gyasztas és a koltségek. Nekik ugyanis szukséguk lehet orvosi felszere-
lésre, mozgast seqité eszkozOkre vagy segédeszkozokre, amelyek mas
lakosokhoz képest nagyobb energiafelhasznalast igényelnek. Az épit6-
ipari szakemberek minden valasztasat figyelembe kell venni, mivel még
az olyan elemek, mint példaul a padlé anyaga is negativ hatassal lehet a
kerekesszéket hasznalokra vagy a vak vagy gyengénlatd személyekre.

Kovetkeztetés:

Az iranyelv jelent6s elGrelépést tett az akadalymentesitéssel kapcsolatos
tertletek bevonasa felé. A jogalkotok olyan, a fogyatékossaggal €l6k jo-
gaira vonatkozo6 elemekkel egészitették ki, amelyek a korabbi valtozat-ban
nem szerepeltek. Ez nagy siker, hiszen egy lépéssel kozelebb kerul-tink
ahhoz, hogy a fogyatékossaggal él6k szamara hozzaférhetébb épu-letek
jojjenek létre. igy van ez még akkor is, ha a jogszabaly elsédlege-sen nem
erre helyezte a hangsulyt.

Az EDF tagjaival kd6zésen azon dolgozik majd, hogy a nemzeti jogsza-
balyokat minél hatékonyabban igazitsak ki.

Forras: Edf-feph.org
(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*k%k
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HIR, ERDEKESSEG

Médosultak a megvaltozott munkaképességli
személyekre vonatkozé mindésulési szabalyok

Az Uj rendelet szerint a megvaltozott munkaképességi személyek reha-
bilitalhatoésagot végzd vizsgalatanal a kovetkezd szempontokat is vizs-
galja a hatdésag:

- foglalkoztatasi elézményeket, tehat hogy hol dolgozott korabban a
vizsgalt személy;

- a képzettséqi, tanulmanyi el6zményeket;

- a munkalehet6ségekkel 0sszefuggd személyes érdeklbdést;

- az életkort;

- a mobilitasi képességet;

- a kozlekedési lehetbségeket a lakohely és a munkahely kozott;
- az onallo életvitelt;

- az alkalmazkoddkeépességet;

- a kommunikacios- és tajekozodo kepessegeket.

Ezen szempontok alapjan egy pontrendszert allitottak fel, amelyben
osszesen 36 pont szerezhetd. Amennyiben a kliens eléri a 16 pontot, ak-
kor rehabilitalhatd. Ha barmelyik értékelési szempont esetén 0 pontot ka-
pott a kliens, akkor a rehabilitacioja nem javasolt.

Ami a kategoriakat illeti, a b1 és a c1 kategoria kerul 0sszevonasra a b2
és c2 kategoriaval. A jelenleg folyamatban Iévé elbiralasok esetén és a
jovBben a felllvizsgalatok soran, valamint az ujonnan beadott mmk mi-
ndsulésre iranyuld kérelmek esetén alkalmazzak az uj szempontrend-
szert.

Tovabbi informacidkért, konkrét jogi kérdésekkel egyesuletink jogasza-
hoz batran lehet fordulni.

(A cikket irta: dr. Babinszki Vera)
**k%k
igy keriilt végleg viz ala a Jokai-regény hires szigete

A 150 éves torok megszallas ellenére a magyarokban olthatatlan roman-
tikus gerjedelem van a torok vildg megismerése, a kelet misztikuma irant.

13



Ada Kaleh hajdan — nem is olyan rég — volt szigete pedig olyan, mintha
ennek a romantikus érzlletnek a megtestesulése lenne a Duna kdzepén.
Ezt a paranyi foldnyelvet — mint egy gordog mitoszban, vagy egy Doszto-
jevszkij-regényben — tobb orszag is maganak akarta, végul senkié se lett.
Ha az Al-Duna szerbiai partjan utazva elhagyjuk Galamboc mesés varat,
majd Orsovat, és letekintiink a folyam méltésagteljesen hdompolygd vizé-
re, akkor meglepddve tapasztaljuk, hogy nem latunk semmit, csak hulla-
mokat.

Otven évvel ezel6tt azonban a semmi helyén egy sziget allt, melyen egy
helyes kis falu volt, mecsettel a kézepén. Ugy festett, mintha lakéinak,
hazainak, bazarjanak elfelejtettek volna szdélni, hogy az Oszman Biroda-
lom par évtizeddel korabban megszint létezni.

Ezt a torpe univerzumot ismerték mar a romai idékben is. JelentGsége
viszont a torok haborukkal nétt meg. Az els6 komolyabb eréditések Hu-
nyadi Janos nevehez kothetok.

Az Oszman Birodalom 1699-ben, a karlécai békével feladta Karpat-
medencei hdditasainak jelentds részét, kiveve példaul a Banatot és a
hozza tartozé al-dunai vidéket. Ekkor a sziget és kdrnyezete a Habsburg
Birodalom és az Oszman Birodalom hatarvidéke lett. Ezért a torokok erd-
ditett hajokikotot alakitottak itt ki. Ezt par évtizeddel késdbb az osztrakok
elfoglaltak, majd folytattak az eréditést. A torok csapatok viszont nem ad-
tak fel, megvartak, amig elkészul az er6d, hogy aztan megint kézre kerit-
sék a szigetet.

Az osztrakok és torokok kozotti, 1791-es szisztovoi béke utan viszont
tartdsan torok kézen maradt. 1849-ben, az elbukott magyar szabadsag-
harc utan rengeteg honvéd kulfoldon, tobbek kdzott torok honban lelt
menedéket. Ehhez viszont el6bb el kellett jutni az Oszman Birodalomba,
amit legegyszeribben e kis szigetre lépve tehettek meg. Utana mar ve-
delem alatt juthattak el a birodalom magteruletére.

igy tett Szemere Bertalan is. A forradalom alatt a Magyar Kiralysag utol-
sO miniszterelnokeként Ada Kaleh-n keresztul menekult. EI6bb viszont a
Szent Koronat és a koronazasi jelvényeket Orsovanal tobbedmagaval
elasta, hogy ne keruljon a Habsburgok kezére.

|ld6vel a sziget mar senkihez sem tartozott, talan ekkor élte viragkorat is.
A kis szigetet mintegy Otszazan laktak, foként torokok, de laktak ott
délszlavok, romanok és magyarok is. Tobbnyire mindenki torokul be-szélt,
vagy a helyi nyelvek keverékét hasznalta. A sziget egykori lakdja: Adele
Kehl-Geafer egész gyerekkorat Ada Kaleh-n toltotte. EImondasa szerint
ha valaki kikototte itt a hajdjat, és ralépett ennek a mesevilagnak a foldjére,
mintha varazslat érte volna. Senki sem tudta pontosan meg-mondani,
hogy miért. Talan a sehova sem tartozas érzése lehetett az, vagy a
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szigeten honold béke és harmonia, a fugefak, a rézsalekvar ize, Miskin
Babanak, a sziget patrébnusanak a szelleme, vagy mindez egyszerre?

A sziget tobbnyire onellato volt, liszten, kenyéren kivul nem sok minden-
re volt szukség. Még mozival és sajat kisiparral, kis textillzemmel, rahat-
készitd mihellyel és dohanygyarral is rendelkezett. Utébbinak allitdlag
olyan magas mindségu termékei voltak, hogy vetekedtek a legjobb kubai
dohanyarukkal. A turistak pedig egyre élénkebb érdeklédést mutattak a
sziget és vilaga irant. Egyik legfébb latnivaléja a falu kézepén elhe-
lyezkedd mecset volt, amelyet egy barokk templombdl alakitottak at. Falai
kozott iskola is mikodott, padlojat pedig egy 480 kilos perzsa-szdnyeg
boritotta, amit meég Il. Abdul Hamid szultan adomanyozott a kozossegnek.
Nem csoda, hogy a mesevilag még Jokait is megihlette, mikor Az
aranyember cim( regényét irta! (Bar a kés6ébbi kutatasok szerint Noémi
csendes kis birodalma inkabb az Oreg-Komarom melletti Erzsé-bet-sziget
lehetett.)

A tundérmese a vaskapu épitésével ért véget. A roman és jugoszlav kez-
deményezeésre 1972-ben elkészult, gigaszi vizerdmua miatt 33 méterrel lett
magasabb a Duna vizszintje. Emiatt Orsova ovarosat, és tobb kor-nyez6
kistelepulést elnyeltek a habok. Ada Kaleh lakoinak egy részét a
duzzasztas el6tt a romaniai Dobrudzsaba telepitették ki, masok pedig
szétszeéledtek a vilagban. Az ar 1971-re teljesen elontotte Ada Kaleh
fugefait, hazait, mecsetét. Legvégul a minaret adta meg magat a viznek.

Forras: Divany.hu
*k%x

Ki volt valéjaban Janos vitéz?

Két meggydz6 elmélet is Iétezik, miszerint az ismert meseh6s valodi élet-
torténet alapjan szuletett. Vajon a papamentd, vagy a jenki huszar ihlette
Petd&fit?

A magyar irodalom egyik alapmive Petdfi Sandor 1844-es elbeszéld
kolteménye, a Janos vitéz. A verses népmese Kukorica Jancsirol szol, aki
— lluska irant érzett szerelme miatt — el6szor mindent elveszit, vegul
azonban elnyeri melto jutalmat. Két elmélet is kering azzal kapcsolatban,
hogy Janos vitéz alakja egy létez6 személy koré lett kanyarintva.

1. Horvath N. Janos, aki sajat kabatjaval mentette meg a papat

Az egyik verzio szerint az ihletado karakter Horvath Nepomuki Ja-nos
volt. A rackevei temetdben tényként véstéek ra az egyik sirem-lékre:
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It nyugszik Horvath Nepomuki Janos (...) aki nem mas, mint Petéfi
Sandor megalmodott mesehbse: Janos vitéz.”

A jobbagybdl lett huszarkapitany 1774-ben szuletett Rackevén, ak-
kor még Piringer Janos néven. Igen hasonlé életutat jart be, mint a
koltemény hése. Kezdve az elarvulast koveté gonosz nevelészu-16tél
a Juliska nevii mostohatestvér-szerelmén at a sikeres haborus
szolgalatig.

A francia forradalom és a jakobinus mozgalom ellen |. Ferenc csa-
szar katonakat toborzott. A marengéi csataban (a mesebeli Taljanor-
szaggal, azaz Olaszorszaggal egybecsengve) elnyerte az EzUst Vi-
tézségi Ermet. Ezt azzal érdemelte ki, hogy testével védett meg egy
tabornokot. Késébb mar alhadnagyként kapott ki a gy6ri csataban,
amely a napoleoni haboruk egyetlen magyar teruleten lezajlott harca
volt. Horvath gyorsan Iépdelt elére a ranglétran, hamarosan kapi-
tanyként parancsolt egy egész huszarszazadnak. Ekkortajt egy ez-
redben szolgalt a fiatal Széchenyi Istvannal.

VIIl. Pius papa komoly Osszetlzésbe kerult Napoleonnal. Miutan a
francia hadvezér csillaga lealdozoban volt, kénytelen volt visszaadni
a papa jogait 1814-ben. Ekkor megbiztak az osztrak—francia hatar
mentén szolgalé Horvath N. Janos lovasszazadat, hogy kisérje visz-
sza az Alpokon keresztul a papat egészen Romaig. A kétnapos
megterhel6 utazast a 72 éves papa nem viselte tul j6l, dideregve
fazott a hintdban. Janos ezt latva sajat koponyegét és mentéjét
teritette az alvo egyhazfére. Ezt a gesztust meg is Orokitették egy
falfestményen, a vatikani konyvtar folyosojan. A diplomaciai uggye
valt kuldetés végeztével a kapitany rengeteg Kkituntetést kapoitt,
tobbek kozt a papa altal adomanyozhat6 legmagasabb rangot is, a
Krisztus-rend csillagot. Késébb Nepomukit érnaggya léptették eld, és
a bécsi udvarban szolgalt testérként a csaszar mellett.

Miutan 22 év katonai szolgalat utan leszerelt, elsé dolga volt, hogy
felkeresse gyermekkori szerelmét, Juliskat. Beletorédéssel fogadta,
hogy szive holgye rég férjihez ment és gyermeket szult.
Végrendeletében jelképesen Juliskara hagyta Krisztus-rend csilla-
gat. Ez mara a székesfehérvari egyhazmegyei gyljtemeény része.
Szerelme fiara pedig az ezustsarkantyus csizmat hagyta. Végul szu-
|6foldjén, Rackevén vasarolt hazat, és ott élt halalaig, 1847-ig. Ha-
rom évvel élte tul a Janos vitéz elkészultét.

De Pet6fi hogyan szerezhetett tudomast ennek az embernek a
létezésérdl? A kulcsfigura a rackevei sziiletésii Acs Karoly joghall-
gatd, aki meély baratsagot apolt a — szintén Kecskeméten jogot tanu-
16 — Jokai Morral. O mutatta be Petéfinek osztalytarsat, aki regélt ne-
ki foldijérél, a Rackevén hiressé valt huszarkapitanyrol.

16



2. Fabricy Kovats Mihaly, az amerikai fuggetlenségi haboru magyar le-
gendaja

El egy masik alternativ elképzelés is Janos vitéz valddi kilétét ille-
téen.

A Budapesti Mlszaki Egyetem egykori professzora, Kovats Laszlé
Dezsé rengeteget kutatott a témaban, hogy bebizonyitsa: a mese-beli
huszar igazabdl Fabricy Kovats Mihaly, az amerikai fuggetlensé-gi
haboru magyar hése volt.

Amerikaban ,Johann Michael Kovats de Fabricy” kdzismert hires-ség,
akirél Washingtonban teret neveztek el, lovas szobrot allitottak az
emlékére, és halalahoz nemzeti Unnepnap kotédik —, ugyanakkor
Magyarorszagon szinte senki nem hallott meég rola.

Petdfi tobb forrasbdl is értesulhetett a ,jenki huszar’, Fabricy hdstet-
teirdl, aki tobbek kozott az amerikai konnyllovassag megalapitoja
volt.

Mikszath Akli Miklos cimi regénye ugy kezdddik, hogy a csaszar ellen
szervezett merénylet soran nem az uralkodot, hanem a mellette allo
Kovats ezredest éri a halalos lIovés. Tovabba csaladi hattere is lehet,
hiszen a katona valasa utani kapcsolatabol torvénytelen lany
szuletett, ezt panaszolta be az udvarnal a bosszus apos. A levél
szerint pedig a szoban forgd holgyet Petrovics Marianak hivtak (ami
ugyebar Petdfi eredeti csaladneve). Nem beszélve arrol, hogy Kovats
debreceni diak volt, akarcsak a néhany évtizeddel késbébb élt Petdfi.
Fabricy Kovats Mihaly arva gyermek volt. Fiatalon beallt a Havor-
huszarezredbe kozhuszarnak, majd megjarta Taljanorszagot (ltali-
at), akarcsak Janos vitéz.

Amikor Kovats ezredét Maria Terézia feloszlatta, 6 jobb hijan beallt a
franciaorszagi magyar huszarokhoz. A véres fontenoy-i csataban 6k
védték meg a francia kiraly életét. Fabricy némi viszontagsag utan
Nagy Frigyes porosz kiraly seregében szolgalt tovabb, de ott
méltatlan banasmodot tapasztalt és elszokott. Utana kétszer is
letartoztattak dezertdrként, majd kulonféle hatalmassagok (a Janos
vitéz ,oriasai’) elott kellett felelnie tetteiért. Maria Terézia végul
halalblintetés helyett kegyelemben részesitette, sét, ki is tuntette
huszar érnaggya.

De hogyan valt amerikai kulcsfigurava az egykori karcagi kézhu-szar?
A Fuggetlenségi nyilatkozat megjelenése utan levelet irt Benjamin
Franklinnek, amelyben felajanlotta szolgalatait az Egyesiilt Allamok
Kongresszusanak. A valaszt meg sem varva atkelt az ,0perencias
tengeren”, azaz az Enns folyon tul (,ob der Enns”). Nem sokkal
kés6bb 6 szervezte és vezette Washington tabornok lovassagat,
amely az amerikaiak els® lovascsapata volt. A fuggetlenségi
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haboruban Charleston varosanal talalta el a végzetes puskagolyo, az
angolok elleni mindent eldonté harc hevében. Ugyanakkor az 6
aldozatanak is kdszdnhetd az Egyesiilt Allamok mai formaja. Mar
éppen megadtdak volna magukat az amerikaiak, amikor Kovats
minddssze szazhusz huszar élén mégis felszabaditotta a kikotét,
megnyerve a csatat.

Bar nem bizonyithat6 sziklaszilard tényekkel, hogy Kukorica Jancsi valé-
ban hus-vér emberrdl lett mintazva, ahogyan az sem, hogy ez a személy
Horvath Nepomuki Janos vagy Fabricy Kovats Mihaly volt-e. Az azonban
elvitathatatlan, hogy az emlitett két magyar huszarra egyarant buszkék
lehetunk.

Forras: Szmo.hu

*k%

Minden postas alma a lengyel kisvaros,
ahol csak egy utca van, de ott 6000 ember él

Postasnak lenni nem konnyl munka. Koran kell kelni, sokat kell sétalni,
és keépben kell lenni a korzetunk minden kis utcajaval, hogy minden lako
gyorsan megkapja a neki jaré kuldemeényt. A lengyelorszagi Sutoszowa
postasanak viszont maga lehet az alom a munka. A kozel 6000 f&s
telepulés Osszes lakdja ugyanabban az egy szal utcaban lakik. Nehezités,
hogy ez az egyetlen utca 9 kilométer hosszu.

Sutoszowa Lengyelorszag déli részén fekszik, Krakkotol 45 perc autéutra.
Sokaig a kornyékbelieken kivul nem igazan tudott senki a létezésérdl. A
telepulés ugyanis papiron csak egy szimpla kisvaros, ahol alapvetéen
mezobgazdasagi munkabdl élnek a helyiek.

2023-ban azonban felkapott az internet egy drénfotét a varosrél. Ahogy a
fotdn is latszik, Sutoszowa egyetlen, nagyon hosszu utcabadl all, és a
komplett telepulés az ut két oldalan él. 2017-ben egyébként hivatalosan
5819 f6 volt a kisvaros lakossaga. Egyes sajtobeszamoldk szerint a
lengyelek Kis-Toszkanaként szoktak ra hivatkozni. A telepulés szépse-
géhez nagyban hozzatesz, hogy minden telekhez jar egy hatalmas me-
z8gazdasagi terulet, ami madartavlatbol egészen festbien néz ki. A Daily
Mail tavaly beszélgetett a helyiekkel is, akik kiemelték, hogy kd6zosseguk
nagyon erds, cserébe elég pletykas is. Minden évben megtartjak a
krumpli-, illetve az eperfesztivalt.

Még egy 14. szazadban, Illl. Kazmér parancsara épult kis vara is van a
telepulésnek.
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Az egyik helyi a brit lapnak azt is elmondta, hogy egészen addig nem is
realizalta, milyen gyonyori helyen él, amig meg nem latta a Iégi
felvételeket az otthonardl. Sutoszowat egyébként még a 16. szazadban
alapitotta egy arisztokrata szarmazasu katonatiszt, aki a lengyel kiralyi
hadseregben szolgalt.

A telepulés kialakitasa miatt csak autéval tudnak talalkozni a 9 km hosz-
szu ut koreé telepult emberek. Mindig vannak fiatalok a kornyéken, akik
szivesen elszallitjak az idésebbeket, ha azok megittak par sort az isme-
réseiknél.

Masok is arra panaszkodtak, hogy taxi és tomegkozlekedés hijan elég
maceras bejarni a kornyéket. Egy csalad példaul elmondta, hogy 5
kilométert kellett gyalogolniuk karacsonykor, hogy atugorjanak a varos-
ban laké rokonokhoz.

A varos az elmult években nagy kedvence lett a turistaknak, nemcsak a
szokatlan elrendezés, hanem a kornyéken talalhaté 400 barlang miatt is.
A masik latvanyossag a Herkules bunkdsbotjanak hivott, 30 méter ma-
gasan allé peremkd. A turistak kozott egyre tobb a brit, de a helyiek szerint
az ukrajnai haboru ota azért kevesebben jonnek hozzajuk lato-gatok.
Nagy gondot okoz az elvandorlas is. A fiatalok a nagyvarosokba vagy
kulfoldre koltoznek. Akik pedig maradnak, gyakran autéversenyzésre
hasznaljak a telepulés hosszu utcajat. Az id6sebbeket az is zavarja, hogy
hétvégente turistak szazai bambulnak be az ablakaikon. Annak sem
orulnek, hogy a varosnak nincs egyetlenegy kocsmaja sem.

Annak ellenére, hogy a telepulés egy hosszu utcabdl all, nem ez a
leghosszabb Lengyelorszagban: Zawoja kétszer ekkora, 18 km. Ennek
azonban tobb kisebb utcgja is van.

Forras: Telex.hu
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Az okor legzsenialisabb trukkje csak kitalacio?

Vajon legenda, vagy valéban létezett a trojai falo?

Esetleg csak egy szimbodlum volt, amit utdlag a torténetmesélés megszé-
pitett? Ha létezett is egyaltalan, akkor miért épp egy 16 alakjat valasztot-tak,
és nem masét? Vajon mit jelképez a 16?

A gigantikus méreti fal6 meglétérdl kulonb6zé elméletek szulettek a Tro-ja
elfoglalasardl szold okori beszamolokban. Egy azonban mar bizonyi-tott
tény, hogy Troja varosa létezett. Ez 1873 6ta ismert.

Ekkor tortént ugyanis, hogy Heinrich Schliemann német Uzletember és
régész Homérosz lliaszanak torténetét kovetve ratalalt egy nagy metro-
polisz maradvanyaira, amely ma a térokorszagi Hisarlik terlletén épdlt fel.
Ami a trojai haborut illeti, arrol a varos falanak romjai arulkodhatnak. De
hogy a pusztitast haboru vagy természeti katasztréfa, vagy valami egészen
mas okozta, az tovabbra sem vilagos.

Miutan az is kérdéses, hogy a trojai haboru lezajlott-e egyaltalan, a tréjai
fal6 megléte is kétségbe vonhatd. A falovat illetéen kulonféle elméletek
szulettek a Troja kizsakmanyolasardl szolo 6si beszamolokban. Az egyik
szerint a lonak titulalt épitmény egy ostromtorony vagy egy katonakat
szallitd hajo lehetett. Ez utdbbira utal az is, hogy Homérosz ,a mélység
lovainak” nevezi a gorogok hajoit, mig a dramairé Euripidész pedig a lovat
,a hajo sotét torzsével” hasonlitja 0ssze. Egy masik elgondolas szerint a
hatalmas allat egy természeti katasztrofat szimbolizalt, példaul egy
foldrengést, amely elpusztitotta az 6si varost.

Mindenképpen figyelemre méltd tény az is, hogy a korabeli irasos emlékek
tulnyomorészt valdésaghlien és részletekbe menden abrazoljak a lovat.
Olyannyira, hogy ismerjuk az azt készité gorog férfi nevét is. Tudjuk azt is,
hogy hol szerezte a kivitelezéshez szukséges faanyagot. Tudomasunk van
réla, hogy a lovat kerekeken mozgattak, és a trdjaiak lenbdl készult
kotelekkel vontattak be a varosba. A torténet szerint mozgott az allat farka,
térde és a szeme is. Egyes oOkori szerz6k azt is leirtak, hogy a 16 oldalat ki
lehetett nyitni, melyen keresztul a gorogok kotéllel vagy létraval masztak ki.
Egyszeri, de nagyszerl trukknek bizonyult.

Azt azonban nem tudni, hogy harminc, 6tven vagy esetleg szaz bator
harcost rejtett-e az Ureges szerkezet. Az egyik korabeli irasos forrasban
szerepl6 haromezer katona szinte biztosan tévedés. De talan nem is az a
legfontosabb, hogy mennyien voltak elrejtve benne. Ennél sokkal
lényegesebb az a tény, hogy a faloval megvaldsitott haditerv egyaltalan nem
volt szokvanyos katonai gyakorlat. Ez a stratégiai gondolkodas és
ravaszsag, amivel meglepték a tréjaiakat, megis kifejezetten jellemzé volt a
gorogokre. Még akkor is, ha csupan egy egyszeri trukként alkal-maztak.
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lzgalmas kérdést vet fel az is, hogy vajon miért épp a Idalakot valasztottak
a csel megvaldsitasahoz? Vajon mit akartak Uzenni ezzel a megtévesztd
formaval? A késé bronzkorban, amikor a trojai haboru lejat-szédhatott, a
lovak kozponti szerepet jatszottak az oOkori mediterran vilag szamos
tarsadalmaban.

Fontos kozlekedési eszkozként és értékes tulajdonként tekintettek rajuk,
hiszen az allatok gazdagsagot és statuszt is jelképeztek. Az ebbdl az
id6szakbdl szarmazé festett keramiaedényeken szamos fegyveres lovas
harcos lathatd, ami azt jelenti, hogy a lovak és a lovaglas a haborus élmény
szerves reészeét kepezték.

Kulondsen a trojai katonak életében jatszottak jelent6s szerepet a lovak,
akiket Homérosz ,|6szeliditéknek” nevez, utalva arra, hogy a trdjai tarsa-
dalomban a Iétenyésztés igazan fontos volt.

Nem jelenthet6 ki teljes bizonyossaggal, hogy a tréjai falo valdéban létezett.
Ugyanis tul sok id6 telt el a Tréja kifosztasarol sz6l6 elsé irasos beszamoldk
€s maga az esemény kozott, amelyekre a torténetirok hivatkoznak.

Forras: Divany.hu
*k%x

Ez a vilag egyetlen torzse,
amely nem beszél senkivel: ennyit tudunk réluk

A tOrzs tagjairol tobb mint szaz éve tud a vilag, 6k azonban kategoriku-san
elzark6znak minden kapcsolatteremtési kisérlettél.

Egykor a Brit Birodalom, ma India része kozigazgatasilag az a sziget, ahol
a vilag legismertebb ismeretlen torzse, a szentinelézek élnek. Nem 6k a fold
egyetlen, elszigetelten él6 népcsoportja, kozel szaz olyan torzset ismerunk,
akik a civilizaciotdl fuggetlenul élnek. A legtobbjuk éserdé6k mélyén vagy a
sivatagban. A szentinelézek azonban még kozottuk is kuriGzumnak
szamitanak, ugyanis lenne lehetdséguk a kapcsolatteremtésre. Lakohelyuk,
az Eszaki-Szentinel-sziget ugyanis kénnyen megkdzelithetd, azonban a
torzs tagjai a totalis izolaciot valasztottak. Az Indiahoz tartoz6 Andaman- és
Nikobar-szigetek egyikén, az Eszaki-Szentinel-szigeten legalabb 15-20
ember éli mindennapjait teljes elszigeteltségben. Hogy pontosan hanyan
vannak, nem tudjuk. A novényzettel slrliin védett sziget partjaira ennél
tobben még sosem merészkedtek akkor, amikor vendég érkezett hozzajuk.
Akkor is inkabb a nyilzaport valasztottak ahelyett, hogy kapcsolatot
teremtettek volna a kivancsi latogatokkal.

Mas izolalt népekkel szemben a szentinelézek tisztaban vannak a ténnyel,
hogy szigetuk partjain tul mas emberek is élnek. Az elmult 150 év soran tobb
alkalommal is vilagossa tették, hogy nem szandékoznak kapcsolatba Iépni
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senkivel. Még a szomszédos szigetek lakai is tartanak téluk. Hiszen ha egy-
egy hajé vagy csénak a partjaik kdzelébe sodrédik, szemrebbenés és
kérdés nélkill végeznek az utasaival. Evtizedeken ke-resztiil hitték azt a
szentinelézekrdl, hogy kannibalok, azonban egy heli-koptert is eltéritd
rajtattésuk soran dertlt ki, hogy nem azok. A sajat maguk altal lenyilazott
embereknek is megadtak a végtisztességet. A parton temették el Oket.
Ennek pedig a helikopter utasai szemtanui voltak. Ok akkor azért érkeztek
a szigetre, hogy a szerencsétlenul jart hajosok holttestét magukkal vigyék,
ez azonban nem sikerult nekik.

A brit gyarmati hatésagok 1880-ban fedezték fel a mintegy 70 négy-
zetkilométer teruletl szigeten él6 torzset. Egyes képviseldik a partig
merészkedtek az ismeretlen hajosok latvanyara. A britek a jél bevalt
ismerkedd taktikahoz folyamodtak, mint annyiszor az 6ceanokat megho-ditod
utjaik soran. Egy fiatal tengerésztisztet, Maurice Vidal Portmant és par
fegyverest kiildtek az Eszaki-Szentinel-szigetre a hajérol, a bamész-kodé
szentinelézek azonban visszahuzodtak a dzsungel rejtekébe. Az angolok
hosszas keresésbe kezdtek, j6 néhany napba telt, mire Portman emberei
végul nyomara akadtak a torzsnek. Egy idés part és négy gyermeket
magukkal vittek a hajéra, majd elhurcoltak a kozelben fekvé Port Blair
tamaszpontra.

Bar Port Blair alig néhany kilométerre helyezkedik el az Eszaki-Szenti-nel-
szigettdl, a két id6s szentineléz szervezete nem tudta felvenni a har-cot az
ismeretlen kornyezet baktériumaival, igy fokozatosan elgyengul-tek, majd
meghaltak a brit fogsagban. A négy gyermeket — miutan tanul-manyoztak —
ajandékokkal lattak el, majd ismét partra tették Oket otthonukban. A britek
altal barati gesztusnak szant ajandékozas azonban nem hatotta meg a
szentinelézeket. A gyermekek azonnal el-tintek az erdében, és soha nem
bukkantak fel tobbé.

Az utobbi évtizedekben egyre kevesebben merészkednek a szigetre. A
hivatalos kapcsolatépitési kisérleteket felfuggesztették. Nemcsak azért,
mert a szigetlakok egyértelmlen kifejezték minden alkalommal, hogy nem
szeretnének senkivel beszélni, de a fert6zésveszély miatt is. Az utolsé
ember, aki az Eszaki-Szentinel-szigetre 1épett, John Allen Chau keresztény
hittérité volt, 2018-ban.

A 26 évesen meghalt férfi naplot vezetett az utjarol. Tudta, hogy a biztos
halalba indul, de hite er6t adott neki. A szentinelézek el6szor atlbttek a
bibligjat, ez mentette meg az életét, majd még egyszer visszatért. Azt a
talalkozast mar nem élte tul.

Forras: Divany.hu

Rettegett a babtdl, bele is halt az 6kori matematikus

Pitagoraszt kuloncsége vitte a sirba.
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A hires matematikus megrogzott vegetarianusként élt. A babtél mégis fébi-
aja volt, miutan a huvelyes fogyasztasat a kannibalizmussal tette egyen-
I6vé. Meg volt gy6zbdve arrdl, hogy a bab nem mas, mint az elhunytak lelke.
Ugy vélte, hogy elfogyasztasa egyenlé a szilék felfalasaval, amit er-
kolcsileg visszatasziténak tartott. Ez a bizarr gondolata végul sajat halalat
Is okozta.

Mar az altalanos iskolaban megtanuljuk a derékszogl haromszogekrdl,
hogy ,A négyzet plusz B négyzet egyenld C négyzet”. Az dkori gorogoknek
azonban nem igazan ez jutott eszilkbe Pitagoraszrél. Ok azt a furcsa és
kulonc filozofust lattak benne, aki vallasi kultussza emelte reinkarnacioba
vetett hitét. Mindemellett azt allitotta, képes megjosolni a jovét, és érti az
allatok nyelvét. Raadasul annyira szerette a matematikat, hogy hiveit a
szamok imadasara buzditotta. Ma mar nehéz eldonteni, hogy matematikai
tételei és egyenletei vagy az egyéb furcsa elképzelései kerekedtek felll a
masikon.

Olyannyira a matematika megszallottja volt, hogy egyenesen azt hirdette
hiveinek, a vilag szamokon alapul. Arra tanitotta kovetéit, hogy a valdsagot
€s az egész univerzumot matematikai harmoniak iranyitjak. Azt is prédi-
kalta, hogy a matematika €s a szamok isteni eredetli szentek.

A hetes szamot példaul a bolcsességgel, a nyolcast pedig az igazsagos-
saggal tarsitotta. A tiz volt az univerzum legszentebb szama, melyhez még
imadkozott is hiveivel. Vallasi kozosségének legszentebb szimboluma egy
haromszog volt. A legenda szerint olyannyira komolyan vette a matemati-
kat, hogy képes volt miatta meggyilkolni egyik tanitvanyat is. O ugyanis az
irracionalis szamok létezésének bebizonyitasaval megkérddjelezte Pitago-
rasz vilagképét.

Kovetdi arrdl is meg voltak gy6zédve, hogy Pitagorasz Apollon isten fia,
vagy Hermész isten szulte. Istenségének jele arany combja volt, melynek
csillogo latvanya azonnal hivové tette a kétkedbket is.

Ugy vélte, hogy az emberek szellentéskor elvesztik a lelkiik egy részét, ami
a kilokodott gazokkal egyutt tavozik.

Arrol is meg volt gy6z6dve, hogy a bab nem mas, mint a halottak lelke. Egy
Judomanyos” Kkisérlettel bizonyitotta, hogy az emberek és a bab
ugyanabbdl a forrasbol szarmaznak. A kisérlet soran sarba temette a babot,
amit néhany hétig a foldben hagyott. Amikor kiasta, hasonlosagot latott a
bab és az emberi magzat kozott. Azzal érvelt, hogy babot enni olyan, mintha
az emberi hust ennénk meg, ami egyenld volt szamara a kannibalizmussal.
Pitagorasz és kovet6i igyekeztek minél tobbeket meggy6zni a matematikus
képtelenségnek tiin6 elgondolasairdl. Volt, ahol nem nézték ezt j6 szem-
mel.

Kroton varosaban megprobaltak betiltani a babot és a hust. Er6szakosan
képviselt nézetei miatt a varoslakok Uldozték, és végul megoltek Pitago-
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raszt, aki menekulés kdzben hite miatt nem volt hajlandé ralépni az utjaba
keruld babfoldre.

Egy masik beszamold szerint Pitagorasz uldozéi elél egy templomban
keresett menedéket. Ezt a krotdniak ostrom ala vették. A matematikus vé-
gul itt éhen is halt.

Forras: Divany.hu
*k%

Tudtad? A mékusok nagyon jo kertészek!

Ez az aprdocska ragcsalé nagyon sokat tesz a kornyezetért. Raadasul nem
is biztos, hogy tud réla. Nem a kornyezetvédelem, hanem hatalmas étva-
gya a motivacio, de ez nem vesz el semmit a fényébdél annak, hogy mennyi
fat és erd6t koszonhetunk neki.

Annyira szereti a pocakjat, hogy egy hét alatt akar a sajat testsulyaval
megegyezd taplalékmennyiséget is képes elfogyasztani. Amit meg nem
eszik meg, azt elraktarozza. Fdleg a téli honapokra gyujtoget. A mogyorot,
diét és mas magvakat is foldbe asott uregekbe rejti. Végul nem minde-gyiket
fogyasztia el. Igy né a segitségével rengeteg fa és bokor. igy lesz
tiszteletbeli kertész ez a cuki, firge kisemlds.

Forras: hobbiallat.hu

*k%

Néven szdlitjak egymast az elefantok

Az elefantok neveket adnak egymasnak, és ezeken szdlitjak a tarsaikat —
derult ki egy friss kutatasbdl. Ennek soran mesterséges intelligencia segit-
ségével elemezték két kenyai elefantcsorda tagjainak kommunikaciojat. Mig
a delfinek és bizonyos papagajok egymas hangjanak utanzasaval szo-litjak
meg tarsaikat, az elefant az els6 allat, amelyik nem utanzason ala-pul6
neveket hasznal.

A kutatas ,nemcsak azt mutatta ki, hogy az elefantok minden egyedet
specifikus hangokkal szolitanak meg, hanem azt is, hogy felismerik a nekik
cimzett felhivasokat, és reagalnak rajuk, mikdzben figyelmen kivul hagyjak
a mas egyedeknek szo6lé hivasokat” — mondta Michael Pardo, a kutatas
vezetéje, a Colorado Allami Egyetem viselkedésokologusa.

Két, vadon élé csorda hangjait vizsgaltak a kenyai Samburu és Amboseli
nemzeti parkokbol. A hangokat 1986 és 2022 kozott rogzitették.
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Nem mindig hasznalnak neveket, de amikor igen, akkor a cimzett egészen
biztosan reagalt is a hivasra. Kimutattak tovabba, hogy a felnétt példanyok
gyakrabban hasznalnak neveket, mint a fiatalabbak. Ez pedig arra utal, hogy
idébe telik, mig megtanuljak ezt. Elképzelhetd, hogy a felnéttek tanit-jak is
erre a fiatalabbakat. A nevek hasznalata ugyanis kulonésen gyakori, amikor
felndttek hivjak a fiatalabbakat.

A kutatok tesztelték, hogyan reagalnak az elefantok akkor, ha a tarsaik
hangjan halljak a sajat neviket. Minden esetben pozitivan és ,energiku-san”
reagaltak erre. Sokkal kevésbé reagaltak viszont arra, ha mas egye-dek
neveit jatszottak le nekik.

George Wittemyer, a kutatdas eredményeit targyaldé tanulmany egyik
szerzbje szerint az, hogy az elefantok nem utanzason alapulé neveket
hasznalnak, arra utal, hogy képesek lehetnek az elvont gondolkodasra.

Forras: telex.hu
KEDVENC RECEPTJEIM

Kovetkezb kedvenc receptem, amit szerintem mindenki szeret: a pizza.

A tészta hozzavaloi:

e 20 dkg liszt (cukorbetegeknek teljes kibrlési-vagy durumliszt);
e 2,5 dkg éleszts;

e egy nagy csipet so;

e egy nagy csipet cukor;

e egy evlOkanal olaj;

e a gyurashoz, amennyi szUkseéges, viz

A pizzatészta elkészitése:

Egy kortynyi vizben feloldjuk a cukrot, majd ezt meglangyitjuk. Az élesztét,
ha friss, belemorzsoljuk, mig ha instant (por alapu), beleszorjuk. Arra
vigyazni kell, hogy ne legyen tul meleg a viz, mert akkor nem fut meg.

Ha ez elkészult, a 20 dkg lisztet, nagy csipet sét, egy evékanal olajat,
valamint a megfutott élesztét 6sszedolgozzuk. Ha szikséges, a benne levd
vizet potoljuk annyira, hogy jol gyurhaté tésztat kapjunk.

Ha elkészultunk vele, tegyuk félre, hogy megkeljen. Kelési ideje kb. 1-1,5
ora.

Mig a tészta kel, eldonthetjuk, hogy milyen pizzat szeretnénk sutni.

A valaszték nagyon bdséges, hiszen rengeteg féle feltétet lehet késziteni.
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Helyezzlnk egy tepsibe zsirpapirt, majd tegyuk bele a mar megkelt tésztat
és nyujtsuk ki akkorara, mint maga a tepsi.

A tésztara egy kis tubus pizzakrémet rakentnk. Utana ratesszuk a feltétet.
A tetejét tetszés szerint megszorjuk reszelt sajttal.

Elémelegitett sutében kb. 10 percig kell sutni. Azt viszont mindenképp el-
lendrizzak, hogy a sajt megolvadt-e a tetején. Ha igen, akkor az ételunk
elkészult. Nagyon finom, kdnny( reggelit vagy vacsorat kapunk igy. Jo ét-
vagyat kivanok hozza!

Egy praktikus jotanacs: ebbdl a tésztabdl egyszerre 2-3, de akar 4 adagot
is be lehet gyurni. Adagokra elosztva, kulon-kulon nejlonba csomagolva a
fagyasztdban is tarolhatd. A sutés elbtti estén azonban érdemes kivenni,
hogy kiolvadjon.

*k%

A HONAP VERSE

H.Gabor Erzsébet: Szavakkal festek

Szavakkal festek, szoecsetekkel,
hajnali fényben ring ma a reggel,
tollam a papirt szinezi hiven,
langol az arcom, csordul a szivem.

Hallani minden vad dobbanasat,
s atélve percek apro csodajat
alkotok, irok, telve a lelkem,
almafa szirma lebben a kertben.

Uj tavaszt irunk, riigyben az agak,
kerti viragok méhekre varnak,
vagyak kerengnek, pezsdul az élet,
sargarigopar rakja a fészket.

Tajképet festek. Allnak a nyarfak,
lombkezdemeényuk okkeres-sargak,
torzsuket szurke kéreg boritja,
ébredd 1étuk nap fénye szitja.
Narciszok, s jacint-tenger a kertben,
sargak és kékek lesznek a versben,
krokuszok bujnak, s vig tulipanok
karmazsin szinben jarjak a tancot.
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Lagy szell6 ringat bimbo6zo agat,
rézsafatbbél rajzolok harmat,
szoecsetemmel kék eget festek,

s rajta a felh6k habcsokok lesznek.

Mig mivem készul, izzik a katlan,
perzsel a b6rom, arcom kicsattan,
langrézsa bomlik...Lazam mar enyhul,
nézem a tajat, mindenhol csend Ul.

Papir a vaszon, pemzlim a szép sz0,
kész van a versem, kattan a béklyo,
megkonnyebbulve nézem a képet,
szinekbe rejtve lUktet az élet.

Siketvakok Orszagos Egyesilete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mall: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszeallitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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