A fogyatékossaggal é16 emberek
kirekesztodésének mozgatérugéi

Online konferencia a TARKI szervezésében

2024. junius 13-an, csutortokon online konferencian vettem részt. Az
esemenyt a Tarki Tarsadalomkutatasi Intézet szervezte és az altaluk
2019-2023 kozott vegzett kutatas eredmeényeit 0sszegezték. Munkajuk
soran arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy milyen tényezdék allhatnak
a fogyatékossaggal élék tarsadalmi kirekesztése mogott.

A TARKI nevében elséként Petri Gabor kdszontétte a résztvevéket, majd
ismertette a napirendet. Téth Istvan Gyérgy, a TARKI vezérigazgatoja is
kOszOntotte a résztvevbket. Elmondta, hogy az intézmény empirikus
tarsadalomkutatassal foglalkozik. Jovére lesz negyven éve, hogy veégzik
ezt a tevéekenységet. Kutatasi megrendelésekbdl élnek, de munkajukat
tagabb emberi és tarsadalompolitikai érdekek is vezerlik.

A fogyatékossaggal él6 emberek és csaladtagjaik a magyar tarsadalom
talan legerésebben kirekesztett csoportjai kozé tartoznak. A TARKI eb-ben
a témaban folytatott kutatasokat intézmeényekrél, lakossagi vélemeé-
nyekrol, és készitett nemzetkozi adatbazisokat a korabbi évek-ben.

A jelenleg targyalt kutatast a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios
Hivatal tamogatta. Ennek soran szakpolitikai dokumentumokat elemez-
tek, életutinterjukat készitettek az érintett személyekkel és csaladtagja-
ikkal, reprezentativ kérddGives vizsgalatot végeztek az un. tobbségi tar-
sadalomban, és elemezték az online médiaban megalkotott fogyatékos-
sagkepet is.

A program elsd eléaddja Kozma Agnes volt, aki ,A kutatas kereteinek
bemutatasa” cimmel tartott eléadast. Céljuk az volt, hogy megvizsgaljak,
hogyan valtozott a fogyatékossaggal ¢€l6 emberek helyzete a
tarsadalomban. Kifejezetten arra voltak kivancsiak, hogy milyen
tarsadalmi folyamatok révén kerulnek az érintettek hatranyos helyzetbe
Magyarorszagon, és ez hogyan valtozott az elmult nagyjabdl 25 évben.
Kiindulopontjuk az 1998-as Esélyegyenldségi Torvény volt.

A kutatas tobb elembdl épult fel. F6 pillerét az érintettekkel készitett
életutinterjuk adtak. 93 interjut készitettek, melyben kulonb6z6 fogyate-
kossaggal él6 személyeket és csaladjaikat kérték, hogy meséljenek az
életikrdl. A csaladokkal (szul6kkel, testvérekkel) elsésorban akkor be-
szeélgettek, ha gyerekekrdl volt szo. Feln6ttek esetén akkor, ha akada-
lyozottsaguk mértéke miatt 6k maguk kozvetlenul nem tudtak interjuban
részt venni. Fontosnak tartottak, amennyiben ez lehetséges volt, hogy
minden felnéttet: sajat magat kérdezzék a tapasztalataikrol.



Beszéltek szakértbkkel is, illetve a kutatas végén fokuszcsoportokban
ellenérizték a munka soran szuletett megallapitasokat.

Készult egy lakossagi véleménykutatas és egy médiaelemzés is.
Tanacsado testulet segitette a munkajukat, ahova érintetteket hivtak meg.
Ok szakértéként tamogattak a kutatdas moédszertananak kialakitasat. El-
kezdték a folyamatot 2020 elején, am a koronavirus jarvany okozta helyzet
miatt tobb dolgot is ujra kellett gondolniuk. Az interjuk, amelyeket erede-
tileg személyesre terveztek, végul tobbségében online készultek el.
Tarskutatdokkal dolgoztak egyutt, akik a sajat kornyezetikben, illetve fo-
gyatékossaggal élb tarskutatok esetén az altaluk elért kozosségben, isme-
rési kdrben interjuztak. Ez a moédszer ramutatott a részvételi kutatas fon-
tossagara.

Ezutan a kovetkez6 blokkra lépett: ,Kiszolgaltatottsag és tovabbi stag-
nalas. Fogyatékosugyi szocialpolitika a 2010-es években”.

A fogyatékossag egy tarsadalmilag meghatarozott fogalom. Ez azt jelenti,
hogy az, hogy ki tekinti magat fogyatékossaggal élének, koronként, sét,
orszagonkent is valtozik. A Fogyatékossaggal €l6 emberek jogairdl szolo
ENSZ egyezmény alapjan, amit Magyarorszag is elfogadott, a
fogyatékossag egy tartésan fennallo testi, mentalis, értelmi-vagy
érzekszervi karosodas, amely a kulonféle szemléletbeli és kornyezeti
akadalyokkal kolcsonhatasban akadalyozza a tarsadalomban valo teljes
és érdemi, a tobbséggel egyenl6 alapon valo részvételt.

Nagyon fontos hangsulyozni a szemléletbeli és kornyezeti akadalyokat,
amelyek igazan hozzajarulnak ahhoz, hogy valaki fogyatékossaggal él6-
nek vallja magat. Magyarorszagon els6sorban a népszamlalasok adnak
képet arrdl, hogy hany ember vallja magat fogyatékossaggal élének. A
nagy adminisztrativ adatbazisok pedig arrdl adnak képet, hogy az allam
kiket tekint fogyatékossaggal élének kulonbozé szempontok alapjan (pl.:
hanyan részesulnek fogyatékossagi tamogatasban, stb).

Hazankban a népszamlalasi adatok szerint a fogyatékossaggal €l6 népes-
ség szama csOkkent az ezredforduld ota. Most nagyjabdl a teljes
népesség 4,2 szazaléka vallja magat fogyatékossaggal €lének. Ez azt je-
lenti, hogy 100 emberbdl négy mondja ezt magardol.

A legutdbbi, 2022-es népszamlalas adatai kevésbé jol hasznalhatok, mert
nagyon sokan nem valaszoltak a fogyatékossagra vonatkozé kérdésekre.

A magukat fogyatékossaggal éléknek vallok kozott jelentés szamban
vannak idések, akiknek a fogyatékossaga az idésddéssel fligg dssze. A
fiatalabb korosztalyban (hatvan év alattiak) a mindennapi tevékenységben
és tarsadalmi részvételben sulyosan korlatozott fogyatékossaggal él6k
szama nagyjabol 150-és 270 ezer kozottire teheté a 2011-es népszam-
lalas adatai alapjan. Ok azok, akikre fogyatékossagpolitikak keretében kii-



|I6n6s figyelmet kellene forditani az esélyegyenléség megvaldsulasa és a
tarsadalmi részvétel feltételeinek megteremtése érdekében.

Néhany fontosabb valtozas az utdbbi évtizedekbdl — fontos leszdgezni,
hogy a felsorolas nem teljeskord.

e Szamos, halado6 szellem( jogszabaly kerllt elfogadasra. Itt emlithet-
juk az ENSZ egyezmény elfogadasat, a jelnyelvi torvényt, illetve a ta-
mogatott dontéshozatal lehet6ségének bevezetését.

e Megtortént a nagy ellatérendszerek reformja is: a rokkantsagi ellata-
sok atalakitasra kerultek, a megvaltozott munkaképességii emberek
munkavégzésenek pénzbeli tamogatasa is valtozott. Bevezetésre ke-
rult a kiemelt 6sszegil apolasi dij.

e Elkezdddott a szocialis szolgaltatasok atalakitasa is, elsésorban a fé-
réhely-kivaltasra, illetve a tamogatott lakhatas kialakitasara gondolva.

e Torténtek el6relépések a korai fejlesztés és diagnozis teruletén is,
els6sorban az autizmus vonatkozasaban, de az akadalymentesités-
ben is szamos elbrelépést lathatunk.

Viszont tobb teruleten nem tortént valtozas.

e llyen példaul az onallo életvitel tamogatasa, amelyben az elmult év-
tizedek soran szinte semmilyen el6relépés nem tortént. Az otthonuk-
ban, csaladjukkal él6 fogyatékos feln6ttek tamogatasa, az asszisztiv
technologiakhoz val6 hozzaférés javitasa is ilyen.

e Nem szabad elfelejteni, hogy az altalanos joléti rendszerek, tehat az,
hogy miként mikodik az oktatas, az egészségugy, ezek is nagymer-
tékben befolyasoljak a fogyatékossaggal él6 emberek helyzetét.

Petri Gabor innen atvette a szot. O LA tarsadalmi részvétel hét akadalya;
életutinterjuk tapasztalatai” cimmel tartotta meg el6adasat.

Nagyon sok jogszabaly valtozott az elmult 25 évben, és mindenféle
programok indultak utnak. Az EU-s csatlakozas nyoman forrasok, hatal-
mas pénzek nyiltak meg, amelyek itthon is sok esetben fogyatékossaggal
el6é emberekkel kapcsolatos projektekre mentek el.

Tanulsag nekik, hogy bar volt jogi fejl6édés, meégis folyamatosan latnak
napvilagot emberi jogi jogsértések. A civil érdekvedé mozgalmak (fogya-
tékossaggal él6 emberek szervezetei, orszagos vagy helyi szervezetek)
gyakran adnak hangot annak, hogy hatalmasak a problémak. A TARKI ku-
tatasaban ez a kettésség éppigy megmutatkozik.

Gabor azon akadalyokat elemezte, melyek gatoljak az érintetteket és
csaladtagjaikat abban, hogy ugyanugy részt vegyenek a tarsadalmi javak
fogyasztasaban, kozosségekben, mindennapi életben, mint barki mas.
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93 fogyatékossaggal él6 emberrel és csaladtagjaikkal beszélgettek.
Ebbe a kovetkezb csoportok tartoztak:

e mozgaskorlatozottak;

e |atassérultek;

e hallassérultek;

e értelmi akadalyozottsaggal élék;
e autistak;

e halmozottan fogyatékos emberek.

Az interjukbdl korvonalazodo hét akadaly a kovetkez6:

e elégtelen szocialis szolgaltatasok;

e nem megfelelé egészségugy;

e kizardédas a munkaerdpiacrol;

e akadalymentesség és segeédeszkozrendszer hianyossagai;

e jovedelmi szegényseég és kuzdelmes lakhatas;

e korlatozott dontéshozatal;

o elbitélet és stigma.
S?(gité tényezdk is voltak, a kérdésekben és valaszokban ezekre is kitér-
tek:

e informalis tamogatd haldézatok (baratok, szomszédok, ismerdsok, akik
segitenek a mindennapokban);

e civil szervezetek;

e azinternet és a mobiltelefonok megléte is rengeteget old pl. az elszi-
geteltségen.

Az elsé, jelentés akadaly: a szocialis rendszer elégtelensége

Itt nem lehet feketén-fehéren fogalmazni, hiszen volt a szocialis rendszer-
ben valtozas az elmult 25 évben. Uj szolgaltatasok jéttek be a szocialis
torvénybe, Uj szolgaltatasok szulettek orszagszerte. Valtozott a helyzet
pozitiv iranyba, de a szocialis rendszer elégtelensége nem csak azt jelenti,
hogy nincsenek szolgaltatasok. Azt is jelenti, hogy ha léteznek is szolgal-
tatasok, azok teruletileg nem egyforman érhetdék el mindenhol. Sokan él-
nek az orszagnak olyan telepulésén, ahol nem érnek el bizonyos fajta szo-
cialis szolgaltatast. Vagy azért, mert az a szolgaltatas ott nincs is, vagy
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azért, mert a vardlistak nagyon hosszuak, nem jutnak be a szolgalta-
tasokba.

Ugyanilyen probléma az iddbeli elérhetéség: az emberek nem akkor
kapjak a szolgaltatast, amikor szukséguk lenne ra. Nemcsak az id6beli
elérhetéségre, de a szolgaltatasok tartalmat és mindségét tekintve is
komoly hidnyossagok mutatkoznak. Sokan beszél-tek olyan szocialis
szolgaltatasrdl, ami szerintiuk nem j6 min6ségi. Nem azért hasznaljak,
mert kielégiti a szUkségleteiket, hanem azért, mert nincs mas. A pénzbeli
szocidlis ellatdsok (fogyatékossagi tamogatas vagy kuldénbdzé
rokkantsagi ellatasok) 6sszege egyszeriien nem megfeleld. Lehet, hogy
valamit segit a mindennapokban, de nem eleget, raadasul a
megszerzeésuk is nehézkes.

A kbvetkezb akadaly: a nem megfelelé egészsegligy

Ez volt az egyik legjelentdsebb téma, hiszen orvoshoz mindnyajan jarunk.
Az egészseégugyi dolgozok (orvosok, névérek) fogyatékossaggal kapcso-
latos tudasa nagyon sok interjuban el6jott. Nem tudjak az egészségugyi
dolgozok, amikor fogyatékossaggal él6 megy hozzajuk, hogy az ellatast
miként lehet az 6 igényeikre adaptalni. Sok esetben baratsagtalanok és
banté mdédon Iépnek fel az érintettekkel szemben.

Pozitiv példak is voltak: egy jol bejaratott korhazi osztaly, haziorvos, stb.
Ez képes valamelyest kompenzalni a fentebbi hianyossagokat.

Kizarédas a munkaerdpiacrol: habar sokan mondtak, hogy dolgoznak,
nem allandé a munkahelyuk. ldeig-oraig talalnak munkat, aztan tobb
honapig vagy évig nem. Akik dolgoznak, sokuknak nagyon alacsony a
jovedelme, a megélhetés koltségeire nem elég. A munkahelyvaltas gyako-
ri tobbuk életében.

A kbvetkezlb: akadalymentesség hianyossagai és a segédeszkbzrendszer
alkalmatlansaga

Az akadalymentes kozlekedés hianyat foként a vidékiek panaszoltak, de
a févarosiak vagy nagyvarosban él6k is mondtak, hogy szamukra sem
problémamentes.

A lakasok akadalymentesitésének nehézsége is gond, az allamtol az érin-
tettek nagyon alacsony tamogatast kapnak. Az épitett kornyezet akadaly-
mentesitetlensége visszatérd téma volt: kdzszolgaltatasokba, rendel6kbe,
hivatalokba, allami intézményekbe nem jutnak el. Vannak, akiknek étte-
rembe menni vagy az utcan kozlekedni is nehézséget jelent az utcak,
varoskodzpontok nem megfelelé akadalymentessége miatt.

A segédeszkozok tekintetében nem j6 mindségu, ritkan cserélhetd és
draga eszkozokrél beszéltek az alanyok.

Volt olyan mozgasserult, aki arra panaszkodott, hogy ugyanazt az ortopéd
cip6t hordja egész évben, télen és nyaron.
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A kévetkez6 komoly akadaly: az alacsony jovedelem, a szegenyseg, a
nem megfelelé lakhatas

A lakhatas koltségei sokak szamara megterhel6ek — az ingatlan vasarla-
sardl és a lakbér koltségeirdl is beszélhetlink. A lakhatas atalakitasa nem,
vagy csak nehezen megoldhato.

Intézeti elhelyezés miatt nagy létszamban kerllnek messze a csaladjuktal,
barataiktdl az érintettek. Tobbnyire nem 6k valasztjak ezt a megoldast,
sajnos nincs mas lehetéseguk a lakhatasukra.

Tobb interjualanynal elérhetetlen tervként kerult el6 a szuléktél valo
elkoltozés. A kdzbeszédben mindent a fogyatékossagra fogunk: nem tud
elkoltézni, mert fogyatékossaggal él. Kézben meg lehet, hogy azért nem,
mert nincsenek szocialis lakhatasi megoldasok, ahol megfizetheté aron
tudna élni. A nagyvarosokbdl, elsGsorban Budapestrél sokan szorulnak ki
a lakhatas koltségei miatt.

Korlatozott déntéshozatal

Harom tipikus téma jott itt fel az interjualanyok kozott.

Egy részuk a gondnoksagrél (kdznyelvben: gyamsagrol) beszélt. Akiknek
fogyatékossaggal él6 csaladtagjuk all cselekvoképességet kizaré vagy
cselekvioképességet korlatozd gondnoksag alatt, 6k ezt megfelelébnek
érzik. Akik tehat igy vélekedtek, nem érintettek, hanem csaladtagok, féleg
szUl6k.

A masik csoportot olyan interjualanyok adtak, akik szerették volna vissza-
kapni teljes cselekvBképességiiket. Ok negativan beszéltek a gondnok-
sagrél, nem akartak gondnoksag alatt lenni. Ok vagy értelmi fogyaté-
kossaggal él6, vagy halmozottan sérult személyek voltak.

A harmadik téma, ami megfogalmazodott az interjukban, a mindennapi
dontéshozatal korlatozasa. A mindennapi dontéshozatal kalonbozik attol,
hogy valaki gondnoksag alatt van-e vagy nem. Itt tapasztaltak példakat
arra, hogy az érintettek mindennapi dontéshozatala megvalosul. Habar
jogilag 6 cselekvOképességet korlatozé gondnoksag alatt van, arrol
szamol be: 6 dont mindenrdl, és ebben a csaladja tamogatja.

Néha adminisztrativ gondok (pl. hivatalos alairas nem megoldottsaga a
nem jol mozgo kézzel) kényszeritenek embereket gondnoksag ala.

Az utolsé akadaly, ami minden interjuban el6fordult: az elbitélet és a
stigma

Ez az a hozzaallas, ahogyan a nem fogyatékossaggal él6k, akar a helyi
kornyezet vagy a telepulésen él6k viselkednek a fogyatékossaggal €l6k-
kel. Ez az Osszes tobbi, fentebb emlitett tertleten jelen van. Pl. nem
kapnak munkat, mert azt gondoljak réluk, hogy nem képesek dolgozni.

A mindennapi tapasztalatok is ezt mutatjak. A fogyatékossag tényét gyak-
ran Kiséri szégyeneérzes eés elszigetelddés.
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Ezek az akadalyok mindenféle felallasban erésitik egymast. A szegénység
egészsegugyi problémakhoz vezethet, az akadalymentesités hianya
pedig megneheziti a munkaerdpiaci elhelyezkedést. A lakhatasi problé-
mak éppigy kizarhatjak az embert abbdl, hogy egy-egy j6 allaslehetd-
séghez kozel tudjon koltozni, stb.

A fejlédés, mint megtapasztalt élmény, szinte teljesen hianyzott ezekbél
az interjukbol. Az, hogy a jogszabalyok fejlédtek és valtoztak, az interjuk-
ban nem voltak jelen.

Innen ismét Agnes vette at a szot. A csaladok szemsz6gébdl tett néhany
fontos megallapitast.

93 interjubdl 43 interjut készitettek fogyatékos gyermeket vagy felnéttet
nevel6/gondoz6 csaladdal. Ezek 2021. decembere és 2022. marciusa
kozOtt készultek. JellemzBen anyakkal beszélgettek, de voltak édesapak,
s6t, testvérek is az interjualanyok kozott. Az életkor elég széles skalan
mozgott. Fiatalabb és id6sebb szul6kkel is beszélgettek. Volt kozottuk,
akinek a gyermeke meg egészen kisgyermek volt, mig masoké mar ko-
zépkoru, fogyatékossaggal él6 felndtt. Vidéki és budapesti csaladok nagy-
jabol kiegyenlitetten szerepeltek az interjualanyok kozott. Az interjukat
lejegyezték. Elemzési modszerlk Iényege az volt, hogy olyan témakat
vagy tapasztalatokat probaltak keresni és azonositani a szovegekben,
amelyek az interjuk tobbségében el6fordultak.

Négy f6 témakort azonositottak:
e bizonytalansag;
e kiszolgaltatottsag;
e bizonytalan jové6;
e pozitivumok.

Az elsé téma: a bizonytalansag

A diagndzishoz valo eljutas is nehézséget jelent, bar itt fejlédés is van. Az
altalanos informaciohiany — mit lehet igénybe venni, hol, honnan —, illetve
az eltéréen fejl6dé gyerekek nevelésével kapcsolatos informacidkhoz valo
hozzaférésrdl is sokan beszéltek.

Az ellenallo, vagy idénként ellenséges kornyezetet is sokan emlitették. Ez
az élet barmilyen teruletén, akar az utcan is el6kerulhet, de nagyon
sokszor fogalmaztak meg az oktatasban.

Alétbizonytalansagrol, elszegényedeésr6l is sokan szamoltak be, illetve ar-
rol, hogy a fogyatékossaggal él6 gyermeket vagy felnéttet gondozo csala-
dokra nagyon sok anyagi tobbletteher harul, ugy, hogy semmiféle kompen-
zaciot nem kapnak.



A Kkiszolgaltatottsag

Sok interjuban elbkerllt a szerencse, és a mas emberek joindulata,
kedvessége. Ez kulondsen a szakemberek kapcsan kerult el6, mint ami
mikodoképessé teszi az amugy elégge ellenséges é€s nem tul olajozottan
mikodo rendszert: j6 fej ovond, kedves tanitd néni, kedves doktor néni
vagy bacsi, akiben megbiznak.

A hianyzo, vagy nem megfeleld szolgaltatasokat a csaladok maguk igye-
keznek potolni: vagy 6k maguk jarnak ki dolgokat, vagy kénytelenek
magan uton megvasarolni bizonyos szolgaltatasokat. Ez egyrészt kiszol-
galtatottsag, de a bizonytalansagot is noveli. Ekkor jelentés anyagi teher
harul a csaladokra.

A csaladon bellli segitség is nagyon fontos témaként kertlt el6. Tébben
emlitették a kapcsolatokra harul6 megnovekedett terheket, illetve a nem
mindig elfogado hozzaallast, akar csaladon belul is.

A tarsas-és tarsadalmi elszigetel6dést is emlitették az interjukban, bar ez
kevésse volt hangsulyos, hiszen akikkel beszélgettek, nagy valoszinlség-
gel nem a leginkabb elszigetelt csaladok kozé tartoztak.

A bizonytalan jovékep

Az id6s6dd szulbk esetében ez egyre fontosabb kérdés. A rendszer erre
nem kinal tamogaté megoldasokat, nagyrészt a szocialis ellatdé rendszer
hianyossaga miatt. Sokszor mar fiatalabb szul6kkel készult interjukban is
elékerult, az iskolavalasztashoz vagy palyavalasztashoz kapcsolodoan.

A pozitivumok

Fontos hangsulyozni, hogy az interjuk nem csupan a negativumokrol
szoltak. Szinte mindet athatottak a gyerekkel jaré mindennapi oromok, és
a megkuzdeésbdél meritett er6. Sokan pozitivumként emlitették a sorstarsi
kapcsolatokat is. Ennek az 0sszetartd, megtarto erejét nagyon fontosnak
tartottak.

Mi valtozott? Tobb, pozitiv valtozast is azonositottak.
Harom f6 téma:

e atudas elérhetésége (elsésorban az interneten elérhetd tudas, illetve
a kisebb csoportokban megosztott tudas);

e Osszefogas;

e civil szervezetek, kezdeményezések, melyek fontos elemét adjak az
amugy hianyos ellaté és tamogato rendszernek.

Ahol romlast vagy stagnalast talaltak: allami szolgaltatasok elérhet6sege.
Els6sorban a nagy ellatoé rendszereket — oktatas, egészsegugy — érinti.
Vegyes tapasztalatokat talaltak az emberi hozzaallas teruletén.



Az elbéadok sorat Bernat Aniké folytatta ,Lakossagi vélemények a
fogyatékossaggal él6 emberek jogairdl” cimmel.

1000 f6 valaszolt. Az 6 koruk, nemuk, iskolai végzettséguk és lakohelyuk
telepuléstipusa szerint azt mondhatjuk: ez egy orszagosan reprezentativ
minta. Ez azt jelenti, hogy a 8 milli6 magyar felnéttbdl véletlenszeriien, de
ezen szempontok szerint aranyosan kivalasztottak ezer f6t. Az 6 valaszuk
tobbé-kevésbé pontosan megegyezik azzal, amit mind a nyolcmillié
magyar felnétt mondott volna, ha lett volna eréforras mindenkit megkér-
dezni. Ez egy kérdbives kutatas volt. Személyes kérdezéssel tortént 2021.
oktéberében, a TARKI keretein bellil.

A tarsadalmi elfogadast és elutasitast 6t kulonb6z6 fogyatékossaggal élo
csoportra vizsgaltak:

e mozgasseérultek;

o |atassérultek;

e hallassérultek;

e értelmi fogyatékossaggal élok;
e autistak.

Ezen belul kulon vizsgaltak, hogy hogyan gondolkodnak a felnéttekkel, a
gyerekekkel, a nékkel és a férfiakkal kapcsolatban.

A kérdések a hétkdznapi élet fébb terlleteire vonatkoztak. llyen volt pél-
daul a tarsadalmi kozelség elfogadasa (elfogadja-e szomszédként), az ok-
tatasban, munkavallalasban, politikai részvételben, maganéletben, szoéra-
kozasban.

A legmagasabb elfogadottsag a mozgassérult felnéttek és gyerekek, il-
letve a siket felnéttek és a latasseérilt vagy vak felnbttek esetén mutat-
kozik, szinte minden kérdésben.

Megkérdezték, hogy ugyanezen embereknek a valaszaddk szerint ugyan-
olyan joga kellene-e, hogy legyen hazasodni, gyermeket nevelni, a nyilt
munkaerdpiacon dolgozni, valasztasokon részt venni, ugyanazokat a
szabadidbs, sport lehetOségeket, programokat igénybe venni, illetve a
gyermekeknek a nem fogyatékossaggal éldokkel egyutt jarni ovoda-
bal/iskolaba.

A fentebb felsorolt csoportok esetén 90 szazalék felett vannak az adatok,
96 szazalék kornyéken. llyen sokan fogadnak el 6ket ezekben a helyze-
tekben.

Ennél valamivel alacsonyabb az elfogadottsaga az értelmi fogyatékos fel-
nétteknek, és egy hajszallal magasabb, de gyakorlatilag ugyanilyen az ér-
telmi fogyatékos gyerekeknek, akar szomszédként. A gyerekek 77-80



szazalék korul vannak, és 74-75 szazalék korul fogadjak el az értelmi
fogyatékos felndtteket.

Az autista felnbtteket és gyerekeket ennél kicsit magasabb aranyban fo-
gadjak el, 87, 88, 90 szazalékban az egyes kérdésekben.

Ha viszont a jogok kérdéskorére megyunk at, azt latjuk, hogy az autista
felnéttek és gyerekek, valamint az értelmi fogyatékos felnéttek és gyere-
kek elfogadottsaga mar alacsonyabb.

Arra a kérdésre, hogy van-e joguk hazasodni, a magyar felnétt lakossag
83 szazaléka mondja ezt az autistak, és csak 64 szazalékuk az értelmi
fogyatékos emberek esetében. Gyermeknevelésre az autistak esetén mar
csak 72 szazalék mondta, hogy lenne ra joguk. Ezzel szemben mar csak
51 szazalék mondja azt, hogy az értelmi fogyatékos felnétteknek van joga
gyermeket nevelni.

Azzal, hogy ne csak kulonb6zd, fogyatékossaggal élék szamara létreho-
zott programokban, hanem barmilyen mas munkahelyeken dolgozhas-
sanak, a valaszadok 81 szazaléka ért egyet az autista felnéttek esetén.
Az értelmi fogyatékosokkal kapcsolatban ezzel mar csak kevesebb, mint
kétharmad, 64 szazalék ért egyet.

A szavazasnal is alacsonyabb aranyokat talalunk, mint a mozgasszervi,
vagy érzékszervi fogyatékossaggal €l6k esetében. A magyar tarsadalom
75 szazaléka ért azzal egyet, hogy az autistak is szavazhassanak, de csak
53 szazalék gondolja ugy, hogy az értelmi fogyatékosoknak is legyen sza-
vazati joga.

Ha a szabadidGs programokat nézzuk, az autista és értelmi fogyatékos
felnGttek és gyerekek esetében 73-85 szazalék kozott, tehat tizbdl hét-
nyolc valaszadd ért azzal egyet, hogy szamukra is legyenek adottak
ugyanazok a szabadidds-és sport lehetGségek, programok, mint a nem
fogyatékosok szamara.

Ha pedig azt nézzik, hogy a fogyatékos gyerekeknek is legyen ugyan-
olyan joga nem fogyatékos gyerekekkel egyutt jarni 6vodaba és iskolaba,
74 szazalék ért egyet az autistaknal, 61 szazalék az értelmi fogyatékosok
esetén. A mozgasseérult gyerekek esetén aranyuk 91 szazalék.

Minden ilyen kutatasban meg szoktak vizsgalni, hogy kik az elfogadébbak
vagy elutasitobbak egy tarsadalomban az adott kérdéssel kapcsolatban.
Sokkal markansabbak, sokkal nagyobbak szoktak lenni a kulonbségek. Itt
azt mondhatjuk, hogy a kulonb6zd koru, nem, lakohely(, vallasossagu,
anyagi helyzetd, iskolai végzettségl emberek nagyon hasonléképp gon-
dolkoznak.

A magukat vallasosnak tartdék valamivel elfogaddbbak az autista, értelmi
fogyatékos, illetve siket emberekkel. Akik bizonytalanok abban, hogy val-
lasosak-e vagy nem, az értelmi fogyatékos gyerekekkel és a siketekkel
kissé elfogaddbbak az atlaghoz mérten.
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A budapestiekhez képest barmely mas telepuléstipuson, megyeszékhe-
lyen, egyéb varosokban, illetve kdzségekben élok is kissé elfogaddbbak
az autista gyerekekkel, és az értelmi fogyatékos gyerekekkel és felndt-
tekkel.

A mozgasseérult felnbtteknél, illetve a siketeknél mar mas a helyzet. Ese-
tukben csak a megyeszékhelyen és a kozségben élék elfogaddbbak a
budapestiekhez képest. A mozgasseérult gyerekekkel és a latasseérultekkel
szemben a megyeszékhelyen élék elfogadobbak.

Az iskolai végzettség fontos tényezé szokott lenni az ilyen tarsadalmi vé-
lemények, attitidok, hozzaallasok kapcsan. Itt viszont az emberek nagy-
része iskolai végzettségtél fuggetlenil hasonléan gondolkodik.

Az autista gyerekekkel a felsé6foku végzettségliek (diplomasok), mig a si-
ketekkel a kdzépfoku végzettségliek az elfogaddbbak kicsit jobban, mint
a tobbiek.

Az anyagi helyzet tekintetében a siket és vak felnéttekkel a tehetbsek
kevésbé elfogaddk, bar az elfogaddas még igy is magas szinten van
mindkét csoportban. Az autista felnéttek elfogadasa 6sszefliggést mutat
azzal, hogy valaki hogyan éli meg sajat, szubjektiv anyagi helyzetét és
mondja azt, hogy 6 jol vagy rosszabbul él.

Ellentmondasokat, vagy inkabb dilemmakat is ki tudott itt emelni Aniko.

A magas tarsadalmi elfogadottsag az érzékszervi és mozgasseérultek
esetén parosul egy alacsony elfogadassal az autista és az értelmi
fogyatékos emberekkel kapcsolatban. E két csoportban k6zds, hogy mind-
két fogyatékossag a személy un. kognitiv mikodését és viselkedését érin-
ti, ezért a kuls6 szemléld, egy idegen szamara lathatatlan. Ez az ered-
mény nagyrészt 6sszhangban van az elérhet6 kulfoldi, nemzetkdzi kuta-
tasokkal.

Van ra par lehetséges magyarazat is, hogy ez a lathatatlansag miért okoz
nagyobb foku elutasitast (bar dsszességében sok kérdésben ez nem
magas foku elutasitas, csak valamivel magasabb, mint a mozgas-és ér-
zékszervi serultek esetében).

Az egyik lehetséges magyarazat az, hogy a kevésbé ismert tarsadalmi
csoportokkal szemben gyakran nagyobb a tobbség elbitéletessége, mivel
nem nagyon talalkoznak ezek a csoportok egymassal. igy a kdzvetlen
vagy kozvetett, személyes vagy nem személyes kapcsolat (pl. médian
keresztuli kapcsolat) hianyzik. Az pedig egy nagyon alapveté emberi
reakcio, hogy tartunk az ismeretlentdl, az idegen jelenségtal.

Egy masik lehetséges magyarazat: Osszefiggés lehet a tarsadalmi
elfogadottsag és az allam altal nyujtott szolgaltatasok és a jogok
fejlettsége kozott. Az értelmi fogyatékossaggal €l6 és autista emberek
szolgaltatasokkal valo ellatottsaga rendkivul alacsony, mar egészen fiatal
kortdl, az oktatasi rendszert6l kezdve. Aztan késébb, felnbttként tobb-
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ségiik teljesen ellatatlan. igy a tdbbségi tarsadalom hozzaallasa akkor
valhat pozitivabba, ha azt latjak, hogy a nagy allami rendszerek meg-
felel6bb jogokat és megfelelbbb szolgaltatasokat biztositanak az érin-
tetteknek. Ez részben integraciohoz és tarsadalmi lathatésaghoz is ve-
zethet.

Nagyon fontos ebbél a szempontbdl a média szerepe, a médian most
mindenfélét értve. Az itt sugarzott fogyatékossagkeép is lehet elbitéletek
forrasa, vagy pedig el6fordul az is, hogy nem latjuk 6ket.

Egy masik, lehetséges ellentmondas: magas ugyan a tarsadalmi elfoga-
dottsag, de még mindig elég alacsony foku a fogyatékossaggal él6 em-
berek tarsadalmi integracidja. Ha kulonb6z6, nagy adatbazisokat, kutata-
sokat, vagy akar a népszamlalas makroadatait nézzuk, az dsszes fému-
tatd alapjan azt latjuk, hogy a fogyatékossaggal él6 emberek a leginkabb
hatranyos helyzetli emberek kozé tartoznak (jovedelem, iskolazottsag,
egészseégi allapot, munkaerdpiaci aktivitas) szerint egyarant.

Az érintettek altal megélt tapasztalat alapjan a fogyatékossaggal él6
embereket érd olyan strukturalis hatranyok, mint az akadalymentesités
vagy az oktatasi integracio hianya, vagy a jovedelmi szegénység a ke-
vésbé elfogado tarsadalmi attitidokkel és ezek mindennapi érzékelésével
parosulva negativ hatassal vannak az érintettekre és csaladjukra, mind
eletukre, mind életmin6ségukre, mind pedig jogaik érvényesitésére.

Harmadik ellentmondasként megjegyezhetjuk, hogy szigorubbak a tarsa-
dalmi attitidok, vélemeények, mint a jogi keretek. Ezek az elditéletek vagy
tarsadalmi vélemények a fogyatékossaggal €l6 emberek gyermekvalla-
lasi, illetve szavazati jogaival kapcsolatban ellentmondanak azoknak,
amelyek a nemzetkozi, illetve a hazai jogszabalyokban is garantalva van-
nak szamukra, mint alapvet6 emberi jogok. Lathattuk példaul, hogy a tar-
sadalom fele, kétharmada ért csak egyet azzal, hogy értelmi fogyatékos
vagy autista felnéttek gyermeket nevelhessenek vagy szavazhassanak,
mikozben a nemzetkozi és a hazai jogszabalyok ezt nem, vagy részben
korlatozzak (a szavazas esetében van a részleges korlatozas).

Az utolsé elb6adast Svastics Carmen tartotta. Prezentaciéjanak cime:
,Aldozat vagy "szuperkripli’? — Fogyatékossagkép az online médiaban”.
Eredményei megerdsitik az altalanos tarsadalmi kutatasokat.

Fontos itt megemliteni a média szolgaltatasokrol és a tomegkommuni-
kaciorodl szold torvenyt. Ebben az allam, illetve a szolgaltatasok biztositjak
azon sajatos igényeknek valé megfelelést, amit a kulonbozé életkor, testi,
szellemi vagy lelkiallapot, tarsadalmi korulmeények igényelnek.

A médiareprezentacio egy kulcsfogalom, ami azt mutatja, hogy a csopor-
tok, kozosségek a médiaban hogyan jelennek meg.

A média nem a valésagot abrazolja, hanem hiedelmeket, ideoldgiakat tuk-
roz, egyfajta értékperspektivabdl lattatja a valésagot, ezaltal befolyasol
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minket és az dnmagunkrdl, illetve koérnyezetinkrdl festett képunket. De
milyen tudomanyos hattér fedezhetdé fel a média és a fogyatékossag
témaja mogott?

Az elhallgatas és a megfeledkezés mindig jelen van. Egy masik alapvetd
megallapitas: mindig negativ a fogyatékossag abrazolasa a mediaban. A
hianyossagokra fokuszal, mint hogy szanalomra méltd, er6szak aldozata,
stb. Maskor 6 a gonosz, a nevetség targya, 6nmaga ellensége, sokszor
aszexualis. Olyan, mint aki nem képes a teljes életre, teher a tarsadalom
és a csalad szamara.

Ugyanakkor megjelenhet egy masfajta megvilagitasbdl is. Ez a meglevd
képességek tulhangsulyozasa, mint aki szuperképességekkel rendelkezik
(szuperkripli). A mintaban is megjelent a csodagyerek, a hés, a zseni, a
bator, a szenzacio.

A kdzoktatas irodalmi szOvegében is kevés a fogyatékossag megjelenése.
Ha meégis megjelenik, akkor nagyrészt negativ sztereotipiak mentén. Ke-
vés a pozitiv, és meég kevesebb a valésaghl bemutatas.

A reklamokat tekintve elenyész6 az aranya a fogyatékossag megjele-
nésenek, nagyrészt mozgas-, hallas- és latassérult személyek szerepel-
nek a reklamokban és egyfajta szentimentalis, vizualis retorika érvé-
nyesul.

A TARKI kutatoi a 24.hu internetes portalt nézték meg, mert ugy talaltak,
hogy 6k a legnézettebbek. 2019. majus 1-t6l 2022. aprilis 30-ig nézték a
megjelent hireket, és benne a fogyatékossag megjelenését. Igyekeztek a
Covid el6tti és utani idészakot, illetve a kulonb6z6 valasztasokat is nézni,
hogy minél atfogobb legyen a merités.

Osszesen 481 cikket vizsgaltak. Kizartak az olyan, szimbolikus szohasz-
nalatokat, mint a ,vakkostolas” vagy a ,suket duma”, illetve a beszédfo-
gyatékossag, avagy a pszichoszocialis fogyatékossag.

A kultura az, ami a filmek, a kulonb6z6 sorozatok, az életstilus révén
leginkabb befogadja a fogyatékossag témait. Legtobbszor a latasserulés
kerult be, pl.: koncertek akadalymentesitése, vakvezetd kutyak kiképzése,
kerekesszékes emojik, vagy milabas Barbie babak.

A masodik leggyakrabban fellelhet6 téma: szocialis témak, szegényseég,
jotékonysag. Ezek maximum emlités szintjén kerultek be, semmiféle atfo-
go felmérése, éves szintl attekintése a fogyatékossaggal €lok szocialis
hatterének nem volt a mintaban.

Harmadikként fontos a politikat és kdzéletet megemliteni: 6nkormanyzati
és orszaggylilési valasztasok is beleestek ebbe a 3 évbe. Atfogé politikai
megkozelités, téma, program a cikkekben nem meralt fel. Itt legfeljebb
olyan témak jottek el6, hogy miként lehet akadalymentesiteni a szavazo-
helyiségeket.
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A blntény, baleset is fontos téma volt. Az aldozati szerep jelent meg na-
gyon gyakran, éppigy a gyulolet blncselekmények és a gydloletbeszéd is.
A kulonboz6 fogyatékossagok mentén vizsgalva az aranyokat, azt 1atjuk,
hogy a mozgassérulés hozta a legtobb talalatot. A politika, kozélet terén a
MUOSZ volt a legtdbbszér szereplé érdekvédelmi szervezet.

A sport kapcsan a Paralimpia és a paralimpikonok voltak legtobbszor
megemlitve, illetve az akadalymentesités. Latassérulés kontextusaban
gyakran megjelent a kultura, illetve a tudomany — ez utébbiban Roska Bo-
tond kutatasai.

A tanulasi zavar az oktatasban jelent meg, bar a f6 téma itt is inkabb a pe-
dagogusok sztrajkjoga volt, illetve a gydégypedagdgusok hianya és nem a
fejlesztés és az oktataspolitika.

Mi hianyzott?

Hianyzik az érdekvédelem, az integracio, az inkluzid, a kitorési pontok, a
munka, az onallésag, a tovabbtanulas, hianyoznak az atfogd megkoze-
litések, és a jelen helyzet kdvetkezményei, valamint az dsszefuggések.
Milyen abrazolasokat talaltak?

Az alapvetben negativ megkodzelités (sorscsapas, értékcsokkenés, teher)
is megjelent a mintaban. Emellett a kilonb6z6 tarsadalmi szerepek, mint
a beteg/paciens, a baleset aldozata, aszexualitas, infantilitas, vonzdsag
hianya, esetlenség/tanulatlansag, vagy éppen a csodagyerek megkoze-
lités.

Bar aranyaiban nehéz lenne kimutatni, hogy milyen mérték(i a befogadoé
szohasznalat és a befogadd abrazolasmod, de megjelentek a pozitiv,
hires, sikeres fogyatékossaggal él6 emberek is, akik viccesek, humoro-
sak, onironikusak, pozitivak, aktivak, emancipativak, szokimondok, életi-
genlok, szolidarisak, akik hasonléan emberiek mindenkihez. A tarsadalmi
szerepek szempontjabdl parasportolok, bajnokok, onellatok, jogtulajdo-
nosok, ugyfelek, a sajat jovedelmukbdl élnek, parkapcsolatban élnek,
szexualis életet élnek, felnéttek, gyermekeik vannak, kinézetre lehetnek
gyonyoriek, szexik vagy macsok, képesek, tehetségesek, ambicidzusak.

Kovetkeztetések:

Megjelenik a médiaban egyfajta kirekesztés, tehat a fogyatékossag mora-
lisan elitélendd, orvosilag kikuszobodlendd, tarsadalmilag alacsonyabb
rendd, de a masik oldal, a befogadas is éppigy jelen van. Itt van a sokszi-
ndbb fogyatékossag-abrazolas. A kultura jelentésége nyilvanvaldéan keér-
dés, hogy ez egy tulzott részvétel-e a kulturaban, hogy hova tint a
gazdasag és a politika. O kutatoként szeretne latni egyfajta szakmapo-
litikai megjelenést is.

Nincs nyelvi el6iras, tehat a nyelvezet nagyon valtozatos. A téma megszo-
litasaban, a nyelvezetben, az illemtanban azonban van egy ujsagiroi
bizonytalansag. Viszont egyre fokozédik az érintettek bevonasa, tehat egy
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egyes szam els6 személyl megjelenés és egyfajta pozitiv, tisztességteljes
nyelvezet.

Szerkesztbi megjegyzes:

Bar egy rendkivul alapos, atfogd és értékes kutatasi beszamoldt
hallhattunk, bennem azért maradt némi hianyérzet.

A webinarium utolsé 20 percében lehetett kérdéseket feltenni a kutatok-
nak, ezért én éltem is a lehetbséggel. Azt szerettem volna tudni, hogy in-
terjualanyaik kozott volt-e siketvak szemeély. Erre pedig nemleges valaszt
kaptam.

Petri Gabor ugy fogalmazott: bar ,halmozottan fogyatékos” kategériat be-
vezettek, emlékei szerint egyetlen, egyidejl latas- és hallassérult sze-
méllyel sem beszélgettek.

En a magam részérél bizom abban, hogy a jév6beni kutatasokban 6k is
hallathatjak majd a hangjukat, élettapasztalataikkal 6k is hozzajarulhatnak
a tarsadalom jobba, befogaddbba valasahoz.

(A cikket irta: Taskovics Adél)
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