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Kedves Olvasok!

el

Hirlevellink jelen szamaban beszamolunk a Siketvaksag Vilagnapjahoz
kapcsoldédd kirandulasunkrél, valamint a SVOE SMART csatorngjan
megjelent videdsorozatrol, mely a mesterseges intelligencia témakorével
foglalkozik. Tarsszervezeteink hirei kozott egy olyan kialtvanyt is talal-nak,
mely kifejezetten a Siketvaksag Nemzetkozi Napjanak elismerteté-séeért
jott létre. A hirek, érdekességek rovatunkbol tobbek kozott az is ki-derdl,
hogy kik és milyen Uj modszerekkel dolgoznak hazankban a latas
helyreallitasan, de azt is megtudhatjak, mire lehet képes a Kinaban je-
lenleg tesztelés alatt allé robot vakvezetd kutya.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Egy napsutéses, juniusi szombat emlékei:
Martonvasaron linnepeltik meg a Siketvaksag Vilagnapjat

2024. junius 29-én Unnepeltuk meg egyesuletinkben a Siketvakok Vilag-
napjat. Ennek keretében népes, 66 f6t (koztuk 45 tagot és 21 segitét)
szamlalé csapatunk Martonvasarra, a Brunszvik kastélyba latogatott.
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A tarsasag — a nagy létszamra val¢ tekintettel — két részre oszlott. Az egyik
a Beethoven Emlékmuzeumot nézte meg tarlatvezetéssel. Ekoz-ben a
masik az Agroverzum interaktiv kiallitasan keresztul tehetett szert a
mez&gazdasaggal kapcsolatos ismeretekre. Itt nem volt tarlatvezetd,
mindenki a segitbjére bizta magat. Utana helyet cseréltink, hogy mind-
nyajan részt vehessunk mindkét programon.

A Beethoven Emlékmuzeumrdl megtudtuk: 1958-ban nyitott meg. Négy
évvel ezel6tt teljesen felujitottak. Azéta digitalis, interaktiv, és hét terem-
bél all. Leginkabb azt hivatott bemutatni, hogy milyen viszony flizte a ne-
ves zeneszerz6t a Brunszvik csalad tagjaihoz. Itt egészen pontosan Ifj.
Brunszvik Antal négy gyermekérél van szo6: Terézrél, Ferencrél, Jozefin-
rél és Karolinardl.

E cikknek nem célja minden Brunszvik életét és Beethovenhez f(iz6d6
kapcsolatat bemutatni, csak egy-két fontosabb informaciora térnék ki ro-
viden.

Terézt arrol ismerjuk, hogy 6 nyitotta meg az els6 magyarorszagi és Ko-
zép-europai kisdedovot. Kivaldan énekelt, gyonyorien zongorazott, re-
mekul szavalt. Verseket irt, néhanyat meg is zenésitett. Szépen rajzolt és
festett, hatalmas tudasszomja és széles érdeklédési kore volt. Kora-nak
egyik legmuUveltebb — ha nem a legmiveltebb — asszonyaként tartot-tak
szamon. Emlékirataiban megemliti, hogy életében nemcsak a tudat-
lansag és tunyasag, de a rosszakarat ellen is kizdenie kellett.

Ahhoz, hogy megnyithassa a kisdedoévot 1828-ban, egyesuletet tobor-zott.
Rosszakaroi viszont meggyo6zték Jozsef Nadort, az orszag elsé em-berét,
hogy Teréz valdjaban kis forradalmarokat akar nevelni az 6vo-daiban. igy
a nador feloszlatta az egyesuletet. Teréz nagyon elszomoro-dott és
kiilfldre ment. Elete soran, személyes kézremiikddésével 80 dvoda nyilt
meg.

Jozefint azért érdemes kiemelni, mert 6 volt az ,angyali szépség” a csa-
ladban. 20 évesen édesanyja férjhez kényszeritette. Kétszer hazasodott,
nyolc gyermeket szUlt, és csak 42 évet élt.

Beethoven 1799-ben lett Teréz és Jozefin zongoratanara. Utobbival fo-
kozatosan kolcsonos, platoi szerelem szovddott, amit levelezésekbdl le-
het tudni. 1957-ben el6kerult 14 szerelmes levél, amit Beethoven irt Jo-
zefinnek. Fellelhetd nyolc valaszfogalmazvany is.

Ezt a szerelmet titokban kellett tartani. A n6 elsé férje, Deym grof nem
mindennapi bizalmat ugy fejezte ki, hogy halalos agyan Jozefint tette meg
négy gyermekuk egyeduli gyamjava. Erre vald jogat konnyen elve-
szithette volna, ha barmilyen botranyba keveredik: legyen az rangon aluli
hazassag vagy hirbe hozas.

Ezért torténhetett, hogy egyetlenegy, nyomtatasban megjelent Beetho-
ven-madvon sem szerepel Jozefin neve. Ennek ellenére tudjuk, hogy van-



nak hozza kotheté mivek. Az egyik ilyen: ,A reményhez” c. dal. A masik
az ,Andante favori’, ami egy 15 perces zongoradarab. Van benne egy
dallam, egy zenei motivum, ami ugy hangzik, mintha Beethoven Jozefine
nevét énekelné.

Szamomra a Beethoven Emlékmuzeum utolsd, hetedik szobaja volt a
legérdekesebb. Ez a sokat mondo ,Rejtély szoba” nevet viseli. Itt arra
kerestlk a valaszt, hogy ki lehetett Beethoven ,Halhatatlan Kedvese”. A
zeneszerzd halala utan a titkos fiokjaban talaltak harom levelet a ,Hal-
hatatlan Kedveshez” cimezve. Nem volt rajtuk sem cimzett, sem hely-
megjeldlés, sem datum. Nem lehetett tudni, hogy kinek, hol és mikor irta.
Megkezdddott a rejtély tobb évszazados fejtegetése. Szamos jeldlt neve
a figyelem kdzéppontjaba kerult. Kb. 30 lehetséges cimzettet tartottak
szamon. Gyakorlatilag az 6sszes néismerése gyanuba keveredett.
Alapos vizsgalodasok utan kideritették a zenetorténészek, hogy a levél
1812. julius 6-an és 7-én irddott. Egy olyan, szerelmes éjszaka el6zte
meg, amit Beethoven és az 6 ,Halhatatlan Kedvese” Pragaban toltott el,
1812. julius 3-an. Innentdél kezdve az a f6 kérdés, hogy ki az a holgy, aki
bizonyithatdan ott jart 1812. julius 3-an. Ezzel 28 jeldlt ki is esett, s mind-
O0ssze ketten maradtak. Egyikiuk Antonie Brentano, egy frankfurti keres-
kedd lanya, aki bizonyitottan Pragaban volt ekkor. Ugyanabban a foga-
doéban szallt meg mint Beethoven. O viszont nem volt egyediil. Vele volt a
férje, az otéves kislanya, az inas, a dada, 6 maga pedig babat vart.
Masnap hajnalban tovabb is utaztak. Beethoven becsuletkodexe sem
engedte volna meg, hogy egy férjes asszonnyal legyen viszonya.

A masik jelolt: Jozefin. Rola tudjuk, hogy kolcsonos, platoi szerelem flzte
Beethovenhez. Ezt a csalad rossz szemmel nézte. Jozefin elkezdett egy-
re gyakrabban nem otthon lenni, ha a zeneszerzé kereste. O pedig be-
latta: ebbdl nem lesz semmi. Evek teltek el igy. Jozefin masodszor is
férjnez ment, és szult még két gyermeket. Hazassaga boldogtalan volt, és
a férje elhagyta egy hatalmas csaladi veszekedés kovetkeztében. Ez 1812
juniusaban volt, a ,Halhatatlan Kedves” pedig juliusban tartézkodott
Pragaban. Ami biztos: Jozefin leirja a napldjaban, hogy Pragaba akar
menni, s azt is tudjuk, hogy utlevelet kért.

A levélben sok minden van, ami illik Jozefinre. Beethoven egy olyan
holgyhoz irta, akit korabban Bécsbdl ismert, aki hazas, de akar ugy is
rendezhetné a dolgait, hogy 6k ketten egyutt lehessenek.

Erdekes mondat a levélben: ,Soha ne rejtézz el elélem!” Jozefin viszont
elbujt eldle korabban. A legerésebb bizonyiték viszont az a kislany, aki
épp 9 hdnappal a levél keletkezése utan sziletett. O Jozefin hetedik
gyermeke, aki a talanyos Minona nevet kapta. Visszafelé olvasva a ne-ve:
anonim. Ez utalas lehet arra, hogy a legnagyobb zeneszerzé gyer-
mekének anonimitasban kell majd leélnie az életét.



Jozefinen az évek folyaman egyre inkabb elhatalmasodott az ideg-és ke-
délybetegség. 1821-ben egyedul halt éhen a bécsi otthonaban.

Az Emlékmuzeumbdl utunk az Agroverzumba vezetett. Akinek segitéje
felolvasta a kiallitas elemei kozott megbuvd szovegeket, nagyon érdekes
informacidkat kaphatott.

Az egyik ilyen leiras a biodiverzitas témakorét jarta korul. Ez arrdl szolt,
hogy a viragos réten tobbszaz, mig egy-egy nemzeti parkunkban soke-zer
allat- és novényfaj él egyutt. A mezdgazdasagi kulturakban sokkal
kevesebb talalhaté meg. Egyes fajok mindkettében el6fordulnak. Ma-
gyarorszagon tobb mint szazezer faj él, de ez folyamatosan valtozik. A
Foldon eddig tdbb mint masfélmillio féle élélényt irtak le a kutatok.

A tarlat egy kovetkez6 allomasan amulva tapogattam meg egy hatalmas,
muUanyagbdl készult kukoricaszarat, s azon egy kukoricacsovet. A leve-lek
mellett és kozott a kukoricacs6 héjat, és héjabdl kilogd ,hajat” is meg
lehetett érinteni. Meglepetésemre oriasi nagyban megformazott, mda-
nyag lepke és egy nagy kukac is volt egyik-masik levélen. Egy falra ki-
fuggesztett szovegbdl megtudtuk: ezt a ndvényt évezredek ota termeszti
és nemesiti az ember. Ot-hétezer éves kukoricacsdveket is talaltak.

Az elmult évezredek soran folyamatosan valtozott, ma tobbezer fajtaja
létezik. A vilag kulonb6z6 részein mas-mas tipusut kedvelnek. Mexiké-ban
népszerl a lila valtozat, Europaban a sarga. Dél-Afrikaban csak a fehéret
fogyasztjak.

A kovetkez6 teremben meéretes mianyagkockak Osszeforgatasaval ke-
peket lehetett kirakni, vagy épp kulonbozé tarsasjatékokkal jatszani. Fi-
gyelemfelkeltd volt szamomra az a helyszin is, ahol egymastol nagyon
eltér6 jarofeluleteken megtapasztalhattuk, milyen talajfajtak léteznek.
Szinte eltorpultem amellett a kuldonleges alakzat mellett, mely gabona-
magot formazott. Kozepére monitort helyeztek, ennek segitségével meg-
tudhattuk, hogy milyen az éretlen és az érett buzaszemtermeés. Emellett a
DNS molekulajardl is informaciét adott.

Egy specialis szemuveg-fejhallgaté kombinacién keresztul a vellink levé
latok megtapasztalhattak, hogyan latnak a rovarok. A méhek zummogeé-
sét és a madarak csicsergését mi, latassérultek is hallhattuk.
Kirandulasunk kovetkez6 programja az ebéd volt, amelyet a szabadban (a
kastély parkjaban) kolthettink el. Utdna még jutott id6 a kotetlen be-
szeélgetésre és egy sétara is az épulethez tartozo, hetven hektaros an-
golparkban, ahol természetesen egy to is van, amelyet a Szent LaszI6
patak felduzzasztasaval hoztak létre. A t6 kdzepén kedves kis sziget allt,
ahova fahidon atsétalva lehet bejutni. A sziget legfébb érdekessége a
hangversenykert mellett a mocsari ciprus nevi fakulonlegesség. A park
része az a kastély mellett allé6 kGoroszlan is, ami eredetileg a Széchenyi
Lanchidra készult, de mivel nem nyert a palyazaton, ide kerult. Minde-
kozben elhaladtunk a Szent Anna templom mellett is.
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Koszonet a szervezbknek, a segitéknek, a velink levé onkénteseknek! Az
6 munkajuknak, rank figyelésuknek koszonhetd, hogy idén is mélto-
képpen Unnepelhettik meg a Siketvakok Vilagnapjat.

(A cikket irta: Taskovics Adél)
*%k%

Hogyan segithet a mesterséges intelligencia
a latassérulteknek?
Harom érdekes, 0j vide6 a SVOE SMART csatornajan

A mesterséges intelligencia a mindennapi élet egyre tobb teruletén valik
megkerulhetetlen tényezéve. Kozremikodésével szovegeket irhatunk,
fordithatunk, zenét komponalhatunk csupan néhany ropke perc leforgasa
alatt. Ami szamomra talan még ennél is dobbenetesebb: a mesterséges
intelligencia bizonyos programokon, alkalmazasokon keresztul a latas-
sérulteket is képes tamogatni a vizualis informaciok osszegyljtéseben,
ertelmezésében.

Csak Attila kollégam ez utdbbi témakort jarta korul nagy alapossaggal:
harom, egymassal bizonyos értelemben Osszefliggd videot készitett a
mesterseéges intelligencia latast segitd, potlo funkcioirdl. Ezeket a SVOE
SMART csatornajan tette mindenki szamara elérhetéveé.

A videok lekotik a figyelmet, de rendkivul sok informaciot is tartalmaznak.
Attila azonban, figyelmes szerkeszt6 Iévén, azt is szem elétt tartotta, hogy
ne terhelje tul a hallgatok/néz6k mentalis kapacitasat. Idénként adott
lehetbséget egy kis lazitasra, és — stilusosan — ehhez is a mester-séges
intelligencia (MI) segitségét vette igénybe.

Az adasok kozben felcsendulnek azok a dalok, amelyeket Attila az Ml
hasznalataval komponalt a legkulonfélébb stilusokban. A szévegek té-
maja a SVOE SMART csatorngja é€s az, hogy a technika, az informatika
miként lehet a vak és latassérult emberek hasznos segitétarsa a minden-
napokban.

Dalszovegbdl kétféle szuletett: egyikben csak néhany kulcsszét adott
meg, nagyobb teret engedve a gépnek a kreativitasra. Ezzel szemben a
masikban tobb informaciot bocsatott az Ml rendelkezésére.

Az els6 adas ezt a cimet viseli: ,Helyettink lat a mesterséges intelli-
gencia’. Ebben a Seeing Al nevl okostelefonos alkalmazas mikodését
mutatja be. Az applikacié funkcidit un. ,csatornakra” osztottak, amelyek az
alabbiak:



e rovid szoveg;

e dokumentum (akar egy A4-es, nyomtatott oldal, amihez utana to-
vabbi oldalakat adhatunk);

e termék (vonalkod alapjan);

e jelenet (fényképek attekintése, jelenleg kisérleti fazisban tart);
e személy (arcfelismereés, nevek hozzarendelésével is);

e pénznem (kisérleti fazisban levé pénzfelismerd);

e vilag (még ez is kisérleti jellegl, de lehetévé teszi legfontosabb sze-
mélyes targyaink felismertetését majd kdrnyezetiinkben valé megta-
lalasat, illetve beltéri utvonalak rogzitését, hangokon keresztuli navi-
gaciot);

® Szin;

e Vvilagos (a kornyezetlinkben érzékelhetd fény er6sségének mérése).

A teljes felvétel az alabbi linkre kattintva nézhet6é meg:
https://www.youtube.com/watch?v=bPYh5GI15a8&t=36s

A masodik vide6 cime: ,A mesterséges intelligencia napjainkban”.

Ez a terjedelmes, am rendkivul érdekes muisor két részre tagolhato. Az
els6 felében Attila és Keleti Arthur kiberbiztonsagi szakertd, jovokutato
beszélgetését hallgathatjuk meg. Arra, hogy mennyire ,képlékeny”, for-
malddo terllet is a mesterséges intelligencia témakore, jol ramutat a fo-
galom definialasanak nehézsege.

— Konkrétan mit nevezink mesterséges intelligencianak? — tette fel a
kérdeést Attila. Arthur szerint barmilyen definiciot adunk is neki, az nem
lesz igazan helyes. Talan ugy lehetne a legjobban megkozeliteni, hogy
amit mi intelligencianak gondolunk, természetesnek, emberinek, ez an-
nak egy gépi verzioja. EbbdI is latszik, hogy rendkivil Osszetett, sokféle
feladat megoldasara képes, érti az 6sszefliggéseket és érvelni is tud.

Ma még az is kérdéses, hogy milyen tarsadalmi valtozasokat generalhat
a jovében. Nem véletlen az sem, hogy bizonyos értelemben féllunk téle.
Az ember természetének része, hogy hatalomra torekszik és ehhez
megprobal eréforrasokat koncentralni. Ha van hatalmunk, ugy érezzuk: jé
helyen vagyunk és tudunk fejlédni. A mesterséges intelligencia is éppen
ilyen, hiszen ezt tanulta télunk. Kedvezdbtlen hir, hogy napjainkban meég
erre sincs birtokunkban a j6 megoldas.

Az interjubdl tobb, izgalmas kérdés mellett megtudhatjuk, mi lesz a jovo-
ben a mivészet sorsa. Mennyiben marad az ember, vagy kerul a gép
.kezébe” az alkotasi folyamat. Arthur elmondja, milyen jogi természeti


https://www.youtube.com/watch?v=bPYh5Gl15a8&t=36s

kérdéseket vet fel a mesterséges intelligencia megléte a szerzéi jogok,
vagy épp az onmikodd autdk altal okozott balesetek tekintetében.

Az MI az oktatas strukturajaban is valtozasokat eredményez: a diakok-nak
meg kell tanulniuk jol kommunikalni vele.

Ezt kovetben Attila megmutatta, milyen kapcsolat van a mesterséges
intelligencia és a JAWS for Windows képernydolvaso program kozott. Ez
az un. ,Intelligens képfelismerés” funkcid. Ennek keretében kulonbozé
chatbotokat hasznal a képernydolvaso, téliik kér le informaciokat. igy
elemzi az altalunk megismerni kivant képeket, legyenek azok akar a do-
kumentumaink kozott, a vagolapon, vagy szamitogeépunk képernydjén.
Az adas vége tartogat még egy bravuros fordulatot: Attila ugyanis a misor
lezarasat is a mesterseéges intelligenciara bizta. Az igy elkészult szoveget
pedig a JAWS képernybolvasdval tette szamunkra is hallhatéva. Egy rovid
O0sszegzeést kaptunk igy, amelybdl kiderult: a misor vendége Keleti Arthur
volt, aki az Ml jelen allapotarol és jovébeni kilata-sairdl beszélt. A zard rész
visszautalt a képerny6olvasd szoftverekben elérhetd, intelligens
képfelismerésre és a mesterséges intelligencia altal megirt zenékre is.
Megmosolyogtat, ugyanakkor elgondolkodtat az a mdéd, ahogyan Attila
elkdszont a nézoktél: ,Jovo szerdan jovok... — ha még egyaltalan szukseg
lesz ram”!

A sorozat masodik epizddja az alabbi linkre kattintva hallgathaté/nézhet6
meg: https://www.youtube.com/watch?v=k _gpBvwTOVY

A harmadik rész a beszédes ,Mesterséges Intelligencia, légy a szemem!”
cimet viseli. Itt Attilanak mdsorvezetétarsa is volt, a latassé-rultek korében
népszerl ,Géphaz” c. mUsorbdl j6l ismert Rauch Robert-tel kozosen tartak
fel eléttunk a ,Be My Eyes” (magyarul: Légy a Szemem!) nevl
okostelefonos alkalmazas mikodeését.

El6szor Kkicsit jobban megismerhettik Robit, a technikahoz,
informatikahoz fiz6d6 viszonyat. Utdana mesélt nekink arrdl a viszonylag
uj, 2023-ban ismertté valt jelenségrdl, amit generativ mesterséges
intelligencianak nevezunk. Beszélt arrdl is, miként lehet ez hasznos
segitségére a vak és latassérult embereknek, és milyen tarsadalmi
valtozasokat idézhet el6. Megtudhattuk, milyen aggalyokat és jogi
kérdéseket szul ez a kulonboz6 tartalomgyartok (féleg a zenével
foglalkozok) korében

A felvezetés utan a két midsorvezetd beavat minket a Be My Eyes
rejtelmeibe. Végig visznek a letdltés folyamatan, elmagyarazzak a
kezdéskor felugro adatvédelmi tajékoztatd Iényegéet. Szemléltetik a
regisztracié folyamatat, a kezdd beallitasokat. Hivast inditanak, ahol a
vonal masik végén jelentkez6 oOnkéntest6l Robi megkérdezi, milyen
gombok talalhatdk a nala levé taviranyiton.


https://www.youtube.com/watch?v=k_qpBvwT0VY

Véqgul kiprobaljak az alkalmazasba épitett, "BE My Al (Légy a mesterséges
intelligenciam) nevl Uj funkciét. Ebben a telefon kamerajaval kell képet
készitenunk, amirél utana beszéd altali leirast kapunk. Szukség esetén
tovabbi informaciokat is kérhetunk, ekkor Uzenetet kell begépelni, amire a
MI szintén irasban valaszol. El6fordulhat, hogy azt javasolja: készitsunk
ujabb képet, mert az el6z6n nem tudta tisztan kivenni, amire rakérdeztunk.
A kép rogzitéseére szolgalo gombot ugyanakkor minden esetben neklnk
kell megnyomni.

Bamulatos az a méd, ahogyan 6sszefliggéseket keres az altalunk rogzitett
fotdk kozott.

Fontos tudni, hogy amig egy adott témakorben "beszélgetunk" a Mi-vel,
nem érdemes torolni a korabbi el6zményeket (fotokat és kérdéseket),
éppen az Osszefliggések keresése miatt. Ha viszont mar alaposan
kitargyaltunk egy adott témat, a kovetkez6 felvetése el6tt javasolt
megnyomni a "Beszélgetés vége (And chat)" gombot.

A kovetkez6kben Robi és Attila a "LetSeeApp" elnevezésl alkalmazas
hasznalatara is megtanit minket. Ebben van fénymérd (ami Iényegében
ugyanazt tudja, mint a Seeing Al "Vildgos" menupontja). Van
kartyafelismerd is benne, ennek hasznalatahoz el6szor rogzitenunk kell
memoridjaba a nalunk levd kartyakat (bankkartya, személyi igazolvany,
vasarlasi kedvezményekre jogosito kartya, stb).

Cikkem végéhez kozeledve id6szerlnek tartom, hogy egy Kkis
kulisszatitkot is megosszak a Kedves Olvasoval!

A masodik rész frappans lezarasan felbuzdulva Attila ugy dontott: a
SMART csatorna augusztusi adasait a mesterséges intelligencia vezeti
majd, ismert képernybolvasdk hangjan. Ezekben tobbek kozott
kiemelkedd szerepet kapnak az eddig a misorokat alafest6 zenékkeént
szinesitd dallamok is.

Tovabbi informacio (teljes adas) az alabbi linken:
https://www.youtube.com/watch?v=0QbzBJHXtSbM&t=190s

(A cikket irta: Taskovics Adél)

TARSSZERVEZETEINK HiREI

Kialtvany a Siketvaksag Nemzetkozi Napjanak elismeréséért

(Sanja Tarczay, a Siketvakok Vilagszovetsége (WFDB) elndkének, az
Eurdpai Siketvak Unié (EDbU) vezet6ségi tagjanak kialtvanya a
Siketvaksag Nemzetkozi Napja Alkalmabdl)
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https://www.youtube.com/watch?v=QbzBJHXtSbM&t=190s

Bevezetés

Minden évben junius 27-én, Helen Keller szuletésnapjan 6sszegydlunk,
hogy emlékeztessuk a vilagot: a siketvak kdozdsség létezik, és lathatdéva
kell valnia. Kulonbo6z6 rendezvényeken, megmozdulasokon,
konferenciakon és kiallitasokon keresztul vilagszerte felhivjuk a figyelmet
a siketvak Kkozosség fontossagara és a tarsadalomhoz vald
hozzajarulasara.

Kuldetésunk

Szorgalmazzuk, hogy a kormanyok és a nemzetkdzi szervezetek
hivatalosan is ismerjék el a Siketvaksag Nemzetkdzi Napjat. A Siketvakok
Vilagszovetsége (WFDB) hivatalos kampanyt inditott, hogy elérje ezt az
elismerést az ENSZ-nél. Ez a kezdeményezés Horvatorszag, Malta,
Németorszag, Finnorszag, Lengyelorszag, Olaszorszag és Jordania
részérbl érdekl6dést és tamogatast valtott ki. A hivatalos elismerés
elengedhetetlen ahhoz, hogy kozossegunk lathatésagot, tamogatast és
forrasokat kapjon.

Felhivas a cselekvésre

Idén arra hivunk fel minden egyes embert, hogy kapcsolédjon be helyi
szervezetekbe, és hogy ezek a szervezetek lépjenek kapcsolatba globalis
tarsaikkal. Csak egyutt valdsithatjuk meg almunkat, hogy elérjuk a
Siketvaksag Nemzetkozi Napjanak hivatalos, ENSZ altali elismerését.

A siketvakok almai valjanak a siketvakok valdsagava!!!

Célok

1.  Hivatalos elismerés: A Siketvaksag Nemzetkozi Napjanak hivatalos,
ENSZ altali elismerésére torekszunk.

2.  Fokozott tudatossag: A globalis tudatossag novelése a siketvakok
altal nap mint nap tapasztalt kihivasokrol.

3. Tarsadalmi szerepvallalas és befogadas: A siketvak személyek
tarsadalmi szerepvallalasanak és befogadasanak elémozditasa a
tarsadalmi élet minden teruletén.

Inspiracio az elismert napokbdl

Mozgalmunkat mas nemzetkozileg elismert napok inspiraljak, mint pl:

e A Fehér Bot Napja

e A jelnyelv nemzetkozi napja

e Down-szindroma vilagnapja

Egységes mozgalom

Iltt van az a kulcsfontossagu pillanat, mely lehetévé teszi, hogy EGYUTT
haladjunk a célunk felé. Biztositanunk kell, hogy senki ne maradjon le.
Eréfeszitéseink egyesitésével elérhetjuk, hogy minden siketvak személyt
lassanak, halljanak és Unnepeljenek.

Kovetkeztetés
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Egyesuljon velink eréfeszitéseinkben, hogy elnyerjik a szlikséges
elismerést és tamogatast. Legyen részese ennek a torténelmi
mozgalomnak, és segitsen megvaldsitani almainkat!

Csatlakozzon hozzank ebben az atalakité erejii mozgalomban. Alljon
mellénk, mikozben a megérdemelt elismerésért kizdink. Egyutt valéra
valthatjuk almainkat.

A siketvakok almai valjanak a siketvakok valésagava!!!

(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

Digitalis készségek, alkalmazkodas és technolégiai segitségnyujtas
a foglalkoztatashoz: A fogyatékossaggal él6 személyek nyilt
munkaeroépiacra valé beilleszkedésének tamogatasa

Osszefoglalo

Az unidés szintl adatok kovetkezetesen azt mutatjadk, hogy a
fogyatékossaggal él6 személyek mennyivel kisebb valdszinlséggel
helyezkednek el, mint nem fogyatékossaggal €l6 tarsaik. A legfrissebb
adatok szerint a foglalkoztatasi szakadék, azaz a fogyatékossaggal él6 és
nem fogyatékossaggal él6 szemeélyek foglalkoztatasi rataja kozotti
kulonbség valtozatlanul 24 szazalékpont korul van. A nék, valamint a
fogyatékossaggal él6 fiatalok esetében még nagyobb a szakadék.

Ez a jelentés azt vizsgalja, hogy a tudatossag hianya, a segitd
technolégiak biztositasa, az ésszerl alkalmazkodas és a digitalis
készségek fejlesztése hogyan jarul hozza ehhez az éles szakadékhoz.

A dokumentum ramutat arra, hogy az ésszerl alkalmazkodasra vonatkozo
jogi keretek ellenére a valdésagban, a gyakorlatban nem teljesul
megfeleléen. A fogyatékossaggal él6 személyek szamara a legfontosabb
akadalyok kozé tartozik, hogy a munkaltatok nem ismerik az ésszeri
alkalmazkodas biztositasanak modjat. Gondot jelentenek tovabba a
pénzugyi korlatok, a hatésagi szervektdl érkezd, elégtelen tamogatas és
a tarsadalmi hozzaallas.

Az eredmények ravilagitanak arra, hogy a fogyatékossaggal él6
szemelyek mar a munkaer6-felvételi szakaszban komoly kihivasokkal
szembesulnek. A munkaltatok azt allitjiak, hogy a fogyatékossaggal él6
személyek felvételére vonatkozo belsé HR-iranyelvek - ha vannak ilyenek
- inkabb hallgatolagosak, mintsem irasos és kodifikalt belsé protokollokon
alapulnak. A felmérésre valaszold munkaltatoknak csak egynegyede
rendelkezik bels6 HR-iranyelvvel a fogyatékossaggal élék felvételére
vonatkozoan. Ez akadalyozza 6ket abban, hogy hozzaférhet6 felvételi
eljarasokat kinaljanak, és alaassa a felvételi folyamat hatékonysagat.
Emellett a tanulmanyunk eredményei azt mutatjak, hogy négybdl csupan
egy munkaltatd vesz részt olyan allami vagy maganprogramokban,
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amelyek célja a fogyatékossaggal él6k foglalkoztatasi integracidjanak
javitasa. Ebben az Osszeflggésben Spanyolorszag és az Egyesult
Kiralysag az egyetlen olyan orszag, ahol a legtobb megkérdezett
munkaadd - 82%, illetve 59% - részt vesz ilyen programokban. A minta
atlagat tekintve ezek az utdbbi adatok azt mutatjak, hogy a tobbi orszag
tamogatasi keretei jelenleg milyen rosszul teljesitenek.

A seqitd technologiak beszerzése egy masik kulcsfontossagu kihivas. A
megkérdezett munkaltatok 81%-a nem rendelkezik a biztositasukra
vonatkozé szabalyzatokkal, raadasul 75%-uk nem is tudja, hogy
alkalmazottai hasznalnak-e segédtechnoldgiat.

A jelentés "Ajanlasok" ciml része vilagos utat mutat a politikai
dontéshozok, a munkaltatok és a technoldgiai vallalatok szamara.

A szoveg tobbek kozott azt ajanlja, hogy:

- A politikai dontéshozoknak nagyobb hangsulyt kellene fektetnilk a
formalis és informalis oktatas soran tanitott digitalis készségekre, hogy a
fogyatékossaggal él6k ne maradjanak le. Ezt a képzést a munkaltatéknak
folytatniuk kell a tanuloszerz6déses gyakorlati képzések és gyakornoki
programok soran.

- A munkaltatoknak be kell fektetnitk a hozzaférhetd technoldgiaba
minden munkavallalé szamara, fuggetlenul a fogyatékossagtél. Ezeket a
beruhazasokat kozpénzekkel kell tamogatni, amelyeknek konnyen
hozzaférhetdnek kell lennilk.

- A kormanyoknak novelniuk kell a rendelkezésre allo allami tamogatasok
O0sszeget, és - ami ugyanilyen fontos - széles korben ismertetniuk kell,
hogyan lehet ezekhez hozzajutni. A fogyatékossaggal él6 személyek
egyenldé hozzaférést érdemelnek a munkaerdpiachoz, de - amint ez a
jelentés is mutatja - jelentés fejlesztésekre van szukség ennek eléréséhez.
Ezeket a fejlesztéseket a fogyatékossaggal €lé6 személyek és az Oket
képviselb szervezetek szoros bevonasaval kell végrehajtani.

Forras: Edf-feph.org

(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

HiR, ERDEKESSEG

Megszdlalt az RTL-nek Roska Botond magyar tudés, aki
visszaadhatja a vakok latasat

Roska Botond, a Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) kuls6 tagja kapta
idén az orvosi Wolf-dijat. A Nobel-dij el6szobajanak is nevezett dijat a vak
emberek latasanak helyreallitasaért nyerte el a Svajcban él6 magyar
idegkutatdo — irta kozleményében az MTA. A betegek, akik korabban
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legfeljebb a sotét-vildgos eltérést érzékelték, a kezelés utan képesek
voltak kulonféle targyakat elkuloniteni. A modszert folyamatosan fejlesztik.
Roska Botond a bazeli Institute of Molecular and Clinical Ophtalmology
igazgatdéja és a budapesti BrainVisionCenter Kutatointézet és
Kompetenciakozpont egyik alapitdja. A 2024-es orvosi Wolf-dijat José-
Alain Sahellel megosztva nyerte el. Kozosen jegyzett, 2021 majusaban
megjelent korszakos tanulmanyukban szamoltak be az elsé vak betegrdl,
aki részben visszanyerte |latasat.

Korabban az RTL Hiradd is beszamolt arrdl, amikor 2021 majusaban
Roska Botond egy specialis génterapias injekciéval és
komputerszemuveggel részlegesen visszaadta egy 58 éves vak beteg
latasat. Az eljarasért els6 magyarként megkapta a Louis-Jeantet dijat. A
kutaté akkor azt mondta az RTL Hiradonak, 6 csak azt latja, hogy 20 év
alatt egyetlen embernek tudott segiteni.

A kutaté most szintén az RTL Hiraddnak adott interjut. EImondta, hogy
mar 4-5 ilyen paciensiik is van. Ok korabban mind vakok voltak, most
viszont mar targyakat fel tudnak ismerni, de arcot még nem, és olvasni
sem tudnak. Most mar azon dolgoznak, hogy a betegeik arcokat is fel
tudjanak ismerni.

Az eljaras, amivel dolgoznak, Roska Botond szerint nagyon egyszer(. Ezt
ugy magyarazta, hogy az emberi szemben a retina veszi fel és dolgozza
fel a fényt. Ennek 3 része van. Az elsé egy fényeérzékelo réteg, ami olyan,
mint egy fényképezbgépben. Utana van egy ,szamitdogép” benne, majd
pedig az igy feldolgozott informaciot ,behuzalozzak az agyba”.

Az eljarasuk Iényege, hogy ugynevezett virusvektorokat alkalmaznak.
Ezek olyanok, mint a kis labdak, amelyekben van egy fényérzékeld
fehérjét kodold gén és egy ,postai cim”. Ez utdbbi a retina egyik
sejttipusahoz iranyitja a fényérzékelé komponenst.

"Es akkor egy vak retindban egyfajta sejttipus az fényérzékels lesz". —
magyarazta az eljaras lényegét a professzor az RTL Hiraddnak.

El6szor olyan sejteket céloztak igy meg, amelyeket konny( volt eltalalni.
Eppen emiatt eljarasuk nem is hozott olyan j6 eredményt. Most olyan
sejtekre ,|6nek”, amelyeket nehezebb megtalalni, de a szamitasok szerint
jobb eredményre vezethetnek.

A latas visszaszerzése a kutatd szerint hasonléan mikodik egy
rehabilitaciohoz.

"Az elsé par betegiink tobb éve vak volt. Es meg kell tanulniuk Gjra latni."
— mondta Roska Botond.

Ezek azonban egyelére klinikai kisérletek, nem olyan terapia, amit barki
megkaphat az orvosnal. Josolni nem szeretné, hogy mikor lesz széles
kérben elérhets. Ugy szamol, hogy az arcfelismerést lehetévé tevé terapia
harom éven belll eljuthat a kisérleti szakaszba. Ha egyébként ez mar
most rendelkezésre allna, akkor a magyar paciensek egy része erre mar
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elé van készitve. Roska Botondéknak ugyanis szamos egyuttmikodése
van, példaul a Semmelweis Egyetem szemészeti klinikajaval is.

Szerinte az alaptechnolégiak megvannak arra, hogy a vaksag allapotan
segiteni lehessen. Képesek fényérzékennyé tenni sejteket. A kilonb6zé
latasvesztések azonban eltér6 terapiakat igényelnek. Ezek
kidolgozasahoz adott esetben tobb évtizedre is szukseég lehet. Az szamit,
hogy erre mennyi eréforrast hajlandé aldozni a tarsadalom. Magyarul a
pénzen mulik szinte minden, abbdl viszont nem all rendelkezésre korlatlan
mennyiség, és vannak a vilagon mas betegségek is.

A kutato joslata szerint egyre tobb vak ember lesz a vilagon. Ezt részben
az okozza, hogy az emberek tovabb élnek. A vaksagnak egy része pedig
oregségi vaksag.

"A masik pedig az, hogy egyre nagyobb szamu rovidlaté lesz a vilagon". —
mondta, majd hozzatette, hogy Azsidban a gyerekek 95 szazaléka
rovidlaténak szamit. Ezek egy része id6s korban vaksaggal osszefuggd
problémakat okoz.

Altalaban a dijaknak nem szokott tul nagy jelentdséget tulajdonitani. A
Wolf-dij annyiban mégis segithet, hogy megmutatja a cégeknek: hogy ez
egy olyan probléma, amibe érdemes befektetni.

A Wolf-dijrél

A dijat 1978-ban alapitotta Richard Wolf milliardos feltalalé. Tette ezt azzal
a céllal, hogy elismerje a jelenkor legkivaldébb tuddsainak és mivészeinek
,az emberiség érdekeit és az emberek kozti barati kapcsolatokat segit
eredményeit”. Az elismerést Ot tudomanyos és egy mivészeti
kategoriaban adjak at Izraelben. Jobbara évente osztjak ki, de az sem
ritka, hogy kimarad egy-egy év. A dijjal, amelyet tobb tudomanyteruleten
a Nobel-dijhoz kozeli presztizsiinek tartanak, 100 000 dollar pénzjutalom
is jar.

Az idei dijazottak kozott egy masik magyar is van: a zenemivészeti
elismerést Kurtag Gyorgynek itélték oda.

Forras: Rtl.hu

Labszarbdl kivett ideggel mentették meg egy beteg latasat

Hazankban el6szor a Semmelweis Egyetem plasztikai sebészei és
szemészei hajtottak végre k6zosen egy specialis mitétet. Ennek soran a
beteg labszarabdl kivett 15 centiméteres ideget Ultették be egy érzbideg
€s a szem szaruhartyaja kozé. Mindezt annak érdekében, hogy a paciens
visszanyerhesse a szaruhartya érzékelési funkciojat.

Diabétesz, tumorok, kozponti-, periférias idegproblémak, arcidegbénulas,
virusos fert6zések, Sclerosis multiplex és akar veleszuletett
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agybetegségek is okozhatnak olyan szaruhartya idegi elvaltozasokat,
amely soran a beteg szemfelszine elveszti érzékelési képességét. Vagyis
példaul nem kezd el automatikusan konnyezni a szeme, vagy nem csukja
be, ha belerepul egy bogar.

Ennek orvoslasara honositott meg egy specialis eljarast a Semmelweis
Egyetemen Klarik Zoltan, a Sebészeti, Transzplantaciés és
Gasztroenteroldgiai Klinika plasztikai sebésze. A modszert az Amerikai
Rekonstrukcids Mikrosebészeti Tarsasag éves konferenciajan latta.

"Ezt a technikat olyan korképeknél hasznaljuk, amikor a szemfelszin
érzéketlensége miatt nem érzi a beteg, ha valamilyen sértlés keletkezik a
szaruhartyan, vagyis nem megfelel6 a szem védekezési mechanizmusa.
Ennek kdvetkeztében az is el6fordulhat, hogy a beteg elvesziti a pislogasi
reflexét, a kdnny nem mossa at a szemét, ezért az folyamatos irritacionak
van kitéve. Emellett hianyoznak azok az idegek altal termelt fehérjék,
amelyek a szaruhartya hamjanak épségéeért, ujraképzddéséért felelnek.
Ez oda vezethet, hogy fekélyek alakulhatnak ki a szemen, amelyek végul
vaksagot is okozhatnak". — magyarazta Klarik Zoltan.

Az els6 mitétet sebészeti és szemeészeti team egyuttmikodésevel
végezték el egy kozépkoru nén. A specialis beavatkozas soran a beteg
labszarabdl vettek ki egy 15 centiméteres idegszalat ugy, hogy az a
labban se okozzon funkciéromlast.

"Az én feladatom az volt, hogy a labszarbdl kivett vastag ideget tobb rostra
osszam, mikroszkop alatt megvarrjam Oket, majd a homloknal kialakitott,
egy ugynevezett bor alatti alagutrendszeren keresztul atvezessuk az
ideget az ép oldalrdl" — ismertette a plasztikai sebész.

Ezt kdvetben a szemészeti team Fiist Agnes vezetésével a szemhéjon
keresztul illesztette be a szemfelszinbe az ideget. Utana a kotohartya alatt
elvezetve a szaruhartya korul ot pontban fixaltdk azt. Az orvosok
operacios mikroszkop alatt varrtak a milliméteres vastagsagu képleteket.
"Az operacio legnehezebb része éppen annak megszervezése volt, hogy
milyen sorrendben végezzuk a matét Iépéseit, hogy a plasztikai sebész és
a szemészeti team felvaltva tudjon dolgozni”. — idézte fel Fiist Agnes
adjunktus a Szemészeti Klinikan végzett négyoras beavatkozas
nehézségeit.

Az érintett beteg rendszeresen kiujulo, nem gyogyuld szaruhartyafekéllyel
kUzdott. Ezt egy kdzponti idegrendszeri tumor altal okozott idegkarosodas
idézte el6 nala. Harom szemmditéten esett at korabban, hogy a fekélyek
gyogyulasat, a szaruhartya hamosodasat elérjék és a tovabbi latasromlast
megelbézzek. A mitét 6ta azonban a fekély nem tért vissza, a beteg
életmindsége folyamatosan javul. Ezzel tehat sikerult megakadalyozni,
hogy teljesen elveszitse a latasat.

Forras: Rehabportal.hu
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Videoén a robot vakvezet6 kutya, ami beszél és a lampakat is felismeri

Kevésbé sz6ros, mint egy hagyomanyos vakvezetd kutya. A sanghaji
kutato-fejlesztd csapat szerint a hatlabu kinai robot egy nap segithet a
latassérilt embereknek, hogy nagyobb fuggetlenséggel élhessenek.

A robotkutya, amelyet jelenleg terepen tesztelnek, kamerak és érzékelok
segitségével képes tajékozdodni a kdrnyezetben. Tobbek kdzott felismeri a
kozlekedési lampak jelzéseit, amire az igazi vakvezet6 kutyak nem
képesek. A szerkezet nagyjabdl akkora, mint egy angol bulldog, de egy
kicsit szélesebb. Képes kommunikalni Ilatassérult gazdajaval, a
hangfelismerésbe, az utvonaltervezési képességekbe és a kozlekedeési
lampak felismerésébe beépitett mesterséges intelligencia-technoldgiaval.
Hat laba van, ami a kutatok szerint segiti a zOkkendémentes és maximalis
stabilitast biztosito jarast.

"Ha harom labat felemelnek, még mindig harom lab marad, mint a
fényképezdgep allvanya. Ez a legstabilabb forma" — mondta Gao Feng
professzor, a sanghaji Jiao Tong Egyetem gépészmeérnoki karanak egyik
vezetdje.

A 41 éves Li Fei és a 42 éves Zhu Sibin egyike azoknak a latassérult
hazasparoknak, akik a Jiao Tong Egyetem csapatanak segitenek a robot
tesztelésében kinai nyelvi parancsok segitsegével.

Li teljesen vak, Zhu pedig csak keveset lat, altalaban bottal kozlekedik.
"Ha ez a robot vakvezetd kutya piacra keril, és én is hasznalhatnam,
akkor legalabb megoldédna néhany problémam, amikor egyedul utazom.
Ha példaul munkaba, korhazba vagy szupermarketbe akarok menni, most
nem tudok egyedul elmenni, és a csaladomnak vagy onkénteseknek kell
Kisérniuk". — mondta Li.

Ehhez hasonl6 robotokat mas orszagokban, tobbek kozott Ausztraliaban
és az Egyesult Kiralysagban is fejlesztenek. Kinaban viszont drasztikus
hiany van hagyomanyos vakvezet6 kutyakbal.

Forras: Rtl.hu
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Megdobbentd, hogy mit tesz a testlinkkel, ha napi 7 szem mandulat
esziunk

Bar viszonylag magas a kaloriatartalma, a mandula mégis kivalo
valasztas lehet azok szamara is, akik éppen fogyokuraznak. Eltelit, igy
hosszu tavon nem lesz éhségérzetunk.

Tele van antioxidanssal, rendszeres fogyasztasa pedig segit a rak
betegséget megeldzni. A vékony barna héjaval egyutt fogyasszuk,
ugyanis ezaltal tudunk rengeteg antioxidanst juttatni a szervezetunkbe.
Ertékes fehérjeforras, igy kivalo alternativaja lehet a napi
fehérjebevitelnek. Nagyon gazdag rostokban, ezért hozzajarul az
egeszseges emésztéshez. Amennyiben ilyen jellegl problémaval
kUzdUnk, érdemes lehet étrendlnkbe beilleszteni. Rengeteg vitamin
talalhaté benne. Rendkivlul magas az E-vitamin tartalma. Sokan ugy
tartjak, hogy a mandula a vilagon a legjobb E-vitaminforras.

Minél tobb E-vitamin van a szervezetunkben, annal nagyobb esélyunk
van arra, hogy elkeruljuk a rak, az Alzheimer vagy a szivbetegség
kialakulasat.

Ez a vitamin segit az akné kezelésében és hozzajarul ahhoz, hogy
fiatalabb, simabb és udébb legyen a bérunk.

Szintén j6 hir, hogy egyensulyban tartja a koleszterinszintet. Ez pedig
rendkivul fontos, ugyanis a magas koleszterinszint nagyban noveli a
szivbetegsegek kockazatat. Rendszeres fogyasztasanak koszonhetéen
elkerulhet6 az epekd kialakulasa.

Egy kutatas arra is ravilagitott, hogy a rendszeresen mandulat fogyaszto
diabéteszes betegek jelentds javulast észleltek az allapotukban.

A benne talalhato jelentés mennyiségl asvanyi anyag csokkenti a
vércukorszintet. igy kifejezetten ajanlott a mandula fogyasztasa azok
szamara, akik cukorbetegséggel kizdenek.

B7 vitamint tartalmaz, mely megkonnyiti a szervezetnek, hogy a bevitt
etelekbdl energiat nyerjen és konnyebben megemeéssze a szénhidratot,
zsirokat és fehérjét. Egy marék mandula elég ahhoz, hogy elkeruljik a
délutani kajakomat.

Forras: Evamagazin.hu
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Budapest legoregebb faja lehet a Gazda utcai harsfa, amely ma is jé
egészségnek orvend

Sokan a févaros legoregebb fajaként tartjak szamon a Il. keruleti Gazda
utcaban allé harsfat. Kora legalabb 250 év.

A matuzsalem Pesthidegkuton, egy magankertben él, de az utcardl is
megcsodalhato.

A nevezetes fa koronaja kozel 30 méteres atmérbvel bir. Talan egy
egykori fas legel6 hagyasfaja lehet.

Pesthidegkut svab nagykdzség volt, ami az elmult évtizedekben
rengeteget valtozott. Nagy részét beépitették és a févaroshoz csatoltak. A
fa azonban él és virul, alatta pad, kortlotte szépen apolt gyep, takaros,
Gsfas kert terdl el. A kertben, amelyben a fa all, maga a haz 250 éves és
vélhetben kb. ennyi idds a hars is.

Ez az épullet a legrégebbi térképeken is szerepel. Egy fontos utvonal
vezetett itt az 1700-as évek utolsé évtizedeiben. Ez kotétte dssze Obudat
Pesthidegkuttal a Viragosnyergen keresztul. Az épllet, legszélsé haz
lévén, a forrasok szerint vamhazként szolgalt. A XIX. szazad végén a
felvidéki Rimabanyan meggazdagodott Lazar csalad tulajdonaba kerult.
Ok takaros kuriat emeltek a hosszu telek felsé végébe, sajat maguknak
nyaralokent.

(Atépitve, de ez az épiilet ma is megvan.) Az egykori vamhazbél pedig
szemelyzeti lakas lett.

A hars ekkor mar régota itt n6hetett, szép, tekintélyes fa volt.
Valoszinlleg akkoriban ultethették, amikor az 1710-es évektdl kezdve
benépesult ez a kornyék telepesekkel. A régi képeken latszik, hogy a
pesthidegkuti hegyoldalban, az egykori legelén tobb hasonlé fa is volt.
Lazarék szerették, becsulték a fakat. Szerencsére a mai lakok is ovjak,
apoljak a harsfat, amely igy j6 egészségnek orvend.

Forras: Termeszeti.hu

Olyasmit tettek a Szabadsag hid tovéhez, amitél az egész vilag
idecsodul

A vilag legkisebb kozlekedési muzeuma nyilt meg majusban Budapesten,
méghozza rendhagyd helyen: a Szabadsag hid pesti hidféjénél allo
vamszedbhazban. Az allando kiallitas a Kozlekedési Muzeum projektje,
amelyrél Domonkos Csaba kurator mesélt az Indexnek.

Aki Budapesten nétt fel — vagy legalabbis gyakran athalad a Szabadsag
hidon —, minden bizonnyal feltette maganak a kérdést: mi lehet a pesti
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hidfénél allo két pici épulet. Ezek latszolag kihasznalatlanok, mégsem
bontjak le vagy alakitjak at ket.

A budapesti hidakon 1703-t6l 1918. november 30-ig kellett vamot fizetni.
Ezt jellemzben a hajéhidon csengették ki azok, akik atkeltek Budarol
Pestre (vagy forditva). Nemcsak vamot szedtek ezekben az épuletekben,
hanem a hidfenntartas egyéb feladataira is hasznaltak 6ket. A masodik
vilaghaboruban felrobbantott hidak ujjaépitése utan két vamhaz
kivételével az Osszeset elbontottak. Csak a Szabadsag hid két pesti
épulete maradt meg az utokornak.

A déliben ma a hidmester irodai talalhatok, mig az északit 1997-ben a
Kozlekedési Muzeum kapta meg. Itt egy kisebb hidtorténeti kiallitas nyilt.
Ez kizardlag akkor volt latogathatd, ha a hidmester vagy egy muzeumi
kolléga kinyitotta az épuletet. A kiallitast végul technikai okok miatt
bezartak. Azodta eltelt néhany évtized, az allando, ingyenesen mikodé
kiallitas végul idén allt 6ssze. A tarlat a févaros és a Duna kapcsolatat
mutatja be a kétszintes épuletben. Teszi ezt a hidakhoz kapcsolédo vagy
a hidakbol szarmazo targyakon keresztul.

Budapest nem nyerhette volna el mai arculatat a dunai hidak nélkul. Ezek
adjak a Kozlekedeési Muzeum legkisebb kiallitasanak kozponti témajat. A
tarlaton a helyhiany miatt f6leg kisebb targyakat és plakatokat lathatnak
az érdekl6d6k. Szinte mindegyik hidrol talalni valami érdekességet,
valamilyen kapcsoldédo anyagot.

. A Lanchid hatalmas kapuzatanak modellje 1913-ban, az atépités
évében készult.

. Az 1833-as dunai felmérési térkép megvalaszolja, milyen volt a
Duna jégzajlasa, vagy miért voltak a kornyéken arvizek.

. A Margit hid koronaeleme 1944-45-ben, annak felrobbantasa utan
kerult a Dunaba. A kiallitott darabot 2003-ban huztak ki a Dunabdl, miutan
a kozépsH6 pillér alapzata alacsony vizallasnal a felszinre kerult.

. Az Erzsébet hid kapuzatan a cimereket tarté egyik angyal feje is a
gyljtemény részet képezi.

A kidllitas alsé szintje a Szabadsag hid és a vamszedés torténetét mutatja
be. Az emelet pedig egy altalanos budapesti hidtorténeti kiallitas, ahol a
hidak és a varosfejlddés kapcsolatara vilagit ra a mizeum. Atfogo képet
ad arrol, hogy miért éppen ilyenek a févarosi hidak.

Miért a Szabadsag hid?

Budapest emblematikus hidja kétségkivul a Lanchid, de a Szabadsag hid
is legalabb annyira kulonleges épitmeény.

Ez a legrégebbi hidszerkezet, amely eredeti allapotaban fennmaradt.
Nagy része 1896-ban készult el.

1894 juliusaban hirdették ki a palyazatot. Feketehazy Janos tervébdl alig
tobb mint két év alatt épult fel a hid, amit innepélyes keretek kozott Ferenc
Jozsef magyar kiraly adott at.
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,Ez Budapest legrovidebb hidja. Ezen fellil az elsé olyan budapesti
épitmény, amely magyar tervezé munkaja. Magyar anyagokbal is épult. A
magyar dualizmus ipari fejlédésének egyik maig megmaradt emléke.
Akkoriban ez egy eurdpai szintl hid volt” — fogalmazott Domonkos Csaba.
A hid kdzepét a masodik vilaghaboruban felrobbantottak, de nem ment
tonkre teljesen. Ezért 1946. augusztus 20-ra szinte valtozatlan formaban
helyreallitottak. A cimerek nagy részét és a Szent Koronat leszedtéek. A
kapuzatra az 1949-es cimer kerult, amit az ’'56-os forradalom alatt
levertek. A korlat a kozépsé nyilasban is egyszeribb lett.

Bar a hidat a 60-as évek végén nem tartottak megérzendbének, 1986-ban
felujitottak. Raadasul a torténelmi cimerek és a Szent Korona is
visszakerdult.

Forras: Index.hu

Idések otthonaban végezte be életét a magyarok utolsoé kiralynéja

Zita kiralyné, a magyarok utolsé kiralynéja egészen fiatalon élte meg a
tronfosztast. A szamlzetésben hamarosan elvesztette férjét is. Ezutan
mar élete végéig gyaszruhaban jart. Azonban sosem mondott le az
osztrak és a magyar tronrol, elsészulétt fiat, Ottot trondrokosnek nevelte.
Zita kiralyné az utols6 magyar kiraly, 1V. Karoly (l. Karolyként az utols6
Habsburg csaszar) felesége volt. Zita Maria delle Grazie Adelgonda
Micaela Raffaela Gabriella Giuseppina Antonia Luisa Agnese néven latta
meg a napvilagot 1892. majus 9-én Viareggioban, Olaszorszagban.

Az apja az utolsé uralkodo, akit 1859-ben megfosztottak a trénjatol. Az
anyja portugal infansné volt.

Zita Bajororszagban, majd Angliaban kapott szigoru nevelést. Az ottani
éghajlatot nehezen Vviselte, ezért a csehorszagi Franzenbad
gyogyfurddjébe jart. Itt ismerkedett meg Karoly féherceggel, aki masodik
helyen allt az osztrak tronoroklési sorban. A két fiatal egymasba szeretett,
majd 1911. oktober 21-én Ossze is hazasodott. Azon kevés uralkodoi par
kozé kerultek, akik szerelembdl és nem érdekbdél hazasodtak.

Ferenc Ferdinand 1914. junius 28-i meggyilkolasa utan Karoly
tronorokosse lépett el6. Ferenc Joézsef 1916. november 21-i halalat
kovetéen osztrak csaszarként |. Karoly, magyar kiralykéent V. Karoly
néven tronra kerult.

Zita kiralyné nagyon céltudatos volt. Mivel magyar kiralyné lett, még azt is
kotelességének tartotta, hogy megtanulja a paprikas csirke elkészitéseét.
Az els6 vilaghaboruban a békén is aktivan dolgozott. Amikor ez kitudodott,
a németbarat korok céltablaja lett.
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Miutan az Osztrak—Magyar Monarchia elvesztette az elsé vilaghaborut, és
darabjaira hullott, Karoly a tronrél nem mondott le. 1918. november 11-én
azonban lemondott az osztrak, majd 13-an a magyar allamugyekben valé
részvetelérdl. Zita ezért az élete végeéig kitartéan ragaszkodott a ciméhez.
A hazaspar svajci emigracioba vonult. Onnan kétszer is megprébaltak
visszavenni a magyar tront: 1921 marciusaban és oktoberében. A
masodik kiralypuccs utan a tihanyi apatsagban tartottdk fogva, majd
Madeira szigetére koltoztették Oket. Ezutan nem léptek soha tobbé
magyar foldre.

V. Karoly 1922. aprilis 1-jén mindossze 35 évesen meghalt. Zita kiralyné,
aki ezutan csak feketében jart, szintén alig harmincévesen a nyolcadik
gyermekét varva maradt teljesen egyedul és pénz nélkul. Az utédallamok
csak nagyon kevés pénzt kuldtek az egykori kiralyi csalad tagjainak, végul
a spanyol allam mentette meg az anyagi 0sszeomlastol. A kiralyné a
rokonanal, XIlll. Alfonz spanyol kiralynal talalt menedékre. Minden
energiajat gyermekeire forditotta, a legidésebbet, Ottdt trénorokdsnek
nevelte. A csalad 1929-t61 Belgiumban élt, majd az Anschluss utan
Kanadaba koltdztek. Ezutan pedig az Egyesiilt Allamokban telepedtek le,
itt vészelték at a masodik vilaghaborut.

Az Ozvegy kiralyné az oOtvenes években visszatért Europaba, el6szor
Luxemburgban, majd Fels6-Bajororszagban élt.

Az élete utolsd évtizedeit Svajcban, a Zizers kozség apatsagaban
kialakitott id6sek otthonaban toOltotte. Bar kozel volt Ausztridhoz, az
orszagba nem utazhatott be, mert nem volt hajlandé lemondani a tronrol.
Osszesen kétszer engedték osztrak foldre. Kilencvenévesen felkereshette
Adelheid nevi lanya (akinek a temetésén 1972-ben nem lehetett jelen),
majd néhany hénappal késébb az édesanyja sirjat.

Zita kiralyné visszavonultan élt, de ot nyelven beszélt, tobb napilapot
jaratott, radiot hallgatott. Hajnali 6tkor kelt, és hith( katolikusként minden
reggel részt vett a misén.

Végul 97. életévében, 1989. marcius 14-én halt meg. Férje halalanak 67.
évforduléjan, aprilis 1-jén Bécsben temették el Unnepélyes keretek kozott.
Koporsojat a kapucinusok templomanak kriptajaban, a Habsburgok &si
temetkezési helyén helyezték el. Szive a dinasztia szokasainak
megfeleléen testétdl elvalasztva Svajcban maradt. Férjét, Karolyt,
azonban szamilzetésben Madeiran temették el, igy 6 az egyetlen
Habsburg uralkod6 a XVII. szazad 6ta, aki nem a kriptaban nyugszik.

Az utolsé kiralyné temetésére tizezrek érkeztek Bécsbe. Karoly kiraly és
Zita nyolc gyerekébdl hét volt jelen (hiszen az egyik lanyuk mar rég
meghalt); valamint 39 unokajuk és a megszamlalhatatlan dédunokajuk.

Forras: Divany.hu
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184 éve nem merdiilt le a vilag legtartéosabb eleme

Az elektromossag héskorabol szarmazo szerkezet nagyon keveset
fogyaszt. Korabeli készit6i szerint azonban nem kellett volna birnia par
eévnel tovabb. Nem tudni, mi van a belsejében.

Az Oxfordi Egyetem Clarendon laboratériumaban kulonleges muatargyat
Oriznek: egy kozel két évszazada mikod6d csengbt. Az Uvegharangban
Orzott oxfordi elektromos csengében az elektrosztatikus feszlltség
mozgat egy 4 milliméteres felfliggesztett kalapacsot két rézcsengd kozott.
A szerkezet valojaban nem csenget, tul gyenge hozza a mozgas, ami
szabad szemmel viszont jol lathaté.

A két rézcseng6t a Watkin and Hill nevi mihely készitette 1825-ben.
Felettuk az olvasztottkén-boritas miatt kissé gyertyara hasonlito
szarazelem talalhaté. Az elemek pontos anyaga és felépitése nem ismert.
Egy 1984-ben publikalt cikkben a torténészek a korabeli technikai
megoldasok alapjan arra kovetkeztettek, hogy mintegy 2000 cink-
szulfattal atitatott papirkorong lehet a belsejében. A korongok egyik
oldalara valoszinlleg 6nt, a masikra mangan-dioxidot ragasztottak. Maga
az elem nem szaraz, és az elektrolit szerepét viz vagy vizet tartalmazoé
paszta tolti be.

A szerkezettel Robert Walker tiszteletes, experimentalis filozéfus (modern
neven fizikus) sétalt be 1840-ben az intézménybe. Azbéta a szamitasok
szerint mintegy 10 milliardszor csengetett. A két harang kozott 2 kilovoltos
feszlltség van, a standard 220 volt kozel tizszerese. A kis kalapacs
minden Utésnél par nanoampernyi toltést ad at, vagyis nagyon lassan
meriti le az elemeket.

A clarendoni elem igy a vilag legtartésabb ismert eleme. Az egykori
készitd egy korabeli levélben mellékelt leirasa szerint: a szerkezetben
tarolt erd ritkan tart ki harom-négy évneél tovabb. Nem tobb tehat, mint egy
csinos szerkezet, amelynek mikodése atmeneti.

Hogy meddig mukodik még, nem tudni. Annyi biztos, hogy nem egy
0rokmozgo. Vagy az elemek merulnek le, vagy a kalapacs kopik el végleg.
A Clarendon laboratorium kutatéi mar varjak a pillanatot, amikor
megismerkedhetnek a  Guinness-rekorder  szuperelem  valddi
Osszetetelével.

Forras: Index.hu
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Részeg javorszarvas az almafan

Erjedt almat dézsmalt egy goteborgi kertben egy javorszarvas, amikor
beszorult egy almafa agai kozé.

Nem elégedett meg a foldre lehullott gyumolcsokkel, a fakrdl is lelegelte
az erjedd termést; ekkor érte a kulonos baleset. Fent akadt a fan, ezért
panaszos UvoOltésbe kezdett. Ezt hallotta meg Per Johansson, aki
igencsak meglepddott, amikor meglatta a fan kapaléz6 javorszarvast.
Johansson hivta a tlizoltokat, akik segitettek neki leflirészelni néhany
agat, és kiszabaditani a bajba jutott allatot. Az pedig, miutan visszanyerte
a szabadsagat, elterllt a foldon, ahol a zuhogd esé ellenére azonnal
elaludt. A kertben toltotte az éjszakat, és csak reggelre szedte Ossze
annyira az erejét, hogy vissza tudott futni az erdébe.

A rendbrség nyilatkozata szerint nem ritkak a részeg javorszarvasok
Svédorszagban. Szeretnek erjedt gyumolcsot falatozni, ami még egy
ekkora allatot is ledont a labarol.

Forras: 24.hu

Félelmetes lyukként tatong a mirniji gyémantbanya 525 méter mély
godre, amely helikoptereket szippantott be

Szibériaban, egészen pontosan Jakutfoldon, Oroszorszag tavoli részeén
hatborzongatoé lyuk tatong: a mirniji banya. Az 525 méter mély és 1,2 km
szeéles godor a vilag negyedik legnagyobb banyajat rejti. Ez az egyik
legnagyobb ureg, amit valaha ember készitett. Nem véletlenul nevezik a
godrot a Foldunk legmélyebb sebének.

Mirnij varosanak lakoi az északi sarkkor kozelsége és a kietlen, tavoli
fekvés ellenére viszonylagos jolétet élveztek a banya miatt. Ezen a helyen
a Nap 20 ¢6ran keresztil van fenn az égbolton. Ennek ellenére az
atlaghdmeérseéklet -20,- 30 Celsius fok.

A varost 1955-ben alapitottak, miutan egy expedicido nagy mennyiségu
kimberlitet talalt. Ez egy alkali magmas kbézet. A FoOld elsédleges
gyémantlel6helyei szinte kizarolag ehhez a kézettipushoz kapcsolddnak.
1957-ben aztan megkezd6dott a banyaszat. A kitermelés nem volt
veszeélytelen, ugyanis a varos talajanak legnagyobb része permafroszt. Ez
tulajdonképpen fagyott allapotban Iévé foldet jelent. Ez a réteg nyaron
felolvadhat, ami er6sen veszélyezteti a raépuld épuletek stabilitasat.

A zord szibériai id6jaras szinte lehetetlenné tette a munkat. Nyaron az
oriasi sarral, télen a rendkivul hideg, nem ritkan -50 Celsius fokos
hémeérséklettel és a faggyal kuzdottek. Ennek ellenére egészen a banya
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bezarasaig rendkivul jol prosperald Uzletnek bizonyult. A varos 40 ezer
lakoja kozul jéforman minden munkaképes férfi és né itt dolgozott.

A telepulés szinte 0Osszes épulete acéloszlopon nyugszik, vagy
magasabban helyezkedik el. Ott, ahol a permafroszt réteg még nem tud
felolvadni.

Nem kevés helikopter-baleset is irhatd a godor szamlajara, hiszen a banya
mélyére aramld driasi mennyiseégl leégtomeg egyszerien beszippantotta a
jarmiveket. Eppen ezért ma mar nem csak a banya hasznalaton kiviili, de
a légtere is le van zarva a légi forgalom elél.

A banyat 2011-ben végleg bezartak. Helyére korabban oOkovarost is
terveztek, de az elképzelés igen utopisztikusnak tlnik.

Forras: Termeszeti.hu

Egy tudés 100 napig a viz alatt élt, hogy Kkideritse, milyen
valtozasokon megy at a teste

A Dél-Floridai Egyetem professzora, Joe Dituri egy 6rult kisérletnek
vetette ala magat. A Dr. Deep Sea néven elhiresult kutatdé kivancsi volt,
milyen hatassal van az emberi testre a viz alatti élet. Ezért 100 napot toltott
a tenger fenekén. Kisérletének, a Neptune 100-nak a masik célja az volt,
hogy Uj modszereket keressen a tengeri kornyezet ujraélesztésére, ami
az emberi szennyezés miatt ment tonkre.

Az amerikai haditengerészet nyugalmazott parancsnokabdl lett professzor
a kisérlet kedvéeért bekoltozott a Key Largonal talalhatd Jules Undersea
Lodge-ba. Ez egy 9 négyzetméteres kabin a viz alatt.

A kisérlet alatt Joe Dituri teljesen elszigetelten élt. Egy pszicholdgus és
egy pszichiater azonban folyamatosan figyelte 6t, mikozben online
kapcsolaton keresztul tanitott gyerekeket a viz alatti asatasokrol. Alig egy
honap telt el a Neptune 100-bdl, amikor a professzor és csapata egy uj fajt
is felfedezett. Az egysejtli organizmust még jelenleg is tanuimanyozzak a
mikrobiologusok.

A felfedezéssel kapcsolatban a viz aldl adott interjut a professzor a The
Independentnek.

»,Az emberek mar ezerszer merultek ezen a teruleten. Az uj faj mindvégig
itt volt a szemunk el6tt, csak mi nem figyeltunk eléggé” — mondta az yj
egysejtl fajrol a kutato.

A Kkisérlet végeztével azt allitja, hogy nagyon pozitiv hatassal volt ra a
mélytengeri élet.

Most 56 éves vagyok. A bioldgiai életkorom 44 év volt, amikor lemerultem,
de amikor kiszalltam a vizbdl, a biologiai életkorom 34 év volt
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— fogalmazott a LadBible szerint a kutaté. Azt is Allitja, hogy
meghosszabbodtak a telomerei, azaz a kromoszémain talalhaté
strukturai, amelyek az életunk meghosszabbodasaval allnak
kapcsolatban. Raadasul a vérvizsgalatok 50 szazalékos csOkkenést
mutattak ki a szervezetében Iév6 6sszes gyulladasos markerben.
Emellett az sem kis dolog, hogy Joe Dituri Uj Guiness-rekordot is felallitott
a viz alatt toltott legtdobb napok szamaban, megdontve a 73 napos regi
rekordot.

Forras: Velvet.hu

KEDVENC RECEPTJEIM

Kedvenc receptjeim kovetkez6 étele: a turddesszert.

Hozzavalok:

e 50 dkg zacskos turo;

e 20-25 dkg hosszukas babapiskota;

e 2 dl tejszin;

e 1 egész citrom;

e 1 csomag vanilias cukor;

e 1 csomag zselatin;

® izlés szerint porcukor.

Elkészitése:

A turdt, a tejszint, a porcukrot, a zselatint 0sszekeverjuk. Az egész citrom
héjat belereszeljuk, majd fél citrom levét belecsavarjuk. Ha jol elkevertuk,
rakjuk hit6be legalabb 2 o6rara!

Valasszunk ki egy kozepes nagysagu talat! A piskétanak a felét
Osszetordelve rakjuk a tal aljaba! Ha lejart a kikevert turé pihenési ideje,
tegylk ra a felét. Az Osszetordelt piskota masik felével takarjuk be!
HelyezzUk ra a maradék turét! Ha elkészultunk, tegyuk vissza a hitébe
legalabb meég 2 6rara!

Ezzel a desszertlnk elkészult, j6 étvagyat kivanok hozza!

A HONAP VERSE

Turmezei Erzsébet:
Nyar
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Uram, aldalak a nyarban.
Aranykalaszos hatarban
szall most halaval teli
tronusod elé az ének,
tuzéért a nap hevének,

mert a szemet érleli.
Esbcseppek zaporaért,
hajnalok hiis harmataért,
mindenért az ég alatt
vigassaggal aldalak.

Friss vetés, szép zold igéret
magot hozott és megeérett,

s amint lengeti a szél,
zizeg0, szelid szavaval,
hitet tevé himnuszaval

nagy jovoltodrol beszél.
Boldog, aki érti, hallja,

s mig aratni indul karja,
mikozben rend rendre dl,
Téged dicsér egyedul.
Minden kicsiny buzaszemben
térdre kényszeritesz engem,
csodatevo Istenem.

Kezed odatette aldva

a nyar gazdag asztalara
mindennapi kenyerem.

S asztalan a keresztfanak

Fiadat is odaszantad,
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hogy benne legyen nekunk

kenyerunk és életlnk.

Siketvakok Orszagos Egyesiulete
HungarianDeafblindAssociation

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszedllitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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