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Hirlevellink jelen szamaban megismerhetik elemi rehabilitaciés részlegunk
két Uj munkatarsat, majd egy 15 éves lany kulonleges képkiallitasanak
megnyitojara hivjuk Onoéket. Tarsszervezeteink hirei kdzott beszamolunk
egy elbéadasrol, mely a vaksag gydgyitasanak legujabb lehetbségeit tarja fel.
Megnézzik, hol tart az Eurdpai Fogyatékossagi Kartyaval és az Eurdpai
Parkolokartyaval kapcsolatos jogalkotasi folyamat, majd a MVGYOSZ Fehér
Bot Napja alkalmabdl tartott rendezvényere is ellatogatunk. A hirek,
erdekességek rovatunkbol tobbek kozott az is kiderul, hogyan segiti oktober
1-t6l a févarosi betegeket a megvaltozott Ugyeleti rendszer.

Az oktéberi Hirmondo mellékletet is tartalmaz, melyben az egyesuletink
30. évforduldja alkalmabdl szervezett innepség eseményeit ismertetem.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Uj kollégak az egyesiilet elemi rehabilitacios részlegén

Csernyanszky Flora és Moni Imola 2024. szeptemberétdl erdsiti elemi
rehabilitacidos csapatunkat. Az alabbiakban az O6ket bemutatd, rovid
interjukat olvashatjak.

Csernyanszky Fléra

— Midta dolgozol a Siketvakok Orszagos Egyesuleténél?

— 2024 szeptemberében kezdtem el dolgozni a Siketvakok Orszagos
Egyesuleténél (SVOE), a gyégypedagdgia diplomam megszerzése utan.
Tanulmanyaim alatt mar aktivan részt vettem az egyesulet onkéntes
programjaiban. A terepgyakorlatomat is az egyesuletnél toltottem, az
elemi rehabilitacio teruletén.

— Milyen munkakort toltesz be? (Ez milyen konkrét feladatok ellatasat
jelenti)?

— A terepgyakorlatom soran vilagossa valt szamomra, hogy az elemi
rehabilitacio kulonosen érdekel, és ezen a teruleten szeretnék dolgozni.
Jelenleg mozgasfejleszté gyogypedagogusként tevékenykedem, ahol a
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két szakiranyomon (latassérultek pedagdgidja és szomatopedagogia)
megszerzett tudasomat egyesitem.

Munkam soran tamogatom az elemi rehabilitacidban részt vevé kliensek
fejlédését. Mozgasallapot-felmérést illetve mozgasfejlesztést végzek,
amely soran a kliensek egyeéni igényeit figyelembe véve dolgozunk azon,
hogy az onall6 és aktiv életvitelhez szikséges mozgasos feltételek
rendelkezésre alljanak. Az egyik célom, hogy el6készitsem a tajékozddas és
kozlekedés tanulasat azoknal, akik szeretnék ezt a modult elsajatitani.
Tovabba segitséget nyujthatok az egyensulyfejlesztésben, mozgaskoordinaciéd
fejlesztésében, valamint az erd, alloképesség és gyorsasag fejlesztésében is,
ha ez szerepel a kliens céljai kozott. A célokat mindig szemeélyre szabottan és
kozosen hatarozzuk meg.

— Mikor kezdtél fogyatékossaggal élékért dolgozni?

— 2021 6ta veszek részt az egyesuleti programokon onkéntes kisérokeént,
és alkalmanként segitettem a klubfoglalkozasokon kivuli kisérésekben is.
— Mi inspiralt/forditotta a figyelmedet a sérult emberek felé?

— Még a gimnaziumi éveim alatt kezdett érdekelni a gyogytornaszok
munkaja, de egy kozeli baratnbm ekkor kezdett gyogypedagogiat tanulini.
Az eqgyik szakiranya a szomatopedagdgia volt, ami gimnazista szemmel
nagyon hasonlonak tlnt a gyogytornahoz, igy a palyavalasztasnal az
erdekl6désem ebbe az iranyba terel6datt.

— Hogyan kerultél kapcsolatba a Siketvakok Egyesuletével?

— Az egyetemen mar talalkoztam Kiralyhidi Dorkaval, mint oktatoval, és
2021 nyaran t6le érkezett egy korlevél, amelyben gyakorlati lehet6séget
kinaltak a Veleszuletetten Siketvak Gyermekek Felugyeleti Hetén.

Ezen részt vettem, és késébb is mindig jelentkeztem a SVOE-t6l érkez6
onkéntes munkalehet6ségekre. Ezek az alkalmak rendkivil hasznos
gyakorlati tapasztalatot adtak szamomra.

— Van valami, amire nem kérdeztem ra, de Te szivesen megosztanad
velink?

— Szamomra kulondsen fontos, hogy a munkdmmal hozzajarulhassak
ahhoz, hogy a siketvak emberek onalldéan és magabiztosan élhesséek
mindennapjaikat. Az egyesuletnél toltott id6 alatt sokat tanultam arrdl,
milyen kihivasokkal szembesulnek a kliensek, és hogyan tudok szamukra
valodi segitséget nyujtani.



Moni Imola:

— Miédta dolgozol a Siketvakok Orszagos Egyesuleténél?

— 2024 szeptemberétdl kezdtem a Siketvakok Egyesulete- Elemi
Rehabilitacios Kozpontjaban dolgozni. Ezt megel6z6en mar volt szerencsém
az egyesulet munkatarsaival egyuttmikodni, mely igazan pozitiv képet
festett szamomra az egyesulet munkajardl.

— Milyen munkakort téltesz be? (Ez milyen konkrét feladatok ellatasat
jelenti)?

— Mobdszertani tanacsadas keretében a mar vakvezetSkutyaval kozlekedd
személyeket segitem, példaul:

e Uj utvonalak elsajatitasa réven,

e Kkozlekedés soran felmerulé problémak esetén tudok segitséget
nyujtani kulonboz6 kozlekedeési technikak hasznalataval — ezt egy
felmérés el6zi meg.

En nem vagyok vakvezet8-kutyakiképzé, igy kutyakiképzési feladatokat
nem latok el. Ismerem a vakvezet6kutyara vonatkozo kozlekedésbiztonsagi
vizsga elbirasait, ami a vakvezetSkutyaval torténd biztonsagos kozlekedés
alapjaul szolgal.

A vakvezetOkutyat igényl6, vagy csak meég ezt fontolgatoé latassérult
személyeket igény szerint felmérem. Altalanos tajékoztatast nyudjtok, hogy
a kozlekedés soran és a mindennapokban mit varhat el egy
vakvezetOkutyatol, és a vakvezetOkutyaval kozlekedd szemeélyeknek
milyen képessegekkel kell rendelkezniuk, mint a kozlekedésre, mint pedig
a kutya ellatasara vonatkozoan.

A latasseérult személy felmérésekor, ha hianyossag mutatkozna, ami
akadalyozna a kés6bbi biztonsagos kozlekedést, vagy a kutya ellatasaval
0sszefuggo feltételeket, segitiink abban, hogy ezeket a tertleteket hogyan
tudja fejleszteni a jovében.

— Mikor kezdtél fogyatékossaggal élékért dolgozni?

— Gimnazista éveim végén, és ekkor dontottem el, hogy gyogypedagogus
szeretnék lenni. Az egyetemi éveim alatt onkéntes munkat vallaltam
latassérult gyerekek és felnbttek kozott is egyarant, ezt kovetben
szakosodtam a gyogypedagodgia ezen teruletére.

(Az interjukat készitette: Taskovics Adél)
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Hajnalvirag képkiallitas:
egy tehetséges, 15 éves lany alkotasaibdl nyilik tarlat
november 29-én

Foldesiné Juhasz Viktoria, siketvaksaggal él6 édesanya osztotta meg
vellnk ezt a kulonleges meghivat.

Szeretettel hiv, var minden kedves érdekl6dét a tarlat megnyitasara, mely
15 éves leanyanak festményeibdl nyilik.

,Mi varhato: egy 15 éves, életre valo, tehetséges alig l1atd lany képeinek
megnyitdjan, aki rajzol, tancol, dalszévegeket ir, ami az este folyaman
bemutatasra kerul, narraciéval egybekotve." - irjak a Facebook k6zosséegi
oldalon kozzétett esemény ismertetbjében.

|ld6pont: 2024. november 29., péntek, 18:00-21:00
Helyszin: JCC Budapest - Balint Haz (1065 Budapest, Révay utca 16.)

A Hajnalvirag képkiallitas tovabbi részletei az alabbi linken:
https://www.facebook.com/events/s/hajnalvirag-
kepkiallitas/878502587562519/?rdid=ck8wvTG3dycYGEKué&share url=h
ttps%3A%2F% 2 Fwww.facebook.com%2Fshare%2Fg2HznZpXdtyHzh77
%2F
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TARSSZERVEZETEINK HiREI

Szemek megnyitasa:
a vaksag gyogyitasanak maédjairol sz6l6 eléadason jartam

2024. szeptember 19-én a Magyar Vakok és Gyengeénlatok Orszagos
Szovetsége (MVGYOSZ) székhazaba latogattam. Egy kilonleges
rendezveényt tartottak itt, melynek kdzpontjaban egy, a vaksag gyogyitasanak
lehetséges modjait felvazold eléadas allt. A program a MVGYOSZ, a Bartimeus
Kulturalis Kozhasznu Egyesulet és a Reformatus Vakmisszio kozOs
szervezéseében valosult meg.

A tarsszervez6k neveében Tolgyesi Bella koszontotte a résztvevdket.

Dr. Nagy Sandor, a MVGYOSZ elndke is lidvozolte a jelenlevéket. Ugy
fogalmazott: 6rom szamara, hogy ezt a rendezvényt a harom szervezet
kozdsen létre tudta hozni. A latassérult emberek életében fontos az olyan
ismeretek Osszegyljtése, melyek segitségével javithatjak a latasukat,
megel6zhetik annak romlasat vagy elérhetik a gyogyulasukat. Vannak,
akik szamara ez nagyon tavoli cél, de sokaknak lehet a latasat megdrizni,
javitani.
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Nogradiné Kovacs Alexandra, a Vakmisszié szolgalatvezetd lelkipasztora
nemes szavakkal szélt a jelenlévékhoz. Mindannyiunkban megvan a vagy,
hogy tisztan lassuk a teremtett vilagot, hogy ne csak érezzuk, szagoljuk
az 6sszel lehulld levelek illatat, hanem lassuk is az 6szi tajat. Vagyunk ra,
hogy ne csak a bérlinkon érezzuk az esécseppeket, hanem a szemunkkel
is lassuk, hogy miként zuhog az es6 — mondta.

Turmezei Erzsébet egyik versében megfogalmazza, hogy minden embernek
mire van szuksege, hogy mi utan vagyakozunk.

,1iszta szemre, Ugy nézni és ugy latni,
Ahogyan Isten latja a vilagot.

Benne mar az uj teremtést csodalni,
Mit igéjével elrejtetten alkot.

Nyitott szivre: szeretni, atdlelni
Vilagunk, mint Isten Oleli at...

Mint O, mast elfogadni, felemelni...
Megbocsatani, mint O megbocsat.
Mesteriikre! Egyediil O adhatja

a nyitott szemet, szivet,

alazatot, erdt a szolgalatra...

S gyumolcsot teremni csak igy lehet”.

Ez a mai alkalom nemcsak arrol szol, hogy meghallgassuk a vaksag elleni
kizdelem legfrissebb eredményeit. Arrdl is, hogy lelkinket eddzuk,
erdsitsuk, egymast a szunetekben meghallgassuk, batoritsuk. Arrél is szol
az alkalom, hogy hallunk egy olyan istenemberrdl, aki képes arra, hogy a
szivunkbe békességet adjon. Ez nem mas, mint Jézus Krisztus, a
gyogyito, a szabaditd, a vigasztald, a békességet hozé. A Vakmisszios
programok is erre adnak teret. Olyan okumenikus, felekezetkozi alkalmakat
szerveznek, ahol Isten szeretetérél lehet hallani, ahol egymas erésitésére,
batoritasara is van lehetbseég.

Programjaikrél korlevélben szoktak tajekoztatast adni, amelyben van egy
rovid heti utravalo is.

Megkoszonte a tarsszervez6knek az egyuttmikodest, Isten aldasat kerte
mind az el6adokra, mind a hallgatésagra.

Miklds Tibor, a Bartimeus Kulturalis Kozhasznu egyesulet elndke is elmondta
bevezeté gondolatait. Ordmét fejezte ki, hogy a Reformatus Vakmisszidval és
a SzOvetséggel egyuttmikodésben meg tudtak szervezni ezt a napot. Az
egyuttmdkodés fontossagat hangsulyozta, hiszen egyuttmikodésben
szervezve sokkal jobbak lehetiink, mintha elszigetel6dink és csak magunkat
fényezzUk.

A Bartimeus Egyesulet azzal a céllal jott létre, hogy Jézus Krisztus
szeretetét bemutassa. Az orszagban levd latassérultekkel foglalkozo



szervezetekkel egyuttmikodve szeretnék az érintetteket segiteni.
Kulonbozo taborokat, programokat terveznek és szerveznek.

Az elbaddval néhany hdnapja kezdédtek meg az egyeztetések arrol, hogy
jon Magyarorszagra. Azt kovetéen Tibor megkereste a SzOvetséget és
Alexandraékat is, akik szintén nyitottak voltak.

A latassérultek szamara is fontos, hogy a latassal kapcsolatos mai
kutatasokrol, tanulmanyokrdl értesuljenek. Az is fontos, hogy a lelkink és
az érzelmeink vilagaban is egyensuly uralkodjon. Ebben Jézus segit
minket. Abban is, hogy el tudjuk viselni a vaksaggal jaro, kulonbozé
kUzdelmeket, nehézségeket.

Bella roviden ismertette Dr. Mark Hardacre, az el6ad6 szakmai
munkassagat.

Tobb, mint 35 éve praktizald6 szemorvos. Rendkivul nagy tapasztalattal
rendelkezik a szembetegségek gyogyitasa tekintetében. Beutazta Kozép-
Amerikat, Europat, Afrikat és Azsiat is, ahol betegeket vizsgalt, gydgyitott,
tanitott, és batoritotta a latassérult embereket.

A szembetegségek gyodgyitasa, kutatdsa mellett Colorado allam
févarosaban, Denverben az egyik gyulekezet lelkipasztora is.

Tobb alkalommal jart mar Magyarorszagon. Mostani el6adasaban a
vaksag elleni kuzdelem legfrissebb eredményeir6l fog beszamolni,
valamint tajékoztatast ad az 6ssejtkutatas, a génmddositas és a bionika
(elektronikus technologia) legujabb fejleményeirdl, melyeket a
leggyakoribb szemproblémak kezelésére hasznalnak.

A professzor ur el6adasat Hosszu Janos kovetd tolmacsolasaban
hallgathattuk meg. EImondta: praxisa kezdeti szakaszaban els6dlegesen
gyengénlatd  paciensekkel  dolgozott.  Arra  tOrekedett, hogy
latasmaradvanyaikat megprébalja maximalni, visszaallitani amennyire csak
lehet. Ez a negyedik alkalom, hogy Magyarorszagra érkezett, és a
harmadik alkalom, hogy el6adast tarthat. Nagyon orul, hogy ismét
el6adhat, amir6l most beszél, azok a 2024-es év kutatasi eredményei.
Amikor elkezdte a praxisat, nagyon sok vak kliense volt. Olyan betegek is,
akik épp a latasvesztés folyamatat élték meg. Sajnos olyan szavakat
kellett mondjon nekik: ,Sajnalom, de semmit nem tehetlink”. Ezeket a
szavakat kimondani nagyon frusztrald volt a szamara, a betegeknek pedig
éeppigy frusztralo volt ezt hallani. Feltette a kérdést: miért olyan nehéz
gyogyitani a szemet? Az orvosok ma mar konnyen tudnak csipdprotézist
beultetni, térdprotézist berakni, de mar szivatultetést is sikeresen vegre
tudnak hajtani. Miért van, hogy a szem gyodgyitasa, kezelése annyira
nehéz?

A szem legbelsé része, amit retinanak hivunk, idegrostokbdl épul fel.
Ugyanolyan rostokbdl és sejtekbdl, amilyenekb6l maga az agy és a
gerincvel§ is felépll. Ez egy nagyon kuldnleges és egyedi szovet.
Egészen maig nem talaltak olyan moddszert, gyogyaszati megoldast,
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amivel ezeket a szoveteket meg lehetne gydgyitani. Ezek maguktol sem
gyoégyulnak jol. Az sem mikodik, hogy ha egy szem megbetegszik, akkor
kivesszUk és helyére beultetink egy masikat.

A retina hasonlé feltételekkel, megoldassal mikdodik, mint egy agykarosodas
vagy egy gerincveldi karosodas. Ha megsérul, nem gydgyul meg magatol.
Harom teruletet mutatott be, amelyek igéretesek azok szamara, akik a
latasvesztés folyamataban vannak, de azok szamara is, akik mar teljesen
elveszitették a latasukat.

A harom terulet, amirdl sz6 esett:
e Ossejtek;
e (génterapia;
e bionika (elektronikus eszk6zok).

E harom terllet atbeszélése utan egy torténetet is készult megosztani a
hallgatosaggal. Ez egy olyan emberrdl szdl, aki visszanyerte a latasat,
miutan alapvetéen mar hosszu ideje vak volt. Arrdl is beszamolt, hogy
ennek milyen hatasa volt az egész vilagra nézve.

El6szor az 6ssejtekkel kezdte.

Az Gssejtek felhasznalasa terlletén nagyon sok kutatas zajlik ma is. Mik
is ezek az Ossejtek valojaban és hogy tudnak nekunk segiteni? Az
Ossejtek tulajdonképpen a testink ,nyersanyagai’. Nagyon kulonleges
sejtek, mert képesek atalakulni kulonbozd sejttipusokka. Vannak bel6luk
izomsejtek, lesznek belbluk csontsejtek, néhanybdl agysejtek, de lesznek
kozuluk versejtek is. Amikor az Gssejtekrdl beszélunk, ugy képzeljuk el Oket,
mint a test épitdkoveit. Képesek atalakulni olyan sejtcsoportta, amire a
testnek éppen szuksége van. A novekedésben nagyon fontos szerepe van
ezeknek az Ossejteknek, de a gyogyulasban és gydgyitasban, és a
karosodott szovetek helyreallasaban is.

De honnan szarmaznak ezek az &Ossejtek? Négy kulonb6zé forrasbol
juthatunk hozzajuk.

e Embriobol szarmazd Ossejtek. Ezeket néhany napos embridokbdl
nyerik. Ebben az allapotban ezeknek a sejteknek lehetbséguk van
barmilyen szervvé alakulni.

e A masodik csoportot a felnétt dssejtek alkotjak. Az emberi testben
szamos helyen talalunk beldluk, példaul a csontvel6ben, a vérben, de
a zsirban is. Ezek mar korlatozott képességl Ossejtek, abban is
korlatozottabbak, hogy mivé tudnak alakulni. Nagyon fontosak mégis
a test mikodésének fenntartasaban, de a gyogyulasban is.

e A harmadik csoportot az un. indukalt G&ssejtek adjak. Ezek
hasonlitanak a felnétt Ossejtekhez, de a forrasuk nem az eddig
felsoroltakbdl van, hanem pl.: a bérbél. Ezeket az &ssejteket mar a
tuddsok képesek atprogramozni, hogy ugy viselkedjenek, mintha
embriondlis 8ssejtek lennének. igy aztdn — az elsé csoporthoz
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hasonléan — barmilyen szervbe beépithetdk, barmivé at tudnak
alakulni.

e Veégul a negyedik csoport: a koldokzsindrbdl vett 6ssejtek csoportja.
Amikor egy kisbaba megszuletik, lehetbség van arra, hogy a
koldokzsindrbdl levett vérbdl Ossejteket gyljtsenek, valamint a
placentabdl is. Ezek az Gssejtek f6ként olyan problémakban tudnak
segiteni, melyek a vérrel kapcsolatos megbetegedések.

Hogyan tudnak segiteni az &ssejtek a kulonb6zé szembetegségek
kezelésében, gyogyitasaban?

Az Gssejt terapia a kutatasok jelen allasa szerint az egyik legigéretesebb
kezelési forma a latas visszaallitasa tekintetében. Ez klléndsen igaz
akkor, ha a retinasejtek karosodasardél van sz6. A retinasejtek felépitésuk
tekintetében nagyon hasonléak, mint az agysejtek és a gerincvel6i sejtek.
Tulajdonképpen idegsejtek. Ha egyszer karosodnak vagy elhalnak, nem
nének vissza, nem gyogyulnak meg. Az Ossejteket képesek vagyunk
eljuttatni az elpusztult idegsejtek terlletére. Ezek helyén a frissen bejutott
Ossejtek képesek él6 retinasejtekké alakulni. Ebben a megkozelitésben
oriasi lehetéségek vannak, ha megnézzuk a retinabetegségek kezelését.
Akar a makuladegeneracio vagy a retinitis pigmentosa esetén, de egyeb,
a retinaval kapcsolatos megbetegedésekben is.

Egy 2024-es tanulmany, ami a Nature Magazinban jelent meg, az dssejtek
felhnasznalasi teruletét taglalja a makuladegeneracio esetén. Az
eredmények azt mutatjak, hogy a terapia biztonsagos és részben képes
visszaallitani a latast. A mostani kutatasokban azon dolgoznak a kutatok,
hogy miként lehetne ugy optimalizalni a latas visszaallitasat, hogy kozben
a belltetett sejtek életben maradjanak és ne I0kédjenek ki. Hogy
novekedjenek és életben maradjanak.

Egy masik 2024-es kutatast is kozreadtak. Ez a tanulmany az Gssejt
kutatassal kapcsolatos, kifejezetten RP-ben szenvedd betegek esetén.
Azt vizsgaltak, hogy ezek az Gssejtek képesek-e csokkenteni a szemben
és a retina korul kialakult gyulladasokat és tamogatni a még épen maradt
retinasejteket. Ez a latas valamekkora visszanyereésével is jarhat.

Jelezte azt is, hogy az 6ssejt kutatas még nagyon gyerekcipdben jar. A
genetikai kezelések teruletén is vannak fejlédések és kutatasok. A
személyre szabott gyogyaszatban nagy valdszinlséggel lehetbség van
ugy beépiteni az OGssejt kutatast is, hogy sokkal testre szabottabb
megoldasokat adhassanak. Feltérképezik a betegek genetikai profiljat és
ennek alapjan lehetbség van személyre szabni az 6ssejt kezelést is. Ez
az adott beteg testére lesz kialakitva.

Kombinalni lehet az Gssejt terapiat egyéb kezelésekkel is, pl. génterapiaval
vagy az anti-VEGF eszkozokkel. Ezzel az Gssejt terapia hatékonysagat is
nagyban lehet novelni.



A kutatok U bejuttatasi modszereket is felfedeztek annak érdekében, hogy
a bejuttatott 6ssejtek lehetbleg minél pontosabban célhoz érjenek oda,
ahol maga a karosodott szerv vagy szovet talalhatd. Ez noveli a kezelés
sikerességet. Az 6ssejtek olyan reményekkel kecsegtetnek ma a latas
visszaallitasa kapcsan és a vak szemek kezelésében, hogy a kutatok még
most is folyamatosan térképezik fel ezeket a lehetéségeket. A j6 hir az,
hogy az &ssejt kezelések folyamatosan elérhetéveé valnak az elkovetkez6
években.

A génterapias modszerekrél: Mi az a gén? A gén nem mas, mint egy
utasitaskészlet, vagy egy recept a testinkon belul. Azt mondjak meg a gének
a sejteknek, hogy hogyan mikodjenek, viselkedjenek annak érdekében,
hogy a test szempontjabdl ez megfeleld legyen. A gén maga egy kis része a
DNS-nek, maga a DNS pedig egy nagy-nagy, felhasznaldi kézikonyv.
Tulajdonképpen a DNS tesz bennunket azza, akik vagyunk. A gének
hatarozzak meg a haj-és szemszinlinket, de az egészsegunk bizonyos
aspektusait is. Nagyon sok betegség a természeténél fogva genetikai
eredetl. Mas szavakkal élve: valami tonkrement a genetikai
kodrendszerunkben, ami betegséget eredményez.

Mi is a génterapia? Ez nem mas, mint hogy a testlinknek uj utasitasokat
adunk. Mindezt annak érdekében, hogy megjavitsa vagy helyreallitsa a
DNS-unkben talalhaté problémat. Ez egy lenyomata annak, ahogy a
testunknek miakodnie kell. Ha tehat egy gén vagy a DNS egy része nem
jol mikodik, az betegséghez vezet. A génterapia pedig tud adni egy
egészseges valtozatot ebbdl a meghibasodott génbdl, amely kijavitja a
problémat. Ez egy modszer, amivel lehet olyan betegségeket kezelni,
gyogyitani, amelyek alapvet6en genetikai, orOkletes betegségek. Ha a
gyokeruknél fogjuk meg és kezeljuk ezeket a problémakat, az azt jelenti,
hogy a DNS szintjén.

Van egy eljaras, egy kezelés, amit ugy hivunk, hogy CRISPR. Ez egy
lancolt rendszer, egy sejtek kozotti, rendezett, palendromikus ismétiés.
Ezt a tudosok arra hasznaljak, hogy a hibas géneket kijavitsak vele. Ez
nagyon egyszerien mikodik elvben. Olyan, mint a kivagas és beillesztés
egy szovegben. Ezzel nagyon pontos kivagasokat és beillesztéseket tesz
lehetévé a DNS-ben, tehat a felhasznaloi kézikonyvinkben, hogy hogyan
kell, hogy mikodjunk helyesen és jol ahhoz, hogy egészségesek legyunk.
A CRISPR segitségével a tudosok képesek eltavolitani, de hozzaadni és
kijavitani kulonb6z6, meghibasodott géneket. Ezaltal a genetikus eredeti
betegségek kezelésében oriasi lehet6ségek nyiltak meg.

A Natural Medicine magazinban ebben az évben jelent meg egy masik
kutatas is. Ebben a CRISPR egy ujabb, még pontosabb, jobban kifejlesztett
mddjat hasznaljak. Ez a CRISPR/Cas9 nevl eljaras. Ez olyan eszkdz, amit
egy molekularis olloként kell elképzelni. Ezt bejuttatjak a szervezetbe és a
DNS-en egy nagyon ceélzott helyen képes vagast ejteni, egy el6re
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meghatarozott ponton. Ezen a ponton tehat lehetéség van maganak a
génnek a szerkesztésére. Ez a terapia nagyon pontosan megcélozza és
kijavitia a gén kodjaban kialakult mutaciokat. Tobbek kozott a genetikai
eredetl makuladegeneracio kezelésére is hasznaljak.

Ez a kutatas a RP-vel él6k szamara is reményt ad. Arrdl szol, hogy milyen
modon tudjak ezt az ollét felhasznalni a betegségért felelés gén javitasara.
A kezelés képes valtoztatni a betegség lefolyasan. Kulonosen azoknal,
akik annak korai stadiumaban vannak.

Van egy meég jobb elképzelés, hogy mit lehet kihozni a génterapiabdl. Két
tertletrél kaptunk informaciot. Olyan terlletekrél, amik kapcsan most
folynak kutatasok és folyamatosan jelennek meg a tanulmanyok.

Az egyik az optogenetikus terapia. Ezt az el6érehaladott RP-betegeknél
alkalmazzak, de egyéb retinabetegségek esetén is. Ezt a kezelést azok
szamara fejlesztik, akiknek latasa jorészt odaveszett. A kezelés maga ugy
néz ki, hogy egy csepp folyadék szerli anyagot injekcid formajaban
bejuttatnak a szembe. Egy human virus ennek a hordozoja, amivel bejut
a szervezetbe. Ez a bejuttatott anyag képes a szembe jutva magan a
génen modositasokat végezni. Ezek a sejtek, ha jol mikodnek, fényt
érzékelnek. Ennek a kezelésnek a hatasara életben tudnak maradni, ha a
retinasejtek elpusztulnanak.

A kezelés nem hoz teljes latas visszaallitast. De azok, akik teljesen vakok,
képessé valhatnak ujra fényt érzékelni és talan egyenes vonalban
kozlekedni is, ha a fény mellé mas lataseélmény is tarsulhat.

A masik génterapias eljaras az anti-VEGF kezelés. Nagyon sok szembetegség
ugy keletkezik, hogy a szemben bevérzések torténnek. Ez megeshet a
makuladegeneracid miatt, de a cukorbetegség szovédményeként is
kialakulhat. Ahogy a testunk tobbi része, a szemunk is oxigén altal él. Ha
olyan betegseég alakul ki nalunk, ami az oxigént elzarja a szem eldl, a test
ugy dont, hogy uj ereket noveszt, hogy minél tobb vert tudjon szallitani az
elzart teruletekre, hogy tobb oxigén juthasson oda. Ezzel azonban az a
gond, hogy ilyen esetekben nem j6 minéségl erek ndvekednek. Ezek
atengedése sokkal nagyobb, sok esetben lyukas erekrél van sz6. Ezaltal
a szembe ver kerul, akar a retina mogé is. Ez a legtobb esetben
visszafordithatatlan latasvesztéssel jar.

Van egy jelzés az agynak, hogy kezdje el termelni ezeket az uj ereket. Ez
egy érnovekedeési faktor vagy VEGF. A génterapia révén, amit anti-VEGF-nek
nevezunk, blokkolni lehet ennek az érnovekedeési faktornak a mikodését. Az
anti-VEGF injekciok képesek gatolni ezeket az érndvekedeési faktorokat,
Megakadalyozzak, hogy a karosult helyeken, ahol mar oxigénhiany alakult ki,
ilyen rossz min6ségi erek novekedjenek.

A kezelések ugy torténnek, hogy kdzvetlenul a szembe adjak be injekcio
formajaban, havonta vagy kéthavonta ismétiédéen.
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Egy tanulmany arrdl szdl, hogy kifejlesztenek egy uj implantatumot, amely
képes ezt az injekciot idorél idére, automatikusan a megfeleld helyre juttatni.
igy a betegeknek nem kell olyan gyakran injekcios kezelésekre jarni.

Ez egy olyan, mar korabban is létezett kezelés, amelyben az utdbbi id6ben
valéban komoly fejl6dés koOvetkezett be olyan betegeknél, akik
makuladegeneraciéval élnek vagy cukorbetegség miatti retinopatiaval.

A harmadik terulet, amir6l sz6 esett: az elektronikus eszkozok.

Van egy nagy jelentéséggel bir6 magyar tudds, aki ezen a teruleten
dolgozik, név szerint: Roska Botond professzor ur, aki Svajcban dolgozik,
a Bazeli Egyetemen. Nagyszer( uttoré abban a tekintetben, hogy ezeket
az elektronikai eszkdzoket kifejlessze és eljuttassa.

A bionika egy olyan technologiat hasznal, amely ujra létrehozza azt a
funkcidt, amely a karosodott szemteruleten keresztul kiesik, mindezt
elektronikai eszkozokkel.

A bionikus szemmel kapcsolatos eszkozok olyan embereknek segitenek,
akik elvesztették a latasukat, barmilyen szembetegseg kovetkeztében.
Néhany friss és fontos informaciét is kaptunk ezekrél az eszk6zokrol. Az
egyik az Argus Il. névre hallgat. Ez olyan, mint egy kamera, ami a szem
helyett mikodik. Ezt a kamerat szemuvegbe szerelik bele. Képes rogziteni
a képet és elkuldi azt a szembe, egy oda beépitett eszkozre. Ez az eszkoz
pedig jeleket kuld az agy felé, kikerllve a karosodott szemteruleteket.
Ezaltal a paciensek alapszinten képesek targyakat felismerni. Vilagszerte
kb. 350 ember kapta ezt meg, de 2019-ben a gyarto leallitotta ennek az
eszkOznek a forgalmazasat és a gyartasat. Azért, mert ara 150 ezer
amerikai dollar. Ekkora 0sszeget viszonylag kevés ember engedhet meg
maganak. Ez tobbé igy mar nem elérhet6. Az Orion nevl cég viszont
megvasarolta az Argus Il. projektet, és kicsit tovabb is gondolta ezeket a
bionikus eszkozoket. Az altaluk létrehozott eszkoz az egész szemet Ki
tudja kerllni. Szintén egy szemuvegre szerelt kamerarol van sz6 és a
rogzitett képet kdzvetlen az agy felé kuldi. Az ezeket hasznal6é ugyfelek
képesek fényt és kulonb6zd alakzatokat érzékelni. Jelenleg ez a
legigéretesebb cég ezen a terlleten, a kovetkez6 években is fejlesztik az
eszkozoket.

Van egy Prima nev( eszkoz is. Ez egy kis implantatum, amit kozvetlenul
a retina ala épitenek be. Egy specialis szemuveget visel a paciens, ami
szintén képeket rogzit a kulvilagbdl és infravords fénymintakat kuld az
agynak. Ezaltal a paciensek képesek féenyérzékelésen tul konturt,
arnyékot és alakokat latni. Ez még kutatas alatt van.

Bioretinardl is beszélunk. Ezt az eszkozt kdzvetlendl a retinara ultetik.

A fényt atalakitja elektronikus jelekké, amit atkuld az agynak. Ez is
részleges latasvisszaadllitasra alkalmas. Még fejlesztés alatt all, de olyan
embereket céloz meg, akik mar alapvet6en is lattak alakzatokat és
képesek a mozgast is érzékelni.
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Ezen eszkdzOk kozul egyik sem képes a latas tOkéletes visszaallitasara.
Egyes tipusu vaksagok esetén viszont képes visszaadni a latas bizonyos
mennyiségeét, hogy legalabb a kornyezetunket alapszinten érzékelhessuk
vizualisan, és egy kicsit konnyebben kozlekedhessunk.

Miutan sok idét toltott vak és gyengeénlatd betegekkel a professzor ur, igy
megértette, hogy milyen frusztralé lehet nemcsak fizikailag, de érzelmileg és
kapcsolati szinten, de meég spiritualisan is igy élni. Husz évvel ezelbtt
elkezdte felfedezni azt, hogy a vaksag milyen mdodon érinti spiritudlisan az
embert. Sok id6t toltétt a hit és Isten tanulmanyozasaval, de az emberi
lények tanulmanyozasaval is. Nagyon nagy hatast gyakorolt ra egy
torténet a Bibliabdl, ezt is megosztotta velunk.

Volt egy ember, aki vakon szlletett. Ahogy felnétt, koldulnia kellett, hogy
életben maradjon. Minden nap odaallt a templom ajtajaba és abban bizott,
hogy az emberek jok lesznek hozza és megszanjak. Egy nap néhany
vallasi vezetd elkezdett kérdéseket feltenni. Miért vak ez az ember?
Néhanyan azt mondtak: biztos azeért, mert valami rosszat tett az életben,
vagy egyszerlen csak az Isten megbunteti. Néhanyan viszont azt
gondoltak: talan a szulei tettek valami rosszat, miattuk van buntetve, az 6
hibajuk miatt szenved ez az ember.

Ha barki elveszti a latasat részben vagy egészben, lehet, hogy hasonlo
kérdéseket tesz, tett fel maganak. Miért éppen én? Mit tettem? Biztos,
hogy ez a vak ember is az egész életét azzal t0ltdtte, hogy sok-sok ehhez
hasonlo kérdeést tett fel. Mindnyajan szeretnénk tudni, hogy miért. Talan
mindnyajunknak vannak kulonboz6 tedriai erre nézve. A miértekre
mindnyajan szeretnénk tudni a valaszt.

Volt azonban egy bolcs ember, Jézusnak hivtak. Olyan valaszt adott, ami
a professzor urat nagyon megfogta. Azt mondta: sem ez az ember, sem a
szulei nem hibaztathatok ezért. Az egész életét vakon élte csupan azert,
hogy az Isten ereje lathato legyen rajta.

Aztan Jézus valami nagyon kulonoset tett. Kopott egyet a foldre, csinalt
egy kis sarat, majd vegig kente a vak ember szemein. Majd azt mondta
neki: menjen és mossa meg a szemeit egy helyi toban. Amikor az ember
megtette, amit Jézus keért t6le, meggyogyultak a szemei és életében
el6szor latott. Mindenki elamult, még maga az ember is, a szllei is, és a
varosban él6 emberek. Ez egy csoda volt.

Talan néhanyan a résztvevok kozul is megkapjak a latas ajandékat. Ez
egy csoda volna, olyan, amit csak Isten tud adni.

De a régi torténetnek ezzel még nincs vége. A vallasi vezetdk ugyanis
nagyon duhosek voltak Jézusra, mert egy olyan napon gyogyitotta meg
ezt az embert, amikor nem lett volna szabad, mert tilos volt dolgozni.
Jobban aggodtak a vallasi hagyomanyok miatt, mint amennyire orultek
annak, hogy a vak ember visszakapta a latasat. Epp ezért behivtak ezt a
vak embert és a szuleit, és nekik szegezték a kérdést: ki volt ez az ember?
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Azt mondtak: nem tudjuk. Az egykori vak ember azt is hozzatette: csak
egy dolgot tudok, hogy vak voltam, és most |atok. Amikor a vallasi vezetok
ezt meghallottak, még idegesebbek lettek.

Késbbb Jézus félrehivta ezt az embert, aki meggyogyult. Megkérdezte
téle: ,Hiszel bennem”? O pedig természetesen igennel felelt. Jézus ekkor
valami kulondset mondott, olyat, amit minden résztvevének érdemes lehet
meghallani. Azt mondta: azért jottem ebbe a vilagba, hogy latast adjak a
vakoknak és megmutassam ezt a latast azoknak, akik azt hiszik, hogy
latnak, de igazabdl 6k a vakok.

Ezt a vallasi vezeték is hallottak. Odamentek Jézushoz és megkérdezték:
,Azt mondod, hogy mi vagyunk a vakok?” Jézus azt felelte: Ha vakok
lennétek, nem lennétek blindsok. De blindsok maradtok, mert azt allitjatok,
hogy lattok.

Jézus tehat azt mondja: a fizikai vaksagnal van egy rosszabb allapot is.
A vallasi vezetbk ugyan a fizikai szemukkel lattak, de képtelenek voltak
meglatni, hogy Jézus tobb volt, mint egy ember, Isten Fia volt. Mivel ezt
nem lattak, Jézus Oket szellemi vagy lelki vakoknak nevezi. Ez egy sokkal
rosszabb allapot, mint a fizikai vaksag.

Néhanyan a résztvevok kozul részlegesen vagy egészen visszanyerhetik
a latasukat a ma targyalt modszerek segitségeével: 6ssejtek, génterapia
vagy a bionika segithet egykor latni, ami csodalatos lenne. Mindnyajan
orulnénk neki. De fontos tudni, hogy a spiritualis, lelki vaksag sokkal
rosszabb, mint a fizikai.

A spiritualis latasra valo képességre szerinte sokkal nagyobb az igény,
mint a fizikaira. Van egy Isten, aki megteremtett minket, latja a
kizdelmeinket és minden Iépésunknél mellettunk halad. Ahhoz, hogy vele
talalkozzunk, nem kell fizikai latas.

Jézust azért kuldte a foldre, hogy megmutassa az embereknek, latoknak
és vakoknak egyarant, hogy szukséguk van megvaltora. Ez az Isten ma is
szeretne kapcsolatba kerulni velunk.

Tiz f6s kuldottségével szeretnének segiteni a szellemi latas
visszanyerésében azaltal is, hogy a fizikai latashoz is kdzelebb kerulunk.

A professzor ur eldadasa utan Horvathné Dunaveczki Leona gyonyor(
énekét hallgathattuk meg. Az ,Egyiptom hercege” c. filmbdél a ,Mert 6 kuld
szaz csodat” ciml betétdalt énekelte. Ezt egy 15 perces szunet kovette.
Az el6térben elhelyezett asztaloknal a Bartimeus Kulturalis Kozhasznu
Egyesulet és a Reformatus Vakmisszid munkatarsai vartak a
résztvevOket. Tajékoztatast adtak a szervezetekrél, a vak baseballrdl,
illetve nagybetis és audio bibliat is lehetett igényelni.

A program masodik felében Beto Archuleta és a Landing Place gyulekezet
dicsGitd csapata jatszott nekink modern, keresztény zenét. Kozben
meghallgathattuk Durgonics Tamas tanusagtételét is. Arrdl beszélt, a
vaksagnak megvannak a fizikai korlatai, am ezeket nagyszeriien tudja
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tagitani. Nem sajat erejébdl teszi ezt, hanem Isten szeretetének
kdszonhetéen. Oszintén elmondta: bar nem szarmazik keresztény
csaladbdl, sajat dontése alapjan keresztelkedett meg és végul igy talalhatta
meg helyét, élethivatasat a Reformatus Vakmisszidban.

A vaksagrol azt mondja: mivel él benne Krisztus szeretete, a latas hianya
nem atoknak szamit az 6 életében. Bar a fizikai latasnak nincs birtokaban,
Krisztus kegyelmének kdszonhetben a lelki latas megnyilt elbtte.

Végul a professzor ur megvalaszolta a résztvevék vaksag gyogyitasaval
kapcsolatos kérdéseit.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%x

Végre elfogadtak
az Eurdépai Fogyatékossagi Kartyarol szoloé torvényt

Az EU Tanacsa oktober 14-én jovahagyta az Eurdpai Fogyatékossagi
Kartyarol és az Eurdpai Parkoldkartyardl szolo iranyelv szovegének
végleges valtozatat. Ezzel elharitottak az utolsé burokratikus akadalyokat
is!

A szovegekr6l mar aprilisban megszuletett a politikai megallapodas,
melyet az EDF akkor orommel Udvozolt. A végleges jogi jovahagyas
azonban késett, mivel a szoveg 27 nyelvre torténdé leforditasara is szukség
volt.

A végleges jovahagyas azt jelenti, hogy a szoveg megjelenhet az EU
Hivatalos Lapjaban. Elindulhat a visszaszamlalas arra nézve, hogy az
uniés orszagok megkezdhessék a kartyak kibocsatasat. A kartyak
legkés6bb 2028-ra valdésagga valnak. Az unidés orszagok azonban
hamarabb is elkezdhetik (és el is kellene kezdeniuk) azok kibocsatasat eés
elfogadasat.

Az EDF most a jogszabalyok nemzeti végrehajtasara és gyakorlati
kovetkezményeire Osszpontosit. SzoOvetségeseikkel azon dolgoznak,
hogy olyan ambicidozus nemzeti jogszabalyokat érjenek el, amelyek a
kovetkezdbkre is kiterjednek:

e Célzott finanszirozas a kartyak gyakorlati megvalositasahoz

e A kartyak alkalmazasi korére vonatkozo kivételek minimalizalasa.

e Ambicio az eredeti elképzelésen tullépni és biztositani, hogy az
Eurdpai Fogyatékossagi Kartya ideiglenes hozzaférést biztositson a
fogyatékossagi tamogatashoz.

e Az Eur6pai Bizottsag tamogatasa a szukséges technikai
kovetelmények kidolgozasaban, példaul a kartya digitalis
valtozataihoz.
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Yannis Vardakastanis, az Eurdpai Fogyatékossagugyi Forum elnoke
elmondta: ,Oriillink, hogy végre elharultak az utolsé akadalyok is. Reméljik,
hogy az unids orszagok ugyanilyen ambicidval és gyorsasaggal kezdik meg
a kartyak kibocsatasat és elfogadasat”.

(Forras: edf-feph.org, angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*k%k

Egész napos rendezvény
az MVGYOSZ székhazaban, a Fehér Bot Napjanak jegyében

2024. oktéber 15-én a Magyar Vakok és Gyengénlatdk Orszagos
Szovetségének székhazaban jartam. A felujitott épuletegylttes adott otthont
délelétt 10 oratol a Vakok Vilagnapjahoz kapcsolédd szinvonalas
rendezveénynek.

Elsbként Tolgyesi Bella, az esemény hazigazdaja Uudvozolte a
résztvevoket. Dr. Késa Adam, a Beliligyminisztérium fogyatékosiigyi
allamtitkara koszonté beszédében kitért arra, hogy az ENSZ 1969-ben
nyilvanitotta oktober 15-ét a Fehér Bot Napjava, vagyis a Vakok és
Gyengénlatok Vilagnapjava. Ennek a figyelemfelhivas és az érintettek
tarsadalomba vald beilleszkedésének segitése a célja. Ebben segit a
2024. szeptember 1-jével létrehozott Fogyatékossagiigyi Allamtitkarsag,
mint a Bellugyminisztérium Onall6é szervezeti egysége. Ez lehetdvé teheti
a fogyatékossagi szempontok agazatokon ativel6 érdekérvényesitését.
ldézte a nap mottdjat: ,Erintsd meg a vilagot és a vilag is megérint téged”.
O siket emberként, aki vizualisan tajékozodik, érdeklédve figyeli, hogy a
latasseérlltek a hallas és a tapintas utjan fogadjak be ugyanazt a kulturalis
tartalmat. Eppen ezért (idvozolte kiemelt figyelemmel a nap soran
bemutatasra kerult, két tapinthato tarlatot is.

Dr. Nagy Sandor, az MVGYOSZ elndke is koszontotte a vendégeket, majd
megnyitotta az eseményt. Ugy fogalmazott: nincs kiildbnbség ember és
ember kozott az alapvetd jogok szempontjabdl. Ugyanugy éljuk a
mindennapjainkat mint masok. Az Onallésagra valdé torekvés nagyon
fontos szempont az életinkben. Ezt a gondolatot apolja a Vakok
Szovetsége, erre torekszik 1918-as megalapitasa ota.

A laté ember az informaciok 70 vagy 80 szazalékat latas utjan szerzi be.
Ettél a latassérult ember elesik. Ezt pedig valahogyan po6tolni kell, ebben
igyekszik segiteni az MVGYOSZ mas szerepldkkel, dnkormanyzatokkal
és kormanyzati szervekkel egyuttmikodésben.

Az informacidk beszerzését segiti a Tavszem is, amely épp oktéber 15-én
kerult at a Be My Eyes platformjara, igy lehet6ség nyilt a mesterséges
intelligencia hasznalatara is. Ennek kdszonhetben hatalmas informacio
mennyiséget tud lekérdezni okostelefonja kamerajan keresztul a latassérult
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felnasznald. Parbeszédet folytathat a mesterséges intelligenciaval, és ha
elakad, tovabb Iéphet egy operatorhoz, aki biztosan meg tudja adni neki a
szukséges tajékoztatast.
A konyvek is az informaciohoz valé hozzajutast segitik. Ehhez jarul hozza a
digitalis konyvtar, az okostelefonos alkalmazas, a Braille irassal megjelend
konyvek, vagy épp a felolvaso készulékkel megvaldsuld konyvkolcsonzes,
illetve Braille kijelzbt (Braille sort) is biztositanak azoknak, akik igy szeretnek
olvasni.
Szarka Bence babkészitdé tapinthaté arcképei, illetve a ,World Unseen”
tapinthato fotékiallitas is az informaciok beszerzését tdmogatja.
A Magyar Nemzeti Muzeum részérél éppigy fontos a tapinthatdé targyak
megismertetése. A hi masat elkészitik a muzeumban kiallitott targyaknak,
amiket a lat6 ember megnézhet, de ilyen formaban a latassérilt is
hozzaférhet.
A tankonyvek latassérulésre valdé adaptalasa, vagy a vakvezetd kutyas
kozlekedés is éppigy megkonnyiti a latassérultek életét. Folyamatosan
résen kell lenni, hiszen ha nem Ugyelunk, a tarsadalom hajlamos lenne
minket ,otthagyni a poros allason”.
A legnagyobb probléma, kihivas, amivel a latassérultek szembesulnek, a
Digitalis Allampolgarsag bevezetése. Jelen ismereteink szerint ugy
fejlesztik, hogy latassérultek szamara nagyon nehezen hasznalhat6é. Nem
rugalmas a fejlesztd cég ezzel kapcsolatban. Hiaba jelezte aggalyait
idében a SzOvetség, lassu az ugyintézés. Ebben kérte a
Fogyatékossagiigyi Allamtitkarsag hathatos segitségét.
A kovetkez6 percekben a rendezvény meglepetés vendégei vették
birtokba a szinpadot. Ballai Anna Maria, a Vakok és Gyengénlatok
Csongrad-Csanad Megyei Egyesuletének elnoke gyonyori énekével, mig
Pintér Norbert, az egyesulet elnOkségi tagja szinvonalas gitarkiséreteivel
szorakoztatott minket. Filmzenék, mesék és musicalek ismert dalbetéteit
adtak el6 kozosen. Produkciodikkal még szinesebbé tették a dijatadasokat:
el6szor a Louis Braille-emlékérmek, majd a ,Hangomat adom” dijak
atadasat.
Louis Braille-emlékérmet kapott:

e Keresztesi Lajosné (Vakok és Gyengénlaték Borsod-Abauj-Zemplén

Megyei Egyesllete)
e Klausz Karolyné (Vakok és Gyengénlatok Veszprém Megyei
Egyesllete)

e Lukacs Gyulané (Vakok és Gyengénlatok Zala Megyei Egyesulete)

A dijakat Dr. Nagy Sandor és dr. Késa Adam adta at.

Az MVGYOSZ 2021-ben uj dijat alapitott, mellyel az onkéntes felolvasok
munkajat ismeri el. Az elismerést azok a felolvasok kaphatjak meg, akik
tobb, mint 500 6rat olvastak fel a Bodor Tibor Hangoskonyvtar részére.
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A tavalyi 6t dijazott utan idén négy felolvasot ismertek el.
A dijat Dr. Nagy Sandor, az MVGYOSZ elnoke és Puskas Kata Sziddnia,
a Bodor Tibor Kulturalis Egyesulet elnoke adta at.

Az elismerésben az alabbi felolvasok részeslultek:
Erényi Piroska

Fekete Agnes

Pal Erzsébet

Csernenszky Laszlé

A dijatadd utan Puskas Kata Szidonia vette at a szot. Kiemelte: az 500
ora, ha nyolc 6ras munkaidével szamolunk, 63 munkanapnak (3
honapnak) felel meg. A felolvasék ezt a munkat dnkéntes alapon végzik.
7 évvel ezelétt, amikor & el6szér belépett a Hermina Ut 47-be, Nagyné
Berke Monikaval kozosen mertek egy nagyot almodni. Az els6 évre, ami
a SzoOvetség centenariumi éve volt, 100 konyv elkészitését tlztek ki célul.
Ebbdl végul 150 lett. Most, a hetedik év végére tobb mint négyezer konyv
készult el.

Az esemény a két, tapinthatd tarlat megnyitdjaval folytatodott. Ez egy
rendhagyd beszélgetés volt, melyet Nagyné Berke Monika
szolgaltatasvezeté moderalt.

Vendégei voltak:
Olah Viktoria, a Canon Hungaria marketingkommunikacios vezetdje;
Szarka Bence babkészité mivész, a Budapest Babszinhaz tarvezetdje.

Viktoriatdl megtudtuk: a Canon egy multinacionalis vallalat. Alapvetden a
képalkoto technologiak fejlesztésével foglalkozik, Japan kdzponttal.

A Japanban fejlesztett és tobbnyire ott is gyartott termékeket vilagszerte
eljuttatigk a felhasznal6ikhoz. A vallalat kildetése: a képalkoto
technologiak segitségével pozitiv valtozasokat el6idézni a vilagban.

Eqgy képrdl nagyon sok mindent fel lehet fogni vizualisan. Ha ebbdl jelentbs
szamban maradnak ki emberek, a célt, a vilag j6 iranyba formalasat mar
nem lehet teljes értékkel elérni. Az MVGYOSZ kuldetése nagyon hasonlé,
mint a Canon vallalaté. A természetfotokat, portrékat az MVGYOSZ
szakmai tanacsai alapjan szerették volna a latasserultek kezébe adni.

Az els6 tapinthatd kiallitasuk aprilis elsé 6t napjaban volt Londonban.
Ezutan Eurdpaban és Afrikaban is bemutattak ehhez hasonlé tarlatokat.
Osszesen 15 foto késztlt, amibél Magyarorszagon 10 darabot nyomtattak
Ki.

Eurépa-és Afrika szerte 130 allando fotdssal dolgoznak egyutt. Kozuluk
valasztott ki néhanyat a kdzponti csapat, akik sajat szivugyuket bocsatottak
az érdekl6dok rendelkezésére képek formajaban. Az egyik f6 képuk egy Dél-
afrikai fotds munkaja, a kihaldban levd orrszarviak mindennapjainak
fotozadsa. Egy masik fotdés egy beluga balnat fényképezett le, akit egy
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balnavadasz mentett ki egy hatalmas muianyag csomobol, amibe
belegabalyodott. Az allat és a megmentdje egyutt szerepel a képen.

De mitdl tapinthatdk ezek az alkotasok?

Van egy specialis festék, ami UV fényre nagyon gyorsan megdermed és
tartdés lesz. Ugyanezt a technoldgiat alkalmazzak 6k is, csak ipari
méretekben. 2 mm magassagig ki tudja emelni a sikbdl a festékpottyoket
a nyomtatd. igy alakul ki 0 és 2 mm kozoétt a tapinthatésag. Emellett
audionarraciot is készitettek a képek mellé. Hangstudiéban vették fel,
szinészek kozremikodésével.

Van a képen egy QR-kod, amit az okostelefon QR kod leolvasdéjaval meg
lehet nyitni és igy megszdlal a narracio.

Szarka Bence elmesélte, hogy az 6 domboru arcképekkel kapcsolatos
munkassaga 2011-ben vette kezdetét. A babszinhazban, ahol dolgozott,
kellett idonként az ottani szinészekrdl is babokat késziteni. Tovabbi
lenduletet adott ennek a tevékenységének egy, a NOk Lapjatol érkezd
felkéres.

A ,Ripacsok’” c. film évforduléjara formalta meg Kern Andras és Garas Dezsé
babfigurajat. Egy kollégandjével szoros egyuttmikodésben kivitelezték a
kesztylbabokat, amik meg is jelentek az ujsagban.

Szerette volna ezt a képessegét még profibb szintre emelni. Gyakorlasként
kezdte el hires zenészek, filmrendezOk, szinészek és fiimszerepldk arcait
megformalni.

A figurak a hagyomanyos babszinhazi médszer alapjan készulnek. A
papirmasé kasirozas az alapjuk. Agyagbol el6szor meg kell mintazni az
arcot. Ez altalaban fénykép alapjan készul. Ha van egy kép szembdl és
egy oldalnézetbdl, mar megoldhaté a mintazas. Ha elkészult agyagbdl az
arc, azt leonti gipsszel. Ebbdl lesz egy un. gipsz negativ. Ebbdl a
negativbol kikerll az agyag, azt ujra fel lehet hasznalni. A negativba pedig
bekerll sok rétegben a papir. Ha megvan a gipsz negativ, annak alapjan
tobbszorositeni is lehet az adott figurat.

A tarlaton 28 arc mutatkozott be. Megtapogathattuk tobbek kozott Liszt
Ferenc, Salvador Dali, Deak Bill Gyula, Tina Turner arcat. A Szdvetség, a
latasseérilt emberek életében fontos személyek masait is megnézhettuk,
pl.: Louis Braille vagy Erhartné dr. Molnar Katalin, Bodor Tibor vagy Ungar
Imre.

A délel6tti programot Ballai Anna Maria és Pintér Norbert két zenei
produkcidja zarta, majd utana lehetéség volt a tapinthatd tarlatok
megnézesere.

13 dratdél Straub Péter latassérult régész-muzeoldgus elbadasat
hallgathattuk meg. Ez a Nemzeti Muzeum és az MVGYOSZ koz06s
szervezeéseében valosult meg.

Dr. Nagy Sandor délutan megtartott beszédében is az informacidékhoz valé
hozzgjutas fontossagat hangsulyozta. Ehhez jarul hozza egy alternativ
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megoldas. Ennek kdszonhetden a latassérultek is megtapasztalhatjak, hogy
a muzeumokban milyen régészeti leleteket allitanak Kki.

Az el6adas tematikaja a bronzkor koreé épult.

Ez egy nagyon hosszu idészak volt: a Krisztus el6tti 3. és 2. évezredet is
magaban foglalta. Pontosan Kr. e. 2700-tdl Kr. e. 800-ig tartott.

A régészetben korai-, kozépsé és késd bronzkorrdl beszélhetink. A
bronzkor elején nagyon mobil volt a tarsadalom, az emberek gyorsan
koltoztek. igy sokaig kisebb sirszamu temetkezési helyek voltak.
Csontvazas és hamvasztasos temetkezésrdl beszélhetunk.

A csontvazas temetkezés érdekessége, hogy a halottakat zsugoritva
temették el. A labakat felhuztak, a karokat az all elé vagy a fej ala tették.
Péter egyik kollégandje errdl készitett is egy tapinthatd illusztraciét. Egy
Balatonszentgyorgyon feltart, késé bronzkori sirrol készitette a tapinthato
festményt. Két holgy fekudt a sirban egymassal szemben, zsugoritott
pozban. Koréjuk edényeket helyeztek el.

Bizonyos temetbkben a férfiakat a jobb, mig a n6ket a bal oldalukra fektették.
Ugyanezt kdvették a gyerekeknél is. Altalaban joI meghatarozott médon
tajoltak a sirokat és nagyon részletesen kidolgozott temetési ritusok voltak.
bronzkorban nagyon jellegzetes temetkezési formaval ismerkedhettink
igy meg, amikor a hamvakat tartalmaz6 edényt lefedték egy specialis
tallal.

A masik fontos téma a fémek és az azokbodl készitett targyak elballitasa.
Olyan fémeket igyekeztek késziteni, amelyek masszivak és idétallok
voltak — egy csataban hasznalt fegyvernél kulondsen fontos volt, hogy
massziv legyen. Szikség volt arra is, hogy viszonylag konnyen
beszerezhetd alapanyagokbdl készuljon.

Tobb targyat is megnéztink ehhez kapcsoldoddan, pl.: ontéformakat
(homokkébdl vagy keramiabol, amibe beledntotték a nagyon magas
héfoku fémet). Lattunk olyan format, aminek segitségével ékszereket vagy
épp baltat készitettek. A lapos balta ontéformaja két részbdl all, amit két
félbdl lehet Osszerakni, azokat 6sszeboritva.

Kézrdl kézre adtuk az ontott bronz vés6t, melynek kulonleges, leginkabb
csavarhuzora emlékeztetd formaja mellett a sulya is amulatba ejtett.

A landzsa hegyével évatosnak kellett lenntnk, mert nagyon éles, épp ugy,
ahogy az un. tokos balta is. A késd bronzkor nagyon jellegzetes fegyvere
volt a csakany. Egyik végén a feje, a masik végén egy korong, ami gyakran
hegyben végz6dott. Ez akar fegyvernek is mindsulhetett.

A késb bronzkorban tobbek kozott kardokat is hasznaltak a csatakban.
Természetesen ezek is ontéssel készultek. Nem voltak olyan hosszuak,
mint a kozépkorban hasznalt tarsaik. Meéretuk viszont igy is meghaladta
az 1 métert. Kilon oOntotték a pengét és a markolatot, majd
Osszeszegecselték a kett6t.
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A markolat mindig egyénre szabottan készult. A tulajdonos kézformajatol
fuggdben ontotték és diszitették. A kardokat ebben az idészakban szinte
megszemélyesitették. A harcban és a kulonbozé ritusokban is hatalmas
szerepuk volt. Impozans méretuk miatt errdl hiteles masolatot nem tudtak
hozni a muzeum munkatarsai, am Péter szavai igy is megragadtak a
figyelmunket.

A ruhazkodassal, szépitkezéssel kapcsolatos targyakat is kulonleges volt
kézbe venni, mint a szov6székhez hasznalt nehezék, a spiralban végz6d6
karperec, vagy a kulénb6z6é méretli, karika formaju ékszerek, melyeket
eredetileg aranybdl készitettek.

Nagyon szép, diszitett edényeket is néztink. Jol ki lehetett tapintani az
edényekbe karcolt mintakat, melyeket egyébként o6rolt mésszel vagy
csonttal ki is toltottek. Ezeket nevezzik mészbetétes edényeknek.
Urnaként is hasznaltak Oket. Volt a kezemben ilyen mddszerrel készitett
fules edény (mint egy bogre), vagy annak kicsinyitett masa, amit
gyerekeknek csinaltak, hogy jatszhassanak vele.

Az én személyes kedvenceim a keramiabadl készult, ritualis targyak voltak.
Kulondsen az a madar, amibe koveket vagy agyag gyongyoket tettek, és
megrazva csérgé hangot adott ki. Epp igy tetszettek azok a csizma
formaju edénykék is, melyek miniatlirben abrazoljak a labbelit.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%

Tavszem aktivalasa a Be My Eyes alkalmazasban

2024 oktober 15-én 6 oratol uj kontosbe 0ltozott a Tavszem szolgaltatas.
A régi, jol ismert hangok uj feluleten varjak, hogy a megszokott
munkajukkal valtozatlanul segitsék tovabbra is azokat, akiknek latasuk
hianyaban gondjaik akadnak a hétkdznapokban. Azonban mint minden
ujdonsag, ez is hoz magaval valtozasokat.

Els6keént: a régi webes alkalmazas mar nem nyujt aktiv segitséget.

A masodik valtozas ebbdl kdvetkezik, hogy most mar uj feluleten, a Be My
Eyes alkalmazas keretén belul érhetd el a szolgaltatas.

A harmadik valtozas a kor technikai fejl6édésével egyutt jelent meg mar a
Tavszem hasznal6i szamara is, melynek keretén belul most mar az Al,
vagy mas néven mesterséges intelligencia is besegit a felmerul6
problémak megoldasaban.

Negyedikként — még sok egyeb mas mellett — kiemelném azt, hogy a hivas
kozben egy egyszeribben kezelhetd feluleten tér vissza egy reégi,
kozkedvelt funkcio.

Mindezekrdl és a szUkséges lépésekrdl beszélgettem Dr. Nagyné Berke
Monikaval, az MVGYOSZ szolgaltatasvezetbjével, majd ezt kovetben az

21



Osszes szoOba johetd eszkozon — Iphone 7, Iphone SE, Androidos
készuléken, s6t még Windowsos kornyezetben is — Kiprobaltam, miként
aktivalhato és hasznalhat6 a debutaloé uj platform.
https://youtu.be/AxsMIptL8Tc

Mindezeken felll még sok egyéb mas is elhangzik majd a misorban,
ugyhogy ha te is kivancsi vagy mindezekre, akkor talalkozzunk most is a
képernydk és a hangszorok el6tt!

Udvézlettel: Csak Attila

*k%x

HiR, ERDEKESSEG

Ha Budapesten beteg, nagyon figyeljen!
Oktober 1-t61 gyokeresen megvaltozott az ugyeleti rendszer

Az Orszagos Mentbszolgalat féigazgatoja, Csaté Gabor az Indexnek
elmondta: a koronavirus-jarvany ravilagitott az egészséglgy gyenge
pontjaira. Ezek egyike az alapellatasi ugyeleti rendszer volt. A korabbi
rendszerek helyett mostantol minden telepulésen azonos feltételek mellett
érhet6 el az ellataés. A haziorvosi és surgdssegi ellatas
Oosszekapcsolasaval a varakozasi id6ket akartak csOkkenteni. Szintén
fontos pont, hogy az érintett a teruletileg hozza kozelebbi Ggyeleti ponton
kap ellatast, nem feltétlenul ott, ahova lakcime alapjan tartozik. Az OMSZ
szerint ezzel is gyorsabb ellatashoz jutnak a betegek.

A gyermekorvosi ugyeletek szama bévult. Budapesten és a févaros
kozelében eddig egyedul a Heim Pal Gyermekkdérhaz latta el a feladatot,
oktdbert6l mar a Szent Janos Koérhaz és a XIll. kerulet Révész utcai
rendel6 is bekapcsolddott. Az agglomeracioban is tobb Ugyeleti pont all
rendelkezésre.

Az Orszagos Ment6szolgalat altal mikodtetett uj orvosi ugyeleti rendszert
2021. julius 1-t61 pilotprogram keretében tesztelték Hajdu-Bihar
varmegyeében. Itt a tapasztalatok alapjan 2023. februar 1-t6l elsdként
élesedett a rendszer, majd varmegyénként fokozatosan kerult
bevezetésre. Marciustdl Gydr-Moson-Sopron és Szabolcs-Szatmar-Bereg
varmegye, aprilistol Borsod-Abauj-Zemplén varmegye, majusban
Komarom-Esztergom és Békés varmegye csatlakozott. Az év tobbi
honapjaiban ujabb varmegyék kapcsoldédtak be, Pest megyére idén
februarban kerult sor.

Ez az OMSZ szerint el6készitette, hogy a legnagyobb lélekszamu terllet,
Budapest is atalljon oktober 1-jétél az uj orvosi ugyeleti rendszerre, ami
ezzel orszagosan egységesseé valt. A lakossag szamara részletes
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https://youtu.be/AxsMIptL8Tc

tajékoztatast tettek kozzé az uj ugyeleti rendszerrel kapcsolatos
leggyakoribb kérdéseket illetéen.

Az egységes alapellatasi ugyeleti rendszer telefonszama felnéttek és
gyermekek esetében is egységesen: 1830.

A legfrissebb varmegyei adatok alapjan az atlagos varakozas 49,68
masodperc. A beteg egy menurendszeren keresztul iranyitszammal
tudja beazonositani magat. igy deriil ki, melyik a hozza legkézelebb allo
ugyeleti terulet, ellatdhely. Amint ez megtortént, a rendszer a kezel6hoz
kapcsolja. A hivas soran a mentészolgalat szakembere felméri a beteg
allapotat, és az adott helyzetre legmegfeleldbb megoldast kinalja. Ez lehet
telefonos tanacsadas,

ellatéhelyre iranyitas,

ugyeletes orvos kuldése,

surgds esetben mentbauto riasztasa.

Az egységes ugyeleti rendszer hétkbznapokon 16 és reggel 8 ora kozott,
hétvégén és Uunnepnapokon pedig 24 oOras szolgaltatassal all
rendelkezésre. Budapest sajatossagaihoz igazodva két telephelyen a
szukseéges esetekben a torzsidon kivul is ellatast biztositanak. A hivoszam
folyamatosan elérhetd, igy mar senkinek nem kell keresgélnie az adott
ugyeleti pont telefonszama utan.

Kik vesznek részt az ellatasban?

Az ugyeleti ellatast orvosok, mentétisztek és okleveles kiterjesztett
hataskor( apolok nyujtjak. Munkajukat orvos fellgyelete mellett végzik, de
apolok és gépkocsivezet6k is segitik 6ket. Az Ugyeleti hivasokat pedig erre
a feladatra kiképzett személyzet fogadja. Ezzel biztositjak, hogy minden
beteg gyors és szakszer( ellatasban részesuljon, fuggetlentl az ellatas
helyszinétdl vagy idejétdl. A korzetben dolgozé haziorvosok délutan 16 és
22 oOra kozott, hétvégeén és unnepnapokon pedig reggel 8 ora és délutan
2 ora kozott lesznek elérnetdk az ugyeleti pontokon. Az ezen kivuli
id6északban az OMSZ emlitett munkatarsai veszik at a feladatot.

Mikor kell az ugyelethez fordulni?

Takacs Péter egészségugyi allamtitkar elmondta, hogy Budapesten
vannak 8—12 dra és 16-20 o6ra kozaotti rendelési id6k. Enhez nem akarnak
hozzanyulni. Alapesetben a haziorvosi ellatast igenylé esetekben a
rendelési idében hozzajuk kell fordulni, ezen kivul a halaszthatatlan
esetekben kell az ugyeletet hivni. Akut, de nem kozvetlenul életveszélyes,
a kovetkez6 haziorvosi rendelésig nem halaszthaté panaszokkal a 1830-
as szam hivasa szukséges. llyen esetek lehetnek példaul:

e nagyon magas laz, amely nem csillapithato vény nélkuli gyogyszerekkel,
e hirtelen kialakul6 fajdalom vagy gorcsok,
e bizonytalan hasi vagy mellkasi panaszok,
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e Kkronikus betegségek akut tinetei.

Ha a helyzet életveszélyes, vagy egészségugyi vészhelyzet allna fenn
példaul er6s mellkasi fajdalom, nehézlégzés, eszméletlenség esetén,
akkor tovabbra is a 112-es segélyhivon kell bejelentést tenni.

Forras: index.hu
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Oktober — a hénap érdekességei

A réomai naptarban csak sorszamneve volt. Mivel eredetileg a nyolcadik
volt a sorban — ami latinul ,,octo” — oktober (nyolcadik) lett a neve. A mai
naptarban az év 10. honapja. A magyar kalendariumok ,06szut6” vagy
.,Mindszent havanak” emlegetik.

Még tart a ,vénasszonyok nyara”

A déli orakban deris, tiszta, kék égbolt ragyog felettink. A napnak még
van egy kis ereje. Reggel mar gyakori a zuzmara és este is hlivos van. Az
ok: a nap alacsonyabban jar, mint nyaron, ezért kevesebb napsugar jut
foldrészlnkre. Az éjszaka sokkal hosszabb, mint a nappal. A hosszu,
hivos éjszaka alatt lehil a levegd és a fold, ezért ébredink oktéberben
didergd reggelekre.

Valtozasok a természetben

A levél a novény egyik legfontosabb része — amolyan kis ,vegyi labor”.
Azeért vesziti el zOld szinét, mert egyre kevesebb vizhez és napfényhez
jut. A novény fokozatosan kivonja és a szar szOveteibe raktarozza a
nehezen potolhatd nitrogént és foszfort. Nitrogén nélkul a klorofill is
felbomlik — igy a levél elvesziti zdld szinét. Am elétinnek mas
festékanyagai, mint pl. a narancssarga karotin és az aranysarga xantofill.
A levelek elszinez6dése kétféleképpen alakul: vagy a levelek szélétdl
befelé, vagy az erezetekbdl kiindulva kifelé halad. El6bb az also, idésebb
levelek sargulnak meg, késbébb a feljebb lévé fiatal levelek.

A lehull6 levelek sem vesznek karba. Ebbdl az avarbol évek mulva ujra
felszivhatd, ndveényi tapanyag lesz.

Ebben az id6szakban mar megkezdddik a novények mellett az allatok
felkészullése is a kdzeled6 télre. A bogarak, hangyak, méhek fakérgek és
kovek ala, vagy elére megépitett fészklkbe bujnak.

A sun, a mokus, a horcsog, a pele, az urge nagy gyuUjtdbmunkaba kezd.
Makkot, bogyokat, gyumolcsoket és egyéb terméseket, valamint
bogarakat, larvakat keresnek és szorgalmasan hordjak odujukba, fold
alatti Uregukbe. Mindezt azért, hogy a téli napokon ne kelljen kijonniuk és
nyugodtan tudjak (hosszabb-rovidebb ideig) téli alomra hajtani a fejuket.

24



Most figyelhetjlk meg igazan a madarak tomeges vandorlasat és
elkoltozését is.

Jeles napok:

- Oktober 2-a/Petra — Hivatalosan ez az els6 lombhullaté nap
- Oktober 4-e/Ferenc — Az allatok vilagnapja
- Oktober 6-a — Az 1848-49-es szabadsagharc 13 hés tabornokara
emlékezunk, 6ket nevezzuk az aradi vértanuknak
- Oktober 15-e/Teréz — A hagyomanyok szerint ez a szuretkezd6 nap,
tovabba ez az id6szak igen kedvez6 még a lakodalmasoknak is.
- Oktéber 16-a/Gal — A halaszat befejez6 napja. A tavakon, folydkon
még egy utolsd, nagy kdzds halfogast tartanak.
- Oktober 24-e — Az ENSZ napja — hazank 1955 ¢6ta tagja az Egyesitilt
Nemzetek Szervezetének.
- Oktober 31-e — Falltetésre ez a legkedvez6bb nap.
- Torténelmi szempontbdl pedig 1918-ban ezen a napon gy6zott az
Oszirézsas forradalom.
Oktober utols6 vasarnapjan végzédik a nyari idészamitas, amely marcius
utols6 vasarnapjan vette kezdetét.

Forras: gyogyhirek.hu
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Megsziletett az elsé magyar gurulé zsinagéga,
Budapest utcait jarja majd

2024. szeptember 30-an adtak at az els6 magyarorszagi micvamobilt,
azaz kerekeken guruld zsinagogat.

A Cipbk a Duna-parton nev( emlékminél tartott eseményen tovabbi
részletek is kiderultek. A jarml naponta egy-két oran keresztul a vizparti
emlékminél lesz megtekinthetd. A fennmarado6 idében pedig Budapest
utcait jarja majd. Célja az lesz, hogy a varos kulonb6z6 pontjain érjen el
zsidokat és segitse Oket egy-egy micva, vagyis torai parancsolat,
jocselekedet végrehajtasaban.

Az els6 micvamobilok a lubavicsi rebbe, Menachem Mendel Schneerson
rabbi kezdeményezésére 1967 nyaran indultak utnak az Egyesult
Allamokban. Az eleinte a Hertz autdkdlcsdnzé atalakitott teherautdibdl
szuletett, vallasi kellékekkel és konyvekkel megrakott jarmivek voltak
ezek. Id6ével az amerikai, identitasat lassan elveszt§ zsidosag
megszolitasanak, az asszimilacio elleni harcnak eszkozeivé valtak.
Ezeket a mobil zsinagogakat fiatal jesiva tanuldk és rabbik vezették.
|lgyekeztek az utcakat jarva megszalitani a zsidokat, hogy hajtsanak végre
egy-egy parancsolatot. A férfiak példaul helyezzék fel az imaszijat, a
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holgyek vigyenek magukkal egy-egy szombati gyertyat, adakozzanak
vagy csak beszeélgessenek egy kicsit a zsidosagrol.

A budapesti eseményen a magyarorszagi holokauszt 80. évforduldjaral,
illetve az lzraelt tavaly oktober 7-én ért terrortamadasrdl is tartottak
megemlékezést.

Forras: 24.hu
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Megfejtették a Jézus Krisztus gyik titkat

A BBC forgatdécsoportja a kozép-amerikai Belizében készitett nagy
sebességl videofelvételt egy kuldnleges, vizen jardé gyikrél. Ez a barna
baziliszkusz.

A Kozép- és Deél-Amerika es6erdeiben honos, a gyikokhoz tartozé
baziliszkuszok meglehetdsen furcsa Iények. Tekintetik nem halalos és a
leheletik sem mérgez6, mint a legendak baziliszkuszainak. Ennek
ellenére tobb kulonleges tulajdonsaggal is magukra vonjak a figyelmet.
Rendszerint az esberd6kon athalado folydk vagy kisebb tavak partjan
elnek, és apro rovarokkal taplalkoznak a levelek kozott. Méretuk altalaban
nem haladja meg a 25 centimeétert, de a zold baziliszkusz mérete —
farkaval egyutt eléri a 75 centimétert is.

A gyikok ugy teszik ,uzemképessé” magukat minden nap, hogy a napon
sutkérezve melegitik fol a testuket. llyenkor rendkivil konnyen aldozatul
eshetnek a ragadozoknak, példaul ragadozé madaraknak, kigyoknak
vagy az es6erd6ben vadaszo emlésoknek. Az evolucio folyaman azonban
a baziliszkuszok egyedulalldé menekil6 mechanizmust fejlesztettek ki.
Beugranak vagy belepottyannak a vizbe, majd atszaladnak azon. Innen
kaptak beceneviket: Jézus-gyik vagy Jézus Krisztus-gyik.

A kutatok eddig is tudtak, hogy ez a mutatvany valahogy a viz feluleti
feszultségének kihasznalasan alapul. Most els6 izben sikerult lassitott
felvételek segitségével elemezni a gyik mozgasat a vizen. A BBC
forgatécsoportja masodpercenként 2000 kockas videofelvételeket
készitett a baziliszkuszok egyik fajardl, a barna baziliszkuszrél (Basiliscus
vittatus).

Simon Blakeney, a BBC producere a BBC News-nak elmondta: a gyik
olyan gyorsan szalad, hogy buborékokat hoz létre, ahogy a laba a vizbe
csapodik. Ezekrdl a buborékokrdl rugaszkodik tovabb, miel6tt azok
elpattannanak. A gyiknak muszaj nagyon gyorsan futnia, kulonben nem
tudna kiemelkedni a viz felszinérdl. Vizbe ugyan ekkor sem fulladna, mert
kitin6en uszik, viszont igy kisebb eséllyel menekulhetne el a ragadozdék
el6l. Hosszu, vékony labujjait alulrdl kulonleges pikkelyek fedik, amelyek
segitik a légbuborékok kialakulasat.
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A kutatdk korabban megallapitottak, hogy az allatok jelent6s oldaliranyu
erOket is létrehoznak, mikozben oOles léptekkel szaladnak. Ezek az erdk
segitenek abban, hogy folegyenesedve maradjanak.

Mint Blakeney elmesélte, a baziliszkusz csak rendkivuli vészhelyzetekre
tartalékolja vizen jard képességét: az esetek 80 szazalékaban nem fut,
hanem eluszik, ha valami gyanusat észlel. Végul azonban sikerult
,elcsipnilk” futas kézben.

Forras: origo.hu
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A halhatatlan meduza

A Turritopsis dohrnii latin névvel illetett apro, 4,5 milliméteres meduzafaj
fiatalito mdodszerével tett szert vilaghirnévre.

A mas fajhoz tartozé, ,atlagos” meduzak élettartama néhany oratol
néhany honapig terjed. A Turritopsis dohrnii-nak viszont van egy
kulonleges mutatvanya. Stresszhelyzetben megfiatalodnak a sejtjei, majd
az egyed lényegében klonozza magat. Tobb szaz genetikailag azonos
utodot hoz létre, ezzel valik ugymond ,halhatatlanna”.

Az egész allatvilagban altalanos torvényszerlség, hogy a
megtermékenyitéstdl a felnbtt kor eléréséig a sejtvonalak csak egy iranyba
tudnak fejlédni. A szaporodas soran Iétrejové megtermékenyitett
petesejtb6l sorozatos osztdédasok nyoman kulonboz6 sejtvonalak
alakulnak ki. Ezekbdl a kifejlett él6lény szervei lesznek. Egy ,altalanos
képességekkel rendelkez6” zigotabol a folyamat végén nagyon
specializalt sejtek lesznek: példaul izom-, ideg- és hamsejtek. Ez a
folyamat altalaban szigoruan egyiranyu. A biolégiaban azonban a legfébb
szabaly, hogy mindig vannak kivételek.

Jelen esetben a Turritopsis dohrnii szervezetében lezajld forditott iranyu
folyamat. Kornyezeti stressz, fizikai tamadas, betegség, vagy magas kor
esetén a feln6tt egyed mar differencialt sejtjei megfiatalodnak, és ujraindul
az allat életciklusa.

A Giorgio Bavestrello tengerbiolégus és munkatarsai altal irt, 1992-ben
megjelent cikk szerint ilyenkor az allat teljesen atalakul. El6szor egy
alaktalan csomag lesz bel6le, amibél aztan egy egész kolénianyi fiatal
polip kel ki”. Igy tehat a szexualis szaporodast kihagyva, az allat visszatér
a polip életszakaszba.

A korabban differencialt izomsejtjei a megfiatalodas utan akar idegsejtek,
vagy ivarsejtek is lehetnek. A folyamat soran egy meduzabdl tobb szaz,
genetikailag egyez6 allat keletkezhet — gyakorlatilag az eredeti meduza
tOkéletes masai, klonjai. Elméletieg ez a folyamat a végtelenségig
folytathatd, ezaltal biologiailag halhatatlanok lesznek az allatok.
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A jelenséget eddig csak mesterséges kortulmények kozott figyelték meg,
a természetben nem. Tovabbi probléma, hogy nagyon nehéz fogsagban
tartani ezeket a piciny allatkakat. Eddig egyedul Shin Kubotanak, a Kyotoi
Egyetem kutatdjanak sikerult hosszabb ideig akvariumban nevelni 6ket.
igy nincs feljegyzésiink olyan konkrét meduzaegyedrdl, vagy klénjairdl,
amely(ek) a valdésagban, tudomanyosan dokumentaltan feltiinéen hosszu
ideig élt(ek) volna.

Kubota laboratériumaban két év alatt 11 alkalommal szulettek ujra a
meduzak. Az ilyen kisméretl allat természetbeni vizsgalatanal az is
probléma, hogy szamos természetes ellensége van. Val6szinlleg a
ragadozok egyszerlien felfaljak 6ket, még mielétt matuzsalemi kort
érnének meg a klénok.

Forras: ng.24.hu

Miért nem fagy meg a pingvinek laba?

A pingvinek laba kulonleges vérkeringés-szabalyozassal rendelkezik. Ez
képes megvaltoztatni a végtagokba jutd vér mennyiségét, folyamatosan
ugy csokkentve-novelve azt, hogy a labak hdmérséklete sose lehessen a
fagypontnal egy-két fokkal melegebb. igy a végtagok nem fagynak meg,
€s nagyobb hdveszteség sem éri Oket.

A pingvin szervezete vigyaz arra, hogy ne veszitsen tul sok hét, és 40
Celsius-fok koruli testhbmeérséklet alakuljon ki. A lab persze gondot okoz,
mert nem boritja hdszigetel6 toll vagy zsirréteg, és nagy a felllete
(ugyanez a helyzet példaul a jegesmedvével is).

Az allatot két védelmi rendszer is Ovja. A vert szallitd Utéerek atmérdjének
valtoztatasaval a pingvin szabalyozhatja a lababa tart6 véraramot.
Hidegben ez kisebb, melegben nagyobb. Az ember is képes erre a
mutatvanyra: ezért fehéredik el a kezlnk és a labunk, ha fazunk, és ezeért
szinesedik meg ujra a melegben. A szabalyozas igen bonyolult hormon-
és idegrendszeri feladat.

A pingvinek a labszaruk tetején ,ellenaramu hdécserélbket” is
mokodtetnek. A meleg vert szallitd utéerek sok kis érré agaznak szét.
Ezek az erek nagyon kozel futhak ahhoz a sok apré gyéjtéérhez, amely a
hideg vért szallitja vissza a labbdl. A meleg verbdl a hd ataramlik a hideg
vérbe, tehat csak kevés jut a labba.

Télen a pingvin laba egy-két fokkal van a fagyaspont folott, hogy kicsi
legyen a héveszteseég, de a lab ne fagyjon meg. A kacsa és a liba laba is
hasonl6an védekezik a hideg ellen. Ha az allatok hetekig zart helyen
laknak, és ezutan mennek ki a héra és a jégre, odafagyhat a labuk a

28



foldhoz. A szervezetuk ilyenkor a meleghez alkalmazkodott, igy szinte alig
aramlik vér a labukba, és annak hémérséklete a fagyaspont ala csokken.

Forras: naturanet.hu

*k%k

KEDVENC RECEPTJEIM

Kovetkez6 kedvenc receptem: a cukkinis zoldségszosz.

Hozzavalok

e 3 db kbdzepes cukkini
2 db sargarépa
2 db voroshagyma
3 gerezd fokhagyma
2 db paradicsom
2 teaskanal olivaolaj
1 teaskanal cukor
1 csokor petrezselyemzold
babérlevél
SO
bors

Elkészitése:

Pucoljuk meg a cukkinit, vagjuk kis darabokra, ezt kovetéen s6zzuk be.
Pihentessuk 20 percig, majd jol facsarjuk ki belGle a nedvességet.
Hamozzuk meg a sargarépat és a voroshagymakat, és apritsuk fel!
Paroljuk kevés olajon a cukkinivel egyutt 15 percig! Kozben kevergessuk,
nehogy leégjen!

Mehet hozza az aprora vagott paradicsom, a préselt fokhagyma és a
babérlevél. Ontsliink hozza kevés vizet, fliszerezzik cukorral, soval és
borssal.

Valamivel kés6bb mehet hozza a petrezselyem.

Kis langon f6ézzuk meég 30 percig, idénként kavarjuk meg. Ha minden
z0ldség puha, huzzuk le a tlzrél, és varjuk meg, mig kihdl.

Ontsiik a zoldséges keveréket egy szirébe, és nyomjuk ki beldle a
maradék nedvességet.

Pépesitsuk turmixgépben vagy botmixerrel, majd toltsuk kisebb zarhatd
uvegekbe.

*k%*
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A HONAP VERSE

Heltai Jend: Osz

Osz, 8sz ne siess!

Ne kergesd el a nyarat,
a meleg fényt, sugarat.
Suss ki még, nyari nap,
simogasd az arcomat,
melengesd a szivemet,
mig az 6sz eltemet.
Vidits még vadvirag,
mig enyém a vad vilag.
Tudom én, érzem én,
nem sokaig lesz enyém.
Szurke ég, szlrke végq,
be j6 volna éIni még!
Nem lehet, nem lehet,
sotét arny integet.

Sotét arny, néma vaz
bldvol és babonaz.
Kérdezem, nem felel,
integet csak, menni kell.
Fogy a fény, fogy a nyar,
hideg szél fujdogal,
hideg szél, dszies...
Osz, 6sz ne siess!

Siketvakok Orszagos Egyesilete

HungarianDeafblindAssociation

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
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Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszeallitotta, szerkesztette: Taskovics Adél

31



