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Kedves Olvasok!

el

Hirlevelink jelen szamaban el6szor az elmult hénap rehabilitacios-és
szabadidds klubjait vesszuk sorra. Ezek keretein belul szureti mulatsagot
tartunk, gofrit, palacsintat sutunk, majd kézmives foglalkozassal és
mesehallgatassal hangolodunk az Adventre. Tarsszervezeteink hirei
kozott elolvashatjak a kialtvanyt, melyet az Eurdpai Siketvak Unié adott
kozre a Siketvakok Eurdpai Napja alkalmabol. A rovatban egy rovid
O0sszefoglalét is talalnak az ,Esély” cimi televiziés misor egyik riportjardl,
mely a Magyar Jelnyelv Napjaval foglalkozott. A folytatasbdl kiderdl, hol
tart az Eurdpai Fogyatékossagi Kartyaval és az Eurdpai Parkolokartyaval
kapcsolatos jogalkotasi folyamat. A hirek, érdekességek kozott egy
figyelemre méltd fejlesztésrdl is informalddhatnak, mely a latas
visszaallitasaban jelenthet nagy segitséget.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Szabadidés klub keretein bellil nyerhettiink betekintést
a szb6l6szuret rejtelmeibe

2024. oktober 22-én, kedden szabadidés klubra gydltunk Ossze az
egyestulet telephelyén. A rendezvényt, melynek nagy, kozosségi termiunk
adott otthont, Molnarné Katona Eszter vezette. A délutan a szuret
jegyében zajlott. Osszesen 11 f6 vett részt az eseményen: 5 egyesiileti
tag, 3 onkéntes és a SVOE 3 munkatarsa.



El6szor azt kérdezte meg Eszter, hogy ki az a résztvev6k kozul, aki volt
mar szureten. Egy ember kivételével mindenkinek voltak ilyen emlékei,
amelyek kozul néhanyat meg is oszthattak a tobbiekkel.

Szoba kerult egy 2022-es szureti bal, tanccal, énekkel, sz6l6vel diszitett
kocsikkal, bor-és toltott kaposzta kdstolassal.

Egy egyesuleti tagunk elmesélte, hogy egyetemi évei alatt, ahol kertészeti
gepekkel is foglalkozott, a Csepel-szigetre jartak, kézzel szuretelték a
szOl6t. Itt, a Kertészeti és Szllészeti Féiskola birtokan talalkozott a
sz6l6szemez6 géppel. A leszuretelt flrtdket levitték a pincébe, ahol bele
tették ebbe a gépbe. Ez a j6 flrtdkrél gyakorlatilag ledorzsdlte a szemeket
és igy kerultek azok bele a daraléba.

Utana a ledaralt sz416t tették a sz6l6presbe.

A sz6l6lé erjesztésébe is kaptunk egy kis betekintést. Mustnak az olyan
szOl6levet nevezzik, amelyiket legalabb egy napig erjedni hagytak.

Az erjesztési folyamat a horddba kerllt |€ esetében legalabb fél évig
tartott. A mély pincébe, ahol ez tortént, csak egy alapos szell6ztetést
kovetben lehetett lemenni. Alaposan meg kellett nézni, hogy nem volt-e
szén-dioxid a levegében. Egé gyertyaval mentek le a pincébe, ami ha
elaludt, gyorsan vissza kellett fordulni, mert mar nem volt j6 a levegb
mindsége, a termel6dott gaz halalt is okozhat.

A jol kezelt borok, ha megfelel6 korulmények kozott, Gvegben tartjuk, akar
otven-hatvan évig is élvezhet6k maradnak.

Eszter elmondta: tudomasa szerint idén nyaron volt itt, Magyarorszagon
olyan, amit mediterran szuretnek hivunk. A nagyon meleg nyar miatt
hamarabb volt a szluret a Balatonnal. Volt, ahol julius végén vagy
augusztusban szureteltek a szeptemberi, oktéberi idészak helyett. Az
id6jarasi viszonyok miatt annyira megvaltozott a szd6l6 érettsége,
festékanyaga, hogy nem tudtak bel6le a klasszikus értelemben vett rozét
el6allitani. Ennek az ismertetd jegye, hogy a szine rdzsaszines, szinte
attetszd. Az ideinek viszont szinte vorosborba hajlé szine van.

Egy masik résztvevd arrél szamolt be, hogy milyen finom az, amikor a
kenyérbe kovasz helyett murcit (erjedésben levé mustot) tesznek.
Megtudtuk: régen, akar a Krisztus el6tti id6kben, amikor nem volt id6
kovasszal kenyeret késziteni, sokan hasznaltak sz6lémag 6rlemeényt a
tészta kelesztéséhez.

Régen a szuret egy hatalmas Unnepség volt. Az emberek készultek, ettek-
ittak és dolgoztak is. Elindultak a faluban, kerepl6kkel zajt csaptak, meég a
levegbbe is 16ttek, hogy jelezzék: kezdbdik a munka. N6k, gyerekek,
mindenki kivette belble a részét. A nagy munka utan pedig szureti balokat
szerveztek. Ezek alkalmaval rengeteget ettek, ittak, tancoltak és
énekeltek. Ez remek alkalom volt az ismerkedésre is. A szureti idGszakra
haza jottek a huszarok, a katonak és kereshették a fiatalok a parjukat.



Egy masik résztvevd az aszu szuretrdl valé emlékeit elevenitette fel.
Ennek az volt a nehézsége, hogy szemenként kellett sziiretelni. O egy kis
faluban lakott, ahol egész évben a szuretre készult a kozosség. Volt szekeres-
és lovas felvonulas. Egy orszagos hirl, népmivészeti tanccsoporttal és egy,
a falu népébdl verbuvalt szinhazi csapattal is biiszkélkedhettek. Evrél évre
lenyligdzték a mulatsag résztvevéit szinvonalas fellépéseikkel.

Eszter kérdése: — Melyek a legismertebb magyar teruletek, ahol hires bor
készul? Valaszok: Eger és kornyéke, Tokaj, Villany és kornyéke,
Badacsony, Somld, ezek a legismertebbek. Ismert a pécsi, de a
szekszardi bor is.

Fontos még kitérni az etyeki, budai borvidékre. A budai oldal régen szinte
teljes egészében bortermé vidék volt. A XIX. szazad végeén viszont kitort
egy filoxéra jarvany. Ez elvitte az dsszes sz616 Ultetvényt.

A Sashegy, Svabhegy, Gellért-hegy régen tele volt sz6l6vel. Ekkoriban
még Pest és Buda kulonallo terulet volt. A pestiek nagyon irigykedtek,
hogy milyen j6 bor van Budan. Megprébalkoztak annak hamisitasaval is,
de tudhato, hogy komoly vammal sujtottak azt, aki a hidon vitt at bort
Budardl Pestre.

Vannak olyan szdl6fajtak, amiket borkészitésre termesztenek, van, amit
fogyasztasra (csemege), €s vannak olyanok is, amiket aszalasra (ebbdl
lesz a mazsola).

— Milyen borsz616 fajtakat ismerunk? — tette fel a kérdést Eszter.
Valaszok: othello, olaszrizling, kékfrankos, szurkebarat, merlot, chardonnay,
kadarka, leanyka, stb.

— Melyik orszagban van a legnagyobb borterm¢ tertlet?

Eszter informacioi alapjan Spanyolorszagban 11750 négyzetkilométeren
van sz0l6. Franciaorszag a masodik. Utana jon Olaszorszag, Torokorszag,
Amerikai Egyesiilt Allamok, Iran, Romania, Portugdlia, Argentina,
Ausztralia...

Az asztal kozepére Eszter letett egy kis sz6l6prést. Ezt mindnyajan
megnéztuk, megtapogattuk. Ezutan, kollegandm  kreativitasanak
koszOnhet6en, még a szuretet is imitaltuk. A kdzossegi terem korlatjara
szol6furtoket I6gatott fel vastag madzag segitségével. Mi olldval levagtuk
azokat, és egy-egy talra tettuk. Mindezt énekszé kiséretében, mert régen
is ez volt a szokas.

A szuret utan hasznalatba vettuk a sz6l6prést. Ebbe a miveletbe nagyon
szivesen vetettem bele magam, am szakszer( leirast nehezen tudtam
volna réla adni. Ennek az az oka, hogy az eszkoz részeinek és a hozzajuk
kapcsolodd miveleteknek a nevét nem ismertem.

Alljon itt egy révid idézet a sz6l6présrél (borsajtérdl), melyet a ,Magyar
néprajzi lexikon” c. kiadvanyban, az Arcanum.com oldalon talaltam:

A kOzéporsds borsajtok vazat egy hasab forma talpba acsolt két,
fuggdleges oldalgerenda alkotja. Ezeket fent egy vastag koétbgerenda,
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balvany kapcsolja 0ssze. Ebbe illeszkedik az orsé vagy csavar, amelyet a
csavarfejen keresztuldugott rud segitségével lehet lejjebb és feljebb
csavarni. A talpon helyezkedik el a lécekbdl Osszeallitott, négyszegletes
kosar, amelyben a sajtoland6é szd6l6 van. A tetejére helyezett papra
nehezedik a csavar szorito ereje.

A kotégerenda, amelyben a csavar le-fel jar, atfordithatd, hogy a torkoly
ki- és berakasakor a csavarfej ne akadalyozza a munkat.

Késébbi fejlédés eredményének tekintheték a kézéporsos borsajtok un.
felllhajtos valtozatai. A hajtdkar a csavarnak a keresztgerenda folé kinyuld
végeébe illeszkedik. lly modon a sajtot szabad téren elhelyezve teljes, 360
fokos fordulat végezhetd. igy nagyobb erd fejthetd ki, mig az eredeti (un.
alulhajtés) valtozatoknal csak 180 fokos fordulat érhet6 el.”

Mi egyértelmiien a fellilhajtds valtozattal dolgoztunk. Orémmel hallottuk,
amikor a szerkezet kulon erre a célra kialakitott részén elkezdett
csordogalni a sz6l6lé a felfogasara odakészitett talba. A klub végén kis
poharakba toltve meg is kostolhattuk a mustot. Lényegében ezzel
.Szuretelve le” er6feszitéseink gyumolcsét.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%

Oktéberi rehabklub,
kozéppontban a gofri-és palacsintasutés eszkozeivel

2024. oktober 30-an, szerdan rehabilitacios klub volt telephelylink nagy,
kozosségi termében. Az alkalmat Kiralyhidi Dorottya (Dorka) vezette.
Osszesen 23 6 jelenlétében zajlott a program: 13 egyesiileti tag és 10
seqitd, koztuk a SVOE munkatarsai és onkéntesek részvételével.

Haromféle elektromos sutét ismertink meg:
e amerikai palacsintasut6t;
e (gofristtét;
e elektromos palacsintasitét, amit forgatassal lehetett kiprobalni.

A nap célja a kedvcsinalas volt. Mindharom tipussal megismerkedtunk.
Aki valamelyiknek a profi hasznalatat el szeretné megtanulni, az elemi
rehabilitacio keretében teheti meg.

El6szor az egyesulet munkatarsai és a segiték korbe vitték kozottink a
sutbket, hogy kikapcsolt allapotban, hidegen megnézhessik azokat.
Ekkor sajatitottuk el a hasznalatukhoz szikséges mozdulatokat.

Ot asztal volt a teremben, ezeknél foglaltunk helyet kis csoportokban,
majd megnéztuk az eszkozoket.



A gofristtét szét lehet nyitni. Meg kell olajozni a belsejét, ami két részre
van osztva, tehat kett6 gofrit lehet benne egyszerre sutni. Ide kell betenni
egy-egy kanal tésztat, kicsit elkenni rajta, majd racsukni és kisutni.

A belsé része cserélhetd, a gofrisité helyére hus sutésére, vagy
haromszog melegszendvicsek készitésere alkalmas betétet is rakhatunk.
A suté tetején ket kis lampa van: egy piros meg egy zold. Amikor elinditjuk,
piros, amikor kész a suteményunk, zoldre valt. Aki ezt nem latja, annak az
id6 mulasat kell figyelnie, illetve az eszkdz altal kiadott, halk kattanasok is
tampontul szolgalhatnak. A hangot akkor adja ki, mikor zoldre valt. A mi
esetinkben nem volt elegendé egy kattanast megvarni, valdszinileg
azért, mert a szokasosnal slrdbb lett a tészta.

Roviden: érdemes lemérni, hogy hany percig sut.

Az elektromos palacsintasutd kerek és van egy hosszu nyele. A nyélen
talalhatd egy kapcsolo, azzal tudjuk bekapcsolni. Megvarjuk, még
bemelegszik (kb. 1 perc alatt). Ezt kdvetben a nyelénél megfogjuk, és fejjel
lefelé forditva a sutd részét a tésztat tartalmazé talba, edénybe martjuk.
Szamolunk haromig (kozben halk, sistergd hangot is hallunk), majd
kiforditjuk és varjuk, mig megsul. Ha kicsit hosszabb ideig varunk (az én
szamitasaim szerint szlk fél perc), atsul a tészta, tehat nem is kell
megforditani rajta a palacsintat. Ez id6 alatt odakészithetiink egy masik
talat. Folé tesszuk, majd ismét fejjel lefelé forditjuk a sutét. Ha megsuilt,
szeépen lepottyan rola, bele a talunkba (ehhez persze az is kell, hogy a
nyers tésztaba tegyunk egy kis olajat is).

Dorka hozzatette: minden tészta mas, ezért egyszer egy picit tobb, maskor
némiképp kevesebb idd kell ahhoz, hogy atsuljon. Az els6 elkészulte utan
mar nagyjabdl tudni fogjuk, hogy mennyi sulési id6 kell az altalunk
aktualisan elkészitett palacsintatésztanak.

Az orias palacsintasutd lényegében egy hatalmas kor. Ha nagy palacsintat
akarunk vele késziteni, ott érdemes olyan tésztat ratenni, mint a mi
klasszikus, magyar palacsintank esetében. Mi viszont amerikai palacsintat
készitettink. Ez kicsi, tenyérnyi kor. Ebbdl négyet tettunk az oriasi korre
€s egyszerre megsutottuk. A tésztat egy specialis mianyag, cs6ros
adagolébol nyomtuk a forrd sutére, a 6 6érahoz, 9 6rahoz, 12 érahoz és 3
orahoz. Az adagold, amit fejjel lefelé (tehat a csérével lefelé) tartottunk a
sutd folé, azeért is praktikus, mert igy nem csOpdg szét a nyers tészta. Attol
fuggden, hogy milyen erével nyomtuk 0ssze a flakont, valtozott az id6, ami
alatt egy kell6 mennyiség a sutére kerult. Ez szinte mindenkinél egyéni
volt.

Itt egy masik, kulonleges eszkozt, egy kicsi szilikon lapatot is kézbe kellett
venni. Ezt arra hasznaltuk, hogy megforditsuk vele az amerikai
palacsintakat, biztositva, hogy mindkét oldaluk kell6képpen megsuljon.
Amikor elkészult, szintén a lapat segitségevel vettlk le és tettuk egy kulon
tanyerra.



A sutbnek egy teker6 gombja van, ami nagyszerl viszonyitasi pontnak
bizonyult. Ugy kellett allnunk elétte, hogy ez a gomb éppen veliink
szemben legyen.

Molnarné Katona Esztert6l megtudtuk: ilyen nagyméretl (az egész kort
beteritd) palacsintakat tobbnyire a franciak sutnek. Annak a tésztaja mas,
mint amit mi ismerunk. Ez valamivel vastagabb és mivel tobb benne a
cukor, ropogosabb is. Ugyanugy feltekerve eszik, mint mi.

A tésztaban, amit raadagoltunk, vaj volt, tdomorebb, mint amit altalaban
megszoktunk.

Miutan mindenki kiprébalta mindharom sitét, a falatozas kdvetkezett.
Joizli beszélgetések kozepette veégig kostolhattuk a munkank
eredményeét.

En mindharom féle siteménybdl kértem egy-egy darabot. A magyar
palacsintat eperlekvarral, a gofrit vanilias pudinggal kértem. Ekkorra mar
jol is laktam, igy az amerikai palacsintat elfeleztem a mellettem Ul6
egyesuleti tagunkkal, akivel kellemesen eltarsalogtam. A kis tenyérnyi
palacsintara mindketten juharszirupot kertunk.

Annatadl, az egyik onkéntes seqitotél a juharszirupos palacsinta mellett egy
nagyon érdekes informaciot is kaptunk, mely a szirup eredetére
vonatkozik. Erdeklédéssel hallgattuk.

Elmondta: éket furnak a juharfaba, tesznek ra egy csaphoz hasonld
eszkozt, és azon keresztul nyerik ki a szirupot. Ennek allaga, kinézete
olyan, mint egy soOtétebb, folyékonyabb méz. Furcsa latni, hogy a fak
olyanok, mintha lenne rajtuk egy-egy kerti csap, amin keresztul ,,szuretelik”
Oket.

Felkeltette az érdekl6désemet ez az informacio, igy végeztem egy kis
kutatast az interneten. Az edenkert.hu oldalon az alabbiakat talaltam:

Ha tébb juharfank van, bizonyosodjunk meg réla, hogy melyikiuk alkalmas
a lecsapolasra. ldealis esetben a fatérzsnek legalabb 25 cm vastagnak
kell lennie, és a torzset a foldtél 135 cm magassagban kell meglékelni.
igy a gravitacio is besegit a nedv begyiijtésében.

Az 50 cm-nél kisebb atmeér6ji torzset csak egyszer szabad meglékelni, az
50 és 60 cm kozotti fatorzseken lehet két csap, mig a 60 cm-nél
vastagabbakon akar harom léket is furhatunk egyszerre. Miutan megvan
a lyuk, rogton illesszuk be a csapot. A tolcsérnek szorosan kell illeszkednie
a lyukba. Elénydsebb lehet melegebb napokon végezni a csapolast,
nehogy elgorbuljon vagy megrepedjen a fatorzs a Iék korul.

A begyijtéshez egyszerlien csak akasszunk egy vodrot a tolcsérre és
figyeljuk, amint az elsé par csepp kifolyik a fa torzsébdl. Ez legtobbszor
gyorsan megtorténik, bar el6szor csak par csepp gydlik 6ssze. Ezutan
fedjuk le a vodrot és hagyjuk, hogy a nedv tovabb cs6pdgjon bele.

(A cikket irta: Taskovics Adél)



Novemberi szabadidds klub:
mesehallgatassal és kézmiives foglalkozassal
hangolédtunk az Adventre

2024. november 13-an, szerdan délutan szabadidds klubnak adott otthont
telephelyunk nagy, kdozosségi terme. A programot, melyen hét f6 (harom
egyesuleti tag és négy munkatars) vett részt, Miklés Csilla és Molnarné
Katona Eszter vezette.

El6szor Csilla roviden ismertette, hogy mit is jelent az ,Advent’. Ez a
Karacsony napjat, tehat december 25-ét megel6z6 negyedik vasarnaptol
kezd6dé, és Vizkeresztig, januar 6-ig tartd idészak.Az elsé vasarnapja a
Szent Andras napjahoz legkdzelebb esé vasarnap, idén ez december 1.
lesz.

Az ,Advent” sz0 jelentése: az ur eljovetele, latinul: ,Adventus Domini”.

A nyugalom, az elmélkedés, adakozas és megnyugvas ideje. llyenkor
eérdemes inkabb befelé fordulni, 6nmagunkba nézni, €s nem annyira a
kulvilag eseményeivel foglalkozni. Javasolt arra koncentralni, hogy belul,
bennunk, a lelkinkben mi zajlik.

Kuls6 kornyezetlinkben ilyenkor gyakran az torténik, hogy megindulnak az
emberek mindenféle ajandékokat vasarolni, de az Advent és a Karacsony
igazabol nem err6l sz6l. Nem az a lényege, hogy minél tobb targyi
ajandékot felhalmozzunk. Arra kellene fokuszalni, hogy megvizsgaljuk,
miként tudunk még tdbb szeretettel fordulni 6nmagunk és masok felé.
llyenkor a kis Jézus szuletésére készulunk fel.

Lehet bojtolni, de nem feltétlenul szikséges, hogy ez az ételekre
vonatkozzon. Ha nagyon sok negativ gondolatunk van, torekedhetlnk
arra, hogy kevesebb legyen. Ha ugy érezzik, sokat beszéliunk kevésbé
fontos dolgokrol, igyekezhetink azon, hogy ezekr6l kevesebb szo6t
ejtsink. A bgjt tehat barmilyen jellegl lehet, lényege az, hogy kovessuk,
ami a szivunkben, lelkinkben megjelenik. Fontos, hogy mindenképpen
pozitiv célu dolog legyen. Olyan, ami el6re visz minket és masokat is.
Felesleges, hogy barmit is megvonjunk magunktol.

A kovetkezd percekben Csilla felolvasott egy kedves kis mesét.

Zelk Zoltan irta, a cime: ,Mikulas bacsi csizmaja”.

F&szerepldje a josagos Teélapo és egy szegény ember, aki a téli hidegben
az utcan, egy padon alszik. A Mikulas felismeri benne régi baratjat, akit
gyerekként ajandékozott meg utoljara. Ugy oriilt akkor a cukornak és
csokoladénak, hogy még az égbe is felhallatszott a kacagasa. A kis
torténet arrol szdél, hogy miként forditja jobbra Télapd régi baratja sorsat,
milyen ajandékokat ad neki, hogy szegénybél gazdagga tegye.

A teljes mese az alabbi linken elolvashato:https://mikulas.info/zelk-zoltan-
mikulas-bacsi-csizmaja/



https://mikulas.info/zelk-zoltan-mikulas-bacsi-csizmaja/
https://mikulas.info/zelk-zoltan-mikulas-bacsi-csizmaja/

A délutan masodik felében Eszter minden résztvevének kiosztott egy-egy
szalmabdl készult, kisméretl, karika formaju koszoru alapot. Mindnyajan
kidekoralhattuk a sajatunkat, takaros kis ajtddiszeket készitve. Ehhez
borostyan és tuja agakat, miviragfejeket (piros, ezust és arany szinben)
bocsatottak rendelkezéslnkre. Kaptunk még arany szin( golydcskakat,
szaritott terméseket, fehérre festett mini tobozokat, de tlizpiros, mianyag
szivecskéket is. Aki szerette volna, kaphatott ntapadds matricakat (arany
és ezlUst csillagok, karacsonyfak és angyalok formajaban) és
raragaszthatta a karika alapjara. Aki inkabb a viragokat, novényeket
kedveli, selyemszalagbdl készitett rozsafejeket is felhasznalhatott a
dekoralashoz. A diszek legnagyobb tdbbségét (a matricak kivételével)
ragasztopisztollyal rogzitettik a koszorura, és igény szerint akasztot is
készithettink ra szalagbdl.

Lato segitbink elmondtak, hogy bar ugyanazokbdl az ,alapanyagokbdl”
dolgoztunk, a kész mivek mindegyike mas és mas lett. Mielbtt haza
indultunk volna, meg is néztuk egymas alkotasait.

Szivbél jovoé koszonet Csillanak, Eszternek a szervezésért, a rank
figyelésért. A klub valodi alkalmat adott arra, hogy mar most, november
kOzepén megérezzunk valamit Advent aldasos hangulatabdl.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%

TARSSZERVEZETEINK HiREI

Az Eurdpai Siketvak Unié (EDbU) kialtvanya a Siketvakok
Eurdépai Napja alkalmabdl, 2024. oktéber 22-én

Az Europai Siketvak Unio (EDbU) egy olyan szervezet, amelynek f6 célja
a siketvak emberek jogainak és jogos érdekeinek védelme!

Ezen a napon, azaz 2024. oktdber 22-én, a Siketvakok Eurdpai Napjan
azonnali és konkrét cselekvésre hivunk fel!

Egy hangon szdlva egyesulunk, lathatosagot és elismereést kérve!
Egyenl6séget és akadalyok és korlatok nélkuli életet akarunk!

A siketvaksag kulonallo fogyatekossag, amely emberek millidit érinti
Eurépaban. Ok mind a méltésagteljes élethez vald jogukat keresik.

1. Lathatosag és jogi elismerés

Koveteljuk a siketvaksag, mint kulonalld fogyatékossag azonnali
elismerését, ahogyan azt az Eurdpai Parlament 1/2004-es irasbeli
nyilatkozata is kimondja. A siketvak emberek rendkivuli nehézseégekkel
szembestulnek kornyezetuk teljes korl érzékelése, a kommunikacio,
a mobilitas, az oktatashoz és az informacidhoz valé hozzaférés teren.
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Sok eurépai orszdg még nem hozott érdemi intézkedéseket a
mindennapi  életinkben  jelentkez6  akadalyok és  korlatok
minimalizalasara, ami elfogadhatatlan és nem tlr halasztast.
Felszolitunk minden eurdpai é€s nemzeti intézmeényt, hogy miel6bb
tegyenek lépéseket lathatdsagunk és jogi elismerésunk érdekében!

. Surgbssegi allasfoglalas a hivatasos siketvak tolmacsokrdl és
seqitokrél, valamint a siketvak személyek kommunikaciohoz és
informacidhoz vald egyenlé hozzaférésérél Europaban

Surgetjik az Eurépai Parlamentet, hogy hagyja jéva és fogadija el a
2018-ban az Eurdpai Parlamentben tartott ,Egyedul keveset
tehetlink, egyutt sokat tehetliink” cimd konferencia allasfoglalasat. Ez
garantalja a hivatasos siketvak tolmacsokhoz és segitokhoz vald
hozzaférést.

Tamogatast kérunk annak érdekében, hogy a siketvakok meéltd
polgarként teljes mertékben részt vehessenek a tarsadalom életében!

. A jelnyelvek elismerése

Koveteljuk a jelnyelvek hivatalos elismerését nemzeti nyelvként Europa-
szerte, valamint a siketvakok elismerését e nyelvek hasznalbikéent! A
jelnyelv létfontossagu a kommunikacionkhoz, és a kodzélet minden
teruletén tiszteletben kell tartani a hasznalatahoz valo jogunkat.

. A kommunikaciés modszerek és rendszerek népszerisitése,
tanulmanyozasa és gyakorlasa

Tamogatjuk a kulonb6z6 kommunikaciés modszerek és rendszerek
tanulmanyozasat, népszerisitését és alkalmazasat a siketvak
szemeélyek szamara, biztositva azok elterjedését és hasznalatat az
érintettek korében.

Ragaszkodunk a haptikus/szociohaptikus/protaktilis kommunikaciés
rendszer népszerlsitéséhez és tamogatasahoz, amely sok siketvak
egyén szamara kulcsfontossagu a mindennapi kommunikacidban és
interakcioban. A kommunikacio alapveté emberi jog, amelyet nemzetkozi
jogi aktusok szabalyoznak.

. Onallo életvitel

Ragaszkodunk ahhoz, hogy a siketvak emberek konnyebben
hozzaférhessenek a szemeélyi asszisztensekhez, akik a mindennapi
tevékenységekben, a szabadid6 eltOltésében, az utazasban és a
mobilitasban tamogatjak 6ket.

Ragaszkodunk a meédiahoz valé6 hozzaféréshez is a modern
technologiak és szolgaltatasok révéen. Ez alapvetdé emberi jog, amely
egyenlé feltételek mellett garantalja az egyetemes hozzaférhetéséget.

. A szavazati jog gyakorlasa
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Az allampolgari részvétel a demokracia egyik alappillére. Mi,
siketvakok, ragaszkodunk a surgbs intézkedések megtételéhez,
amelyek szakképzett és egyenlé feltételeket biztositanak szamunkra a
szavazati jog gyakorlasa soran, ami alapvet6é emberi jog.
Ragaszkodunk a hozzaférhet6 és értheté valasztasi informaciok
biztositasahoz, elésegitve méltdésagteljes és tisztességes részvétellinket
a demokratikus folyamatokban.

. A dontéshozatalhoz valo jog

Ragaszkodunk a nemzetkozi jogi aktusokban szabalyozott dontési
szabadsaghoz: szabadsag és fliggetlenség a dontéshozatalhoz val6
jog gyakorlasaban, a lakossag tobbi részével azonos feltételek
mellett.

Ragaszkodunk ahhoz, hogy a siketvak emberek szamara biztositott
legyen a minbségi és szakképzett tolmacsszolgaltatas, ami a
tarsadalmi befogadas és az élet minden terlletén valé hatékony
részvétel egyik szegmense.

. Az egyéni és szemelyes szolgaltatasokhoz és technoldgiakhoz valo
hozzaférés

Ragaszkodunk ahhoz, hogy kommunikacios igényeinket professzionalis
siketvak tolmacsok, kommunikacios kozvetités és a technoldgiahoz valo
hozzaférés biztositasaval elégithessuk ki.

Ragaszkodunk a mozgast, kommunikaciot és informalodast szolgalo uj
technoldgiak kutatasaban vald részvételnez. Semmit a siketvakokert, a
siketvakok nélkul!

. A Siketvakok Eurdpai Napja

Felszolitiuk az EU-t és a nemzeti kormanyokat, hogy hivatalosan
ismerjék el a Siketvakok Europai Napjat, oktdber 22-ét, az EDbU
2003. oktéber 22-i megalakulasanak napjat. Az Eurdpai Siketvak
Uni6 (EDbU) egy olyan szervezet, amely nagy hagyomanyokkal
rendelkezik a siketvak emberek jogainak és jogos érdekeinek
védelmében egész Eurdpaban.

A hivatalos elismerés elengedhetetlen ahhoz, hogy
kozdsségunk lathatésagot, tamogatast és forrasokat kapjon.
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10. A piros-fehér bot — a siketvakok szimboluma

A piros-fehér bot a siketvaksag szimboluma és a siketvak k6zosseg
szamara lathatosagot és identitast biztosito jel.

Felszolituk az allami szervezeteket, hogy ismerjek el és
népszerlsitsék ezt a szimbolumot, hogy lathatéva tegyék a siketvak
embereket és az elbttunk allo kihivasokat.

11. A siketvakok egyesuleteinek tamogatasa

Szolidaritast és tamogatast kérink az dsszes eurdpai orszagban
mikodo siketvak szervezet szamara. Ezeket siketvak személyek
vezetik. Céljuk az esélyegyenléség és jogaink hatékony gyakorlasa,
dsszhangban a fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szolo ENSZ-
egyezmeénnyel.

12. A siketvak n6k és lanyok jogai

A siketvak n6k és lanyok nap mint nap hatalmas kihivasokkal
szembesulnek, mint példaul a diszkriminacio és az er6szak veszélye.
Egy siketvak n6 vagy lany mindig sebezhetd, és konnyl célpontja a
tamadasnak és a megalaztatasnak.

Ragaszkodunk ahhoz, hogy a stratégiak kidolgozasaba O6ket is
bevonjak, és megfeleld intézkedések szllessenek az alapvetd emberi
jogok és jogos érdekek biztositasa érdekében! Mindezt a tobbi nével
és lannyal azonos feltételek mellett, legyenek azok épek vagy
fogyatékossaggal élok.

13. A siketvak fiatalok felemelkedése

Ragaszkodunk az oktatashoz, a munkahoz, a szabadid6hoz és a
kozéletben valé egyenléséghez vald méltanyos hozzaféréshez!
Teljes értékll gyermek- és ifjukort kell biztositani szamukra, az
Eurdpai Unid polgaraiként.

14. Méltosagteljes oregedeés

Ragaszkodunk a siketvak emberek méltésagteljes oregedéséhez,
jogaik tiszteletben tartasahoz, annak garantalasahoz, hogy az
oregedés nem jelenti identitasuk elvesztését vagy a tarsadalombdl
vald kirekesztést.

Szolidaritast, tamogatast, mindségi ellatast és szolgaltatasokat
surgetunk, amelyek biztositiagk az id6s siketvakok szamara a
minéségi életet az idéskorban. Létfontossagu, hogy megdrizzik
méltésagukat, orszaguk és tarsadalmuk polgaraiként!

A Siketvakok Eurdpai Napjan, 2024. oktéber 22-én fogjunk dssze, és érjuk
el céljainkat kozosen!



KoveteljUk az életinket javito politikak és konkrét intézkedések
megvalodsitasat!

Eurdpa, itt vagyunk, és surgds intézkedéseket és cselekvést kdvetelink
az illetékes hatdsagoktol a siketvak emberek biztonsaga és méltésagteljes
élete érdekében!

Koveteljuk a megérdemelt elismerést! Egyutt valora valthatjuk almainkat!

(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*%k%k

November 9-rél, a Magyar Jelnyelv Napjarol
az ,,Esély” cimii misorban is megemlékeztek

2024. november 9-én, szombaton az M1 és a Duna World televizios
csatornain rendszeresen lathaté ,Esély” cimi misorban kulon riportot
szenteltek a Magyar Jelnyelv Napjanak.

A bejatszas els6 mondataibdl kiderult: 2009-ben ezen a napon fogadta el
az Orszaggyillés a magyar jelnyelvrél és a jelnyelv hasznalatarol szolo
torvéenyt. Ez a jogszabaly kimondja, hogy a jelnyelv 6nalld, természetes nyelv.
Emellett a téritésmentes jelnyelvi tolmacsszolgaltatas igénybeveételének
kereteirdl is rendelkezik.

E nap alkalmabol bemutattak a nézbknek egy jelnyelven el6ado
mesemondot és egy jelszinhazat. Mindkettdé a SINOSZ altal szervezett,
Siketek Vilagnapjahoz kapcsolodo rendezvényen aratott sikert.

Szbke Mihaly anyanyelvi jelnyelvhasznald. A mesék vilagaval felnéttként
ismerkedett meg. Eléadasmaodijat sajat kreativitasa és a siket ko0z0sseg is
formalta.

Nagyon szégyenlés gyerek volt. Elete akkor valtozott meg, amikor
Budapestre koltozott, munkaba allt. Sok siket emberrel volt mddja
megismerkedni, beszélgetni, akiktdl szép szamban sajatitott el uj jeleket.
Azon igyekezett, hogy amennyire ez csak lehetséges, sajat
személyiségére formalja a jelnyelvet. Fellépéseire sokat és nagy
tudatossaggal készul. Ha valamit nem ért, a tolmacsirodaban kér
segitséget. Itt a szamara legkonnyebben értelmezheté modon, vizualis
jelek segitségével teszik érthetbvé a mondatokat. Ezen felll otthon is
gyakorol. A tukor elbtt szokott felkészulni egy-egy mesébdl. Tobbszor is
eljeleli, sokat segit neki, hogy kivulrdl latia magat. Amikor mar dsszeall
fejében a kép, hogy miként kellene azt el6adnia, magabiztosan tud a
kozonség elé lépni.

A Jeles Szintarsulat 8-10 allandé tagot szamlal. A Siketek Vilagnapjara
szervezett rendezvényen négyen léptek fel Salgotarjanban. A tarsulatot
Turdcezy Erika alapitotta.
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Jelnyelvi tolmacsa segitségével elmondta: régota jatszott egy
szintarsulatban, ahonnan egy id6 utan Kkilépett. Szeretett volna
onallésodni.

Hobbi a szamara, hogy fiatalokat vonhat be szintarsulataba, akikkel
idénként Osszegyllnek és el6adnak egy-egy darabot. Az el6adasok
mindig kozos otletelésbdl allnak ossze.

Kiss Adam gyakran jatszik fészerepet. Szégyenlésnek tartia magat és
sajat bevallasa szerint mindig nagyon izgul, hogy jol sikeruljon a
szereplés. Probal csapattarsai elvarasainak maximalisan megfelelni.

A tarsulat versekkel és mas, jelnyelvi videdkkal az interneten is jelen van.
A verses mesék jelnyelvi el6adasra torténé adaptalasa kulonleges feladat.
Erika szavaibdl egyértelmiien kicsengett: egy vers szordl szoéra torténd
leforditasa a jelnyelvhasznalék szamara unalmas lenne. Ahhoz, hogy
szamukra is élményt nyujtson, kell a mimika, a testjaték. Ami fontos a
versben, ami vicces, vagy latvanyos lehet jelnyelven, azt emelik ki. TObb
mozgast tesznek bele, igy mindenki élvezi.

A szintarsulattal elbveszik a szOveget, és a mondatokbdl elkezdenek
.Jatékot csinalni”, otletelni. Ami a legjobb, arra helyezik a hangsulyt, és
k6z0s munkaval hozzak létre a szindarabokat.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%

Eurépai Fogyatékossagi Kartya:
a végrehaijtasig tarté visszaszamlalas most kezd6dik!

Az Eurdpai Fogyatékossagi Kartyarol és az Eurdpai Parkold Kartyardl
sz0l6 iranyelvek november 14-én jelentek meg az EU Hivatalos Lapjaban!
Ez az utolso Iépés azok hivatalos jogszaballya tételéhez. Egyuttal
megkezd6dik a vegrehajtasig tartd visszaszamlalas a tagallamok
szamara.

Mostantdl szamitva legfeliebb 30 hoénapjuk van arra, hogy a
jogszabalyokat nemzeti szabalyokka alakitsak at. Ez az ugynevezett
atlultetési folyamat. A kozzététel napjatdl szamitva legfeljebb 42 honapjuk
van arra, hogy létrehozzak a sziUkséges rendszereket és megkezdjék a
kartyak kibocsatasat. Ez azt jelenti, hogy az Eur6pai Fogyatékossagi
Kartya legfeljebb 3 és fél év mulva, azaz 2028. junius 5-ig minden unios
orszagban valésagga valhat.

Az EDF batoritia az uniés orszagokat, hogy tekintsék prioritasnak a
nemzeti jogszabalyok erfsitését és a lehetd leghamarabb kezdjék meg a
kartyak elfogadasat és kibocsatasat.
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Ebben az idészakban forrasokkal tdmogatjak tagjaikat, hogy a kartyak
hatterét adé nemzeti szabalyok ambiciozusak legyenek, és tulmutassanak
a minimumkovetelményeken.

Az Eurdpai Bizottsag felé tovabbra is tesznek érdekképviseleti [épéseket
annak érdekében, hogy a még kidolgozasra vard technikai szovegek a
lehetd legmegbizhatdbbak legyenek.

A Kartydk nem valositigk meg a fogyatékossaggal élék teljes
mozgasszabadsagat. Az EDF tervei szerint tovabbi jogszabalyok
megalkotasat szorgalmazza ezzel kapcsolatosan. Mindezt azért, hogy a
fogyatékossaggal él6 személyek szabadon mozoghassanak és élhessenek,
barhol az EU teruletén. Ebbe azt is bele kell érteni, hogy a szukséges
tamogatas elvesztése nélkll élhessenek és dolgozhassanak kulféldon.

Forras: edf-feph.org
(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*kk

HIR, ERDEKESSEG

Vak emberek latasat hozta vissza
a Neuralink rivalisanak kulonleges fejlesztése

A Neuralink egyik legnagyobb rivalisa, a Science Corporation a
kozelmultban fontos klinikai kisérletet hajtott végre elérehaladott idéskori
makuladegeneraciéban (AMD) szenvedd betegeken. Az érintettek
rendelkeztek periférias latassal. Kozponti latasukban azonban vakfoltok
keletkeztek, ami megneheziti az olvasast, az arcok felismerését és a
gyenge fényviszonyok kozotti latast. A résztvevék az Egyesiilt Allamokban
érvényben |évo szabalyok alapjan vaknak mindsultek.

A paciensek egy Uj szemimplantatumot kaptak. A kaliforniai vallalat
igéretes eredményeket kozoOlt. Max Hodak, a Science Corporation
vezeérigazgatoja és a Neuralink korabbi elnOke is megszolalt a témaban.
EImondta, megdobbent, amikor el6szor latott egy videot, amelyben egy
vak beteg az implantatum segitségével olvasott.

A Prima névre keresztelt implantatum egy 2 mm-es, négyzet alaku chipbdl
all. 80 perces mutéti beavatkozas soran helyezik a retina ala.

Egy kameraval felszerelt szemuveg rogziti a latott képet. Infravoros
fénymintdkat sugaroz a chipre, amely 378 fényenergiaval mikodé
képponttal rendelkezik. A chip gyakorlatilag ugy mikodik, mint egy aproé
napelem: a fényt elektromos jelekké alakitja, amelyek kdzvetlenll az
agyba jutnak. Az agy ezeket a jeleket képként értelmezi, ezzel szimulalva
a természetes latast.
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Hodak szerint a Prima abban kulonbozik a korabbi retinaimplantatumoktal,
hogy képes formakat, mintakat €s mas vizualis elemeket érzékelni. Fontos
azonban megjegyezni, hogy a latas még mindig csak részleges; a
felhasznalok nem érzékelik a szineket, csupan sargas arnyalatu képeket
latnak.

»A KUlonbozd chip-implantacidés technologiak kozul, amelyeket eddig
Kiprébaltak, ez az egyik legstabilabb megoldas. Azt viszont még nem tudjuk,
hogy mennyire lesz hasznos az emberek szamara a mindennapi hasznalat
soran” — fogalmazott Sunir Garg, a philadelphiai Wills Szemkorhaz
szemorvosa.

Szerinte driasi szukség van egy jol mikdodd eszkdzre. Egyes becslések
szerint csak az Egyesiilt Allamokban tébb, mint 20 milliéan szenvednek
id6skori makuladegeneracioban. Ez a szam varhatéan a kovetkez6 20
évben jelentdsen novekedni fog.

Forras: pcwplus.hu

*k*k

Ot érdekesség, amit kevesen tudnak az adventi idészakrol

1. Az elsé adventi koszoru egy kocsikeréken késziilt el

Az Advent az egyhazi év kezdetét jelzi, amit a keresztények mar a
negyedik szazadtdl unnepelnek. Az elsé adventi koszorut 1939-ben
egy evangelikus lelkész, Johann Hinrich Wichern készitette el. Egy
kocsikerékre erQsitette a varakozast jelz6 gyertyakat és a zold
agakat. Erdekesség, hogy az adventi koszor hasznalata tdmegesen
csak az 1980-as évektél terjedt el.

2. A mostani négy adventi gyertya helyett régen huszonnéegyet
hasznaltak

A 20. szazad elejéig az evangélikus korokben 24 gyertyat hasznaltak
Adventkor. Husz piros gyertyat a hétkoznapokon gyujtottak meg, mig
a fehér gyertyakat vasarnaponként. Ma mar négy gyertyat
hasznalunk, amik a hitet, a reményt, az 6romot és a szeretetet
jelképezik. A katolikus gyakorlatban harom lila és egy rozsaszin
gyertya €g a koszorun: a rézsaszin az oromot jelképezi, a lila a bojtot
és a blnbanatot.

3. Mi kéze van Adventnek Andras naphoz?

Az Advent idészaka mindig Andras naphoz kétédik. igy a november
30-hoz legkozelebb es6 vasarnap Advent els6 vasarnapja.

16



4. Bojt és szerelmi varazslat

A régi idokben a testi-lelki megujulas idészaka volt Advent. A hivok
bojtoltek, és amikor megszodlaltak a harangok — jelezve ezzel a hajnali
misét —, azutan nem tarthattak tancos Osszejoveteleket, igy
lakodalmat sem. Erdekesség, hogy amikor harangoztak a rotatéra
(hajnali mise), akkor a lanyok cukrot vagy mézet ettek, ugy tartottak,
hogy ezzel konnyen magukhoz csalogatjdk a legényeket. A
harangkotélbdl pedig kiszedték a kenderszalat, amit befontak a
pantlikajukba azzal a reménnyel, hogy farsangkor sok kérdjuk lesz.

5. Boszorkanyok az 6lban

A népi gyakorlatban féleg Erdélyhez kotheték a babonas szokasok:
adventi harangszokor azért zartak be az Osszes kaput, hogy a
boszorkanyok nehogy megszalljak az allataikat. A boszik allati
alakjaihoz kototték példaul azt is, ha a tehén nem adott tejet, vagy ha
a tyukok nem tojtak tojast.

Forras: rtl.hu

*k*k

Az épitészet mestere,
aki nélkul Budapest sosem valhatott volna vilagvarossa

Hauszmann Alajos Budan latta meg a napvilagot, 1847. junius 9-én. Elete
€és munkassaga meghatarozé volt a magyar épitészet torténetében.
Jelent6s szerepet jatszott abban, hogy Budapest a szazadfordulon igazi
vilagvarossa valt.

Gyermekkora békében és jolétben telt. Kiskamaszként a vegytan és a
dunai evezeés irant rajongott. Barataival egy csonakegyletet is alapitott, bar
egy csunya borulas utan szulei megtiltottak neki a vizisportokat.

A viz iranti szenvedélye azonban felnéttkoraban is megmaradt. Egyik
kezdeményezdje lett az elsd Balatoni Vitorlazo Egyletnek.

Apja korai halala utdn Hauszmann magantanitvanyokat fogadott, majd a
realiskolaban kdmivesnek tanult. Akkoriban a kdbmivesek nemcsak az épitési
munkakat végezték, hanem a hazak tervezeését is rajuk biztak. Hauszmann
késobb jelent6s szerepet vallalt abban, hogy
A MUEGYETEMEN ONALLO EPITESZMERNOKI KEPZES JOJJON
LETRE MAGYAR NYELVEN.

Tobb mint négy évtizeden at oktatott itt, nagy hatast gyakorolva a hazai
épitészek kovetkez6 nemzedékeire.

Olaszorszagi tanulmanyutjan lenyligozte a reneszansz stilus, amely nagy
hatassal volt munkassagara. Hitvallasa szerint az épitészetben vissza kell
koszonniuk a korabbi korok értékeinek. Ezért féként a historizmus



jegyében alkotott Budapesttdl Kolozsvarig. Legismertebb épuletei kozott
talalhaté a New York-palota, a kiralyi kuria €s a Mlegyetem féépulete.
MUNKASSAGA REVEN BUDAPEST NEMZETKOZI ELISMEREST
SZERZETT, ES A VAROS EPITESZETI CSODALAT TARGYAVA VALT.
Eletmivének csicsa a Budavari Kirdlyi Palota tervezése és
Kivitelezésének iranyitasa volt. Ybl Miklés halalat kovetbéen, 1891-ben
Hauszmann kapta meg a megbizast a palota bévitésére. Munkaja soran
létrehozta Eurdpa egyik legeldkelébb palotaudvarat, és a palota Szent
Gyorgy térig torténd meghosszabbitasaval kialakitotta annak jelenlegi
formajat.

Nemcsak épitészként, de emberkeént is kiemelkedd volt. Az I. vilaghaboru
alatt példaul korhazat alakitott ki velencei kastélyanak vendéghazaban, ahol
haborus sebeslilteket fogadtak.

Elete legszomorubb idészaka a Tanacskdztarsasag idején jott el.
Ekkor feketelistara kerult, és csaladjaval vidékre kellett menekulnie. A
megprobaltatasokat sikerult atvészelnie, 1926-ban, 79 éves koraban
hunyt el.

Forras: lelepo.hu

*k*k

Maradék okozta egy csalad halalat —
szakértok szerint igy olvaszthatjuk fel biztonsagosan az ételeket

Neéhany évvel ezelbtt egy kinai csalad kilenc tagja az életét vesztette.
Mindez azutan tortént, hogy egy nemzeti unnepen elfogyasztottak az egy
évvel korabban lefagyasztott, erjesztett kukoricalisztbél készult, Suantangzi
nevl tésztas étellk maradékat.

Osszesen 12-en lltek asztalhoz. Az étel furcsa ize miatt harman végiil nem
kértek belble. A tobbiek nem sokkal a reggelit kovetéen rosszul lettek,
hanyingeruk tdmadt, hanytak és hasi fajdalmaik voltak. Az allapotuk annyira
rosszra fordult, hogy végul kérhazba kerlltek, am a kdvetkezé napokban
sorra meghaltak.

A hatésagok a nyomozas soran megallapitottak, hogy a csaladtagok halalat
a rendkival mérgez6, ugynevezett bongkrek sav okozta. Ez a hosszu
fagyasztasi id6 soran nagyon magas koncentracioban szabadult fel az
etelben. Az anyagot a tésztaban és a halott csaladtagok gyomraban is
felfedezték.

A szakemberek az eset kapcsan figyelmeztettek, hogy a bongkrek sav egy
halalos I1éguti méreg. Kifejezetten erjesztett élelmiszerekben képzddhet, a
szennyezett ételek elfogyasztasa pedig az esetek 40-100 szazalékaban
halalos lehet.
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Mindez régen tortént, de maig ramutat annak a fontossagara, hogy
tisztaban kell lennink a kulonb6z6 ételek fagyaszthatésagaval. Ennek
kapcsan szakemberek fogalmaztdak meg a tanacsaikat. Az Egyesult
Allamok Mezégazdasagi Minisztériumahoz tartozé élelmiszer-biztonsagi
és ellenérzési szolgalat kdzleményében példaul az all, hogy a fagyasztott
élelmiszereket a legjobb a hitészekrénybe téve felolvasztani. Itt
biztonsagos, allandé hémérsékleten, vagyis nagyjabol 4 Celsius-fokon,
vagy az alatt maradnak.

,A romlandé élelmiszereket soha nem szabad a pulton vagy forré vizben
felolvasztani, és nem szabad két 6ranal tovabb szobah&meérsékleten
hagyni. Az ételek felolvasztdsanak harom biztonsagos mddja van:
a hltészekrényben, hideg vizben és mikrohullamu sutében” — fejtették ki.
Ha a hit6szekrényt valasztjuk, elore kell terveznunk. A husoknak példaul
24 6ra kell ahhoz, hogy teljesen kiolvadjanak a fridzsiderbe téve. Erdemes
észben tartani, hogy a hité egyes teruletein hivosebb van.

Hideg vizes felengedés esetén szivargasmentes csomagolozacskdba
ajanlott tenni a hust, hogy tavol tartsuk téle a baktériumokat. Ezen kivul
félorankent kell cserélni a vizet.

Amennyiben a leggyorsabb modszert, vagyis a mikrot valasztjuk az
olvasztashoz, oda kell ra figyelnink, hogy felengedés utan azonnal
megfbzzuk vagy megsussuk a hust.

Forras: velvet.hu

*k%

Ezért élhetnek tobb szaz évig ezek a capak

A gronlandi capak tobb szaz évig képesek élni. Ennek okat régota
probaljak kideriteni a kutatok.

Egy Uj vizsgalat most magyarazatot adhat a jelenségre. Ugy tiinik, a soha
nem valtozo anyagcsere all az extrém kor hatterében — irja a Live Science.
A példanyok atlagos élettartama 250 év. Potencialisan 500 évig is
elélhetnek, ezzel valoszinileg 6k a leghosszabb életli gerincesek.

A gronlandi capak Jeges-tenger és az Atlanti-6cean északi részeén
fordulnak el6, és akar 2700 meéteres mélyseégig is lemerulhetnek.

A szakértbk sokaig azt feltételezték, hogy hosszu élettartamukért a
rendkivul hideg kornyezet, illetve a minimalis mozgas felel6s. A friss
eredmények azonban azt mutatjak, hogy a valédi ok az, hogy
anyagcserejuk nem valtozik, ahogy oregednek.

Az anyagcsere soran az enzimek a tapanyagokat energiava alakitjak. Ezt
a szervezet a szOvetek felépitésére és javitasara hasznalja fel.

A legtobb allatban az anyagcsere sebessége id6vel csokken, ami az
energiatermelés visszaeséséhez és a sejtek lassabb regeneralodasahoz
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vezet. A folyamat emellett gyengiti a sejtek salakanyagok eltavolitasara
vald képességét, ez pedig tovabbi sejtkarosodast idéz el6.

Az enzimaktivitdsok dsszehasonlitasakor kiderult, hogy nincs valtozas a
kulonb6z6 életkoru capak kozott. A stabil anyagcsere azt jelzi, hogy a faj
szervezete hosszu élete soran kevésbé hasznalddik el, mint mas allatoké.
Az eredmények azt is feltartak, hogy melegebb hémeérsékleten az enzimek
aktivitdsa magasabb. Ez arra utalhat, hogy a gronlandi capa enzimjei nem
kifejezetten a hideg koériiményekhez alkalmazkodtak.

A kutatok feltételezése szerint melegebb koérnyezetben az allatok
anyagcseréje fokozédna, megvaltoztatva az életmddjukat. Mivel a faj
éléhelye jelenleg gyorsan melegedik, ennek jelentdés hatasa lehet a
jovében. A kutaték célja, hogy folytassak a gronlandi capak oregedésének
€s anyagcseréjének vizsgalatat. A hasonl6 elemzések a faj védelméhez
is hozzajarulhatnak.

Forras: 24.hu

*k*k

Hogyan jon létre az arany?
A tudosok valasza az évezredes kérdésre

Az arany az egyik legértékesebb nemesfém a Foldon. Napjainkban
hasznalja tobbek kozott az ékszeripar, az elektronikai agazat, az
orvostechnikai ipar: implantatumokat, fogaszati csapokat, sztenteket
(értagito haldkat) gyartanak belble. A torténelem soran fizetbeszkoz volt.
Az alkimistak a kozépkortdl kezdédden préobaltak mas fémekbdl aranyat
csinalni. Az aranymosok valoszinlileg mar a bronzkor ota igyekeztek a
folyovizbdl kinyerni az értékes nemesfémet. Az 6korban a vilag szamos
pontjan megnyitottak az elsé aranybanyak — altalaban uralkodai felugyelet
alatt —, ahonnan a kibanyaszott arany a kincstarba keriilt. Am hogy a
foldben talalhaté arany hogyan is jon Iétre valdjaban, azt sokaig nem
tudtak az emberek.

Nem a foldkéregben — és még csak nem is a foldkdpenyben — keletkezik,
emiatt pedig foldi mennyisége véges. A Foldon megtalalhatd nehézelemek
szuperndvakban, csillagok belsejében, neutroncsillagok Utkdzése soran
jonnek létre. Tehat az arany valéjaban a vilaglrbél szarmazik.

Sokaig ugy fogalmaztak meg, hogy két halott csillag 0Osszeltkozése
kovetkeztében indul el az a folyamat, mely végul az arany keletkezéséhez
vezet. A robbanas kovetkeztében megdermed, majd utra kel a vilagUrben.
A Foldre pedig bolygonk gravitacios mezéjének koszonhetbéen kerul. A
darmstadti Helmholz Nehézion-kutatasi Kozpont szakemberei MNRAS
szakfolyoiratban tették kozzé azokat a kutatasi eredményeiket, melyek
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ennel joval részletesebben magyarazzak, hogyan is alakul ki az arany a
vilagirben.

2017-ben a gravitacios hullamok elsé észlelése soran a tuddsok ugy
gondoltak, hogy a neutroncsillagok egybeolvadasa lehet a kulcs. A fekete
lyukak koruli, ugynevezett akkrécios korongokat is vizsgaltak, melyekben
forré és slrl anyagok keringenek.

A kutatasi kdzpont szakembereinek vizsgalata szerint minél nehezebbek
ezek az akkrécios korongok, annal nagyobb az esély a nehézelemek, igy
az arany kialakulasara is. Ez azonban csak egy hatarig igaz, mert, ha tul
nagy az akkrécios korong tomege, a neutronok visszaalakulnak protonna.
Az arany (illetve a nehézelemek) létrejotte szempontjabdl az akkréciés
korong optimalis tomegének egy szazad és egy tized naptomeg kozott kell
hogy mozogjon. Tehat az arany kialakulasaért a neutroncsillagok
O0sszeolvadasakor szulet6 akkrécidos korongok felelnek — amennyiben
optimalis a sulyuk.

Forras: femina.hu/terasz

*k*k

Van egy eurdpai orszag, ahol mar csak négynapos a munkahét

|zlandon bevalt a négynapos munkahét intézménye. Tobb kisérlet utan
arra jutottak az elemzdk, hogy igy is er6sodtek az orszag gazdasagi
mutatdi. A munkavallalok mentalis és fizikai egészsége, valamint az otthon
eés munkaban toltott id6 egyensulya is nagymértékben javult. Ehhez
minddssze annyi kellett, hogy a fizetések ne csokkenjenek, igy a
termelékenység is megmaradt.

2020 és 2022 kodzott az orszagban a munkavallaldk 51 szazaléka fogadta
el a rovidebb munkaidére vonatkozd ajanlatot, beleértve a négynapos
hetet is — allapitotta meg két elemzb. Szerintuk ez az arany ma
valészinlleg még magasabb lenne.

|zlandon két nagy kisérletben — 2015 és 2019 kozott — a kozszféra
alkalmazottainak munkaorait heti 40-r6l 35-36 Orara csoOkkentettek.
Kozben a fizetésuk megmaradt ugyanazon a szinten.

A kisérletekben 2500 ember vett részt — az akkori izlandi dolgozo
népesség tobb mint 1 szazaléka. A céljuk a termelékenység fenntartasa
vagy novelése volt, mikozben javitottak a munka és a maganélet
egyensulyan. A kutatok megallapitottak, hogy a termelékenység a legtobb
munkahelyen valtozatlan maradt vagy javult.

A munkavallalok joléte pozitiv iranyba valtozott, az érzékelt stressztél és
kiegéstdl kezdve az egészsegi allapoton at a munka és a maganélet
egyensulyaig minden tekintetben.
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Ezt kovetéen az izlandi szakszervezetek orszagszerte tobb tizezer tagjuk
munkaidejének csokkentésérdl targyaltak.

Vilagszerte szamos kisérletet tettek a négynapos munkahét bevezetésére.
Ezek kozé tartozik a 2022-es sikeres kisérlet, amely 33 vallalatot érintett,
tdbbségében az Egyesiilt Allamokban és irorszagban, vagy éppen egy
masik szigetorszagban, az Egyesult Kiralysagban. Emellett kisérleteznek
vele Japanban, de még Dubajban is. Magyarorszagon tobbek kozott a
Magyar Telekomnal tesztelték a négynapos munkahetet.

Forras: index.hu

*k%k

A vilag egyik legbékésebb orszaganak
sotétebb a multja, mint hinnénk

Kozel 10 millio négyzetkilométeres teruletével Kanada a vilag masodik
legnagyobb orszaga, mindossze Oroszorszag elézi meg. Ehhez képest
lakossaga 42 millio f6. Ez azt jelenti, hogy kifejezetten alacsony a
néepsiriseg. Ha autdba szallunk, tobb szaz kilométert is megtehetunk a
végtelen erddk altal szegélyezett utakon aneélkul, hogy egy arva lélekkel
talalkoznank.

Mar csak a végtelen terulete miatt is a lehetbéségek orszaga lehetne. Egy
kifejezetten befogadé tarsadalomnak szamit, ahol megférnek egymassal
Oslakosok, angol és francia felmenékkel rendelkezdk, kinaiak, filippinok
és... magyarok is. A vilagon itt talalhatdé az egyik legnagyobb magyar
diaszpora, kozel 300 ezren jelolték be a magyar nemzetiséget a
népszamlalaskor.

Par évvel ezelbtt futotizkent terjedt a hir a vilaghalon, hogy 215 gyermek
maradvanyait talaltdk meg egy bentlakasos iskola terlletén. Ezek a
maradvanyok egytdl egyig az iskola egykori 6slakos tanuléihoz tartoztak.
Tragédiak torténnek a vilagban, gondolhatnank, csakhogy nem egy
elszigetelt esetr6l van szd, hanem egy er6szakos asszimilacios politika
jellemz6 példajarol.

Kanada asszimilacios politikajaban merfoldkd volt az 1876-os indian torvény.
Azzal a céllal hoztak, hogy az 6slakosokat a tobbségi tarsadalom normaihoz
igazitsak. Ehhez az egyik leghatékonyabb eszkoznek a bentlakasos
iskolarendszer tlint. Ez a gyakorlatban azt jelentette, hogy a hatdésagok a
gyerekeket elszakitottak csaladjaiktol, O&slakos kozosségeikidl, és az
otthonuktdl akar tobb szaz kilométerre Iévé bentlakasos iskolakban
helyezték el 6ket.

Itt kotelezték a gyerekeket, hogy angolul, franciaul tanuljanak, és szigoru
buntetést kaptak, ha sajat nyelvikon mertek megszolalni.
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Ez a gyakorlat nagyban hozzajarult az Oslakosok nyelvének és
kulturajanak hanyatlasahoz, ami mind a mai napig hatdé tarsadalmi
katasztréfat jelentett ezeknek a népeknek. A kolonizacié &slakos
kozOsségekre gyakorolt negativ hatasa természetesen nem csak
Kanadaban volt tetten érhet?.

Az Oslakosokkal kapcsolatos tarsadalmi valsagjelenségek hasonlo
példakat mutatnak a kulonb6z6 orszagokban. Megfosztjak 6ket
tradicionalis, jol mikddo tarsadalmi rendszeriktdl, szokasaiktél. Sokszor
a tobbségi tarsadalom elutasitasa miatt képtelenek lesznek betagozédni
az uj tarsadalmi rend altal diktalt életrendbe.

Ez pedig egész kdzOossegeket vezet demoralizalédashoz, széteséshez,
eltinéshez. Nem véletlen példaul, hogy Oslakos kdzosségek korében a
tobbségi tarsadalomhoz képest kiugréban magas az alkoholistak,
ongyilkosok, pszichés betegségektdl szenveddk szama.

Az indianoknak szant bentlakasos intézmények sotét titkai

Térjunk vissza a kanadai bentlakasos iskolakhoz! A csaladjuktol
legkorabban akar 4 éves (!) korukban, erbészakkal elszakitott gyerekek
tradicionalis viseletét mar érkezésukkor angolszasz Oltozetre vagy
egyenruhara cserélték.

Levagtak szép hosszu hajukat, még akkor is, ha sok népcsoport esetében
a hajnak vallasi, ritualis jelentésége volt. Semmilyen személyes targyat
nem tarthattak maguknal, ami a szeretteikre, népukre emlékeztette volna
Oket. Az iskolak tulzsufoltak voltak, az ételek pedig gyakran alacsony
tapertekkel, min6ségben készultek. A rossz lakhatasi korulmények és az
alultaplaltsag miatt igy sokszor jarvanyok tomboltak az iskolak falai k6zott.
Mindezen felll a tanuldk a legkulonfélébb abuzusokat szenvedték el az
intézmények személyzetétél: a fizikai, szexualis, lelki bantalmazasok
rendszeresek voltak az egykori diakok beszamoldi szerint. Emiatt nagyon
sokan prébaltak elszokni, vagy végezni magukkal. A bantalmazasban
elhunyt gyerekek Ugyét pedig szamos esetben eltussoltak.

igy térténhetett, hogy rengeteg csalad, akitél elvették gyermekét, soha
nem lathatta 6t viszont. Ez feldolgozhatatlan traumat okozott a sztl6knek
és hozzatartozoknak.

A 4 és 15 év kozotti Oslakos gyerekeket asszimilaciora keényszeritd
bentlakasos iskolarendszer az 1880-as évektdl egészen a 20. szazad vegeéig
allt fenn. Hasonld ,beiskolazasra” pedig az Egyesiilt Allamokban is szép
szammal talalunk példakat. Az 6ld meg az indiant (a gyermekben), hogy
megmentsd az embert” elv pedig mindkét orszagban megdobbentden
sokaig uralkodott az oktatasban.

Aprop0, oktatas: a legtobb esetben csak imadkozni és mez6gazdasagi
munkak elvégzéseére tanitottak meg az indian gyermekeket, igy eseélyuk
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sem volt, hogy kitérhessenek, és a tarsadalmi ranglétra magasabb fokain
meg tudjanak kapaszkodni.

Kanadaban az 1870-es évektdl mikodé bentlakasos iskolarendszer 1996-
0s megsziinéseig mintegy 150 ezer gyermek tanult. Hogy hanyan haltak
meg 0sszesen, arrdl jelenleg nincsenek pontos informaciok, mert az
esetek feltarasa meg folyamatban van. A kanadai kormany adatai szerint
azonban eddig 4126 halalos esetet regisztraltak. Ez tehat 4126
tonkrement csaladot jelent.

Forras: divany.hu

*k%k

Eskulivé utan akar 4 évig is tilos a nének f6znie ennél a népnél

Dél-Szudan mindossze 12 éves, de torténelme annal véresebb.

A brit gyarmatositok altal Szudan néven egyesitett kelet-afrikai terulet
északi és déli részén élok viszonya mindig is konfliktusosnak szamitott.
Az északi részen inkabb muszlim, a déli teruleteken pedig a keresztény
és animista vallasuak éltek.

Az orszag 1956-ban kialtotta ki fuggetlenségét, és szakadt el a brit
gyarmatbirodalomtdl. Ez azonban nem sziuntette meg a konfliktusokat:
1955 és 1972 kozott, majd 1983 és 2005 kozott kegyetlen polgarhaboru
dult az orszagban. Becslések szerint a 32 millionyi lakossagbol
négymillidan elmenekultek, kétmillioan életiket vesztették. Az oktatas, az
egészsegugyi ellatas romokban hevert, a lakossag €hezett.

2005-ben nemzetkozi nyomasra a kormany és a lazado csapatok béket
kotottek. Dél-Szudan elébb autondm tartomany, majd 2011-t6l 6nalld
orszag lett. Sokaig azonban nem élvezhették a békét: 2013-ban ismét
fegyveres konfliktus kezd6dott, amely azaéta is hol elcsitul, hol pedig ismét
fellangol. Az etnikai tisztogatasok, az erG6szak, az éhezés és a tulzsufolt
menekulttaborok a dél-szudaniak mindennapjainak részéve valtak. Ez a
tény pedig 6sidok ota Gzott életformajukra is hatassal van.

A dél-szudani régioban a legnépesebb etnikai csoport a 4-5 milli¢ f6t
szamlaloé dinkakeé.

A valaha a Nubiai Birodalomhoz tartoz6 dinkak sudar termetukrél voltak
hiresek. A ruandai tuszikkal egyutt az 1950-es években még a dinka
férfiak szamitottak a legmagasabb termetiinek Afrika-szerte.

Atlagosan 182,6 cm-es testmagassaguk volt. A haboru és a nélkiilozések
ugyanakkor erre is hatast gyakoroltak: a 90-es években mar a 177 cm-t
sem érte el az atlagos testmagassag.

A dinka férfiak gabonatermesztésbél és szarvasmarha-tenyésztésbél
éInek. Eletmaddjuk félig-meddig nomad. A majustél decemberig tarté szaraz
evszakban a hegyvidékrdl a Nilus kozelében Iévé alfoldekre vandorolnak.
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Az esGs évszakban pedig allataikkal egyutt visszakoltoznek a
hegyvidékre, ahol megkezdik a termények (példaul a cirok vagy a koles)
betakaritasat. A torzs tagjai a szarvasmarhat szinte szent allatként
tisztelik. A fiuk f6 feladata feln6tté avatasuk elétt a tehenek fejése.

A felnétté avatas utan egy éles targgyal megkarcoljak a homlokukat, hogy
afféle hegtetovalas diszitse a béruket. Ezutan kapnak egy masodik nevet
— a kedvenc marhajuk szine utan.

A dinka n6ket a dél-szudani torzsek a ,szépség varazsloi’-ként emlegetik.
A férfiak menyasszonyukért is szarvasmarhaban fizetnek.

A feleség atlagos ,ara” 100 és 500 szarvasmarha kdzo6tt mozog.

A szerelmi hazassag ritka, sokkal inkabb a csaladok kozotti szoros
kapcsolatot hivatott el6segiteni.

A nének nincs sok beleszodlasa abba, kihez megy feleségll — annal
kevésbe, minél fiatalabb korban adjak férjhez.

A dinka n6k atlagosan 18 évesen hazasodnak meg. Ugyanakkor ma sem
ritka, hogy valakit mar 12 évesen férjhez adnak.

A torzs szokasai szerint a menyegz6 utan az ifju feleséget legalabb egy
hétig, de akar négy évig is felmentik a hazimunka aldl.

Ez id6 alatt berendezkedik Uj otthonaban, és kiismeri a férje szokasait.
Ekozben a ségorndje végzi az 0sszes hazimunkat.

Az idGszak végét egy szertartas, a thaat koveti. Ekkor levagnak harom
tehenet, ot kecskét, a feleséget ,hivatalosan” is udvozlik a csaladban.
Ezentul f6zhet férjére — no meg persze az 0sszes tobbi fizikai munkat is
elvégezheti. A feleség statusza azonban meég igy sem teljes: csak akkor
valik azza, ha mar legalabb két gyermeket szult.

A dél-szudani tarsadalmi berendezkedés mélyen patriarchalis; a feleség
nemcsak férjének, hanem férje férfi rokonainak is engedelmességgel
tartozik. Ahogy egy dél-szudani asszony fogalmazott egy interjuban:

,Az életink a marhak, a hazassag és a gyerekek korul forog. A marhak
teszik lehet6vé a hazassagot, a hazassag eredménye pedig a gyermek.”
A nbk helyzete egyébként sem irigylésre méltd Dél-Szudanban.

Napi 18 orat dolgoznak a haz korul. A férfiak a haboru miatt elvesztették
6seiktdl maradt megélhetésiiket. igy ,egész nap lilnek és beszélgetnek,
isszak a sort, mikdzben a nbkre harul az 6sszes nehéz fizikai munka, a
f6zés, a vizhordas és a gyerekek nevelése is”.

A tobbnejiség legalis Dél-Szudanban. A feleségek szamanak legfeljebb a
szarvasmarhak szama szabhat hatart.

Mig a férfiak szamara legalis a poligamia, a hazassagtoré ndket sokszor
onbiraskodassal buntetik.

A dinkak kozott is gyakori az afrikai kulturakban nem ismeretlen
,Szellemhazassag”. A férj halala utan a feleséget ,megorokli” a férj egyik
hozzatartozéja. A kozOsség tovabbra is az elhunyt feleségének,
szuletend6 gyermekeit az elhunyt gyermekeinek tekinti. A polgarhaboruk
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miatt sok n6 kotott ily moédon szellemhazassagot, de ha nem tennék, sem
lenne sok lehetéseguk. A dél-szudani hagyomany szerint a hazassag nem
ér véget a férj halalaval, igy nem hazasodhat ujra.

Az a tipusu szellemhazassag is el6fordul, amikor elhunyt férfiak csaladja
szarvasmarhakkal fizet egy né csaladjanak azért, hogy tovabb vigye a
csalad nevét. Ez fuggetlen attdl, hogy a gyermekek apja valdjaban
kicsoda. Oket a torzs tagjai ,szellemgyerekeknek” nevezik.

Forras: divany.hu

*%k%k

KEDVENC RECEPTJEIM

Rovatunk kovetkezd finomsaga: a gombafasirt.

Hozzavalok:
e 2 zsoOmle;
e 30 dkg gomba,;
e 1 nagyobb fej hagyma;
e 2 tojas;
e fliszerek (egy pici pirospaprika, kevés bors, fokhagyma, so).

A 2 zsomlét tejben kicsit megaztatjuk, majd kicsavarjuk.

A gombat és a hagymat megtisztitjuk, majd apréra vagva a zsomléhez
adjuk.

Ha ez elkészllt, fliszerezzUk pirospaprikaval, séval, kevés borssal és
fokhagymaval. Ezutan utjuk bele a tojast. Fontos, hogy el6szor csak egyet
adjunk hozza! Ha eldolgoztuk, és ugy érezzuk, szukség van a masikra is,
csak akkor tegyuk bele.

Ebbdl egy nagyon j6 allagu fasirt alapot kapunk. Ha ugy talaljuk, hogy
gyenge a massza, szorjuk meg egy kevés prézlivel és dolgozzuk bele az
alapba. Ez egy kicsit 0sszefogja majd.

Tetszés szerint gyurhatunk bel6le gombocokat, vagy tepsibe téve egyben
is megsuthetjuk.

Nagyon izletes és kulonleges étel lesz belble, féleg, ha az ember mar nem
akar mindig hust fogyasztani. Batran ajanlom vegetarianusoknak is.

Jo étvagyat kivanok hozza!

A HONAP VERSE
Hétvari Andrea: November
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Dudol a szél, szelet kavar,
Mindenfelé szines avar.
Erdét diszit 6sz, a tarka,
Paplant keres rigo, szarka.

Pafranyparnan sunfiokak,
Oduikban csondes rokak.
Sehol virag, sehol ember,
Kozelit almos november.

Siketvakok Orszagos Egyesilete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mall: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszeallitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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