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Kedves Olvasok!

el

Hirlevelink jelen szamaban el6szor a frissen alakult fiatalok klubjanak
eddigi tevekenységét tekintjuk at. A késObbiekben egy épitészeti
konferencian veszink részt, majd egy kulonleges, narralt kiallitas
megnyitdjara kalauzoljuk Ondket. Felidézzilkk a novemberi rehabklubunk
egyensulyt javito tornagyakorlatait, majd a SVOE 30. évfordulds
rendezvényére is visszaemlékezunk az M1-en futd ,Esély” magazin riportjan
keresztll. A rovat végen karacsonyi unnepségunkrdl talalnak beszamolot.
Tarsszervezeteink hireib6l kiderul, miért volt haromszorosan is oka az
unneplésre a jelnyelv hasznaldk kozossegenek. Utana 0sszegezzuk, milyen
eredmeényeket hozott idén a fogyatékosugyi mozgalomban december 3-a, a
Fogyatékossaggal EI5 Személyek Nemzetkézi Napja. A hirek,
érdekességek kozott informalddhatnak az Ugyfélkapus belépést érintd
valtozasokrdl, valamint egy ujabb, a latas helyreallitasat célzé gydgymaodrol
is.

Kivanok Kedves Mindnyajuknak az Egyesulet Vezetésége és Munkatarsai
neveben aldott, békés Karacsonyt, vagyakat teljesité Uj Esztendét!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Uj klub az egyesiiletben — fiataloktél, fiataloknak

Néhany honapja elindult egyesuletink uj klubja, ami a 45 év alatti fiatal
korosztalynak szol. A szervezést a cikk szerzdje és Nagy Marcell tagunk
bonyolitja, gordulékeny egyuttmikodésben.

Az elsb klubon megbeszéltuk, kit milyen program érdekel, mit var ettdl a
szervezddéstél. Felmerultek szép szammal Otletek a kézmiveskedéstdl
a kulsé helyszinen megvalosulé programokig.

Oktoberben a hdélégballont probaltuk ki a Varosligetben. A felszallas utan
a latd segqitbk elmeséltek a latnivalokat. A résztvevok pedig a lassu
emelkedést érezték. Aki szerette volna, forrocsokival tetézhette a napot.
Novemberben az elektromos palacsintasutével volt alkalmunk kisérletezni.
Jo hangulatban, sutogetéssel telt a délutan. A legkulonbozébb palacsinta
variaciokat ettuk, volt mogyorovaj, lekvar és turorudi. Volt, aki mindent
kért az édességbe.

A jovGben szeretnénk sorban megvalositani a fiatalok feljegyzett
igényeit. Januarban el is kezdunk ezen dolgozni, a Sziklakérhaz
muzeum meglatogatasa van tervben.

(A cikket irta: Kérésiné dr. Babinszki Vera)

*k*k

Lépések, kérdések, esélyek —
épitészeti konferencian jart a SVOE

A Siketvakok Orszagos Egyesulete is meghivast kapott a MEOSZ és az
Accessible EU altal szervezett konferenciara, amely az Uj épitészeti
torvenyrdl szolt november 18-an. Egyesuletink szakmai vezetéje, Kiralyhidi
Dorottya és jogasza, K6rosineé dr. Babinszki Vera vett részt az eseményen.
Az informativ elbadasok nyoman kiderult, hogy a civil szervezetek k6zos
fellépéseként a

2023. évi C. torvény és a hozza kapcsolddo rendelet tartalmaz néhany
eléremutatd intézkedést a fogyatékossaggal €lé személyek érdekeében.
Bekerult a torvény céljai kozé az akadalymentesség, illetve hogy a
kozszolgaltatast nyujtd épuleteket ugy kell kialakitani, hogy az mindenki
szamara hozzaférhetd legyen. Hianypotld intézkedés tovabba, hogy a
tarsashazak esetén is kotelez6 olyan lakasokat kialakitani, amelyek



akadalymentesithet6k. A tarsashazak kozos tereit is ebben a szemléletben
kell kialakitani.

A SVOE képviseletében jogaszunk fogalmazta meg gondolatait,
aggalyait azzal kapcsolatban, hogy a siketvaksag olyan heterogén
fogyatékossag, amelyre nehéz egységes szabvanyokat kidolgozni.
Felhivia a figyelmet a kozépuletekben beépitett indukcidos hurok
fontossagara; valamint arra, hogy lényeges, hogy az érintettek is tisztaban
legyenek azzal, milyen akadalymentesitési megoldast vehetnek igénybe.
Orémét fejezte ki, hogy a hat fogyatékossagligyi szervezet kozdsen
gondolkodhatott a torvény véleményezésekor.

A konferencia masodik részében kérdések feltevésére volt lehetdség. Itt
megtudtuk, hogy amennyiben valaki nem tud akadalymentesen
megkozeliteni, hasznalni egy parkolot, épuletet vagy akar a kozteruletet,
maganszemelykéent eljarast kezdeményezhet az Egyenl6 Banasmod
FOigazgatdosagnal. Az érdekképviseleti szervezetek, igy pl. a SVOE
jogsegelyszolgalata a tagok rendelkezéseére all ilyen esetben is.

(A cikket irta: Kérésiné dr. Babinszki Vera)

*k*k

Novemberi rehabklub:
tornagyakorlatok az egyensuly javitasaért

2024. november 27-én, szerdan délutan rehabilitacios klubnak adott
otthont telephelylnk nagy, kozosségi terme. A rendezvény az egyensulyt
javité tornagyakorlatok koré épult és 9 egyesuleti tag, valamint 8 segit6
(SVOE munkatarsait és az oOnkénteseket is ideértve) részvetelével
zajlott.

Miutan mindenki elfoglalta helyét a kor alakban elhelyezett székek
valamelyikén, Kiralyhidi Dorka kérésére egy bemutatkozo korrel kezdtunk.
Mindenki elmondta a nevét, hogy tisztaban legyunk azzal, kik jelentek meg
a programon.

A foglalkozast gyakornokunk, Bokros Réka (ELTE hallgatdja) tartotta.
Elmondta: latassérult barataitdl informalddott az egyensuly fejlesztésérél.
T6IUK tudja: az érintettek szamara fontos ezt minél el6bb elkezdeni.

A jarasban, az ulésben, a testhelyzet stabil megtartasaban elengedhetetlen.
A kies6 vizualis informaciokat valamilyen modon kompenzalni kell. Ebbdl a
szempontbdl is fontos az egyensuly érzékelése, illetve a biztonsagos
kozlekedés, az esés megel6zése szempontjabadl is nagy jelentéséggel bir.



Egyensulybdl kétfélét ismerunk:

e Statikus egyensuly;
e Dinamikus egyensuly.

A statikus egyensuly akkor jatszik fontos szerepet, amikor felveszink
egy bizonyos testhelyzetet és azt kell megtartanunk. A dinamikus
egyensuly pedig abban segit, hogy helyvaltoztatas (jaras) kdzben meg
tudjuk tartani fuggoleges testhelyzetiinket. Most a statikus egyensulyt
fejleszté gyakorlatokat vettik at.

Dorka javasolta, hogyha valakinek jaras kozben egyensuly problémai
vannak, forduljon Csernyanszky Flérahoz, az egyesulet Uj munkatarsahoz.

O el6szdér egy mozgasallapot-felmérést végez, atbeszéli az adott
személlyel a problémakat, nehézségeket. Ezt kovetben készit egy egyeéni
fejlesztési tervet. 14 vagy 24 alkalom all rendelkezésre a fejlesztésre. Ha
valakinek sulyos problémai vannak, akkor javaslatot tesz, hogy milyen
szakorvoshoz kellene fordulni.

Ezutan beszélgetés kovetkezett, melyben megoszthattuk egymassal az
egyensuly problémaival kapcsolatos tapasztalatokat.

A széduléstdl kulon kell valasztani az egyensulyvesztést, mint tartésan
fennalld allapotot. A hirtelen fellépd szédulés lehet a vérnyomas
ingadozasanak a kovetkezménye, de a véraramlas valtozasa is
eredményezheti: nyaki ér szlkulete, nyaki meszesedés. Ha az oxigén
ellatas valtozik az agyban, annak is lehet a kovetkezménye szédulés. Ha
ez sulyossa valik és akadalyozza a jarast, érdemes lehet elmenni egy
alapos kivizsgalasra. Mind ezek mellett a vércukorszint problémai,
széls6seéges valtozasai is befolyasolo tényez6k lehetnek. Hallassérulteknél,
akiknél a bels6 fulet érinti a betegség, széduléses rohamok is
el6fordulhatnak.

Réka elmondta: az egyensuly fejlesztése azért is fontos, mert a hanyag,
rossz testtartas igy megel6zhet6. Akinek fokozatosan romlik a latasa,
hajlamos felvenni egy 16g6 fejpdzt. Kevesebbet mozgatja a vallait is, ami
okozhat nyaki merevedést, nyaki gorcsot, ami utana egyensulyzavarhoz
vagy szeduléshez vezethet. A hirtelen mozdulatokkal érdemes vigyazni.
Meg kell tanulni, hogy miként alljunk fel vagy keljunk ki az agybdl
anélkul, hogy annak szédulés lenne a vége.

Volt olyan résztvevd, egyesuleti tag is, aki a béséges folyadékbevitel
fontossagat hangsulyozta. Ha nem iszunk elég vizet, nem lesz elég tiszta
a verunk. Nem indul be a vérkeringés reggel, ami erdsiti a magas
vérnyomast, meszesedést, cukorbetegséget.

Egy felnétt férfinak, aki tornazik, legalabb harom vagy négy liter vizet
kellene innia naponta. Ha nem végez rendszeres testmozgast, akkor 2 |
viz is elég.

Réka vette at a szot és elkezdtuk a tornat.



A gyakorlatok mindegyikét nem célom ismertetni ebben a cikkben, a
teljesség igénye nélkul adok egy kis izelitét.

Valloévi és nyaki atmozgatassal kezdtiink. Ugy kellett (ilni, hogy a
talpak leérjenek a foldre, a combok és a labszarak egymassal
parhuzamosak legyenek. Elbére kellett nézni és fejjel felfelé
nyujtozkodni. Hatunkat ki kellett huzni és a lapockakat kozeliteni
egymashoz. Ez volt a helyes testtartas.

Ovatosan forgattuk a fejiinket, hol jobbra, hol balra ,néztiink”.

Utana fejdontés kovetkezett: bal fuliinkkel a bal vallunkat érintettlik
meg, majd kdzéptartasba tettlik a fejet. Aztan a jobb fllinkkel
érintettlk meg a jobb vallat. Fontos volt figyelni arra, hogy a felsé
testinkkel kozben ne doljunk semerre, hanem végig egyenesen
tartsuk magunkat.

A kovetkez6kben a lapockakat érintettuk Ossze. Vettunk egy nagy
leveg6t orron keresztul, mikdzben a vallainkat hatra huztuk. Amikor
kiengedtuk a leveg6t, a vallak visszamentek kozépre.

Ezt kovetben kerult sor a valodi egyensuly fejlesztésre.

Volt olyan feladat, melyben a csip6nket billentettik hol elére, hol
hatra.

Utana a testsulyunkat helyeztuk hol jobbra, hol balra, hol az egyik,
hol a masik farpofankat emeltlk el a széktol.

Csipoére tett kézzel kombinaltuk a két feladatot, tehat koroket irtunk
le a széken, testsulyunk athelyezésével.

Magunk mellett leloégattuk a kezunket, majd valtott térdemeléseket
csinaltunk.

Felemeltik egyik labunkat, kinyujtottuk, utana vissza behajlitottuk,
majd letettuk. Utana megismételtuk a masik labbal is. A cél az volt,
hogy ne tamaszkodjunk a hatunkkal.

Oldalso kartartast vettunk fel. igy forditottuk a torzsiinket egyik, majd
a masik iranyba. Ugyelni kellett ra, hogy a karunkat vizszintesen
tartsuk, a torzsink pedig egyenes legyen.

A foglalkozast egy 1égz6 tornaval zartuk le.

Valunkat emeltuk, mikozben orron keresztul beszivtuk a levegdt.
Aztan amikor kifujtuk, toltuk lefelé a vallunkat.

A 1égzd gyakorlatot karkorzéssel is 6sszekotottuk.

Szivbél jovd koszonet Dorkanak, Rékanak a rank figyelésért, a program
koordinalasaért. A gyakorlatoknak koszonhetéen minden porcikankat
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atmozgathattuk. Tul azon, hogy tarsasagban élvezetesebb a mozgas, az
egészsegunkeért és a jo kozérzetunkert is tettink azon a szerda délutanon...

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*%k%k

Hajnalvirag Képkiallitas:
integralt megnyité innepség volt a Balint Hazban

2024. november 29-én, pénteken kulonleges kiallitas megnyiton vettem
részt. Az este fészerepl6je Foldesiné Juhasz Viktoria egyesuleti tagunk
15 éves leanya, Dorci volt. Az aliglaté fiatal lanynak egy alma valt valora
azzal, hogy tarlat nyilhatott az altala készitett festményekbdl. A
rendezvénynek a Balint Haz diszterme adott otthont.

A megnyitd unnepség egy kedves kis mesével kezdddott, melyet Viki
olvasott fel Braille irasbdl. A torténet fészereplbje egy kulonleges kis virag:
Hajnalvirag. Minden este, mikor sotét borult a tajra, ovatosan 0sszezarta
a szirmait, mintha megérizné magaban a Nap melegét. Ejielente azon
tinddott, lesz-e ereje masnap kinyilni. Az els6é napsugarakkal aztan
batran, gyengéden nyitotta ki a szirmait, mint a hajnal fénye. Az tette 6t
kulonlegessé, hogy meég a legsotétebb éjszaka utan is képes volt kinyilni.
A kérdésre, hogy miért bont szirmokat minden hajnalban, azt valaszolta:
hiszi, hogy a legkisebb fénysugar is elég a vilag szebbé tételéhez.

A mese végére kiderul, hogy a kis virag nem mas, mint Dorci, azaz a rét
ajandéka...

(Szerkesztéi megjegyzés: a ,Hajnalvirag”, mint motivum, tdbbszo6rosen is
athatotta az estét. Nemcsak a mesében és a kiallitas cimében fordult
el6. A bemutatkozo festmények kozott is van egy, mely ezt a cimet visel,
és a Dorci altal elképzelt viragot abrazolja.)

A kedves kis felolvasas utan Gazdik Kati, szinészné és audionarrator, az
est hazigazdaja koszontotte a résztvevoket. A kiallitott képekrdl azt mondta:
nem csupan a vizualis élményt, de a belso latas erejét is megidézik. Integralt
kiallitas lévén néhany mondattal leirta a helyszint, a fellépSket, és sajat
magat is. Tette mindezt azért, hogy a latassérult vendégek el tudjak
képzelni kornyezetiket.

A kOzonség soraiban ul6 hallasseérultek szamara jelnyelvi tolmacs, Marta
lldik6 biztositotta az akadalymentes kiallitast.

Az este programja ugy épult fel, hogy Kati négyesével-6tosével
ismertette Dorci képeit, felolvasva a kiallito altal elére megirt narraciokat.
Kozben kulturalis elemek tették még szinesebbé a misort. A meglepetés
vendég Vaskd Marcsi (Makka), a NEMADOMFEL Egyduttes tagja volt, aki
a Kiss Barna, a csapat mlvészeti vezetdje altal irt dalokat énekelte, mint



,H0zzad tartozom”, ,Koktélbar”, ,Soha nem adjuk fel” (vagyis a Nem Adom
Fel Himnusz).

Az ifju kiallité tanctudasat is megcsillogtatta. Nagyszer( koreografiakat
mutatott be, hol Makka énekére, hol Kiss Barna: , A lelked masik oldalan”
cimd dalara. Emellett tanctanaraval, Mdga Bencével kdzdsen is fellépett.
Ekkor magyar néptancokat jartak.

Kulonleges szinfoltja volt a megnyitdbnak, amikor Dorci név szerint a
szinpadra szodlitott olyan, szamara fontos személyeket, akik igy vagy ugy
hozz3ajarultak a kiallitas létrejottéhez. Munkajukat, szeretetiket egy-egy
keramia bogrével koszonte meg. Koztuk volt pl. a helyszint biztositd
Balint Haz képvisel6je, Kiss Barna, Moga-Seb6k Erzsébet (Zsebi) is.
Dorci kisérdje és egyben baratja, Solti Sari, vagy épp Marta lldik6 sem
maradhatott ki a sorbal.

Es most nézziik az alkotasokat!
Bar mindegyik kép leirasa tetszett, egyik-masik kilondsen megérintette a
lelkemet. Az alabbiakban ezeket ismertetem roviden.

e Szeretet ereje

Ezt a képet édesanyja szuletésnapjara készitette Dorci. Az iranta
erzett szeretet ihlette minden krétavonasat.
A kép egy viz alatti vilagot abrazol. A tulipanok termése a szeretet,
mely szivek formajaban jelenik meg. Onmagukat kiarasztva térnek
felfelé, hogy elmossak a sotét fellegeket.
Kozéppontjaban egy sornyi gyonyord, piros tulipan van. Ezek a kép
aljan helyezkednek el. Szaruk keék, hullamzo6 hatast kelt. Homokban
gyokereznek. A tulipanok felett piros szivecskék lebegnek. Az eget,
ahova a kis ,szeretetek” tornek, feketés, szlrkés szinekkel oldotta
meg.

e T(0zoOn, vizen at
A kép hatarozott, er6s és pozitiv energiakat sugaroz magabdl. A
rajta megjelend hid az utat és a biztonsagot jelképezi.
A festmény kozéppontjaban a hid all, mely a Kilenclyuku hidra
emlékeztet. Kék a korlatja, az ut macskakével van kirakva. A hid
jobb oldalan vilagoszoldes, sotétkék viz kavarog, melybdl
narancssarga, piros langcsévak tornek fel. A hid alatt fehér, sarga,
narancs, €s piros szinatmenetet hasznalt, ezzel is megteremtve a
tlz hatasat.

e Naszok tanca
A kép az Osszetartozast, felszabadultsagot, szeretetet jelképezi.
A kozépen talalhaté viragok onfeledten tancolnak. Egy a gyoOkeruk,
azaz egymashoz tartoznak. Egyre felfelé haladva eltavolodnak
egymastol, de soha nem engedik el a masikat.




A kép vizszintes helyzetben van. Kozépen talalhatok a ,naszok”,
melyeket virag formajaban abrazolt az alkot6. Szaruk piros, nagyjabdl
kozépen bal- és jobbfelé is elagazik. A baloldali bimbd legyezd
formara emlékeztet, sargabdl narancsba, majd pirosba valt at. A jobb
oldali bimbd kicsit kerekebb. Itt is hasonld szineket hasznalt, csak
sotétebb arnyalatokban. A hattér markans, robbanasszerd. Két oldalt
fekete alapon ezlst elmosodasok lathatoak, fentrdl kozeépig. A virag
mogott kék és fekete csipke mintak vannak.

Az egész estét maga Dorci zarta le. Ugy fogalmazott: hihetetlen a
szamara, hogy élete nagy almabdl, az onall6 képkiallitasbol valosag lett.
Szivbél azt kivanom neki, kdvesse a mostanit még sok ehhez hasonld,
sikert és 6romot adé alkalom!

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%

SVOE 30 -
kerek évfordulonkrél az ,,Esély” magazin is megemlékezett

2024. december 11-én lattam az M1-en azt az ,Esély” cimi musort,
melyben egyesuletiink 30. évforduléjardl is hirt adtak.

A bejatszas elején megemlitették a konyvemet (Taskovics Adél,
szerkeszt0), melyben az egyesulet és a siketvakok intézményeinek
magyarorszagi torténetét dolgoztam ki.

Megszélalasomban roviden kitértem az 1904-es esztend6re, amikor egy
fantasztikus gyogypedagogus, Adler Simon elkezdett dolgozni egy
siketvak kislannyal. O volt az akkor 8 éves Egri Margit. A gyermek
agyhartyagyulladas kovetkeztében veszitette el a latasat, és jorészt a
hallasat is.

Csaknem 90 évvel késbbb johetett I1étre a mai Siketvakok Orszagos
Egyesulete — tette hozza a narrator hangja.

Kiralyhidi Dorottya akkor — frissen végzett gyogypedagdgusként — a
szervezet egyik alapitdja volt. Felidézett egy meghato torténetet, amely
elinditotta 6t az egyideju latas- és hallassérult emberekért végzett munka
utjan. Talalkozott egy nagyjabol 20-21 éves fiatallal, aki teljes
siketvaksaggal élt, csak fényérzékeléssel rendelkezett. Az egész napja
abbdl allt, hogy ult egy sarokban. Amikor besutott hozza a Nap, a fény
felé forditotta az arcat. Amikor megérezte az ebéd illatat, odallt az
asztalhoz. Dorka ugy érezte: segitenie kell abban, hogy ezek a
szemelyek is emberhez méltd életet élhessenek. Ehhez pedig a
fejlesztésben, oktatasban talalta meg a kulcsot.

Gangl Tamas 20 éve a vezetdség tagja, 18 éve pedig a SVOE elndke.



O a nemzetkozi vérkeringésbe kapcsolta be a szervezetet. Elmondta,
hogy az Eurdpai Siketvak Unidnak régtél vezetbségi tagja, illetve a
jelenlegi alelndke.

Kedves Eda ligyvezeté 18 éve vezeti a szervezetet. ElImondta: a 2011-
2012-es id6szaktol kezdve a SVOE is felkérést kapott, hogy delegaljon
tagot az Orszagos Fogyatékossagugyi Tanacsba. Ezzel vette kezdetét
az a parbeszéd, aminek kdszonhetben a siketvak emberek igényeit is a
kormanyzat tagjai elé lehet tarni.

A szervezet megvaltozott munkaképességl, azon belul siketvak
személyeket is foglalkoztat” — hangzott el az 6sszekdtd szodvegben.
Kozuluk Kérosiné dr. Babinszki Vera jogasz kapott szot el6szor.
Felsorolta munkajaval jar6é feladatait, mint az allami szervekkel és az
onkormanyzattal valé egyeztetés, a fogyatékossaggal él6 személyeket,
kiemelten a siketvakokat érinté jogszabalyvaltozasok tekintetében. Ezen
felul Ggyfélfogadast, jogsegélyt is biztosit a tagsagnak.

Kimlei Gabor 2007 6ta dolgozik az egyesuletnél. Munkakorébe tartozik
tobbek kozott a tagsaggal vald kapcsolattartas. Ordmmel vallott arrol:
folyamatosan képezhette magat az egyesuleten beldl, illetve hasznos
technikakat, praktikakat is elsajatithatott. Ez alatt azt kell érteni, hogy
részt vehetett az elemi rehabilitacids szolgaltatasokban. igy tajékozodast
és kozlekedést, illetve mindennapos tevékenyseégeket tanult.

Az egyesulet tevékenységének fontos eredménye, hogy szervezett,
finanszirozott formaban segitik az érintettek elemi rehabilitacidjat. Masik
kiemelkedé eredményuket a kommunikacidban érték el — hallhattuk
kiegészitd informacioként. Ennek kapcsan Gangl Tamas elmondta, hogy
a jelnyelvet hasznald siketvakok szamara jelnyelvi tolmacsszolgalatot
biztositunk. Ennek jogi hatterét pedig a 2009-es jelnyelvi torvény
biztositja.

Ezen felul a személyi kisérés is szoba kerult a riportban, mint az
egyesulet fontos szolgaltatasa. Ez barmilyen tevékenység vagy
ugyintézeés soran igenybe vehetd.

Az egyesulet tervei kozott szerepel a siketvak gyerekek taboroztatasa,
segitségnyujtas az onallé életvitel kialakitasaban, valamint a magukra
maradt emberek tamogatasa” — zarult december kozepén az ,Esély”
magazin egyesuletunkrdl sz6l6 hiradasa.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

% %k k
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Amikor szerencsét, oromot hoz a péntek 13.:
karacsonyi rendezvény volt a SVOE telephelyén

2024. december 13-an, pénteken 73 f6s nagy csapattal Unnepeltuk meg
a karacsonyt. A SVOE tagjai kozul 45 f6 jott el, mig a dolgozdk és
onkéntesek ,tabora” dsszesen 28 f6t szamlalt a rendezvényen. A vidam
esemeénynek telephelylnk nagy, kozosségi terme adott otthont.

Kiralyhidi Dorottya (Dorka) kdszontotte elséként a résztvevéket, majd
roviden ismertette a napi programot.

Ezsias Laszl6 sajat versével emelte az Unnep fényét. Révid
bemutatkozasaban elmondta: nemrég lépett be az egyesiiletbe. Otven
éve nem lat, husz éve kezdett romlani a hallasa, és harminc éve szaval.
11 honapos volt, amikor meghalt az édesanyja. A kolteményt, melyet
most magaval hozott az unnepségre, az 6 emlékére irta. Emellett az a
vagy is ihletet adott neki, hogy valakinek mondhassa: ,Edesanyam”!

A vers cime: ,Jézuska ajandéka”. F6szerepl6je az 6 gyermeki énje, aKki
évek ota azért imadkozott, hogy Karacsonykor hadd talalkozhasson az
édesanyjaval. Az imadsagot aztan Jézuska valdra valtotta egy karacsonyi
alom keretében, ilyen formaban talalkozhatott anyukgjaval. Kedves
fordulata a versnek, hogy mig 6 almaban a szeretett személyt odlelte, a
nagymama latta, milyen szorosan fogja kis kezeivel a parngjat a
kisunoka...

Gangl Tamas, egyesuletink elnoke rovid, de humoros koszontd
beszédet mondott, mellyel igyekezett oldani a szavalat utani
meghatodottsagot.

Egy régi viccet mesélt el, melyben két ember beszélget.

Azt mondja az egyik: — Idén péntekre esik Karacsony.

Mire a masik: — Remélem, nem 13.-ara...

Es lam, nalunk pont ez valdsult meg: hiszen a SVOE karacsony idén
éppen péntek 13-ra esett!

Roviden kitért arra is, hogy az egyesuletunk idén Unnepelte alapitasanak
30. évforduldjat. Ezt nagyon szép mUisorral Unnepeltuk meg szeptember
27-én. Végul mindenkinek kellemes és békés Unnepeket, és 6romokben,
egészsegben és sikerekben gazdag 2025-0s esztend6t kivant.

Kiralyhidi Dorka és Hegyi Adam két, karacsonyi dalt énekelt el kézdsen.
Az elsb egy kuldnleges atdolgozas volt: Frank Sinatra és Bing Crosby
,Deck the Halls” ciml dalara irtak magyar szdéveget, ,ltt van, itt van szép
Karacsony” kezdettel. Masodik daluk a kozismert Kiskaracsony,
Nagykaracsony” volt, melyet veluk egyutt énekeltink mi is.

Miklos Csilla is megorvendeztette a résztvevoket egy misorszammal. A
,ozivima” cim( verset olvasta fel. Ebben a sziv olyan értékes erények,
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tulajdonsagok felé nyitja meg magat, mint az érdekl6dés, a batorsag, az
életbe vetett bizalom, a hala, az elfogadas, és a szeretet.

Nagy Istvanné, Julika egy rovid, de nagyon kedves énekkel készult.
,Szemetekben ég a gyertyafény,

Gondoljatok ram Karacsony unnepén.

Ha majd a dallam véget ér,

A szeretet mindenkiben benne él”.

Gaspar Laszléné, Angéla egy aranyos, szivet derité Mikulas-dalt énekelt.
F&szereplOi a gyerekek, akik azt hiszik, nem is muszaj jonak lenni, mert
a Mikulas nem létezik. Elamulnak, megszeppennek, amikor meégis
talalkoznak vele.

A refrén néhany sora mélyen bevés6dott emlékezetembe:

,van itt nagy izgulas, megjott a Mikulas,

Szakalla, mint a ho, nem csokibdl vald!

Pajkos kis gyerekek, kik most itt szepegtek,

Fujjatok el velink az éneklnk”!

Az egyeslulet elmult egy évét rovid, fényképes Osszeallitas segitségével
tekintettuk at. Aki szemével nem lathatta a kivetit6 vasznon a fotdkat, az
sem maradt ki az élménybdl, mert Dorka profi mddon lenarralta,
szavaival ,lattatta” velunk a perg6 pillanatfelvételeket.

A teljesség igénye nélkul néhany allomas:

Megelevenedett eléttunk a Farsangi mulatsag, a rehabklubok el6adasai,
a tisztujitd kozgyllés, a husveti kézmiveskedés. ElSkerult a Normafan
tett séta emléke, Kiralyhidi Dorka hallasvizsgalatrol szolé konyvének
bemutatdja, az uj tagsagi igazolvany, a SVOE 30. évforduldja. A kisfilm
ujra és Ujra visszatérd® motivumat adtak a kozos étkezések. Szinte mar
attél megeéheztem, ahogy hallgattam, amint Dorka a kdzosen elkoltott
etkezésekrdl, suteményekrdl és pogacsakrol, hatalmas rantott husos
szendvicsekrdl és langosokrol beszelt.

Ezt kovetéen ebédelni mentunk. A csapat egy része a nagyteremben,
mig a tobbiek csondesebb kornyezetben ehettek. Erre a célra két szobat
is berendeztek az emeleten. A segitok elbre kidolgoztak, hogy ki kivel ul
egy asztalnal. Aki viszont céliranyosan kereste egy-egy kedves ismeros
vagy barat tarsasagat, nyugodtan odaulhetett mellé beszélgetni.

Az Unnepi menu a tobbségnek porkolt volt tésztaval, de a szervezék a
kulonb6z6  specialis  étrendet  kovetdkre  (vegan, glutén-vagy
laktdzérzékeny személyekre) is gondoltak. Olasz egyesuleti tagunk,
Maurizio hazi kenyeret sutott, mely remek valasztas volt a féétel mellé.

A desszertet édes és soOs sutemeények adtak. Egyesuleti tagjaink is
megcsillogtathattak sutési tudomanyukat, és a végeredmény fantasztikus
izkavalkad lett. Végezetll aki szeretett volna, még forralt bort is
fogyaszthatott...
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Ebéd utan ujra birtokba vettuk a nagy, kozosségi termet. Itt Dorka az
egész egyesulet nevében megkoszonte az onkéntes segitbk munkajat,
akiknek kdszonhetben a karacsonyi unnep gordulékenyen lezajlott.

Gangl Tamas elndk kihirdette, hogy a vezetéség dontése alapjan ki lett
2024-ben az év dolgozdja. Az elismerést idén Kimlei Gabornak itélték oda.
Ugy fogalmazott: ahhoz, hogy ezt az érdemet most megkaphassa, a
munkatarsi kozosség pozitiv hozzaallasara is szukség volt. Mindig szamithat
a tobbiekre, és a kollégak is ra, igy tud a munkaja soran teljesiteni.
Papakosztandi Marika egyeslleti tagunk nagyszer(i javaslatat megfogadva
Dorka bejelentette: a jovo évidl a legaktivabb egyesuleti tagot is megvalasztjuk.
Szintén Marika volt az, aki egy szivet derit6, karacsonyi emlékkel nevettetett
meg minket. Elmesélte, hogy mint minden évben, akkor is O0sszeult az
unnepi asztalhoz a csalad. Az 6 hallékészuléke viszont nem mikodaott
rendesen. Valahanyszor erésiteni szeretett volna a hangerén, az sipolt.
Kozvetlenul Marika mellett a fia Ult. A sipoldé hangot hallva egyszer csak
megszoélalt: ,Mi az, anyukam, hangolsz?!”

A rendezvény  hivatalos része az adomanyozoinknak szolo
koszonetnyilvanitasokkal zarult. A Széchenyi Lions Club és a Henkel
Magyarorszag is képviseltette magat kortinkben.

Szak Zsuzsanna, a Henkel Uj Uzletagi igazgatdja vette at elséként a szot.
Kellemes Unnepeket kivant mindenkinek. Elmondta: tisztito- és
mososzereket, illetve személyi higiéniés termékeket adomanyoztak idén az
egyesiileti tagoknak. Ok igy szeretnék szebbé tenni a megajandékozott
emberek szamara az unnepet.

A Henkelnek fontos célkitlzése a kozOsségek segitése. Nagyobb
szervezeteket is tamogatnak, de a kisebbekrdl sem feledkeznek el. Ebben
az évben kb. 300 milli¢ forint értékben tudtak termékadomanyokat adni a
raszorulo szervezeteknek, a mi egyesuletunket is beleértve.

»2Adni mindig jo, egész évben, de talan a legfontosabb Karacsony idején” —
zarta beszédét Szak Zsuzsanna.

A Széchenyi Lions Club képvisel6je ugy fogalmazott: képességeikhez
mérten maximalisan igyekeznek 6k is tamogatni a SVOE mikoddését. A
karacsonyi adomany mellé még egy plusz meglepetéssel is készultek.
Felidézték: nagyjabdl 7 évvel ezelbtt tartottak az egyesuleti tagoknak egy
elsGsegély nyujtd napot. dr. Radnai Janos, aki akkor a foglalkozast
vezette, felajanlotta, hogy 2025-ben ismét tart egy ilyen programot az
erdeklddé SVOE tagoknak. Olyan technikakat lehet majd elsajatitani,
mint az ujraélesztés és tobbféle sebkotozés.

Zar6 gondolataiban Dorka megkdszonte a tagsag egész éves, aktiv
részvételét, és hasonldéan aktiv 2025-0s Uj Esztendét kivant mindenkinek.
Az Unnepség legvégen volt lehetdség atvenni az adomany csomagokat.

(A cikket irta: Taskovics Adél)
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TARSSZERVEZETEINK HIREI

Harmas évfordulét iinnepelt a jelnyelv hasznalé emberek
kozossége a Magyar Jelnyelv Napjan

2024. november 30-an, szombaton az M1 és a Duna World televizios
csatornain rendszeresen lathatdo ,Esély” cimG mdsorban kulonleges
konferenciarél adtak hirt. Cime ez volt: ,Mérfoldkovek a jelnyelvi
tolmacsolas elmult 30 évében”. Az esemény a Jelnyelvi Tolmacsok
Orszagos Szovetsége (JOSZ) és a Siketek és Nagyothallok Orszagos
Szovetsege (SINOSZ) kozos szervezeésében valosult meg.

A bejatszasban Dr. Késa Adam, a Beliigyminisztérium fogyatékossagiigyi
allamtitkara kiemelte: a kormany szamara a fogyatékossaggal elék
tarsadalmi csoportja nagyon fontos. A konferencia a siketek és
nagyothalldk, valamint a siketvakok szamara is kiemelt jelentéséggel birt.

Ezen a napon harom évfordul6t is megunnepeltek.

e |dén 30 éves a jelnyelvi tolmacsokat tomoritd, érdekvédelmi
szervezet, a JOSZ (Jelnyelvi Tolmacsok Orszagos Szovetsége).
1994-ben alakult formalis szervezetté a jelnyelvi tolmacsok barati
kore: ez lett a Jelnyelvi Tolmacsok Orszagos Szovetsége.

Patyus Virag ennek kapcsan elmondta: az akkori Siketek Szovetsége
karolta fel annak Ugyét, hogy az orszag kulonbozé pontjain dolgozd
tolmacsok szervezetbe tomorulhessenek. Erre foként azért volt
szlikség, hogy a szakmai érdekeiket képviselni tudjak. igy lehetségessé
valt a tapasztalatcsere, illetve tovabbképzéseket is lehet szervezni,
hogy szakmai fejl6édésuk biztositott legyen.

Csetneki Csilla arrdl beszélt, hogy milyen szorosan kapcsolodik
ossze a SINOSZ és a JOSZ munkaja. Ugy fogalmazott: a két
szervezet létezni sem tudna egymas nélkul. A SINOSZ a siket és
nagyothallé személyeket képviseli, akiknek sziksége van a jelnyelvi
tolmacsokra. A JOSZ pedig épp ezeket a szakembereket fogja
Ossze és képviseli 6ket.

e 15 éve fogadta el az Orszaggyillés a magyar jelnyelvrol szélo
torvényt.
Dr. Késa Adam elmondta: a térvény védett nyelvvé nyilvanitotta a
magyar jelnyelvet, mint a magyar kultura részét. ElGirja, kotelezbve
teszi, hogy évi 36.000 oras idOkeretben ingyenesen biztositott
legyen a jelnyelvi tolmacsolas a siketek és nagyothalldk, valamint a
siketvakok szamara. Emellett a televizios feliratozast is torvényi
szinten irjak el6. Ennek kdszonhetéen ma mar a misorok tobbsége
akadalymentesen hozzaférhet6 a hallassérult emberek szamara.
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e 10 éve indult el a KONTAKT vided-alapu jelnyelvi tolmacsszolgalat.
Ez az infokommunikacios eszk0zOk segitségével biztositjia a
tolmacs jelenlétét a hallassérultek mindennapjaiban.

Horvath Zsofiatol megtudtuk: az érintettek valddi  igényeire, az 6
visszajelzéseik alapjan fejlesztik a szolgaltatast. Folyamatosan dolgoznak
azon, hogy kulsé partnerekhez is kihelyezzék a KONTAKT-ot. Ez alatt
azt kell érteni, hogy az ugyfeleiknek ne sajat applikaciojukat,
szolgaltatasukat kellien hasznalniuk. Ehelyett inkabb Ugyfélszolgalatok
biztositsak szamukra mindezt.

A riportban az is elhangzott, hogy mennyire fontos a jelnyelvi tolmacsok
szamara a nyitottsag és az empatia.

Nap mint nap olyan kdzegben dolgoznak, ami a legtobb ember szamara
idegen. Egy nyelvi kisebbségnek, a jelnyelvet hasznald hallassérulteknek
segitenek. Epp ezért rengeteg olyan helyzetet éinek meg veliik egyiitt a
szemelyes ugyintézésben, jogi procedurakban, amiben elengedhetetien
a nyitott hozzaallas.

A riport Dr. Tapolczai Gergely orszaggyulési képviseld értekes gondolataival
zarult. ,Sokfélék vagyunk, de mégis egy kozdsség vagyunk. Elsésorban
azert, mert van egy kozos nyelvunk, egy kozos kulturank, és ez nagyon
erds kapocs kozottunk”. — mondta jelnyelvi tolmacsa segitségével.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

% %k %k

Az EDF nyilt levele az uj eurépai biztosnak:
tartsuk fenn a fogyatékossagi jogokkal kapcsolatos lenduletet

2024. december 3-ra, a Fogyatékossaggal ElI& Személyek Nemzetkdzi
Napjara az Eurdpai Fogyatékosugyi Forum (EDF) nyilt levelet fogalmazott
meg. Cimzettje: Hadja Lahbib, az egyenl6ségeért felelés eurdpai biztos. A
levelet szaznal is tobb, fogyatékossaggal él6kért dolgozd szervezet
képviselbi irtak ala.

Miutan gratulalnak  kinevezéséhez, megerdsitik tamogatasi és
egyuttmikodési szandékukat a fogyatékossagi jogok elémozditasa
érdekében. Jelzik: az EU tobb mint 100 milli6 fogyatékossaggal él6
allampolgart szamlal. Tovabbra is jelentds kihivasok allnak el6ttuk jogaik és
tarsadalmi befogadasuk biztositasa terén.

e A fogyatékossaggal él6 személyek 28,4%-at fenyegeti tovabbra is a
szegényseég és a tarsadalmi kirekesztés veszélye. A nem
fogyatékossaggal él6k kozott 17,8 szazalék ugyanez az arany.
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e A fogyatékossaggal él6 férfiaknak csupan 50,6%-a, a néknek pedig
45,9%-a dolgozik, gyakran részmunkaid6s vagy rosszul fizetett
munkakorben.

e Az EU-ban 1,4 milli6 fogyatékossaggal él6 személynek nincs joga
az onallé életvitelhez, és szegregalt intézmeényekben él.

e Csak 29,4% szerez fels6foku végzettséget, szemben a nem
fogyatékossaggal él6k 43,8%-val.

Emellett a fizikai és a digitalis vilagban még mindig szamos korlat
akadalyozza Oket abban, hogy masokkal azonos alapon teljes és
hatékony modon vegyenek részt a tarsadalomban.

,A legutobbi megbizatas soran, az els6é egyenldségi biztos vezetésével,
nagy elérelépés tortént jogaink érvényesitése terén. Mindez
osszhangban van a fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szolo
ENSZ-egyezménnyel, amelyet az EU és valamennyi tagallam ratifikalt.
Ezt biztositotta a fogyatékossaggal €l6 személyek jogairdl szo6ld unids
stratégia (2021-2030) elfogadasa” — irjak.

Ez a stratégia olyan fontos eredményekhez vezetett, mint az Eurdpai
Fogyatékossagi kartya és a Parkolokartya elfogadasa. A stratégiabol az
idei év utan hianyoznak a kiemelt kezdeményezések. Ezért a
legfontosabb kérésiik, prioritasuk, hogy az Eurépai Biztos Ur gyorsan
elfogadja a stratégia uUj intézkedéscsomagjat.

Keérik téle, hogy hatarozottan kotelezze el magat a fogyatékossaggal €l6k
jogainak elémozditasa mellett. Biztositsa O&6ket arrdl, hogy a
fogyatékossaggal él6 szemeélyek jogairdl szo6l6 eurdpai stratégia 2021-
2030-as id6szakra vonatkozoé uj kiemelt kezdeményezésekkel és
intézkedésekkel frissul. Ezeknek Osszhangban kell lenniuk az eurdpai
fogyatékossagugyi mozgalom prioritasaival. Ide kell érteni az alabbiakat:

e az Europai Akadalymentesitési Ugynokség létrehozasat,
e a fogyatékossagi foglalkoztatasi és készséggarancia létrehozasat,

e a seqitd technologiak megfizethetbéségere és hozzaférhetbsegére
vonatkozo jogszabalyok eldmozditasat,

e a fogyatékossaggal él6 ndk és lanyok, valamint az egyéb
interszekcionalis identitdsu fogyatékossaggal él6 személyek teljes
korl bevonasanak és perspektivajanak biztositasat.

Az intézkedéseknek azt is eredményeznilk kell, hogy a fogyatékossagi
szempontok beépuljenek felelésségi korébe tartozé valamennyi egyenléségi
stratégiaba és cselekvési tervbe.

Elengedhetetlen tovabba, hogy az EU tobbéves pénzugyi keretével
kapcsolatos rendeletek és iranymutatasok megfeleljenek a fogyatékossaggal
el személyek jogairdl szolo ENSZ-egyezménynek.
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Az Europai Bizottsagnak garantalnia kell, hogy az elmult ciklusban elért
elérelépés folytatasahoz szukséges szakertelmet és pénzugyi forrasokat
elkuloniti.

A levél végén az EDF képvisel6i talalkozot kérnek a Biztos urtdl, hogy
hatékonyabban felvazolhassak a fogyatékossaggal kapcsolatos tovabbi
utat.

(A nyilt levél szbvegét 6sszegezte, angol nyelvrdl forditotta: Taskovics Adél)

*%k%k

Metsola, az Eurépai Parlament elnoke megerdsitette
a fogyatékossaggal él6k jogai iranti elkotelezettségét

Szintén a Fogyatékossaggal EI6 Személyek Nemzetkdzi Napjan Roberta
Metsola, az Eurdpai Parlament elnOke talalkozott a fogyatékossaggal
élék eurdpai érdekképviseleteinek kuldottségével. Megvitattak, hogyan
tudja a Parlament elémozditani a fogyatékossaggal élok jogait.

Az Eurdpai Fogyatékossagugyi Forumot Ana Pelaez Narvaez fétitkar és
Nadia Hadad, a vezet6ség tagja képviselte.

A kuldottség a kovetkezOkre 0sszpontositott:

1. A fogyatékossaggal €l6 nbék és lanyok elétt all6 sajatos kihivasok,
kulonos tekintettel annak szukségességére, hogy kényszersterilizaciojuk
buntethetd legyen.

2. Annak biztositasa, hogy az EU betartsa a fogyatékossaggal élo
személyek  jogairdl szol6 ENSZ-egyezménnyel  kapcsolatos
kotelezettsegeit.

3. Az eurdpai fogyatékossagugyi mozgalom koveteli, hogy a 2021-
2030-as idGszakra vonatkozO eurdpai stratégiat uj kiemelt
intézkedésekkel frissitsék.

4. Az Eurdpai Fogyatéekossagi Kartyarol és az Eurdpai Parkolokartyarol
sz0l6, nemrég elfogadott iranyelv végrehajtasa.

5. Az EU fellépése az akadalymentesités és a foglalkoztatas tertletén.

Ana Pelaez Narvaez fétitkar kijelentette: ,Nagyra értékeltem a Metsola
elnOkkel folytatott megbeszélést, amelynek soran hangsulyoztam,
hogy nem szabad visszalépni az emberi jogok terén az EU-ban —
kuldndsen a fogyatékossaggal €l6k, a nék, a migransok és mas
marginalizalt személyek jogai tekintetében.

Arra kértem az elnokot, hogy az Eurdpai Parlament tartsa fenn
progressziv megkozelitéseét az interszekcionalitas, valamint a nék, a
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fogyatékossaggal élék és valamennyi kisebbségi csoport jogai
tekintetében”.

(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*kk

HiR, ERDEKESSEG

Filmek a sotétben — felkérés kérdoiv kitoltésére

Kedves Egyesuleti Tagok!

Az interneten hallgathaté Lépés Radié hangos filmklub Iétrehozasat
tervezi vakok, gyengeénlatok szamara. Ennek keretében narracioval
(hangalamondassal, illetve terveink szerint felirattal) ellatott filmeket
osztanank meg az érdekl6dbkkel.

Mindenekel6tt egy igényfelmerd kérddiv kitoltéseére keérunk Titeket.

Az Grlap hat, egyszerlien megvalaszolhato kérdést tartalmaz.

Ezek az alabbi linkre kattintva érheték el 2025. januar 31-ig:
https://docs.goodle.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZlg _FeHbpTvOB5paXM_ 3
bNxMJ18tZNbzOwKfIP8QVI3xaiw/viewform?fbclid=IwZXh0bgNhZWOCM
TEAAR3IUpMWUZWIW_IgVXv-

LeqdNtOeVpY_ gHgnwTtIkPOFZ3tDMILADKX2bh4 aem_gw-
6b8SGfemri8knn_yepw

Koszonjuk mindenkinek, aki id6t szan a valaszadasra, ezzel segitve
munkankat!

A Lépés Radio csapata

*kk

Beszél6 buszok jarjak Budapestet 2025-ben,
gombnyomasra szélalnak meg, de nem mindenkinek

Hamarosan minden busz beszélni fog Budapesten, ezzel segitve a vak
és gyengeénlato utasok kozlekedését.

Budapesten rengeteg latasseérult kozlekedik. Szamukra a tomegkozlekedés
nagyobb kihivast jelent, mint a latoknak. A vakok és gyengénlatok szamara
nagy segitség, ha elhangzik, merre tart, hol jar éppen az adott jarmd, mi a
kovetkez6 megallo.

A vak, gyengén- vagy aliglatdo utasok eddig a jarmUvezet6kt6l kaptak
tajékoztatast egy-egy jaratrol. A Budapesti Kozlekedési Kozpont 2023-
ban elkezd6dott fejlesztésének kdoszdonhetéen azonban mar kozlekedési
taviranyitoval, a jarmUvek kulsé hangszoréin keresztul tudjak ,bemondatni”,

18


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZlg_FeHbpTv0B5paXM_3bNxMJ18tZNbzOwKflP8QVl3xgiw/viewform?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR3iUpmWuZWrW_lqVXv-LeqdNtOeVpY_gHqnwTtIkP9FZ3tDM9LdDKX2bh4_aem_gw-6b8SGfemrj8knn_yepw
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZlg_FeHbpTv0B5paXM_3bNxMJ18tZNbzOwKflP8QVl3xgiw/viewform?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR3iUpmWuZWrW_lqVXv-LeqdNtOeVpY_gHqnwTtIkP9FZ3tDM9LdDKX2bh4_aem_gw-6b8SGfemrj8knn_yepw
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZlg_FeHbpTv0B5paXM_3bNxMJ18tZNbzOwKflP8QVl3xgiw/viewform?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR3iUpmWuZWrW_lqVXv-LeqdNtOeVpY_gHqnwTtIkP9FZ3tDM9LdDKX2bh4_aem_gw-6b8SGfemrj8knn_yepw
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZlg_FeHbpTv0B5paXM_3bNxMJ18tZNbzOwKflP8QVl3xgiw/viewform?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR3iUpmWuZWrW_lqVXv-LeqdNtOeVpY_gHqnwTtIkP9FZ3tDM9LdDKX2bh4_aem_gw-6b8SGfemrj8knn_yepw

hogy melyik jarat és milyen iranyba kozlekedik. A BKK a buszokon is
lehetdvé teszi a szolgaltatast a latassérultek szamara.

A févarosban kozlekedd jarmulvek jelenleg tobb mint felén mar elérhetd a
szolgaltatas. A BKK azonban elkotelezett amellett, hogy a jovében
valamennyi jarmire kiterjessze ezt a funkciot. A tervek szerint év végéig
minden, a févarosban kozlekedd trolin, 2025 végéig pedig minden
févarosi buszon elérhetd lesz a technoldgia — jelentette be a tarsasag a
fogyatékossaggal él6 emberek vilagnapja alkalmabdl.

Céljuk, hogy 2024 év végéig minden Budapesten kdzlekedd trolibuszra,
2025 veégéig pedig minden autobuszra kiterjesszék a szolgaltatast.
Ennek segitségével a megallokba érkezb jarmi igény esetén bemondja,
hogy melyik jarat és milyen iranyba kozlekedik. A megallon kivul pedig
elismétli az utastérben a kovetkez6 megalldé hang lejatszasat, az
atszallasi lehet6ségeket, forgalmi valtozasokat és a villamosokon az
ajtonyitas iranyat is.

Szamos budapesti utkeresztezddésben mikodik olyan forgalomiranyitd
lampa, amely hangjelzést is ad akkor, amikor at lehet kelni az uton.
Ennek két tipusa van. Az egyik a taviranyitoval bekapcsolhatdé (433
MHz). A masik a kapcsoldoras, amelyik éjszaka nem, vagy csak halkan
muUkodik a kornyéken lakok nyugalma érdekében.

A BKK ugynevezett taktilis savokat is épit a jardakba a vakok
kozlekedésének megkonnyitésére.

Forras: promotions.hu/helyi-hirek

*k%

Valtozas az ugyfélkapus belépéssel kapcsolatban

Talan mar sokan hallottatok rola, hogy 2025. januar 16-t6l megvaltozik
az ugyfélkapus belépés. A valtozas mindenkit érint, aki az Ugyfélkaput
hasznalja!

2025. januar 16-t6l nem lehet mar belépni a régi ugyfélkapura a
felhasznaldonév+jelsz6 parositassal.

Helyette az ugyfélkapu+-ra kell regisztralni. Regisztralni mar most is
lehet, s6t érdemes is, mivel ha a fenti datumig nem regisztralunk, mar
csak a Dap alkalmazassal lesz lehetGség azonositani magunkat. Ezt
akadalymentessegi hianyossagok miatt nem ajanljuk. Azt ajanljuk, hogy
januar 15-ig mindenki tegye meg az ugyfélkapu+-ra valo regisztraciot.
Fontos: Amennyiben nem torténik meg a regisztracio, akkor nem lesz
lehet6ség a tovabbiakban elektronikusan intézni azokat az ugyeket,
amelyekhez Ugyfélkapus belépés szikséges. Nem fogunk tudni
adobevallast késziteni, az EESZT-be belépni, és még szamtalan
esetben lehetunk korlatozva.
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Az ugyfélkapu+ ugyanaz, mint a sima ugyfélkapu, a kuldnbség csak
annyi, hogy az ugyfélkapu+ lehetéveé teszi a kétfaktoros azonositast. Ez
azt jelenti, hogy mar nem lesz elég a felhasznaldnév+jelszd, mert
szUkség lesz még egy biztonsagi kodra a belépéshez. Ez a kdd minden
belépés alkalmaval mas lesz, és meghatarozott ideig lesz csak érvényes
(mint pl. a bankoknal a belépési kéd).

Utmutatd az tigyfélkapu+ reqisztraciohoz Windows, NVDA képerny&olvasd

és iPhone SE 3. gen telefon, 18-as iOS esetén:

1.

|épés: iPhone telefonunkra toltstk le az App store-bdl a Microsoft
authenticator alkalmazast.

lépés: jelentkezzink be Microsoft fibkunkba, a megerésité kddot e-
mailben megkapjuk. Ezt kovetéen tudjuk beadllitani a biometrikus
azonositast példaul (ujjlenyomat) az alkalmazashoz.

lépés: Ezutan a szamitdogépen nyissuk meg a kovetkez6 weboldalt:
ugyfelkapu.gov.hu

lépés: Lépjunk be mar meglévé ugyfélkapu azonositonkkal. Ezutan
valasszuk a "tovabb az ugyfélkapu+ igénylése lehetdéségre”
menupontot.

lépés: Ekkor QR-kdd beolvasasat kell megtennink, van manualis
lehetbseég is, de olyan hosszu és bonyolult a kod, hogy a vaksag
ellenére is a QR-kodot ajanlom. A telefonunkon az authenticator
alkalmazasban valasszuk a fidk felvétele lehetéséget, azon beldl
kattintsunk az egyéb fiok mendpontra. Ekkor a szamitdégépunk
képerny6jén mar kint 1év6 QR-kddot olvassuk be a telefonunk
kamerajaval. Vakon ezt ugy tudjuk a leghatékonyabban megtenni,
ha bezarunk minden mas ablakot és teljes méretre tesszik a
bongész6t. A telefon hatsé kamerajat a monitor felé forditva,
parhuzamosan tartva j6 eséllyel beolvassa a kodot.

Ezt kovetben a szamitdgépen megjelenik két jelszo mezd, az els6be
a mar meglévd ugyfelkapus jelszavunkat kell beirni. Lehet, hogy ez
a mezb nem lesz Ures, az automatikus kitoltés miatt, de a biztonsag
kedvéert toroljuk ki a benne lév6 6sszes karaktert és irjuk be uUjra a
jelszaot.

lépés: Ezutan a szamitdbgépen a masik mez6ére lépve ismét vissza kell
ternunk a telefonunkhoz, egyszerre két eszkdzon kell dolgoznunk. Ez
a folyamat talan legnehezebb része. Az authenticatorban megjelenik
egy hatjegyld kod, ami 30 masodpercenként frissul. A szamitdgeépen
az egyszeri jelsz6 mezébe kell beirni a telefonon hallott kodot, majd
leokézni a folyamatot.

lépés: Ha szerencsések vagyunk, akkor az aktivalas sikeres uzenet
fogad minket. Ekkor egy torl6 kédot fog megjeleniteni a rendszer,
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ezt gondosan mentsik el. Ez ahhoz szukséges, ha ellopjak a
telefonunkat, amin az authenticator van telepitve, tordlni tudjuk vele
a fiokunkat. A kod elmentése utan pipaljuk be a ,kodot elmentettem”
négyzetet, majd kattintsunk a befejezés gombra.

Ha mindezzel megvagyunk, minden ugyfélkapus bejelentkezéshez ezt
az ugyfélkapu+-t kell hasznalnunk, nem a sima ugyfélkaput. Arra is
ugyeljunk, hogy ha a képerny6olvasénk irasjelszintje ,nincs’-re van
allitva, ctrl + jobbranyillal érdemes meggy6zédnunk arrdl, hogy az
ugyfélkapu vagy az Uugyfélkapu+ lehetéségen all-e a kurzor. (Bar
januartol az elébbi ugyis megszinik...)

A bejelentkezéskor tehat ezentul hasznalnunk kell az authenticatort, és a
hatjegyl egyszeri kddot is be kell irnunk minden alkalommal.

Reqisztracio androidos telefon seqitségével

Akiknek Androidos telefonjuk van, szintén feltelepithetik a Microsoft
Authenticatort, de telefonjukon valdszinlleg alapbdl rajta van a Google
Authenticator. A fenti Iépések a QR-kdd leolvasasaval ugyanugy torténnek,
a hatjegyi kodot fel fogja olvasni a Talkback.

Blindshell 1 és 2 felhasznalok szamara a Google Authenticator nem
telepithet6 a telefonra. Léteznek szamitogeépre is authenticator programok,
pl. Verifyr, viszont ezek akadalymentességérdl egyeldre nincs informacio.
Késdbb részletes tajékoztatast adunk a szamitogépen elérhet6 hitelesitd
megoldasokrol.

Tisztaban vagyok vele, hogy ez egy rendkivil nehézkes és bonyolult
feladat, személy szerint nekem vakon és hallassérultként is id6igényes
volt és tobbszor kellett nekifutnom. A cikkel segitséget szerettem volna
nyujtani azoknak, akik onalloan megprobalnak. Kérdés, segitség esetén
forduljanak egyesuletlink informatikusahoz, Csak Attilahoz.

(A cikket irta: Kérésiné dr. Babinszki Vera)

Szerkesztbi megjegyzés: 2025. januarjaban egyeslletiink informacios
napot szervez, ahol még bévebb tajékoztatast adunk az tgyfélkaput érinté
valtozasokrol.

*k%

Ossejtekkel sikeriilt helyreallitani betegek latasat

Eqgy friss tanulmanyban olyan Uj &ssejt-transzplantacids eljarast mutattak
be, amely jelentésen javitotta harom, sulyos szaruhartya-karosodassal
kuzd6 ember latasat — irja a ScienceAlert.

A Japanban végzett klinikai kisérlet a maga nemében egyedulallo.
Jelent8s elbrelépést jelent az 6ssejt kutatasban.
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Két évvel a mitét utan nem mertltek fel komoly biztonsagi aggalyok.
Kivulrél nézve mindharom szaruhartya joval atlatszébbnak tlnt, mint
korabban. A vizsgalatban négyen vettek részt, mindegyik alany limbalis
Ossejt-deficienciaban (LSCD) szenvedett, amely a szaruhartyan
hegszovet felhalmozodasaval jar.

Amennyiben a szaruhartyat ablakként képzeljuk el, a limbus jelenti a
keretet. A keret rengeteg olyan Gssejtet tartalmaz, amely a szaruhartya
elhasznalodott egységeit képes poétolni, igy tartva tisztan az uUveget.
Amennyiben az &ssejtkészlet nem elég éber, fokozatos latasvesztés Iép
fel.

Ma mar a hegszovet eltavolitasaval kezelhet6 az LSCD, amennyiben az
csak az egyik szemet érinti. llyenkor az egészséges szem
szaruhartyajanak egy szeletével helyettesithetik a matott részt.

Ha azonban a limbalis 6ssejtek elvesztése mindkét szemre kiterjed,
donorra van szukség.

A vilagszerte a mintegy 12,7 millié, szaruhartyaval kapcsolatos
latasvesztéssel kuzdd beteg kozul csak minden 70. ember szamara all
rendelkezésre transzplantacio. Az atultetések utan is fennall a kilokédés
kockazata.

Itt jonnek képbe az indukalt pluripotens &ssejtekben (iPSC) rejlé
lehet6ségek. Ezeket a mindenre képes egységeket az emberi test
sejtieib6l hozzak létre. Miutan visszaprogramozzak Oket embrionalis
allapotba, korlatlanul szaporodnak, és képesek barmilyen tipusu felnétt
emberi sejtté alakitani magukat.

2023-ban amerikai kutatok bejelentették, hogy limbikus Gssejtek
segitségével két szaruhartya-karosodott beteg latasat sikerult
helyreallitaniuk.

Most a japan Oszakai Egyetemi Korhaz munkatarsai egy Iépéssel tovabb
mentek. Egészséges emberi vérsejtekbdl szarmazo iPSC-ket hasznaltak
a latas javitasara. Az iPSC-ket szaruhartya-hamsejtekké (iCEPS)
formaltak. Ezeket a hegszOvet eltavolitasa utdan a paciensek
szaruhartyajara ultették at, majd vedd lencsével egészitették ki.

Mintegy hét hénappal a transzplantaciéo utan mind a négy beteg latasa
javult. Egy évvel késdbb azonban a negyedik, a legsulyosabb
latasvesztéstdl szenvedd paciens elvaltozasa visszafejl6dott. A legjobb
eredményt az els6 és masodik paciens, egy 44 éves nb és egy 66 éves
férfi esetében észlelték.

A szakemberek azt gyanitjak, hogy a harmadik és negyedik betegnél a
transzplantaciora adott immunvalasz miatt maradt el a hasonlé mértéki
javulas. Az alanyok egyike sem kapott immunszuppressziv
gyogyszereket a szteroidokon kivul.

A kutatok korabban mar hasznaltak a paciensek sajat boréb6l szarmazo
IPSC-ket a makula degeneracidéjaban szenvedb6k latasanak
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helyreallitasara. Ez az els6 alkalom, amikor a latasvesztés mas
formajanak kezeléséhez nem sajatsejtes megkozelitést alkalmaztak.
Noha az eredmények igéretesek, fontos hozzatenni, hogy a hatasossag
és biztonsagossag felméréshez tovabbi vizsgalatokra lesz szukség.

Forras: 24.hu

*k%*

Egy gyumolcs lehet az Alzheimer-kor
és a demencia elleni harc kulcsa

Egyszerlbb helyen talalhatjiak meg az Alzheimer-kor ellenszerét, mint
azt barmikor is gondolni mertuk volna. Az élelmezéskutatok szerint
ugyanis a napi szintid almafogyasztas segithet a betegség
kialakulasanak megel6zésében.

Mindennap egy alma, az orvost tényleg tavol tartja?

Gyerekként vélhetéen a legtobben hallhattuk szuleinktél, hogy a répa
elfogyasztasatol futyulni fogunk tudni, mig a napi egy alma megevése
miatt a doktor bacsit sem kell gyakran meglatogatnunk.

Sokak szamara meglepd lehet, hogy a mondas olyan betegségek
megel6zéseére és kezelésére is igaz lehet, mint az Alzheimer-kor vagy a
demencia.

Ezt az elméletet legutdbb egy sydney-i tudos, dr. Vincent Candrawinata
élelmezéskutatd kezdte terjeszteni. Allitja, bizonyitékok vannak arra,
hogy a rendszeres almaevés javitja a memoriat és csokkentheti az
Alzheimer-kor kialakulasanak kockazatat. A gyumolcs temérdek fontos,
elengedhetetlen vitamint és asvanyi anyagot tartalmaz.

Gazdag fenolokban, példaul flavonoidokban. Ezek csOkkenthetik az
Alzheimer-kor és a demencia kialakulasanak kockazatat. Megvédik az
agyat a karos anyagoktol.

A flavonoidok raadasul er6s antioxidansok, amelyek csokkenthetik a
depresszio és a szorongas tuneteit is.

"A flavonoidok olyan fenolos vegyuletek, amelyek a gyumolcsokben,
példaul az almaban és a kortében, valamint a zoldségekben, példaul a
kelkaposztaban és a spenotban magas aranyban el6fordulnak. Ezen
kivil a csokoladé és bor is tartalmazza O&ket. Ha megfeleléen
felszivddnak, jotékony hatassal vannak egészségunkre" - magyarazta az
élelmezéskutato.

Ennek ellenére nem érdemes az almat félredobni a bor és a csoki miatt,
hiszen a gyumolcs joval magasabb aranyban tartalmaz flavonoidokat. A
fogyasztasa fontos vitaminokkal és asvanyi anyagokkal latia el a
szervezetet.
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Neurotoxicitasrol akkor beszélunk, ha az idegrendszer természetes vagy
ember altal elballitott mérgez6 anyagok hatasanak van kitéve. Ez
megvaltoztatia normal tevékenyseégét és muikodését. Vegul az agyi
neuronok megzavarasahoz vagy megoléséhez vezethet. Nincs ra
gyoégymod, de megelbzhetd lehet.

Fordulatot hozhatnak az Alzheimer-kor elleni kizdelemben azok az Uj
gyoégyszerek, amelyek lassitjak a szellemi hanyatlast. Jél teljesit az
Egyesult Kiralysagban végzett klinikai teszteken az Alzheimer-koér ellen a
donanemab nevi Uj gyogyszer.

Az antitestalapu készitményt az idegrendszeri és szellemi leépuléssel
jard, ma még gyogyithatatlan betegség korai fazisaban alkalmazzak. Az
idegeket tdonkretevd felszaporodd fehérjék eltavolitasara alkalmas. A
betegség azonban egyelére nem gydgyithatd, a kialakulas kockazatanak
megakadalyozasa azonban egyre kevésbé tlnik lehetetlennek.

Az egyik megoldas az egészseéges életmdd kovetése lehet, beleértve a
kiegyensulyozott étrendet és a testmozgast is. Ezek egyarant nagyszer(
maodjai annak, hogy csokkenteni lehessen a betegség kialakulasanak
kockazatat.

»,Az alma jo pektinforras, egy oldhato rost. A tanulmanyok és a kutatasok
bizonyitjak, hogy az ilyen tipusu rostok nagy mennyiségben torténd
fogyasztasa a depresszids és szorongasos tunetek kialakulasanak
alacsonyabb kockazatahoz kothetd” — vélekedett dr. Vincent
Candrawinata.

Forras: index.hu

*k%

10 érdekes karacsonyi szokas a nagyvilagbol

Mint ahogy nalunk is, a vilag tobbi orszaganak, népének is megvannak a
maguk kis karacsonyi tradici6i, amit ilyenkor mar nagyon varnak
gyerekek, felnbttek egyarant. Nézzink ezek kozul 10 érdekesebb,
kilonlegesebb szokast az Unnepkorh6z kapcsolodoan.

e GOROGORSZAG

A gorogoknél a karacsonyi unnepkorhoz nagyon sok legenda, mese,
babona kotédik. Azt tartjak, a Fold mélyén gonosz mandk élnek -
nevuk kalikandzarosz - akik azzal foglalatoskodnak év kozben, hogy
a FoOldet tartd fa torzseét elflrészeljék. Karacsonykor azonban
felhagynak ezzel a bosszanté foglalatossaggal, hogy a foldre
jojjenek, most mar az embereket bosszantani. A hazban aztan
szornyl ramazurit csapnak, tornek - zuznak, eleszik az emberek eldl
az ennivalot. Ezért tavol kell 6ket tartani a haztdl, és mivel a tiztdl
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nagyon félnek, a hazi tlzhelyben a lang soha nem aludhat Ki.
Vizkeresztkor aztan a pap altal megszentelt viz blvos ereje
visszalzi 6ket oda, ahonnan jottek, a Fold gyomraba.

UKRAJNA

Ukrajnaban sok helyen pokhaldkkal és mianyag pokokkal diszitik a
karacsonyfakat. A Halloweent idéz6 hagyomany egy népmesebdél
ered, amelynek f6szereplbje egy szegény asszony, akinek nem volt
pénze diszes karacsonyfat allitani, s karacsony reggelén felébredve
azt tapasztalta, hogy a fenydt pokok széttek be. Karacsonykor pokot
talalni szerencsét jelent.

SVEDORSZAG

A svédeknél ekkor a vicces fogadasoké a terep: Gavle varos féterén
tobbéves hagyomanyként allitanak szalmabdl készult kecskét.
Karacsony éjszakajan a kecske azonban kigyulladt, és leégett. A
varoslakok azota minden évben megepitik a kecsket, majd minden
évben megprobaljak azt felgyujtani. 2011-ig a kecske 25 alkalommal
valt a langok martalékava. A kulonos hagyomany annyira izgatja a
kozérdekl6dést, hogy a fogadoirodakban mar téteket is lehet tenni
ra, hogy az épitmeény tuléli-e a karacsonyi idészakot.

ANGLIA

A gyerekek zoknijukat akasztjak ki, hogy Father Christmas
(karacsonyapd) ajandékokkal toltse meg. A szobaba vagy az
elészobaba fagyongyot fuggesztenek. Aki pedig alatta all, azt meg
szabad csokolni. Karacsony délutan beszédet mond a kiralyn6 a
tévében. A vacsora sult pulyka, gyumolcsos pite, karacsonyi puding.
Nagyobb partikon puncsot is kinalnak a vendégeknek.

OLASZORSZAG

Az olasz gyerekek nem ismerik a Mikulast. Hozzajuk karacsony
utan, januar 6-ra virradora a jésagos boszorkany, a Befana érkezik,
hogy a gondosan kikészitett zoknikba a joknak ajandékot, a
rosszaknak pedig széndarabot vigyen. Ahogy Magyarorszagon a
Mikulas, ugy Italiaban a Befana eredete a nagy tobbség szamara
iIsmeretlen.

I[ZLAND

|zlandon egy egészen ijesztd legendaval prébaljak a gyerekeket
ravenni, hogy jol viselkedjenek. Arrafelé az a szokas, hogy a
kicsiknek még az Unnep elétt be kell fejeznilk a teendbiket, mint
példaul a rendrakast, vagy a hazi feladat megirasat. Ha ez sikertl,
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valamilyen ruhat kapnak ajandékba. Aki nem kapott ruhat, az porul
jar, mert jon Jolakotturin, a Karacsonymacska és megeszi - el6szor
a rosszcsont gyerek vacsorajat, aztan pedig a gyereket is. A
rémtorténet nem csak arra j6, hogy megregulazza a gyerekeket,
hanem arra is buzditja 6ket, hogy az Unnep tajan ajandékozzak el a
mar nem hasznalt ruhadarabjaikat a raszoruloknak.

AUSZTRALIA

A vilag masik felén, Ausztralidban ugyanugy megunneplik a
karacsonyt, mint nalunk, bar ott ilyenkor nyar van, ugyhogy a
szokasok is kicsit masok. A lakossag ettdl fuggetlentul megadja a
modjat az Unneplésnek: fat is diszitenek, bar arrafelé inkabb a
mifenydt részesitik elényben. A hagyomany szerint a Mikulas
szanjat 8 fehér kenguru huzza, de vannak helyek, ahol a Télapo
szorfdeszkan érkezik. Mar csak azeéert is, mert sok csalad a
tengerparton toOlti az Unnepet, naluk ugyanis a karacsonyi vacsora
piknikezésbdl all, vagy grillpartit rendeznek.

JAPAN

Japanban eredetileg nem is Unnep a karacsony, am az orszagba
latogatod turistak miatt a kozelmultban egy igen fura szokas
honosodott meg arrafelé. Még a 70-es években a KFC
gyorsétteremlancnal vették észre, hogy ilyenkor a kulfoldiek elégge
ragaszkodnak a hagyomanyos karacsonyi ételeikhez, mint példaul a
pulykahoz. Ezért az étterem egyik leleményes marketingese
kitalalta, hogy hirdessék meg a "Kentucky-t Karacsonyra!" akciot. A
menu persze ilyenkor is sult csirke, am pezsg6t is lehet hozza
rendelni. Az Otlet elsoprd sikert aratott, olyannyira, hogy az unnepek
alatt az 6sszes KFC tdomve van, épp ezért ilyenkor el6re asztalt kell
foglalni!

VENEZUELA

Venezuelaban is nagy hagyomanya van a karacsonyi templomba
jarasnak — az a mod viszont, ahogy az emberek eljutnak az
istentiszteletre, egészen rendhagyo. A fbvarosban, Caracasban
szinte mindenki gorkorcsolyaval siklik a templomba. A szokas miatt
a varos szamos utjat mar reggel 8 ora el6tt lezarjak a forgalom eldl,
hogy mindenki szabadon korizhasson az utakon.

MEXIKO

A halloween-i toklampas nalunk is egyre népszerlbb - Mexikdban is
hagyomanya van az Unnepi zOldségfaragasnak. Legalabbis a
mexikéi Oaxaca varosaban, ahol karacsonykor hagyomanyosan
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retket faragnak. A Retkek éjszakaja (Noche de Rabanos) tébb mint
szazéves szokas: a kereskedbk, abban a reményben hogy tobb
vasarlot csalogathatnak a helyi piacra misék el6tt és utan, retekbdl
kifaragott kis szobrokat és babukat kezdtek kitenni portékaik elé,
eladasra szanva. Szamitasaik bejottek, az emberek tomegével
kezdték megvenni a retek-alakokat. 1897-ben aztan a varos akkori
polgarmestere hivatalos Unneppé nyilvanitotta a Retkek éjszakajat,
amit a mai napig december 23-an tartanak. A karacsonyi retkeket
direkt erre az alkalomra termesztik, ezért megenni kevésbé
ajanlatos 6ket.

Forras: mokastanitas.hu

Botranyba fulladt kiralyi lagzik

Az esklvok altalaban vidam események, tortaval, tanccal és onfeledt
mamorral. Néhany kiralyi csalad eskuvdje azonban korantsem volt olyan
vidam, mint amilyenre szamitottak.

Amikor hazassagrol van sz0, ahany haz, annyi szokas. Minden nép, és
minden kultura mas-mas eskuvli hagyomanyokat 6riz, a ruhak szinétél
kezdve a szertartason at, egészen az elfogyasztott ételekig.

A modern nyugati tarsadalomban jellemzéen azok hazasodnak Ossze,
akik szeretik egymast, és egyutt tervezik leélni hatralevd életuket. A
torténelem soran azonban ez nem volt mindig igy, sokszor mas érdekek
alltak a nasz hatterében. Ez pedig gyakran kinos kiralyi szertartasokhoz
€és naszéjszakakhoz vezetett. Megmutatjuk a nyolc legbotranyosabb
kiralyi esktvot, amik sokszor tiszavirag-€életlieknek bizonyultak.

1. lll. Edward kiraly 24 éves volt, amikor hozzaadtak a 12 éves
|zabellahoz. A korkulonbség csak a legkisebb gond volt. Kiderult
ugyanis, hogy az ifju Edward kiralyt egyaltalan nem érdekelték a
nék. Ehelyett sokkal inkabb az egyik lovagja, Piers Gaveston
érdekelte. A kiralyi eskuvdi unnepségen az ifju kirdly az O0sszes
vendég eldtt megesokolta Pierst, ujdonsillt menyasszonya
legnagyobb rémduletére. Az eskuvd ennek ellenére folytatddott,
Edward kiraly pedig folyamatos viszonyt apolt a lovaggal. Végul
|zabella kitette a szlrét.

2. IV. Gyorgy kiraly és leenddé menyasszonya, Brunswicki Karolina ugy
jegyezték el egymast, hogy sosem talalkoztak személyesen.
Gyorgynek egyébként sem volt sok kedve az eskiv6hdz, ugyanis
mar volt egy szeretdje. Tivornyai okan tetemes addssagot halmozott
fel, igy apja tanacsara elvette Karolinat. Az 1795-ben torténé
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szertartasra a férj olyan részegen érkezett meg, hogy alig allt a
laban. Mondanunk sem kell, a naszéjszaka is kudarcba fulladt.

. Navarrai Henrik kiraly és Valois Margit eskuvdjére 1572. augusztus
18-an kerdult sor.

Ekkoriban hatalmas volt a konfliktus a katolikus és a protestans
egyhaz kozott. A varosba tobb protestans és katolikus is érkezett,
hogy megunnepeljék a naszt. Eljott a menyasszony anyja, Medici
Katalin is, aki ugy dontott, itt az alkalom, hogy cselekedjen. A n6
osszeeskuvest szbtt, hogy megoli a sok gyanutlan eskuvdre igyekvé
protestanst. Hat nappal az eskuvé utan, mikozben Parizs utcain
meég zajlottak az Unnepségek, Katalin kiadta a parancsot, és a
zsoldosok tobb ezer protestanst mészaroltak le.

. Maria tecki hercegnd és Albert Viktor herceg 1891 decemberében
jelentették be eljegyzésuket. Az eskuvét mindossze két honappal
késdbbre, 1892. februar 27-re tervezték. Albert herceg azonban
januarban influenzas lett. Januar 14-ére a herceg elhunyt, igy az
eskuvét le kellett fujni. Maria hercegndé nem sokaig gyaszolt: alig egy
évvel késébb feleségul ment néhai vblegénye batyjahoz, Gyorgy
herceghez.

. A jelenkorban is akadnak katasztrofalis eskuvék. Albert herceg és
Charlene Wittsock hiaba néztek ki jol egymas mellett, sulyos
gondokkal kuszkodtek. Néhany nappal az eskuvé elétt Charlene
megprobalt Monacdéba menekulni. Tettét azzal indokolta, hogy
Kiderult, Albert herceg ismét apa lett. Charlene kétszer is megprobalt
elszokni, de a repulétéren elfogtak. Végul 2011-ben hazasodtak
Ossze, bar a naszutjukon is kulon aludtak. Azota sikerult
megbékelnitk.

. Nagy Katalint egy kiralyi eskivén hoztak ossze Ill. Fjodorovics
Péterrel, igy lett Katalin Oroszorszag uralkodoja. Az eskuvé idején
Katalin mindossze 16 éves volt, v6legénye 17. Unokatestvérek
voltak, és nem kedvelték egymast. Katalin bulizés iszakosnak
tartotta Pétert. Bar a szertartas jol sikerult, a naszéjszakan a feérfi
otthagyta ujdonsiult feleségét, hogy barataival szérakozzon tovabb.

. VIII. Henrik egy portré alapjan dontotte el, hogy feleségul veszi
Cleves-i Annat. A festmény valdszinlileg el6nyds szogbdl
készulhetett, mivel a férfi személyesen mar korantsem latta ilyen
szépnek Annat. Olyannyira nem jott be neki a nd, hogy az eskuvd
el6tti napokban kétségbeesett kisérletet tett arra, hogy lefujja az
egészet. A naszéjszakan sem volt meg részerél a kémia: nem
sikerult beteljesiteni a hazassagot. Végul Henrik hat honappal
késObb érvénytelenitette is azt.
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8. Pu Ji volt az utolsé kinai csaszar, akinek 16 éves koraban feleséget
kellett valasztania maganak. Tanacsaddi azt javasoltak, hogy
menjen hozza egy Gobulo Wanrong nevi néhoz. A hazassagot
beteljesitették, amikor azonban a csaszar meglatta az agyban
varakozo, Uj feleségét, panikba esett, és elmenekilt az
agykamrabol. Ez egy sor pletykat inditott el arrdl, hogy
homoszexualis. A kinos pletyka ellenére Pu Ji és Gobulo Wanrong
jo viszonyt apoltak, és hazasok maradtak.

Forras: femina.hu

*k%x

Az amerikai elnok titka: ezért nem mutatkozott fedetlen fovel

Abraham Lincoln uttoréje volt a funkcionalis divatnak. Talan kevesen
tudjak, hogy az Amerikai Egyesiilt Allamok 16. elnékének cilindere tébb
volt, mint egyszerl kiegészitd. A cilindernek, mellyel az allamférfi kivivta
maganak a legmagasabb elnok cimet, igen érdekes torténete van.

A korabeli feljegyzések és fotdk arrdl arulkodnak, hogy nagyon szerette
a divatot, hires volt nagyszerl stilusardl. Mindig ugy 0lto6zott, hogy
ruhaival lenyligozze kornyezetét: 6 viselte minden idok legikonikusabb
kalapjat is.

Cilinderének torténete 1854-ig nyulik vissza, amikor az addig ugyvedkeént
dolgozd férfi elndk lett. A kalapot eredetileg egy ugyvédi irodai
tisztviselSjének tervezték. O elsésorban azért viselte, hogy megdvja fejét
a tiz6 naptdl. A keskeny karimaju, elegans, tekintélyt kolcsonz6, henger
alaku magas kalap megtetszett Lincolnnak is, igy elkezdte viselni.

A kalap olyannyira része lett Lincoln imazsanak, hogy ma mar egyes
amerikai valutakon is szerepel.

Azt, hogy miért viselte nap mint nap, csak a hozza igazan kozel allok
tudtak.

Magasabba tette és ezaltal tekintélyt parancsoléan mindig kiemelte a
tomegbdl. Emellett megvédte 6t a zord iddjarastol, sét Lincoln fontos
jegyzetek és papirok tarolasara is hasznalta.

A cilinder évszazadok 6ta az amerikai kultura része. Eredetileg konnyen
kezelhetd és szabhatd birkagyapjubdl, vizes kdzegben nemezeléssel
készult filcbdl varrtak. Az volt a célja, hogy melegen tartsa visel6je fejét.
Id6vel a cilinder a hatalom és a presztizs szimbolumaként valt ismertté.
Ebben az immar selyembdl készult cilindert visel6 Abraham Lincolnnak
is jelent6s szerepe volt. Mi sem bizonyitja ezt jobban, minthogy a 19.
szazadban nagy divatnak orvend6 fejffedd az elndk 1865-ben
bekovetkezett halala utan nem sokkal ki is ment a divatbal.
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Addig azonban évtizedekig jelent6s tarsadalmi és torténelmi hatasa volt.
Bar az 1900-as évek elején teljesen kiment a divatbdl, az 1920-as
években ujra népszerivé valt. Még ha ritkan is, de ma is latni cilindert
visel6 ferfit hivatalos vagy unnepi események alkalmaval.

Sokaig kérdéses volt Lincoln hires cilinderének holléte. Azt hitték, hogy
odaveszett, amikor a Fehér Hazban tlz utott ki.

A kalappal kapcsolatos ellentmondé tények, és a bizonyossagok hianya
a mai napig foglalkoztatja az amerikaiakat.

Egyes forrasok szerint Lincoln halala utan felesége, Mary az egykori
elnok sok holmijat, beleértve a cilindert is, megdrizte.

Egy biztos, Lincoln cilinderének masolata csak 1933-ban készult el. Ezt
napjainkban a washingtoni Amerikai Torténeti Muzeumban lehet
megtekinteni.

Forras: divany.hu

*k*k

Hatalmas kéz emelkedik ki az Atacama sivatagban

Chilében, az Atacama sivatagban talalhaté az a hatalmas betonkéz,
melyet egyre tobb turista latogat. Sokan, akik meglatjak az alkotasrol
készult fotot, egybdl arra gondolnak, hogy a szobor egy letlint korbdl
szarmazik. A magyarazat azonban ennél joval egyszerlbb.

A sivatag kezét (Mano del desierto) 1992-ben avattak fel. Mario
Irarrazabal mivész készitette egy chilei, rézbanyaszattal foglalkozé
varos, Antofagasta megrendelésére.

Arrol, hogy mi célbdl kerllt megalkotasra a vasbetonbdl készult szobor,
nem szo6lnak a hirek. Az alkotdé sem nyilatkozott errdl, igy az avatas utan
szinte azonnal elindultak a talalgatasok, mit jelképez a rejtélyes keéz.
Akadnak, akik szerint nem mas, mint az 1991-ben bekovetkezett aradas
halalos aldozatainak az emlékmive. Masok ugy gondoljak, hogy a
szobor a letartoztatott és eltiint személyeknek allit emléket. Egy ettdl
eltér6 magyarazat hivei azt allitjak, hogy a mostani el6tt mar allt egy kéz
a sivatagban. Olyan, melyet egy nagy sziklabol faragtak ki.

Az alkotas el6tt tabla hivja fel a figyelmet arra, hogy a turistak ne érintsék
meg a szobrot. Ennek ellenére rendszeresen el6fordul, hogy a rongalok
festékkel is 0sszefujjak a kezet. Ezért a mi rendszeres tisztitasra szorul.
Uruguayban, Punta del Estében létezik egy masik szobor is. A tengerparton
4 betonujj és 1 huvelykujj lathaté a homokban, ahogy onnan kiemelkedik.

A két kéz olyan, mintha egy foldalatti éridas a markaban tartana a
kontinenst.

Forras: utajovobe.eu

30



KEDVENC RECEPTJEIM

Kovetkez6 kedvenc receptem: aranygaluska vanilia ontettel.

Hozzavalok:

e 60 dkg liszt (szukség esetén teljes kidrlésu liszt)
1 margarin

2-2,5 dkg éleszt6

egy kispohar tejfdl

2 tojas

egy csipet s6

5-6 ev6kanal cukor

A megkenéshez:

e 1 tojas

kb. 15 dkg daralt dié vagy daralt mak, édesitével/cukorral izesitve
e egy f6z6s puding, a hozza valo tejjel, édesitbével/cukorral

Elkészitése:

A tésztahoz a 60 dkg lisztet, a margarint, sét, cukrot 6sszekeverjuk. Az
élesztét kevés tejben megfuttatjuk. Ezutan a tobbi alapanyaghoz
hozzaadjuk a tejfollel, tojassal egyutt. Egy konnyl tésztat kapunk beléle,
amit megkelesztunk.

Kozben begyujtijuk a sutét, 160-180 fok koruli hémérsékletre, hogy jol
elémelegedijen.

A diét/makot megdaraljuk, és édesitével vagy cukorral izesitjuk.

Egy tojast kulon talkaban habosra felverink, majd ebbe martogatjuk a
kiszaggatott tésztat. A pudingot kikeverjuk egy kevés tejjel. 3-4 dl tejet
felforralunk, és kevés cukor hozzaadasaval megf6zzik a vanilias
pudingot. Kicsit hig, folyos allagu lesz.

Ha kb. 1-1,5 ora pihentetés utan megkelt a tésztank, kinyujtjuk kb. a
pogacsaszaggatd magassagaval megegyezd vastagsagura, vagy annal
kicsivel vékonyabbra (igyekezzink nagyobb méretli pogacsaszaggatoét
hasznalni). Kiszaggatjuk az Osszes tésztat, majd nagyjabol kozépen
kettévagjuk az igy kapott darabokat. Egyesével kuldon-kulon beletesszuk
Oket a habosra vert tojasba, majd onnan lyukas szed6kanal segitségével
a cukrozott dioba/makba. Alaposan forgassuk meg benne!

A tepsit el6készitjuk: kivajazzuk, sutépapirozzuk. Ebbe pakoljuk bele
szépen, sorban a didban vagy makban megforgatott tésztakat. Kelt
tésztarol van szd, ezért hagyjunk kdzottuk kicsit nagyobb helyet, hogy ne
suljenek egybe!

Az egész tepsire valot készitsuk el, mielbtt a sutdbe rakjuk, hiszen
hamar megsul!

Sulési ideje kb. 10-15 perc, de 10 perc utan érdemes ellendrizni.
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Talalasnal a kihdlt vanilia ontettel meglocsoljuk. Egy nagyon finom
édességet kapunk igy, melyhez j6 étvagyat kivanok!

*k%x

A HONAP VERSE
Mora Laszlo: Karacsonyi cseng6

Csingilingi, cseng a csengb,
Szall a szankod, mint a felhd,
Csaknem elszakad a gyepl6,
Csingilingi, cseng a csengé.

Egi szankot hajt az angyal.

Es mire az estihajnal

Megjon a szép fenydgallyal,
Cseng a csengd, j6 az angyal.

Itt a Jézus angyalkaja,

Egben termett csodafaja,

S mindent, mindent aggat raja
A Kis Jézus angyalkaja.

Arany di6t, arany csengdt,
Ezust lepkét, ringot rengdt,
Amilyen még foldon nem nétt,
S csilingel6 arany cseng6t.

Kérunk Jézus angyalkaja,
Ahol sok a koldus, arva,
Hol jésagod legtobb varja,
Ott pihenj meg legtovabbra.

Hozz 6romet, békességet,
A sziveknek melegséget,

Karacsonyi szép meseket,
S az Istennek dicséseéget.
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Siketvakok Orszagos Egyesiulete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszedllitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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