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Hirlevelink jelen szamaban el6szor az elmult honap egyesuleti
klubdélutanjait tekintjuk at. Ezutan a foglalkozasi rehabilitacioban valo
részvetelre buzditjuk az allast keresOket. Tarsszervezeteink hireibdl
kiderul, hogy milyen a latassérultek ugyintézését megkonnyitd ujitasokat
vezettek be az OTP Banknal. A hirek, érdekessegek kozott tajekozddhatnak
a sulyos fogyatékossaggal él6k altal igénybe vehetd, emelt 6sszegl csaladi
kedvezményrdl. A rovat tovabbi oldalain beszamolo6t talalnak tobbek kozott
a Semmelweis Egyetem Sebészeti, Transzplantacids és Gasztroenteroldgiai
Klinikgjan tortént orvosi bravurrol. A finom ételek kedvel6i megtudhatjak,
honnan szarmaznak valdjaban a foldrajzi neveket visel6 élelmiszereink,
valamint azt is, hogyan jarul hozza a jol megvalasztott reggeli az éjszakai
alvashoz.

Kedves Olvasok!

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Koézéppontban a jatékos hangulat: Bingoval egybekotott
teadélutan az év els6 szabadidos klubjan

2024. januar 22-én, szerdan délutan szabadidds klubra gydltink O0ssze
telephelyink nagy, k6zosségi termében.

A j6 hangulatot garantalta, hogy az Unnepi id6szak csendjét, nyugalmat
kovetben most volt modunk el8szor talalkozni egymassal. Az alkalmon 27
f6, koztik 17 tag és 10 munkatars/onkéntes segitd vett részt.

Miutan helyet foglaltunk az asztaloknal, a segiték mindnyajunknak hoztak
enni- és innivalot. Poharainkba fahéjas izesitésu teat toltottek, amibe izlés
szerint kérhettunk cukrot vagy édesitét.

Sutemények terén tobb fajtabdl is valogathattunk. Késtoltam édességet,
ami engem leginkabb a vanilias karikara emlékeztetett. Emellett egyesuleti
tagjaink is kitettek magukért: volt, aki sajat készitésu, fehér csokis-afonyas
piskétat hozott, mas sajtos pogacsaval lepte meg a tarsasagot.

A szervez6k — Miklés Csilla és Molnarné Katona Eszter — adtak id6t arra,
hogy a finom falatok mellett kotetlenul elbeszélgethessink egymassal.
Egy id6 utan a talcakat tarsas jatékra cseréltik.

A Bingo egy olyan id6toltési forma, melyet az egyesuletiinkben ismertem
meg néhany évvel ezel6tt. Sehol mashol nem volt még hozza



szerencsém, de valahanyszor el6kerul, mindig ugyanolyan kellemesen
izgalmasnak talalom.

Batran allitom: nem vagyok ezzel egyedul... Miutan egyszer
végigjatszottuk, egy rovid, néhany perces szunetet kovetben ujra kezdtuk.
Toretlen lelkesedéssel orultink egy-egy kihuzott szamnak, amit
megtalalva tablankon lefedhettink a piros, mlanyag ,kalapkaval’. Zajos
volt a taps, az 6rom akkor is, amikor csokoladé jutalomban részesult az
elsé megtelt vizszintes sor, fliggdleges oszlop, netan teli tabla tulajdonosa.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%k

Ujra foglalkozasi rehabilitacié az egyesiiletben,
errdl szolt a januari rehabklubunk

2025. januar 29-én, szerdan rehabilitacios klub volt telephelyunk nagy,
kozOsségi termében. Informativ beszélgetés alakult ki a résztvevok (10
tag és 6 egyesuleti munkatars/onkéntes segitd) kdozott, melynek témaja a
munkavallalas volt.

Els6ként Jonas Eszter szocialis munkas koszontotte a klub résztvevoit.
Bemutatta nekunk Olah Klaudiat, akivel egyutt mikodtetik a foglalkozasi
rehabilitacios programot. Klaudiatol megtudtuk: ez a program 2025.
januarjaval valt ismét elérhetévé az egyesuletben, 9 évnyi kihagyast
kovetben.

Amiben tudnak segiteni:

Onéletrajz irasa;

munkalehetbségek, megfeleld célallas felkutatasa;

munkaltatokkal valo kapcsolatfelvétel;

beilleszkedés segitése;

segitségnyujtas az akadalymentesitésben;

ha valaki elégedett a munkahelyével, de adddnak nehézségek,
ezeket is segitenek megbeszélni a munkaaddval (pl.: lehetne-e
magasabb 6raszamban dolgozni, stb.).

Eljott kézénk Molnar Eva is, aki a nyilt munkaerépiacon dolgozik. Azért
erkezett, hogy megossza velunk tapasztalatait.

Rovid bemutatkozasaban elmondta: tobb, mint 1 éve a vezetdség tagja.
Miutan elvesztette a latasat és hallasa egy részét, megtapasztalta, miként
lehet kétszeres érzékszervi sériiléssel munkat keresni. O is ismeri mar ezt
a ,rogos utat’. Majdnem 3 éve dolgozik a nyilt munkaerépiacon. HR-
tertleten, kifejezetten a toborzasban tevékenykedik. A tavalyi évben
majdnem 100 allasinterjun vett részt. Ennek kdszonhet6en pontosan latja
azokat a tipushibakat, amikbe az allaskeres6k gyakran beleesnek, és ez
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fogyatékossagtol flggetlen. Kérésére tettink egy bemutatkozd kort:
mindenki elmondta a nevét és azt, hogy szerinte mi jelenti a legnagyobb
problémat az allaskeresés soran.

A résztvevok kozott volt olyan, aki mar 12 éve dolgozik ugyanazon a
munkahelyen. Esetének kulonlegessége, hogy allasat a Siketvakok
Orszagos Egyesuletében korabban futé foglalkozasi rehabilitacio
keretében talalta meg.

Volt, aki sajat hallas-és latasteljesitményének romlasat jelolte meg a
legkomolyabb problémaként. 10 évvel ezelbtt, mikor belefogott, sokkal
jobban hallott, és ebbdl kifolydlag jobban is kdzlekedett épuleten beldl.

A nehézségek kapcsan tobben hangsulyoztak azt: egy konkrét akadalyt
szinte lehetetlen kiemelni. A munkakeresés, mint folyamat, egészében
nehéz.

Olyan vélekedést is hallottunk, mely szerint a legnagyobb kihivast az
jelenti, hogy a munkaadok félnek az ismeretlentél. Raadasul nem is nézik
ki a fogyatékossaggal €l6kbél, hogy megallnak a helyliket az adott
munkakorben.

Mindenkit végighallgatva Evi két fontos megallapitast tett. Amikor elvesztette
a latasat, egy j0 allassal és 15 év munkatapasztalattal rendelkezett.
Diplomaja volt és nyelvvizsgaja. Ebbdl adoddan konkrét elképzelése volt
arrol, hogy milyen munkat szeretne. Id6vel megtanult lejjebb adni ezekbdl
az elvarasokbdl.

Erdemes kiszélesiteni érdeklédési koriinket és rugalmassa vaini: lehet,
hogy épp egy els6re kevésbé szimpatikus allaslehet6ségen felelink meg,
jutunk tovabb. Ez az egyik dolog. A masik: sok negativ tapasztalas érhet
minket. Lecsapjak a telefont, elutasitanak, csak azért, mert
latas/hallassérultek vagyunk (vagy mindkettd). Talan el se olvassak az
onéletrajzunkat. Azt viszont nem szabad hagyni, hogy ez a negativitas
rank is atragadjon!

Elmondta 6szintén: 6 maga is ment ugy allasinterjura, hogy azt sugarozta:
,Nekem ez ugyse fog sikerulni”. Ez pedig atadodik az interjuztatokra, 6k is
ezt érzik majd. Egy ilyen helyzetben éppen az a fontos, hogy azt
sugarozzuk magunkbol: ,Erre a feladatra én vagyok a legratermettebb”.
Mik azok a tipushibak, amikre Evi az elején utalt?

Az egyik legtipikusabb, mikor valaki ugy jelentkezik egy munkara, hogy
nem latni rajta a motivaciot. Ha valakin latszik, hogy nagyon be akarja
tolteni az adott munkakort és vannak relativ tapasztalatai, javithat
helyzetén. A munkaado elgondolkodhat azon, hogy ezt vegye figyelembe
a fogyatékossag helyett.

Egy onéletrajzot mindig egy adott poziciora kell irni és nem sablonosan.
Az adott munkahoz szikséges tapasztalatainkat, készségeinket emeljuk
ki. Ha allasinterjura megyunk, nagyon fontos, hogy el6tte készuljunk fel.



Ezzel is mutathatjuk motivaltsagunkat, illetve azzal is, ha kérdéseket
teszunk fel.

Erdemes beleirni szakmai dnéletrajzunkba, hogy hany évesek vagyunk,
illetve hogy a mar meglévé munkaviszonyunk mettél meddig tartott.

A pontos szuletési datum tapasztalatai szerint nem fontos. Azt viszont bele
kell fogalmazni, hogy mikor végeztuk el iskolainkat. Ebbél mar lehet
kovetkeztetni az életkorunkra.

Fényképunk, és munkatapasztalataink szintén ,arulkodd jelek”. Nem
mutat j6l, ha valaki nagyon titkolni szeretne valamit.

Azt, hogy mettél meddig é€s hol dolgoztunk, szintén érdemes megjeldlni.
Bizalomkelt6 latni, hogy huzamosabb ideig dolgoztunk egy helyen és
nincsenek nagy ,lyukak” az onéletrajzunkban.

Mi a helyzet a fogyatékossaggal?

Klaudia azt mondta: ugy érdemes feltintetni, hogy azt is kdzoljuk mellette,
mikeént tudjuk elvégezni a munkankat. Itt konkrétumokban érdemes
fogalmazni.

Bar elsére furcsan hangozhat, mégis van ennek az allapotnak is egy
elbnye a munkaerépiacon. Gondolhatunk itt pl. a rehabilitacios
hozzajarulasra, ami a minimalbér kilencszerese. Ez jelen pillanatban 2,6
millié Ft kdrnyékén van, fejenként és évenként. Ez az az 6sszeg, amit nem
kell befizetnie a munkaaddnak, ha fogyatékossaggal €l6 személyeket
foglalkoztat. Munkavallaloként mi is élvezink el6nyoket: adokedvezmény,
potszabadsag.

Nagyon nem mindegy, hogy hogyan kozoljuk magunkrdl az informaciot.
Ha azt mondjuk: ,latassérult vagyok”, a munkaltatdé megijedhet ettél.
Sokan nem tudjak, hogy ez pontosan mit jelent, vagy még inkabb: mivel
jar. Ha jelentkezink egy olyan munkakorre, ahol szamitogépen kell
adminisztrailni, szOveget irni, elmondhatjuk: a gepet
nagyito/képernydolvasd program segitségével onalléan tudjuk hasznaini.
Evi is megvalaszolta a kérdést, hogy miként kdzéljik a munkaltatoval
sérultségunket. Neki az a tapasztalata, hogy részletezni kell. Hiaba
mondta el vagy irta le, hogy képerny6olvasé programot hasznal, a masik
oldalnak fogalma se volt rola, mi ez pontosan.

Kapott olyan visszajelzést is: ,Nalunk az iroda nem akadalymentes”.

El kell mondani részletesen, hogy latasseérultként nincs sziukseg liftre,
fizikai akadalymentesitésre. Csak egy képernybolvasé szoftver kell,
amihez a munkaltatdék ingyenesen hozza juthatnak.

Egy vallalat hirnevén is javithat, ha foglalkoztat megvaltozott
munkaképessegl személyt. Raadasul a kollégaknak is sok pluszt ad,
hogy segithetnek. Tapasztalatot szereznek latas/hallassérult emberrdl,
akinek a jelenléte a csapatmunkat is erdsitheti.



Frusztralo lehet, ha az ember jelentkezik, de nem kap visszajelzést.
Erdemes ebben is egy kicsit er6szakosnak lenni. Rajuk kell irni, rajuk kell
telefonalni és megérdeklédni, hogy hol tart a kivalasztas folyamata.
Hogyan érdemes nekifogni az allaskeresésnek?

Evi azt mondta: érdemes ilyenkor minden szalat, lehetéséget
megmozgatni. Figyelmunk kdozéppontjaba kerulhetnek az allashirdetések,
ismerdsok, kozosségi meédia. Minden egyes ponton palyazni kell,
allanddan és nagyon gyorsan.

Klaudia ugy fogalmazott: a latassérilés mindenképp egy olyan specialis
korilmény, ami igényel segédprogramot, plusz odafigyelést.
Elképzelhetd, hogy az utvonalon, vagy a belsé térben valo tajékozédas
megtanulasaban rehabilitacios tanar segitségére lesz szukség. Ezért
elengedhetetlen, hogy onéletrajzunkban benne legyen ez a tény.

A munkakeresés senkinek nem konny(. Latassérultként vagy
hallassérultként, esetleg kettés seéruléssel élve szikul a palya. Vannak
lehetéségek, amik nem elérhetdk. Azt fontos meglatni, hogy nagyon sok
olyan lehet6ség van, ami a sérlltek szamara is adott.

A j6l 1até/hallé ember is indulhat hatranyokkal. Pontosan ez a helyzet a
harom gyermekes egyedulallé anyuka, vagy az oOtven év feletti
munkavallalo esetén, aki egy hozzatartozojat apolja. A tapasztalattal nem
rendelkezd palyakezd6 vagy a nyugdij el6tt allé is nehéz helyzetben van.
Klaudia ugy fogalmazott: az lenne az idedlis, ha a munkaadok mutatnanak
egyfajta rugalmassagot. Egy-két tevékenység atcsoportosita-saval létre jOhet
olyan munkakor — mondjuk adminisztraciéban —, amit egy latassérult is el
tud latni.

Van |étjogosultsaga annak, hogy valaki latassérultkent egyéni vallalkozast
nyisson?

Klaudia szerint igen, az viszont fontos, hogy az illet6 ismerje meg
alaposan a teruletet, ahol érvényesuini szeretne. A kulcs az, hogy miként
tud az ember belépni a megcélozni kivant piacra. Megvaltozott
munkaképességl egyeni vallalkozoként szintén részesul adokedvezmeény-
ben, bizonyos értelemben kedvezdbbek is az inditas kdruiményei, mint egy
.Ep” személy esetén.

Mikor kell motivacios levelet irni? Egyszerre kell az 6néletrajzzal elkuldeni?
Evi szerint ez attdl fiigg, hogy hova jelentkeziink. Ha allaskeresd oldalon
keresztul tesszuk, nem feltétlenul szikséges a motivacios levél. A mi
esetlinkben azért célravezetd, mert egy onéletrajzban nehezebb kifejteni
specialis szukségleteinket.

Klaudianak tobb olyan tapasztalata is volt tanacsaddként, hogy a
kliensével ugy kerestek meg cégeket, hogy azok nem hirdettek allast.
Ennek ellenére lett is belble elhelyezkedés.

Kdnnyen el6fordul, hogy keresnek az altalunk betolteni kivant feladatkorre
munkavallalot, csak még épp nem hirdették meg az allast. Ennek szamos
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oka lehet. Talan még nem jutottak el oda, hogy hirdessenek. Nagyon sok
id6t, energiat és pénzt lehet megspdérolni azzal, ha nem kell hirdetni.

Sok olyan helyzet addédhat, amikor egy cég Uj munkatarsat keres.
El6fordulhat, hogy valakivel nem elégedettek. Az is lehet, hogy szulni fog,
vagy épp kulfoldre koltozik. Nagyon sok élethelyzet addédhat, amikor
mikodoképes lehet ez a megoldas.

Mikor lehet szukség arra, hogy az olyan szakemberek, mint Klaudia,
targyaljanak egy munkaadéval a fogyatékossaggal élé6 személy
érdekében?

Erre nagyszer( példa, amikor az informacidk hianyabdl eredé félelmet kell
legy6zni. Lehet, hogy egy latas/hallassérilt személy hiaba mondja, hogy
szamara valami nem jelent akadalyt. Bizonyos esetekben egy ,kulsés”
szakember szavara is szUkség lehet a kétségek eloszlatasahoz. Emellett
fel lehet ajanlani a munkaltatonak egy szemléletformald beszélgetést is,
ugy, hogy az az egész munkatarsi kozosséget érintse. Ha humorral,
kozvetlenseggel kozelitink a témahoz, sokat lehet oldani a hangulaton.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k*k

Felhivas foglalkozasi rehabilitacioban valo részvételre

Vallom: a munkavallalas a felnétt élet egyik legalapvetébb pillére. Tobbet
ad a puszta megélhetésnél. Altala kdzdsségben lehetiink, tartozhatunk
valahova, hasznosnak érezhetjiik magunkat. Epp ezért fogadtam nagy
lelkesedéssel a hirt, miszerint kb. egy évtizedes kihagyas utan ismet
elérhet6 egyesuletinkben a foglalkozasi rehabilitacios szolgaltatas.
Olvastam a felhivast, részt vettem a témaval behatdéan foglalkozo
rehabklubon. Ennek ellenére még mindig maradtak bennem kérdések,
melyekkel felkerestem Olah Klaudia foglalkozasi tanacsadot.
Mindenekel6tt azt szerettem volna megtudni, miért éri meg jobban ezt a
szolgaltatast igénybe venni, mint regisztralni egy allaskeresé honlapra.
Mint megtudtam: ez a kettd nem zarja ki egymast. Klaudia batoritja is
ugyfeleit pl. a Profession.hu oldal hasznalatara. Emellett az is a feladatai
kozé tartozik, hogy felvegye a kapcsolatot a munkaadokkal és felkészitse
Oket egy siketvak személy foglalkoztatasara. Emellett az allaskereséknek
is személyre szabott segitséget, tanacsokat tud adni.

A munkaltatokkal valdé kapcsolatfelvételt a hozza forduld személyek
igényei szerint kezdte el. Pl.. van kliense, aki telefonkdzpontosként
szeretne elhelyezkedni. Az 6 érdekében keresett meg koérhazakat,
nagyobb, egyetemi kozpontokat.

Az el6z6 foglalkozasi rehabilitacios program kapcsan szép
sikertorténetekrél is be tudott szamolni. Ennek kiemelked6 példaja egy
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korhaz, ahol a kapcsolattartotdol megtudta: még mindig naluk dolgozik az
a munkavallalo, akit 10 évvel ezelétt kdzvetitett oda Klaudia. igy tehat
nemcsak a munkahely megtalalasaban, de annak megtartasaban is
hathatds tamogatast tud nyujtani.

A kapott informacidk fényében j6 szivvel biztatok minden munkat keresé
latassérult/siketvak olvasot az alabbi felhivas figyelmes attanulmanyoza-
sara, é€s a programba valo jelentkezésre!

(Taskovics Adél, szerkesztb)

*k%k

,Kedves Tagjaink, kedves Allaskeresdk!

2025 januarjatol a Siketvakok Orszagos Egyesullete ismét biztosit
foglalkozasi rehabilitacidos szolgaltatasokat a latassérult, illetve siketvak
allaskeresd tagjai szamara.

Varjuk szeretettel azok jelentkezését, akik szeretnének tamogatast kapni
az allaskeresés, illetve elhelyezkedés soran, valamint azokat a tagjainkat
is, akik mar rendelkeznek munkahellyel, de szeretnének segitséget kérni
a munkaveégzeés soran felmeruld akadalyokban.

Amiben tudunk segiteni:

- Onéletrajz, motivacios levél irasa, allaspalyazat 0sszeallitasa

- allaskeresésben val6 segitségnyujtas

- képzések, allashelyek feltarasa

- munkaba allas tamogatasa (kapcsolattartas a munkaltatoval,
munkahelyi beilleszkedés segitése)

- akadalymentesitési konzultacié és tanacsadas.

- munkahely megtartasaban vald segitségnyujtas (egyeztetés a
dolgozd és a munkahely kozott, utokdvetés, mentoralas)

A program soran a jelentkezdket Olah Klaudia foglalkozasi tanacsado,
valamint Jonas Eszter szocialis munkas segiti. A programra Jonas Eszternél
lehet jelentkezni a jonas.eszter @siketvakrehab.hu email cimen, vagy a +36
30 480 9185-0s telefonszamon.

Varjuk jelentkezésuket!

Udvozlettel:

Olah Klaudia, Jonas Eszter"



Februari szabadidés klub:
meseolvasas és kézmiiveskedés a Farsang jegyében

2025. februar 12-én, szerdan délutan szabadidds klubnak adott otthont
telephelyunk nagy, kozosségi terme. A rendezvény, melyet Molnarné
Katona Eszter és Miklos Csilla vezetett, a Farsang jegyében zajlott.
Miutan mindnyajan helyet foglaltunk a kérbe elhelyezett székeken, Eszter
,atjara” inditott egy pluss figurat. A zdld maci kézrdl kézre jart a résztvevok
kozott. Akinél aktualisan volt, elmondta a nevét, majd atadta a jaték figurat
a téle balra Glének. Ebbdl kiderult, hogy a programon 13 f6, koztik 5
egyestuleti tag és 8 munkatars/dnkéntes seqitd vett részt.

Amikor mar tudtuk, hogy kik tartozkodnak korunkben, k6z0s énekléssel,
zenéléssel fokoztuk a hangulatot. Kulonb6z6, zo6rgé hangot ado
hangszerek, dobok kerultek a kezlinkbe.

Els6ként az ,Itt a farsang, all a bal” kezdetl éneket adtuk el6. Ezzel nem
volt nehéz dolgunk, mert egy ismert dalrél van szo.

Gryllus Vilmos ,Bal, bal, maszkabal’ kezdeti dala mar jobban feladta a
leckét a tarsasagnak. Eszterék lejatszottak nekunk, majd fel is olvastak a
szovegét. Am ez inkabb kdzds mokazast, a hangszerek egyideji
megszolaltatasat eredményezte, nem pedig a valodi egyutt éneklést.
Néhany perc utan a zeneszot az érdeklédés csendje valtotta fel. Kulonféle
targyak jartak korbe a kezeinkben, amelyeket fel kellett ismerni. Eszter
hatarozott kérése az volt, hogy ehhez a mivelethez a laté segitbk is
csukjak be a szemuket. A felismert targyakat meg is kellett jegyezni, hogy
majd felsorolhassuk. Ezek egy mesére utaltak, amit szintén meg kellett
nevezni.

A targyak a kovetkez6k voltak:
lampas;

tanyer;

pohar;

alma;

fésa;

tukor;

oV

Melyik az a mese, amelyikben ezek mindegyike szerepelt?

Csak ketten tudtak a helyes valaszt: ,Hofehérke és a hét torpe”.

A folytatasban parokra osztddott a tarsasag: mindenki kapott maga mellé
egy latd segqitét. Eszter kvizkérdéseket olvasott, tiz olyat, amelyek
mesekkel kapcsolatosak. A tagok valaszait a segitok felirtak egy-egy
cetlire. A végén 6sszeszamoltuk, hogy kinek hany hibatlan valasza lett és
gy6ztest is hirdettunk.



A jatékbdl kiderult tobbek kozott, hogy Frakk kutyus egyik macska baratja
Szerénke volt. Felidéztuk azt is, hogy Hamupipbke volt az, aki éjfélkor
elveszitette egyik cip6jét. Nem kellett tul sokat gondolkodnunk azon sem,
hogy a népmesében szerepl6 juhasz csillagszemda.

Mindnyajan ugyesek voltunk és hibatlanul megvalaszoltuk a kérdéseket.
Eszter nem hagyott minket jutalom nélkul: finom citromos muffinokat
sutott, szines cukorgolyokkal a tetejukon. Ezeket osztotta ki kdzottunk
nyereménykent.

A falatozast kdvetéen Miklos Csilla vette at a szot. Roviden ismertette a
Farsang Unnepkorét.

Eszerint a Farsang a vizkereszttdl (januar 6.) hushagydkedd éjféléig tartd
id6észak. Gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a husvétot megel6zé 46. napig
tartt Hagyomanyosan vidam lakodalmak, balok, mulatsagok,
népunnepélyek jellemzik. Ez a néz6pontvaltas és az atlényegulés ideje.
Annak az uj életnek és évnek a kezdete, aminek elbkészitése az uj évi
szokasokban megkezddédik. A Farsang akkor jo, ha a gyerek és a feln6tt
is atlényegulhet, kibujhat a sajat bérebdl, tokéletesen mas lehet, mint a
valésagban. Néhany o6raig azt jatszhatja, hogy megvaltozott, elvarazsolt,
idegen és ismeretlen lett. Ez egy nagyon vidam Unnep. A lakoma, a
szerelem, a dal id6szaka. A néphagyomanyban nem véletlenul id6zitették
ekkorra a lakodalmakat.

Egy kulonleges eszkim6 meseét is felolvasott Csilla. Arrdl szélt, hogyan
tanult meg az ember unnepelni, dalolni és tancolni. A torténet kiindulo
pontja egy ember és egy asszony, akik a tengerparton éltek. A feérfi
nagyszerl vadasz volt. Harom fiuk szuletett. Mindharom j6 szem(, biztos
kez(l vadassza cseperedett, am a két idésebb mindorokre eltlint.

A harmadik, a legkisebb egy napon meglatott vadaszat kozben egy nagy
sast, aki egyszerre csak ledobta toll ruhajat és emberként allt elébe.
Kiderult: 6 olte meg a fiu két nagyobb fivérét. Mindezt azért, mert 6k nem
voltak hajlandoak megtanulni, hogy miként kell dallal, tanccal vigadozni. A
legfiatalabb azonban, ha hajlandé a tanulasra, megmenekilhet.
Ellatogattak egyutt a sas anyjahoz, aki megtanitotta a legényt arra, hogy

mikent kell a szavakat dalba szedni, dobolni és 6romtancot jarni.

Az ifju visszatérve oveihez, megmutatta szuleinek is a tanultakat.

Mint minden mesének, ennek is van egy mogoéttes, a szimbolumokon tul
meghuzodd mondanivaldja. Ez azt Uzeni: barmilyen nehézség vagy
veszteség ér minket, barmi nyomja is a lelkinket, megvaltozhat ez a
fajdalom. Ahhoz azonban, hogy pozitiv érzésekbe forduljon at, kell hogy
unnepeljunk, egyutt legyunk és tudjunk egymasnak is orulni.

A teljes szOveg az alabbi linken olvashato el:
https://regimesek.blogspot.com/2016/02/hogyan-tanult-meg-az-ember-
unnepelni.html
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Kolléganém egy vidam, farsangi monddkaval zarta a felolvasast:

,Oh! szép farsang, kedves idé.
EImult mar az 6-esztendé.

Az Ujban is vigadjanak.
Nekem fankot adjanak.

Ha nincsen a hazba,

Van a kamaraba,

Csak egy darab jusson

Az én nyarsacskamra”.

Az irodalmi részt kovetéen ismét Eszter vette at a délutan iranyitasat.
Ekkor kertilt sor a kézmiives foglalkozasra.

Farsangi fejdiszeket készitettink. Ezek alapjat egy-egy kemény
kartonpapir csik adta. Méretre allitottuk 6ket, hogy akkorak legyenek, mint
a fejunk kérmérete. Osszet(iztiik, hogy olyanok legyenek, mint a korona.
Utdna ezeket diszitettUk fel. Ehhez alapanyagok sokfélesége allt a
rendelkezésunkre. Aki szerette volna, zsenilia drotbdl ,szarvacskakat”
készithetett sajat fejdiszére. Ehhez a droétot ceruzara tekertlk, hogy spiral
formaju legyen. En harom ilyen ,szarvacskat” készitettem, a végiikre mini
muUanyag csengOket is ragasztottam. Aki masként szerette volna kiélni
kreativitasat, mianyag szemeket és egy-egy puha, pamut szerl anyagbol
készult orrot is ragaszthatott fejdiszeére, jopofa kis arcocskat készitve igy.
Ezen felll apré mi rézsafejek, madartollak, felragaszthaté sziv, félhold és
csillag formak is rendelkezésunkre alltak a kreativitashoz. Az
alapanyagokbal tobb féle szinlt is elénk tettek Eszterék, igy kedvunkre
valogathattunk. Hamar el6kerult a ragasztopisztoly is, és az alkotd kedvnek
innentél csak a fantazia és a turelem szabott hatart...

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*kk

Hajnalvirag: Foldesi Déra (Dorci)
az ,,Esély” magazinban is bemutatkozott

Az Esély” magazin 2025. februar 8-i adasaban Foldesi Dorci ,Hajnalvirag”
cima kiallitasaral is hirt adott.

A kulonleges tarlatrél, mely Foldesiné Juhasz Viktoria egyesuleti tagunk
leanyanak festményeib6l nyilt, én is beszamoltam a decemberi
Hirmondoban. A televizio nézbi azonban nem ebbe az eseménybe
nyerhettek most bepillantast. A fiatal alkotonak legutobb a XVIII. keruleti
Szabo Ervin Konyvtarban volt kiallitasa. Ennek alkalmabdl forgatott vele
az ,Esély’ stabja. Az 0sszeallitasbadl kiderult, milyen sokféle tevékenyseég-
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ben mozog otthonosan az aliglato, hallokészuléket is hasznalo kdzépiskolas
lany: tancol, dalszovegeket ir, énekelni tanul és modellkedik.

Képeinek a 90 szazaléka viragot abrazol. Ennek oka sokaig szamara is
szinte megmagyarazhatatlan volt. Altalaban, amikor leiil rajzolni, mindig
ugyanaz torténik. Elkezdi a folyamatot, ekkor még nem tudja, mi is lesz
munkajanak a végeredménye. Nagyjabdl a rajz felénél, ahogy vezeti a
krétat a papiron, jon a felismerés: ,Hoppa! Ez egy ujabb virag”!

Egyszer aztan eszébe jutott: édesanyja egészen kicsi koratdl kezdve
Viragszalnak szolitotta 6t. Rajott: az alkotasain megjelend virag akar 6 is
lehetne. Ezért is lett a kiallitas cime: ,Hajnalvirag”.

Hogy mit is jelent szamukra ez a fogalom, arrél Dorci anyukaja, Viki
mesélt. Ugy fogalmazott: a hajnal, amikor a sététbél vilagos lesz. Epp
ezért a ,Hajnalvirag” a s6tétségbdl a fényre vald kitérést, a megujulast
szimbolizalja szamukra.

A riportban megemlitették, hogy Dorci a latassérult énekesnd, Vasko
Makka klipjében szerepelt el6szor.

Déra palyafutasat a szintén latas-és hallassérult édesanyja tamogatja
szervez8i munkajaval. Jol 0ssze tudnak dolgozni. Mig az édesanyanak a
menedzselés, szervezeés, tervezeés van a vérében, addig leanya kihozza
magabdl a maximumot a mlvészet terén.

A fiatal lany szamara 3 métert jelent a lathatdo vilag. Az orvosi
meghatarozas szerint 3 szazalékot lat, ami 3 métert jelent. Hozzatette: ugy
tapasztalja, hogy latasmaradvanya a valosagban ennél egy Kkicsit
kevesebb. Ez igy is bOven elég mindenhez. Elégséges ahhoz, hogy
megallja a helyét az iskolaban, az életben, rajzoljon, tancoljon és
énekeljen. Ha szinpadra Iép, egyfajta nyugalmat, felszabadultsagot érez.
Olyankor csak a zene van és 6.

Zene iranti szeretete a mindig nala levé fehér botjaban is kifejezédik. Bar
ez nem volt szandékolt, az élet hozta igy. Errdl igy mesélt Dorci:

,Amikor megkaptam, néztem: ennek piros a vége! Ugy megdriiltem: ez
Rock and Roll bot, csak nekem! Buszkén felvallalom az utcan, mert
hozzam tartozik ez is...”

Eletutjanak részét képezi az a déntés is, amit hetedik osztalyos koraban
hozott meg. Kilépett sorstarsai kozul és integraltan, ép latassal rendelkez6
diakok kozott kezdett el tanulni. Azon igyekszik, hogy minél tobb kdzegben
helyt tudjon allni. Véleménye szerint tObbre viszi azzal, ha a latok kozott
van, mintha csak sorstarsai kozott lenne.

Egy mozgaskorlatozott, illetve latassérult modellekkel foglalkozo
ugynokség divatbemutatojan a modellkedést is kiprébalhatta. Tobbek
kozoOtt egy eskuvéi ruhat is bemutatott.

Szeret ehhez a k6z6sséghez is tartozni, boldogan vallalta a bemutatét. Az
ugynokség mottoja kilondsen megszolitotta 6t: ,Bennunk is ugyanaz a
sziv dobog”.
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A mivészi megmutatkozas lehetdségei megnyugvast hoztak életébe.
Edesanyja &szintén megvallotta: hosszu és rogds uton haladtak, egészen
két évvel ezelbttig. Dorci most pont abban a korban van, amire a
kamaszkori lazadasok a jellemz6k. Nala azonban semmi ilyesmi nem
mutatkozik, lelkében teljes a megnyugvas és a béke.

A bejatszas Dorci értékes gondolataival zarult:

.Minden lehet6séget meg kell ragadni, ami csak jon. Nekem ez a
szemléletem. Mindent becsulni kell, de semmit nem lehet egyszerre elérni.
Nekem anyukam mindig azt szokta mondani, hogy apranként nyilik a
virag. Ez egy olyan mondas, ami tényleg igaz. Egyszerre semmit ne
varjunk el magunktol, és minden csak apranként, de alakulni fog”.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

% %k %k

TARSSZERVEZETEINK HiREI

Bankolas tanuk nélkul -
igy médosult az OTP uzletszabalyzata

Az MVGYOSZ kezdeményezése alapjan az OTP Bank moddositotta
uzletszabalyzatat. A latassérult személyek a jovoben ugy tudnak ugyeket
intézni, hogy ehhez nem szukséges kozremiukodd személyt vinnilk
magukkal.

Az MVGYOSZ-hez évek 6ta folyamatosan érkeztek panaszok latassérult
személyekt6l azzal kapcsolatban, hogy nem tudtak pénziugyeiket onalléan
intézni. A bank elvarta, hogy ehhez kozrem(kodd személyt vigyenek
magukkal. Ezt Altalanos Uzletszabalyzatuknak Ill. pont 16. pontja irta el6:
Az MVGYOSZ kérte a pénzintézetet, hogy médositsa az Uzletszabalyzatat,
illetve gyakorlatat. A kozrem(kodd tanu biztositasa ne a latasserult
szemely kotelessége legyen. Felhivta a figyelmet arra, hogy ez az elvaras
sérti a latassérult tgyfeleik onrendelkezési jogat. Emellett adatvédelmi
kockazatokat is rejt magaban.

A bank vallalta, hogy modositja az Uzletszabalyzatat, ami idén januar 23-
aval meg is tortént. Az olvasni nem tudé ugyfelek vonatkozasaban a fenti
kotelezettség torlésre kerdalt.

Amennyiben szUkséges a latassérult személy tUgyletének érvényessegehez
tanuk kozrem(ikddése, azt a bank sajat dolgozdi kozul biztositani fogja.
igy amennyiben a latassériilt (igyfél nem visz magaval segitd személyt,
kérheti az ugyintéz6tdl, hogy a bank dolgozdi jarjanak el tanukeént.

Forras: mvgyosz.hu/hirek-hu
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HIR, ERDEKESSEG

Emelt 6sszegli csaladi kedvezmény jar
a sulyosan fogyatékos személyeknek

Emelt 6sszegl csaladi adokedvezményt vehetnek igénybe a rokkantsagi
jaradékban részesulék, a csaladi potlekra sajat jogon jogosultak, illetve
azok a fogyatékossagi tamogatasban részesulé személyek is, akik 18
éves koruk elétt valtak sulyosan fogyatékossa vagy tartésan betegge.
Ki, hogyan, mikortdl és milyen mértékben érvényesitheti a kedvezményt?
Cikkunkben tobbek kozott ezekre a kérdésekre is valaszt adunk.
1. Ki érvényesitheti az emelt 6sszegi csaladi kedvezményt?
A csaladi kedvezmény érvényesitésére jogosult
a)az a maganszemély, aki a csaladok tamogatasarol szold torvény
szerint gyermekre tekintettel csaladi potiékra jogosult, tovabba a
jogosulttal kozos haztartasban €16, csaladi potiékra nem jogosult
szemely hazastarsa,
b) a varandds né és a vele kdzOs haztartasban él6 hazastarsa;
C) a csaladi potlékra sajat jogan jogosult gyermek; személy;
d) arokkantsagi jaradékban részesul6 maganszemély.

A C) és D) pontban foglalt esetekben a jogosult és a vele kdzos
haztartasban él6 hozzatartozoi kozul csak egy személy veheti igénybe a
kedvezmeényt. Arrol, hogy a kedvezmeényt ki veszi igénybe, a csaladtagok
kozoGsen dontenek.

2. Ki utan vehet6 igénybe a csaladi kedvezmény?

A csaladi kedvezmény az alabbi kedvezményezett eltartottak utan

vehets igénybe:

a) akire tekintettel a maganszemély a csaladok tamogatasardl szolo
torvény szerint csaladi potlékra jogosult,

b) a magzat a varanddssag idészakaban (fogantatasanak 91. napjatél
megszuletéséig),

c) aki a csaladi potlékra sajat jogan jogosult,

d) a rokkantsagi jaradékban részesul6 maganszemély. [Szjatv. 29/A.
§ (4) bekezdés]

Emelt 0sszegl csaladi kedvezmény vehet6 igénybe minden olyan
kedvezményezett eltartott utan, aki a csaladok tamogatasarol sz6ld
torvény szerint tartosan beteg, illetve sulyosan fogyatékos személynek
mindsul [Szjatv. 29/A. § (2a) bekezdés].
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Tartésan beteg, illetve sulyosan fogyatékos személynek minésul
[a csaladok tamogatasardl szold 1998. évi LXXXIV. torvény 4. § f) pont
szerint]:

a) az a tizennyolc évesnél fiatalabb gyermek, aki a kuilon
jogszabalyban meghatarozott betegsége, illetve fogyatékossaga
miatt allandé vagy fokozott felugyeletre, gondozasra szorul,

b) az a tizennyolc évesnél id6sebb személy, aki tizennyolcadik
életévének betoltése elbtt munkaképességeét legalabb 67%-ban
elvesztette, legalabb 50%-0s mértékl egészségkarosodast szenve-
dett, vagy akinek egészségi allapota a rehabilitacios hatdsag
mindsitése alapjan a tizennyolcadik életévének betdltése elbtt sem
haladta meg az 50%-0s mértéket, és ez az allapot legalabb egy éve
tart, vagy elérelathatélag legalabb egy évig fennall.

Tartdsan beteg, illetve sulyosan fogyatékos személynek mindsul az a 18.

életévét betoltott maganszemély is, aki a magasabb O0sszegl csaladi

potlék helyett fogyatékossagi tamogatasban részesul. [Szjatv. 29/A. §

(2a) bekezdés] Vagyis a kedvezmeényt igénybe vehetik a fogyatékossagi

tamogatasban részesuld személyek is, ha egyébként magasabb

Osszegll csaladi potiékra jogosultak lennének, de azt nem veszik

igénybe, mivel a két ellatas egyszerre nem vehetd igénybe.

. A csaladi adokedvezmeény mértéke:

A jogosult szemeély az 0sszevont addalapjat a csaladi kedvezmeénnyel
csOkkenti. A csaladi kedvezmény meértéke az eltartottak szamatol
fuggben kedvezményezett eltartottanként és jogosultsagi honaponként:

a) egy eltartott esetén 66 670 forint,
b) kett6 eltartott esetén 133 330 forint,
c) harom és minden tovabbi eltartott esetén 220 000 forint.

Ez az 6sszeg magasabb, amennyiben a csaladi kedvezményt tartésan
beteg, illetve sulyosan fogyatékos személy utan veszik igénybe, ebben
az esetben jogosultsagi honaponként és kedvezményezett
eltartottanként 66 670 forinttal novelt 6sszegben vehetd igénybe
[Szjatv. 29/A. § (2)-(2a) bekezdés].

Tehat példaul egy jelenleg fogyatékossagi tamogatasban, csaladi
potlékban vagy rokkantsagi jaradékban részesul6 felnétt — aki mar 18
éves kora el6tt is tartosan beteg vagy sulyosan fogyatékos volt — 133
330 forinttal (66 670 + 66 670 Ft) csokkentheti az 6sszevont adoalapjat.
Aki egy tartésan beteg vagy sulyosan fogyatékos gyermeket nevel, az
szintén ilyen 0sszegl kedvezményt vehet igénybe.

A jovében varhatéan emelkedni fog a csaladi kedvezmény mértéke
az alabbiak szerint:
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A csaladi kedvezmény mértéke az eltartottak szamatdl fuggben
kedvezményezett eltartottanként és jogosultsagi hdnaponkeént:

a) 2025. julius 1-jétdl eqgy eltartott esetén 100 000 forint, 2026. januar
1-jétél 133 340 forint,
b) 2025. julius 1-jétél kett eltartott esetén 200 000 forint, 2026. januar
1-jétél 266 660 forint,
c) 2025. julius 1-jétdél harom és minden tovabbi eltartott esetén 330
000 forint, 2026. januar 1-jétél 440 000 forint.
d) A tartésan beteg, vagy sulyosan fogyatékos személynek minésulé
kedvezmeényezett eltartott utan a csaladi kedvezmény havonta:
e 2025. junius 30-ig 66 670 forinttal (adoban szamitva 10 ezer
forinttal),
e 2025. julius 1-je és december 31 kozott 100 000 forinttal (adéban
szamitva 15 ezer forinttal),
e 2026. januar 1-t6l 133 340 forinttal (adoban szamitva 20 ezer
forinttal)
magasabb 0sszegben lesz igénybe vehet6.

Mikortol vehetd igénybe az emelt 6sszegli csaladi kedvezmény?

Az emelt Osszegl csaladi kedvezmény visszamenéleg is
érvényesithetd, azonban az Szjatv. szovege sajnos nem teljesen
egyertelmi arra vonatkozéan, hogy mikortol.

Az a rendelkezes 2023. januar 1-jén lépett hatalyba, mely kimondja,
hogy a csaladi kedvezmény minden olyan kedvezmeényezett eltartott
utan, aki a csaladok tamogatasardl szolé torvény szerint tartésan
beteg, illetve sulyosan fogyatékos szemeélynek mindsul, jogosultsagi
honaponként és kedvezmeényezett eltartottanként 66 670 forinttal
novelt 0sszegben vehetd igénybe.

Ez a rendelkezés 2023. december 1-jével egészult ki azzal a
mondattal, mely szerint ,e rendelkezés alkalmazasaban tartésan
beteg, illetve sulyosan fogyatékos személynek minésul az a 18.
eletévet betoltott maganszemély is, aki a magasabb 0sszegl csaladi
potlék helyett fogyatékossagi tdamogatasban részesul.”

Ez alapjan 2023. januar 1-jétél jar az emelt 6sszegl csaladi kedvezmeény
azzal, hogy ez aldl kivételt képezhetnek a fogyatékossagi tamogatasban
részesulok, mivel Ok késObb kerlltek csak be a torvény szdvegébe.
Amennyiben fogyatékossagi tamogatasban részesulé személy szeretné
2023. januar 1-jétdl igénybe venni az emelt 6sszegl kedvezményt, ugy
javasoljuk, kérje ki elébb a NAV allasfoglalasat azzal kapcsolatban,
hogy erre jogosult-e.
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Hogyan lehet igénybe venni a csaladi adokedvezményt?

A kedvezmeény igénybe vehet6:

— év kodzben, a munkaltatonak, rendszeres bevételt juttato kifizet6-nek
adott adodeldlegnyilatkozattal,

— illetve az addévre vonatkozo szja-bevallasban is.

Vagyis aki 2024-ben esetleg nem kérte a munkaltatéjatdl az emelt
O0sszegl csaladi kedvezmeény figyelembevételét, az a 2024. évi szja
bevallasaban ezt megteheti, ennek beadasi hatarideje 2025. majus 20.
Aki pedig a 2023-as adoévre utdlag szeretné érvényesiteni a csaladi
kedvezmeényt, az onellendrzést adhat be a NAV-hoz a 2023. ad6évre.

Tovabbi tajékoztatas:

A NAV honlapjan mar elérhetd egy tajékoztatd a csaladi adokedvezményrdl,
az alabbi linken:

https://nav.gov.hu/ugyfeliranytu/nezzen-
utana/tudjon_rola/A_csaladi_kedvezmeny ervenyesitese a_csaladi_potl
ekra_sajat_jogon_jogosult rokkantsagi jaradekban reszesulo tovabba
tartosan_beteqg illetve sulyosan fogyatekos szemelyek eseteben# ftnr
ef4

Javasoljuk olvasdéinknak, hogy ezt is olvassak at figyelmesen, ha igénybe
szeretnék venni a kedvezmeényt.

Forras: mvgyosz.hu/hirek-hu

*k*k

Tobb, mint a duplajara dragul ez az igazolvany —
65 év felett is fizetds lesz

Komolyan a zsebébe kell nyulnia annak, aki februar 1-jétél kulonbozd
okmanyokat szeretne igényelni, hosszabbitani, postazni vagy poétolni.

Dragul az utlevél és a jogsi is

Februar 1-jét6l, szombattdl szigoritasok eés dijtétel-emelkedés var a

magyarokra — derul ki a Miniszterelnoki Kabinetiroda kormanyhivatalok és

okmanyirodak vezetdi részére kiadott tajékoztatojabal.

A jogositvany kiallitasa, potlasa, cseréje és hosszabbitasa igy dragul

majd:

e Dragul a jogositvany meghosszabbitasa. Ez eddig 4000 forint volt,

most 6900 forint lesz. Az O6regségi nyugdijkorhatart betdltottek
esetében 1500 helyett 3000 forinttal szamolhatunk.

e Az els6 vezet6i engedély kiallitasa 25 alatt ingyenes, afolott 6900
forint lesz.
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Lopas esetén is dijkoteles lesz a jogositvany poétlasa. Eddig ingyenes
volt, most ez is 6900 forintra né.

Hazassagkotés miatti névvaltoztatas esetén szintén hatésagi dijat
kell fizetni a jogsi cseréért.

Postai dijat vezetnek be a személyi mellett a jogositvanynal is. Ha
februar 1-jét6l a postai kézbesitést valasztjuk, mint ,kényelmi
szolgaltatas”, az kétezer forinttal névelt, azaz 8900 forintos dijat fog
jelenteni. A kormanyablakban tovabbra is ingyenes lesz az atvétel.

Jo hir, hogy ingyenes lesz az okmanycsere hibas adattartalom vagy
gyartmanyhiba miatt, ebben az esetben a postazas is dijmentes.

A jogositvany mellett az utlevelek kiallitasa és kézbesitése is borsosabb

lett.

Eddig az otéves utlevel 7500, a tizéves 14000 forintba kerult. Mostantdl
nem lesz két kategoria, mindkett6 17 ezer forintra emelkedik.

Az utlevél postazasa szintén plusz kétezer forintba kerul majd.

A 65 év felettieknek eddig ingyenes okmanykiallitas fizetéssé valik.
Szintén pénzbe kerll majd az eltulajdonitott okmany paétlasa, és a
névvaltozas miatti csere.

Hatosagi jogszabalyseértés, hibas vagy elmulasztott dontés esetén
inditott eljarasnal, illetve gyartashiba és az okmany taroléelemeinek
hibaja, nem midkodése miatti hibas adattartalom okan a kiallitas
tovabbra is dijmentes marad.

Tizenkét éven aluli gyermek szamara sem lesz ingyenes utlevelet
csinaltatni, nagycsaladosok szamara azonban megmarad a 3000
forintos kedvezményes dij.

Csekken nem lehet mar befizetni az utlevél dijat, helyettik uj tipusu
készpénzutalasi megbizast vezetnek be.

Forras: femina.hu/terasz

*k*k

Robotasszisztalt mitétet végeztek el egy gyermeken
a Semmelweis Egyetemen

A Semmelweis Egyetem Sebészeti, Transzplantacios és Gasztroenterologiai
Klinikajan forradalmi lépést tettek a gyermeksebészetben. Elsd alkalommal
végeztek robotasszisztalt muitétet Magyarorszagon egy gyermeken.
Egy 14 éves lanyt operaltak meg majdaganata miatt a Da Vinci
robottechnoldgia segitségével.
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A muitéti beavatkozas soran a sebész a Da Vinci rendszer precizios
technikajat alkalmazta. igy tavolitotta el a maj jobb lebenyét, amelyet
rosszindulatu elvaltozas érintett.

A robotasszisztalt eljaras lehetbve tette az orvosok szamara, hogy szik,
nehezen hozzaférhetd helyeken végezzenek beavatkozast. Ott, ahol a
hagyomanyos mutéti mdédszerek nem voltak alkalmazhatdk, vagy csak
nagy nehézségekkel.

A Da Vinci rendszer harom f6 elembdl all. A robotkarok kozvetlendl
erintkeznek a beteggel, mikozben a sebész a sebészi konzolnal ulve
iranyitja a robotot. A pedalok és a mozgasérzekel6 rendszer segitségevel
a sebész pontosan iranyithatjia a robotkarokat. Kozben a mitétet
haromdimenzids, nagyitott monitoron figyeli. Ez a technoldgia biztositja a
maximalis precizitast és uj latasmodot, amely segiti a bonyolult matéti
beavatkozasokat.

A sikeres muatétet kovetéen a 14 éves beteg mar a nyolcadik napon
hazamehetett. A kezelést kovetben teljes gyogyulasra van esélye. A
Semmelweis Egyetem Klinikajan januar végén egy masik gyermek is
robotasszisztalt mdtéten esett at, ugyancsak majdaganata miatt. A két
sikeres operacio tapasztalatai és eredmeényei alapjan a klinika tervezi egy
robotasszisztalt gyermek majsebészeti program elinditasat. Ez U
lehetéségeket kinal majd a gyermekek kezelésében.

Forras: 10perc.hu

*k%

Versennyel Ginnepelték a szaz éve megjelent
elsé magyar keresztrejtvényt

Kasparek Eva, a Rejtvényfejték Orszagos Egyesiilete (ROE) elndke az
MTI-nek elmondta: 1925. januar 22-én jelent meg az elsé
.Keresztszorejtvény” a Ma Este cimld hetilap hasabjain. Az els6
keresztszorejtvény nyeremeénye is ujszerl volt. Az akkoriban divatos
madzsong jatékot sorsoltak ki a helyes megfejték kdzott.

A keresztrejtvény-fejtés akkora divat lett, hogy mar 1925-ben megrendez-ték
az els6 ,megfejtdversenyt”. Ezt Kerényi Irén tanarnd nyerte meg.

Az elmult szaz évben Magyarorszag igazi rejtvénynagyhatalomma valt.
Sok orszagban jellemzéen a sudoku mellett csak hagyomanyos és
skandinav keresztrejtvényeket tartalmazé kiadvanyokat lehet vasarolni.
Ezzel szemben Magyarorszagon a tobb szaz rejtvénymagazin kozott
szamos, specialis tipusu feladvanyokat tartalmazoé ujsag is talalhato.

Az 1992 6ta megrendezett logikai rejtvényfejtd-vilagbajnoksagok torténete
soran pedig a magyar valogatott csapatban mar otszor volt bronzérmes.
Egyéniben Madarassy Pal 2007-ben vilagbajnok lett.
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A ROE az els6 magyar keresztrejtvény megjelenésének szazadik
evforduléja alkalmabdl orszagos egyéni rejtvényfejtbversenyt rendezett.
Mindezt a legnagyobb magyar rejtvénylapok kiaddival kozosen. Idépontja
januar 26, vasarnap volt. Helyszine az ELTE Gombaulaja.

A résztvevbknek harom ora alatt kellett mindenféle segitség nélkul minél
tobb feladvanyt megoldani. Ehhez szaz kulonféle rejtvényt kinaltak fel
nekik. Az egyes feladvanyok nehézséguktdl fuggben kulonbdzé pontot
értek, és a legtobb pontot szerzok lettek a verseny gybztesei.

A verseny el6tt és utan megtekinthetd volt a szazéves magyar
keresztrejtvény torténetének néhany emlékezetes pillanatabdl készult
kiallitas. Ezen bemutattak példaul a tobb mint 44 méter hosszu, egy
nemzetkozi versenyen 24 6ra alatt elkészult, leghosszabb, magyar nyelvi
keresztrejtvényt. Meg lehetett tekinteni az ,Aranyceruza dijat” is, amelyet
az év legjobb rejtvénykészit6je kapott egykor.

A ROE a jubileumi évben tovabbi tiz helyszinen szervez keresztrejtvény-
fejtbversenyt. A Rejtvény-vilagszovetség kozgyllésének dontése alapjan
idén, negyedik alkalommal Magyarorszag adhat otthont a sudoku- és
rejtvényfejté-vilagbajnoksagnak. A versenyeket szeptemberben Egerben
tartjak, a magyar csapatba kerulésért tavasszal szervez valogatoversenyt a
ROE.

A vilag els6 keresztrejtvénye 1913. december 21-én jelent meg a New
York World karacsonyi mellékletében. A muifajt egy rejtvényekkel teli
konyv testesitette meg 1924-ben. A fejtor6 egy oceanjard altal érte el
Eurdpat, és a brit kiralyi csalad is megszerette.

Forras: index.hu/belfold

*k%

A foldrajzi helyek nevét visel6 ételeink eredete

Az ember azt gondolna, hogy a kulonb6z6 nemzetek konyhainak
kulonlegességei azért kaptak a nevuket az egyes varosokrol vagy
helységekr6l, mert valamilyen uton-mdédon kothet6k hozzajuk. Nem
minden esetben van ez igy. Egyes ételeknek semmi kozuk ahhoz a
varoshoz, amirdl elnevezték dket!

Szamos koltordl, irdrdl, politikusrol vagy kozéleti személyrél is neveztek el
ételeket. Az Eszterhazy-rostélyost példaul egyesek Eszterhazy Pal
Antalhoz, az MTA egykori tagjahoz kotik. Masok Esterhazy Miklos
alkotasanak tulajdonitjak ezt a szaftos répas-mustaros marharostélyost.
Aztan itt van a Jokai-bableves, mely csodas regényirdnk, Jokai Mor egyik
kedvenc étele lehetett. Feltételezések szerint édesanyja vagy felesége,
Laborfalvy R6za készitette szamara a legfinomabb bablevest.

20



Az Ujhazi-tyukhusleves korabban tyuk helyett kakassal késziilt. Ujhazi
Ede magyar szinészhez kothetd, a Székely-gulyas pedig feltételezhet6-en
Székely Jozsef félevéltaroshoz. Miutan Székely Jozsef ebédelni indult jé
baratjaval, Pet6fi Sandorral, szomoruan konstatalta, hogy a kinézett
helyen mar nem maradt tul sok étel. Ezért javaslatot tett a kocsmaros-nak,
hogy keverje 0ssze a maradék savanyu kaposztat némi szintén
megmaradt sertésporkoélttel. igy lett a kettd fuziojabol a Székely-gulyas.
Kozkedvelt cukraszsitemeényunk, a rigdjancsi egy veszprémi ciganypri-
masrol kapta a nevét, aki nagy nécsabasz hirében allt. Rigd Janos egy
pesti cukraszdaban egyedi suteményt készittetett egyik szerelmének.
Akkora sikert aratott, hogy rola nevezték el a csokis desszertet. A
dobostorta mennyei krémjét pedig mer6 véletlenségbdl talalta fel Dobos
C. Jozsef.

De honnan szarmaznak az egyes helységek neveét viseld ételeink és

fogasaink?

1. Bolognai spagetti

2. A tésztaval kapcsolatban stimmel, hogy a bolognai ragu egy olasz
martas. A spagettinek vajmi koze van Bologna varosahoz, ugyanis az
egy inkabb napolyi szarmazasu durumtészta volt korabban.

3. Milandi makaroni

4. Hazankon kivul mashol nem is nevezik igy ezt a finom paradicsomos
tésztat. A milanodi sertésborda pedig annyira messze all Milanotol, mint
Maké Jeruzsalemtél. A hust feltételezhetbéen magyar szokasokhoz
hiven tették az ételhez, hogy laktatobb legyen.

5. Bécsi szelet

6. Valo igaz, hogy a bundazott rantott hus elsé szakacskonyvi emlitése
egy délnémet konyvbdl szarmazik. Nem tudni pontosan, hogy miért is
neveztluk el bécsi szeletnek, ugyanis ez a fajta rantott sertés mar a
kozépkori spanyol gasztrondmiaban is fel-felbukkant.

7. Napolyi

8. A kulonboz6 toltott ostyakat ma mar Osszefoglald néven mind

napolyinak nevezzuk. Azt gondolhatnank, hogy ez a falatnyi édesség
valdjaban olasz szarmazasu, am korantsem. A napolyi ugyanis osztrak
eredetl finomsag. Megalmoddja Josef Manner. Szandéka az volt,
hogy Bécsben egy mindenki szamara hozzaférhet6 és megfizethet6
mogyords édességgel rukkoljon eld. igy késziilt el a napolyi. Talan
annyi kOze van az olaszokhoz, hogy a belsejében Iév6 krém mogyorodja
valéban Napolybdl ered. Olaszorszag mindig is a vilag legnagyobb
mogyorotermel6i kozeé tartozott.

9. Kaukazusi kefir

10.A 2000 éves multra visszatekinté kaukazusi kefir tényleg azért kapta
ezt a nevet, mert Kaukazus északi részérdl szarmazik, egeészen
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pontosan Tibetbdl. A legendak szerint Mohamed préféta osztotta meg
a kefir készitésének titkat a helyi ortodoxokkal. A kefirt bérzsakban
feltették az ajtd mellé. Aki belépett a szobaba, bele kellett rugjon egyet,
hogy Osszekeveredjen benne a folyadék, és jol megérjenek az
élesztbgombak.

11.Lyoni szelet

12.A sult hagymakarikakkal béségesen megpakolt izletes sertésszelet
hazaja tényleg a francia Lyon. Korabban a munkasosztaly fogyasztotta
elészeretettel ezt a fbételt, am késébb igazi gasztrondmiai
kulonlegességgé nétte ki magat.

13. Parizsi

14. A klasszikus felvagott francia eredete is kétségbe vonhatd. Egyesek
szerint azért lett parizsi, mert Franciaorszagban talaltak fel a hus
tartositasanak egyik modszerét, és Parizsban is forgalmaztak hasonlé
termékeket. Mindenesetre a parizsit a németek lyonernek nevezik,
Amerikaban pedig bolognai szalamiként ismert, tehat elnevezése
mindenhol mas.

15. Brassoi apropecsenye

16.Forrasok nem emlitik, hogy ez az egytalétel honnan szarmazik.
Minddssze annyi kdze lehetett Brass6hoz, hogy egyesek szerint Groéf
Nador szakacs talalta fel a Budapest-Brasso kozotti vonalon kozlekedd
vonatutra. Olyat szeretett volna enni, ami a vonat zotykol6dése alatt is
fogyaszthatd, nem romlik meg azonnal, és meg izletes is.

Forras: msn.com

*k%

8 csonterosito étel 50 év felettieknek

A csontritkulas olyan betegség, mely az évek el6rehaladtaval egyre tobb
embert érint. Kialakulasa egyenesen aranyos az oregedés folyamataval.
Eppen ezért csontjaink allapota kiemelt figyelmet érdemel mind fiatalon,
mind az évek mulasaval. Megfelel6 étrenddel és életmdddal megdrizhetjuk
csontjaink egészségeét és erdsségét.

Ahogyan oOregszik az ember, szamos egészségugyi problémaval kell
szembenéznie. llyen a csontritkulas is, mely soran csontjaink tomege és
slrlsége folyamatosan csdokken. Ennek eredményeként a csontok egy id6
utan torékenyebbé és érzékenyebbeé valnak, novelve a kulonb6z6
sérulések és torések kialakulasanak kockazatat.
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A csontritkulas hajlamosito tényez6i:

Az egészséges csontokhoz elengedhetetlen a hormonok megfeleld
mikodése. N6k esetében, amikor bekdszont a valtozdkor, az 6sztrogénszint
csokkenésének kovetkeztében elkezd6dhetnek a csontokat érintdé egyes
problémak. A férfi nemnél is belezavarhatnak a hormonok a képletbe, hiszen
a tesztoszteronszint csokkenése szintén veszélyeztetheti a csontok
egeszsegeét.

Ezen kivul csontritkulast okozhat a pajzsmirigyhormonok tultermel6dése,
a magas kortizolszint, a kilonb6z6 emésztési és felszivodasi zavarok.
Egyes anyagcsere problémak, bizonyos autoimmun betegségek, de az
alkoholizmus is a csontritkulasért felelés tényez6ék listajan foglal helyet.

A tunetek valtozatosak lehetnek

Ha csontjaink veszitenek strliségukbdl és korabbi szilard allapotukbdl,
hamarabb bekovetkezhet a csonttorés, akar egy-egy 6vatlan pillanat vagy
mozdulat kovetkezményeképpen. Rossz testtartas, a test egyes helyein
megjelend tompa fajdalom, izomgyengeség, a testmagassag csokkenése
és az idoskori rettegett combnyaktorés — csak, hogy néhany dolgot
felsoroljunk a csontritkulas kellemetlen velejaroi kozul. Természetesen
meg kell emlitsUk a mozgasszegeény életmddot és az egészsegtelen ételek
fogyasztasat is, melyek mind-mind hozzajarulhatnak a csontok rossz
allapotahoz és siriiséguk csokkenéséhez.

Mivel a csontritkulas soran csokken a csontok szerves és asvanyianyag-
tartalma pl. kalcium, érdemes megfeleld étrenddel szembeszallni a
problémakkal. Szerencsére vannak olyan szuper ételek és tapanyagok,
melyekkel tamogathatjuk csontjaink egészségeét.

8 étel csontritkulas ellen!

1. Tojas
Tele van értékes fehérjével és D-vitaminnal. Ezek elengedhetetlenek
a csontok szamara a kalcium felszivodasahoz. Johet a rantotta, a f6tt
tojas és a tukortojas is. JO tudni, hogy a tojas héjanak jelentéségét mar
a népi gyogyaszatban is felismerték. Mivel gazdag fluorban és
kalciumban, meggatolja a csontritkulas kialakulasat.

2. Edesburgonya
Sok magnéziumot, kaliumot és kalciumot tartalmaz. Ezeknek
kOszonhetben részt vesz a csontok egészségének megdrzésében.
Segit semlegesiteni a szervezetben az olyan savakat, melyek
kioldhatjak a csontokbdl a kalciumot.

3. Olajos magvak és diofélek
Szinte az Osszes dioféle tartalmaz kell6 mennyiségl tapanyagot,

melyekkel csontjaink egészségét biztosithatjuk. Hozzajarulnak a
csontok szilardsagahoz. Mig a diot a csontritkulas természetes
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elixirjeként tartjak szamon, addig a mandula kivalé a csonttorések
kialakulasanak csokkentésére. Ezen magok mindegyike tele van
értékes rostokkal, melyek altal tamogatjak az emésztést és az
anyagcsere-folyamatokat.

. Tejtermékek

Legfébb csonterésitdé anyaguk a kalcium, mely szervezetben torténd
hasznosulasat kovetéen felveszi a harcot az alacsony
csontsiriséggel. Rengeteg értékes A-, E-, K- és D-vitamin van
bennuk, melyek altal szintén hozzajarulnak csontjaink egészséges
allapotanak fenntartasahoz. EQy csésze tej fedezi a napi
kalciumszukséglet 30%-at. A sajtok, a turé és a joghurt is kivald
forrasai a csontjainkat épité kulcsfontossagu asvanyi anyagoknak.

. Gomba

A csonterGsség novelésére az egyik legjobb élelmiszer a D-vitaminban
gazdag gomba. Sok B-vitamint, foszfort és vasat is tartalmaz. Ezek
altal tamogatja a vérerek, a csontok €s az immunrendszer egészséget
IS.

. Halak

A halak — kulonosképp a lazac és a tonhal — kivalo élelmiszerek
csontjaink egészséges allapotanak fenntartasahoz. D-vitamint és
omega-3 zsirsavakat tartalmaznak. Hozzajarulnak a kalcium teljes
hasznosulasahoz, védik a sziv- €s érrendszert, és az idegek allapotat
is tamogatjak.

. Leveles zoldek

A kelkaposzta, a spendt, a salata és tarsaik ugyanis tele vannak
magnéziummal, kalciummal és K-vitaminnal, amik szembe szallnak
csontritkulassal, csokkentik a szervezet gyulladasait, erfsitik az
immunrendszert és védik a szivet. Erdekes kettésség azonban, hogy
egyes forrasok szerint a leveles zoOldek, nagy mennyiségi
fogyasztasuk esetén megkdtik a tobbi élelmiszerben 1évé kalciumot.

. Szoja

Igen ellentmondasos élelmiszer, hiszen sokan negativ hatast
tulajdonitanak neki. Tanulmanyok szerint a szdja kedvezben
befolyasolja a menopauza kornyékén lévé ndk csontrendszerének
egeészsegét. El6seqiti a csontok egységes szerkezetének kialakulasat,
eés csoOkkenti a csontritkulas veszélyét is — hala a benne lévd
izoflavonoidoknak.

Forras: msn.com
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Reggeli nélkul nem is fog jol aludni

A jol megvalasztott korai étkezés kiegyensulyozott napkozbeni
taplalkozassal, j6 vas- és energiaszinttel jar. Az mar csak pluszorom, hogy
hozzajarul az éberséghez, javitja a memdriat és a koncentraciot.

A reggelizé gyerekek jobban tudnak figyelni az iskolaban, és jobb az
emlékezOkepesseguk is. Fontos, mert a napkodzbeni kimerultség éjszakai
hanykolodashoz vezethet. Ebben a vashiany is szerepet jatszhat, f6leg ha
csecsemokrél, kisgyerekekrdl, reproduktiv koru nékrél, allapotosokrol,
sportoldkrol, veganokrol vagy gyakori véradokrol van szé. Vérszegények
lesznek, ami kronikus faradtsagot, nyugtalansagot, éjszakai ébrenlétet
okoz.

Ha gyakran asitozunk, érdemes megnézetni a hemoglobinszintinket.
Lehet, hogy tobb hust, halat és tojast kellene fogyasztanunk.

Tobb didt, kevesebb chipset!

Azok a felnéttek, akik novelik a gyumolcs- és zoldségbevitelt, jobban
alszanak, mint a gyorséttermi menun él6k. A mediterran diéta kultivaloi,
vagyis az alacsony zsirtartalmu tejtermékek, a zoldségek, gyumolcsok,
diéfélek, huvelyesek, teljes kidrlésl gabonak kedveldi mindenkinél jobban
alszanak. De jobban durmolnak az elegenddé mennyiségi cinket, szelént,
foszfort és magnéziumot fogyaszték is.

Fiatal svéd férfiak bevonasaval készult tanulmany mutatta ki, hogy ha
magas zsir- és cukortartalmu étrendet kovettek, agyhullamaik
megvaltoztak alvas kozben. Romlott a mélyalvas mindsege.

Amikor egészségesebb, zsirszegény és alacsony cukortartalmu étrendre
valtottak, mélyalvasuk javult.

Egy masik vizsgalatban gyerekek vettek részt. Az eredmények szerint,ha
olyan diétat folytattak, amely soran hetente 6tszor ettek zold z6ldségeket,
kipihentebbek voltak. Emellett jobban aludtak, mint el6tte. Ez a zoldek
magas A- és C-vitamin-szintjének koszonhetd. Ezek mas, az alvast
el6seqgitd asvanyi anyagok, példaul éppen a vas felszivodasat is segitik.
Az alvashoz tul kozeli étkezések akadalyozhatjak a nyugodt pihenést.
Fontos, hogy az utolsé étkezést kovetben legalabb 2 o6ra teljen el.
Taplalékunk ilyenkor legyen konnyd, fehérjedus, vagy tartalmazzon
egészseges szénhidratot.

A cukros, flszeres ételek puffadast, vércukorszint-ingadozast és éjszakai
hanykolodast okoznak. Az sem mindegy, mit iszunk. A rendszeres
alkoholizalas is almatlansaggal jar. Noha egy pohar bortol esetleg
gyorsabban elalszunk, a nagyobb mennyiségl alkohol nem ringat mély
alomba. Az éjszaka masodik felében tobbszdor ébredunk fel. Az alkohol
csOkkenti a teljes alvasmennyiséget, és sulyosbithatja a légzéssel
kapcsolatos alvaszavarokat, példaul az alvasi apnoét.
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A kevesebb alvas nappal rossz minéségl élelmiszerek felé terelhet a
faradtsag és az alacsony vércukorszint miatt.

Nagy kérdés meg, lehet-e mozogni szunditas el6tt.

A passzivitasnal mindenképp jobb a mozgas. Kdzvetlenlul agyba bujas
el6tt azonban érdemes kerulni a nagy intenzitasu edzéseket. Lefekves
el6tt 2 éraval mar nem ajanlott a sport, féleg ha megerdltetd.

A vizsgalatok szerint mar heti haromszori, kellemes kis séta is javitja az
alvas min6ségét. Akar napi 10 perc edzés is valtozast hozhat.

Forras: index.hu/tudomany

*k%k

igy jelzi a bér, ha leesett a vércukorszint:
4 tunet, amiben megmutatkozik a hipoglikémia

A vércukorszint csokkenése, mas neéven hipoglikémia, sulyos kovetkez-
meényekkel jarhat, ha nem kezelik id6ben. Bar ez az allapot leggyakrab-
ban cukorbetegeknél fordul el6, az egészséges embereket is érintheti
bizonyos korulmeények kozott.

Tunetei sokfélék lehetnek, ezek a béron is megmutatkozhatnak.

Amikor a vércukorszint 70 mg/dl, vagy 3,9 millimol/liter ala csOkken, a
szervezet stresszreakcioval valaszol. Ez a b6ron is jol észrevehet6.

e Sapadt bor

Az alacsony vercukorszint csOkkenti a bér vérellatasat, ami
sapadtsagot okozhat.

e Hideg verejtékezes

A hipoglikémia hatasara a szervezet adrenalinszintjie megemelkedik.
Ez tulzott izzadashoz vezet, kilondsen a homlokon és a tenyéren.

o Kiszaradt ajkak

Bar ez nem mindig jelenik meg azonnal, a hosszabb ideig fennalld
hipoglikémia soran az ajkak kirepedezhetnek.

e HU{vOs tapintasu bor
A vércukorszint esésével a verkeringés lelassulhat, ami miatt a bor
hldvosseé valik.
A bortuneteken tul a hipoglikémianak szamos egyeb tunete is lehet.
Ezek a kozponti idegrendszert és az anyagcserét érintik.

e (Gyengeség €s remegés
A test sejtjei cukor hijan nem jutnak elegend6 energiahoz.

e Ehség és hanyinger
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A szervezet azonnali glukozpotlast igényel, amit er6s éhségérzet jelez.

o Fejfajas és szédulés
Az agy nem kapja meg a szukséges mennyiségl cukrot, ezért
koncentracidzavar, fejfajas és bizonytalansagérzet Iéphet fel.

e Gyors szivveres

A hipoglikémia hatasara az adrenalin szinte megemelkedik, ami
szivdobogast okoz.

e Lataszavarok
Homalyos latas vagy kettds latas is jelentkezhet.

Sulyosabb esetben a hipoglikémia zavartsagot, koordinacios
nehézséget, sét akar ajulast is okozhat. Ha ilyesmi torténik, azonnali
orvosi segitségre van szukseg.

Az alacsony veércukorszint leggyakoribb oka cukorbetegeknél az
inzulin tuladagolasa vagy az eétkezési szokasok megvaltoztatasa,
peldaul kihagyott étkezések. Nem cukorbetegek esetében s
eléfordulhat, példaul:

e Tulzott alkoholfogyasztas esetén. Az alkohol csokkenti a m3j
glukoztermelési képessegét. Kulonosen igaz ez akkor, ha az alkoholt
éhgyomorra fogyasztia az ember. llyenkor a szervezet a m3gj
glikogénraktaraira tdmaszkodik a vércukorszint fenntartasahoz.

e Hosszabb koplalas esetén. Az elégtelen glikogénkészletek a
vércukorszint csokkenéséhez vezethetnek.

e Hirtelen fizikai aktivitas esetén. A szokatlanul intenziv mozgas
felgyorsitja a cukor felhasznalasat.

e HO&ség esetén. A szervezet anyagcseréje kanikulaban és paras idében
magasabb. A megnovekedett inzulinfelhasznalas miatt pedig
lezuhanhat a vércukorszint.

A hipoglikémiat gyorsan kell kezelni. Az ugynevezett ,15-15 szabaly”
segithet enyhébb esetekben. Fogyassz 15 gramm gyorsan felszivodo
szeénhidratot, példaul gyumolcslevet, cukrot vagy glukoztablettat, majd 15
perc mulva ellendrizd a vércukorszintedet.

Sulyosabb helyzetben az eszméletlen betegnek nem szabad ételt adni.
llyenkor glikagon injekcidval lehet megemelni a vércukorszintet.

Mikor fordulj orvoshoz?

Ha gyakran tapasztalsz hipoglikémias tuneteket, vagy a vércukorszinted
nem stabil, érdemes orvoshoz fordulni. A probléma hosszabb tavon sziv-
ritmuszavarhoz, idegkarosodashoz vagy akar maradando agykarosodas-
hoz is vezethet, ha nem kezelik id6ben.

Forras: femina.hu/egeszseg
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Ez a vilag 5 egveszélyesebb helye, ahonnan nem jutsz ki élve

A vilag legveszélyesebb helyeit gyakran szélsGséges termeészeti
viszonyok és az emberi életet veszélyeztetd tényez6k hatarozzak meg.
Ezek a helyek lehetnek olyan teruletek, ahol mérgezd allatok, széls6séges
id6jarasi korulmények, vagy vad bennszulottek élnek. Egy biztos, jobb, ha
nem mesz a kozelukbe.

1. Kigyédsziget, Brazilia

2. Brazilia partjainal, az Atlanti-6ceanban talalhat6. Ez a terulet ad otthont
a vilag egyik legpusztitobb kigyofajanak, az arany landzsakigydnak.
Ezek az allatok felel6sek a sziget magas halalozasi aranyaért. A becsult
populacio négyzetméterenként egy kigyo.

3. A sziget kicsi, mindossze 106 hektar. Enyhe, kellemes éghajlatu. A
domborzat a csupasz sziklatol az esberddig terjed. A kigyok tobb ezer
évvel ezel6tt estek itt csapdaba. Az utolsé jégkorszak végeztével az
emelkedd tengerszint elvagta a szigetet a szarazfoldtdl.

4. Az ebbdl ered6 evolucics nyomas eredményeképp a kigyok
alkalmazkodtak uj kdrnyezetiikhoz. igy gyorsan névekedett a populacio,
és veszélyesse tette a szigetet a nyilvanos latogatasokra.

5. Csak a brazil haditengerészet és Brazilia szovetségi természetvédelmi

ugynoksége altal jovahagyott kutatok szamara érhetd el.

2. Eszaki Sentinel-sziget, India

Elszigetelt bennszulott lakossagarol, a szentineleiekrdl ismert, akik

ellenallnak a kivulallokkal valo érintkezésnek.

8. Alattomos vizek veszik korul, és gyakran zord tengeri viszonyok
uralkodnak arrafelé. Ez megneheziti az ide torténd bejutast.

9. A szentinel bennszulottek koztudottan ellenségesek a betolakoddkkal
szemben. Ez a tény noveli annak a veszélyét, hogy barki kozéjuk
merészkedjen.

10. TObben még is kisérletet tettek ra, és nem is kertltek el6 élve.

11. Maga a természeti kornyezet is veszélyes, sirl erddkkel és korlatozott
tulélési er6forrasokkal. Az elszigeteltség, az ellenségesség és a
kihivasokkal teli féldrajz kombinacioja az Eszaki Sentinel-szigetet a Féld
egyik legveszélyesebb helyéve teszi a kivulallok szamara.

12.Skeleton Coast, Namibia A namibiai Skeleton Coast zord
kornyezetérdl hirhedt. Ezt az elhagyatott partszakaszt kod, erOs
aramlatok és valtozé6 homok jellemzi. Ezek az évek soran szamos
hajotoréshez vezettek.

13. A régio veszelyes vadon él6 allatoknak is otthont ad, az oroszlanokat
és a hiénakat is beleértve. A zord éghajlat, az extrém hoimérsékletek
és korlatozott édesvizforrasok megnehezitik a tulélést. A természeti
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veszélyek és a Skeleton Coast tavoli fekvése egylttesen hozzajarul a
Fold egyik legveszélyesebb helyének hirnevéhez.
Ojmjakon, Oroszorszag

14. A Fold egyik leghidegebb lakott helyeként ismert Szibériaban talalhaté
Ojmjakon. A széls6séges szubarktikus hémeérsékletérdl hires, amely
télen -50 Celsius-fok ala sullyedhet.

15.Ez a tavoli szibériai falu nemcsak fagyos éghajlatardl hires, hanem a
tulélési kihivasokrol is. A kemény telek olyan kornyezetet teremtenek,
ahol a fagyhalal és a hipotermia allandé veszélyt jelent.

16. A talaj az év nagy részében fagyos marad, ami szinte lehetetlenné
teszi a mezbgazdasagot. Arra kényszeriti a lakosokat, hogy a
korlatozott élelmiszer-ellatasra tamaszkodjanak.

17.A széls6séges hideg az infrastrukturat is érinti. A csovek
befagyhatnak, az utak pedig jarhatatlanna valhatnak. E tényezdk
kombinacidja teszi Ojmjakont egyedulalléan veszélyes hellyé az
emberi tartozkodasra, de ez az itt él6 jakut népet nem tantoritja el.
Danakil-sivatag, Kelet-Afrika

18.Az Afar-haromszogben, azaz Etiopia északkeleti része, Eritrea dél
része és Dzsibuti északnyugati része kozott talalhaté a Danakil-sivatag
vagy Afar-sivatag. Ez a Fold egyik legforrébb és legbaratsagtalanabb
helye. Az Afar-haromszog 136 956 négyzetkilométernyi szarazfoldet
fed le. Egy kis afar kozosségnek ad otthont, amely sét banyaszik.

19.A teriiletet vulkanok és mérgez6 gazok veszik koriil. igy az emberek
és a vadon él6 allatok szamara is kihivast jelent az életben maradas.
Az Afar-haromszog a vilag egyik legforrébb és legszarazabb régidja.
Napkozben a hdmeérséklet meghaladja az 50 Celsius fokot, és évente
csupan kevesebb, mint 25 mm csapadék esik.

Forras: travelo.hu

*k%*

KEDVENC RECEPTJEIM

Rovatunk kovetkezé receptje: a farsangi fank, ami nagyon aktualis ebben
a hénapban.

Hozzavalok:

e 30 dkg liszt

e 1 tojas

e 2 dkg éleszt6

e 1,5 dkg margarin
o 1 dltej
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Elkészitése:

Az éleszt6t megfuttatjuk. A tésztat osszegyurjuk, majd hagyjuk kelni kb.
egy 6ran at. Allaga olyan legyen, mint a keményebb nokedli tésztaé, mert
csak ezt tudjuk meghajtogatni.

Ennek menete a kovetkez6: félbe hajtjuk (lehetbleg balrdl jobbra), utana
magunk fel6l kezdve meég egyszer. Ha ezzel készen vagyunk, ismét
hagyjuk pihenni, nagyjabol 30 percet. Ezutan kinyujtjuk, kb. két ujjnyi
vastagsagura. Tetszbleges nagysagu darabokra szaggatjuk, és forrd
olajban kisutjuk.

Porcukorral megszoérva, vagy lekvarral megtoltve talaljuk. Ez utdbbihoz
arra van szukség, hogy sutés el6tt benyomjuk a kozepét.

*%k%k

A HONAP VERSE
Kanyadi Sandor: Februar honapja

Februar honapja
azeért olyan kurta,
fogyatékjan mar a
kolbasz meg a hurka.

Marpedig a télnek,
azt mindenki tudja,
nemcsak kivul, bévul
is kell a j6 bunda.

Addig tart tehat, mig
akad a padlason,
minek jo étvaggyal
a nyakara hagjon.

De ha mar se gombac,
se kolbasz, se hurka,
februar honapja
magat 0sszehuzza.

Mintsem hogy teng6djék
spenoton, salatan,
inkabb egy-két nappal
hamarabb odébball.
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Folul az utolso
rodlira, szankora,
nehogy még a hé is
kifogyjon aldla.

Siketvakok Orszagos Egyesilete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszedllitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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