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Kedves Olvasok!

Hirlevellnk jelen szamaban el6sz0r a magyar parasport napjara latogatunk
el. Ezt kovetben egy aluljaré akadalymentesitésének részleteibe avatjuk be
Onoket. Attekintjiik a mdgéttiink alld hetek egyesiileti klubjait, majd a DAP
alkalmazas akadalymentesitésérdl adunk informaciot.

Tarsszervezeteink hireibdl megtudhatjak, hol tart az Eurdpai Fogyatékos-
sagi Kartya és az Europai Parkolokartya megvalositasa.

A hirek, érdekességek kozott az is kiderul, mi az a BKK-rendészet, de a
Fogyatékossagugyi Tudomanyos Tanacs munkajaba is kozelebbi betekin-
tést kaphatnak.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK
A magyar parasport napjan jartunk!

2025 februar 21-én a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Ludovika Arénajaban
rendezték meg a Magyar Parasport Napja 2025 ,Egyutt a palyan” inkluziv
élménysport jatékok bajnoksagot. Egyesuletunk jogasza és Miklos Csilla
vett részt azzal a céllal, hogy felmérje, a jovében milyen médon tudnanak
bekapcsolodni tagjaink a jatékokba. A rendezvényt egy nagy arénaban
tartottak, ahol hangos zene szolt, mikdzben a csapatok 10 perces
valtasban mérték 0ssze erejuket, ugyességuket. Egy kulon teruleten vak
pingpong is zajlott, igy biztositva, hogy ne zavarja a labda csorgését az
aréna zaja.



Tobb sportot is kiprobalhattam, az un. mediballt csak érintélegesen,
ennek |ényege, hogy egy utén kell egyensulyozni egy pici labdat, amely
a ket agyfélteke d0sszehangolasat tudja fejleszteni.

Ezenkivll egy specialis kerekesszékben is Ulhettem, ennek lényege, hogy
kifejezetten sportolasra hasznalhatd. A kerekesszéknek az atlagosnal
nagyobbak a kerekei és befelé dbinek. Labtartoja egyben van.

Ezaltal gyorsabban lehet vele mozogni, megkonnyitve a kulonboz6 labdaja-
tekok jatszasat mozgasserultek szamara. Meg kell hagyni, tényleg nagyon
vékony, izmos emberekre tervezték. Iranyitanom is sikerult, korabbi tapasz-
talat alapjan. Mechanikusan tudtam hajtani magam vele.

A masik sporteszkdz szintén a mozgassérultek szolgalataban allt. Ez egy
ugynevezett szanko volt, amelyben jéghokizni lehet.

A csuszast a szanko aljan IévO két penge biztositja. Ez egy alacsony
szerkezet, joval kdzelebb Ultem benne a foldhdz, mint a kerekesszékben.
Két bot is tartozik hozza, amivel 16kni tudjak magukat a jatékosok, illetve
a korong elutésere is valo.

A konkluzi6, amit levontunk, hogy ezeket kiprobalni éimény lehet masoknak
is. Még ha csapatban nehéz is lenne Osszeallni a hangos zene miatt,
esetleg egyéni feladatokban, a szervez6kkel egyeztetve a lelkes sportolni
vagyo tagjaink is jeleskedhetnek.

(A cikket irta: K6résiné dr. Babinszki Vera, jogasz)
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Egyeztetés a Goncz Arpad Varoskézpont aluljaré
akadalymentesitésérol

Februar 26-an egyeztetést kezdeményezett a Bkk a Géncz Arpad
Varoskozpont aluljaréjanak felujitasa kapcsan. Tobb fogyatékossaggal
elok erdekkeépviseletét ellatd szervezet részt vett, egyesuletink jogasza
képviselte a siketvak személyek érdekeit.

A tervek szerint, bar csak évek mulva valésulhat meg a felujitas, az
aluljaré burkolati felujitast kapna, amelynek része vezetésavok telepitése.
Lifteket is beépitenének, és felszini zebrakat, hangoslampaval alakitananak
ki a kornyéken. A mosdé is megujul, akadalymentes lesz.

Egyesuletink véleménye, hogy az utastajéekoztatas kontrasztossagat is
szukséges felllvizsgalni, az egyeztetésen ezt is rogzitettek.

Bizunk benne, hogy mindez megvaldsul a jovében.

(A cikket irta: Kérésiné dr. Babinszki Vera, jogasz)



Februari rehabklub: mindennapi életvitelt segqitd,
konyhai és mozgast javité eszkozokkel ismerkedtiink

2025. februar 26-an, szerdan rehabilitaciés klubra gylltink ossze telep-
helylink nagy, kozosségi termében. A program 15 f6 (9 tag: 3 munkatars
és 3 onkéntes segitd) részvételével zajlott.

Elséként Kiralyhidi Dorottya (Dorka) kdszOntdtte a résztvevoket, majd
ismertette az 0sszejovetel céljat. Az egyesulet Uj segédeszkozeit lehetett
megtekinteni.

Itt nyilvan nem hasznalatuknak professzionalis elsajatitasa volt a cél. Ez
az alkalom a megismerésrdl szolt. Aki mélyrehatobb tudast szeretne
eqgyikrél vagy masikrdl, a rehabtanaroknal jelezheti és Ok segitenek.
Azért, hogy az eszkozbemutatd hatékonysagat novelje, Dorka két részre
osztotta a tarsasagot.

En ahhoz a csapathoz tartoztam, akik az els® 6rat a mozgasjavitd
szobaban toltottek. Itt egy egyetemi hallgaté/gyakornok, Luca vette at az
esemeények iranyitasat. Mindennapi életvitelt segitd eszkozoket adott
korbe. Ezek kozul az els6 egy kakas formaju csorgbdéra volt, mely a
sutésben-fé6zésben lehet hasznos segitétarsunk. Az aljan felragasztott,
tapinthato jeldlések vannak. A tetejét jobbra kell forgatni, el6szor
teljesen, Utkozésig. Utana kell elkezdeni visszafelé forgatni, beallitva a
kivant jeloléshez. Ha a nullahoz ér, hangosan csorog. A maximalis id6,
amire fel lehet huzni, 50 perc. (Az egyesuleté csak egy-két jeldléssel van
ellatva, azon a munkatarsaknak még dolgozni kell.)

A kovetkez6 targy amit megnéztlnk, egy gyogyszeradagolé/felez6 doboz-
ka volt. Ez alapvetben két részbdl all.

Teteje felpattinthatd, alatta két kisebb kivehetd ,dobozkat’, gydgyszer
tarolot talalunk, melyek szintén tetével zarodnak. Ezek mas-mas szinlek.
Kb. 2 napra elegendd gyogyszert vihetunk igy magunkkal.

A masik része, mely egy kulon felpattinthato tetével zarodik, a gydgyszer
felezésére szolgal. Tetején belllrdl van egy élesebb rész.

A taroldban egy kulon kis ,fészket” talalunk, ahova befér egy tabletta. A
tetd éles, szinte késszeri részét ranyomva elfelezi a gyogyszerunket.
Kétfajta asztali 6rat is megnéztink. Az els6t bonyolultnak talaltam, a
masik nagyon egyszeri. Mindkettd6 magyarul beszél, bemondja a
datumot, id6t és ébresztd funkcid is van bennuk.

Az egyiknek a tetején talalhaté egy gomb, aminek megnyomasaval
meghallgathatjuk az id6t. Szamlapjat el6re lehet hajtani. Belsejében két
kort talalunk. A belsd kor az orat, a korulotte levo kulsd kor a percet jeloli.
A szamok helyén tapinthatd vonalkakat talalunk, a 12 orat aprocska
haromszog jelzi. Mind a belsd, mind a kuls6 korhoz tartozik egy paranyi
mutatd, amik helyzetét letapogatva megnézhetjuk, hogy hany o6ra van.
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A hatuljan van egy gomb, aminek benyomasaval lehet allitani az id6t. Ha
ezt a beallitd6 gombot nyomogatjuk, elmondja, melyik opcié beallitasi
lehetéségeén allunk éppen: 6ra, perc, év, honap, nap, ébresztés-o6ra, éb-
resztés-perc. A tetején levé gombbal, ami egyébként az id6 megnézésére
szolgal, beallitaskor léptethetiink az érak, percek, stb. kozott. A hangbe-
mondas beallitasainak valtoztatasat a ,latd” rész nem koveti, azt
manualisan kell beallitani. Az 6ra a Debdra névre hallgat.

A masik ennél sokkal egyszeribb. Formaja ennek is kerek. Az elejét
telies egészében lefedi egy nagy gomb, amit be lehet nyomni. Ha
egyszer nyomjuk meg, akkor az id6t kozli, ha kétszer, akkor a datumot
mondja el. Kijelz6je nincs, annak helyét a fényes és nagyon sima fellleti
gomb foglalja el. Szélén tekerd gombbal lehet allitani a beszéd hangerejét.
Hatuljan ennek is van egy gomb, ami a beallitast aktivalja.

A hétkoznapokat segit6 targyak utan a mozgasfejlesztdé eszkozok kovet-
keztek.

Fléra mozgasfelméréseket végez, illetve mozgasfejleszté gyakorlatokat
is végeztet a hozza jard egyesluleti tagokkal. Ehhez rendelt a SVOE tobb
eszkozt, ekkor ezeket is megnézhettuk.

Az els6 a Dynair parna volt. Ez lényegében egy gumi korong, aminek a
tetején tuskék vannak, az aljan apré pottyok — feltételezem, utdbbiak a
tapadas el6segitésére. Ra lehet Ulni, vagy raallni (cip6 nélkdl). Ha allunk
rajta, j0 a testsuly athelyezés gyakorlasara, az egyensuly helyzetek
megtartasara. Ha raulink, akkor a tartasunkat javitia. Mivel Kkicsit
képlékeny, mozog a teteje, ezaltal a hat-és torzsizmaink is mozognak, ha
ulink rajta. Fontos, hogy kdzben megtartsuk torzsink egyenes pozicidjat.
Ha valakinek kett6 van, egyiket teheti a feneke ala, masikat a talpa ala,
igy helyes testtartasat kétszeresen is tamogathatja.

Ezutan a step padot csodalhattuk meg. Ez egy fekete, kemény mianyag,
téglalap, a tetején csuszasgatlo rombusz alakokkal. FOl-le lehet Iépegetni
rajta. Olyan, mint egy Iépcsd. Ha valakinek nehezére esik a I1épcsdzeés,
azt is lehet gyakorolni, illetve izmaink erdsitésére is kivald.
Vizsgalédasunk egy uUjabb alanya szintén az egyensuly fejlesztésére
szolgalt. Alakja egy téglalaphoz hasonlit, viszont félkor-szerlien meghajlitott,
aljla domborodik. Kék szind, alja és két vége gumis, teteje bordazott,
kemény mianyag. Ha raallunk, egyik labunkkal az egyik, masikkal a masik
végeére, akkor billeg alattunk, mivel hajlitott. Egyensulyunk megtartasa rajta
nem kis feladat.

Amit ezutan kaptunk a kezuinkbe, szamomra meglehetésen bonyolultnak
tint. Két pedalbal all, melyekhez négy kerék kapcsolodik. Egyik labunkkal
az egyik pedalra, mig a masikkal a masikra kell lépnunk. Ha
testsulyunkat athelyezzlk, a kerekek forogni kezdenek és visznek minket
elére a szerkezeten, mely a Go-Go névre hallgat.



Ennek hasznalata azoknak javasolt, akiknek egyensulya korabban mar
fejlesztés alatt allt. Az elején mindenképp érdemes kapaszkodni valamibe,
amikor kiprébaljuk.

A foglalkozas vegén két labdat néztink meg, egy zoOldet és egy pirosat.
Ezek Ul6 gyakorlatok végzésére, egyensuly fejlesztésére nagyon jok.
Pilates labdanak nevezhetjuk 6ket.

A piros labda atméréje kb. 60 cm, a zdld annal kisebb.

A masodik ora elején helyet cserélt egymassal a két tarsasag. Mi tehat a
nagy, kdzosseégi terembe mentunk, ahol Dorka kulonféle konyhai eszko-
zOket mutatott nekunk.

Az els6 a szétnyithatd husszeletelS volt. Rések vannak rajta, amik k6zé
benyomva a kést, egyenletes vastagsagu csikokra szeletelhetjuk pl. a
kolbasszal toltott karajt.

A kovetkez6 percekben a szilikon kionté csérrel ismerkedhettink meg.
Kinézetre olyan, mint a kancsok csére. Ra lehet helyezni az edény
szeélére, szépen rasimul. Ennek segitségével konnyedén lehet onteni.
Sok esetben a forré viz kiontése problémat okoz. Szép dvatosan kell
onteni és akkor kisebb az esélye annak, hogy elfolyik mellette a viz.
Fontos, hogy meég hideg allapotban kell az edényre rahelyezni, ugy
felforralni a vizet és akkor hasznos segitétarsunk lesz.

A talpas habverd is praktikus és érdekes. Elektromosan mikodik. Alul
tartalya van, amely 6sszetartozik a két habverével.

Van egy gomb, amivel mobilizalhatjuk a habverd részt.

Tehat felemelhetjuk a habver6ket az alul levé tartaly folé, igy szabadda
téve azt, hogy beletehessik az alapanyagokat. Utana visszatehetjuk
rendes helyére a kever6 részt. Gombnyomassal elindithatjuk a keverést,
aminek meég az erejét, gyorsasagat is szabalyozhatjuk.

Kalon praktikus, hogy dagaszto fej is van hozza, amire kicserélhetjik a
habver6t.

Vasarlas el6tt érdemes rehabtanar segitségét kéri. Uzletekben az a
gond, hogy nem tudjuk megnézni a gépeket, mert dobozba vannak
csomagolva, ami nem eéppen célravezetd egy latasserult vasarlo
szamara.

Dorka ezutan korbe adott harom, teljesen egyforma fliszeres zacskot.
Azt szerette volna szemléltetni, hogy miként Ilehet ezeket
megkulonboztetni egymastol anélkul, hogy bele kellene szagolnunk.
Ehhez jelenthet nagyszerl segitséget az un. cimkézé toll. Kaptunk a
kezunkbe két, kifejezetten a tollhoz tartoz6 NFC-matricat. Dorka
bekapcsolta az eszkozt, aminek a formaja tényleg olyan, mint egy tollé,
csak vaskosabb. A hegyét a matricahoz illesztettuk és mar be is mondta
az egyikre, hogy ,gyombér”, a masikra, hogy ,kurkuma”.

A kis cetliket, matricakat nem érdemes kozvetlenul a tasakra ragasztani.
Praktikusabb inkabb egy karton lapra rogziteni, majd iratkapoccsal
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rafiizni a tasakra. igy cserélhetévé valik: ha kifogy a zacsko, le lehet
venni rola és attenni a kovetkezére.

Megkérdeztem Dorkatdl, hogy nehéz-e beallitani a tollat. Elmondasa
szerint ez a miolvelet nem bonyolult. Van egy gomb, amelyet ha
benyomunk, fel tudunk ra venni hangot, azaz hozza tudunk rendelni egy-
egy cimkéhez egy-egy nevet, amit utana a sajat hangunkon hallhatunk
vissza. A cimkék ,ujra hasznosithatok”. ha van rajta valami, attol még
felUlirhatjuk és vehetlnk ra Uj nevet.

Ezt kovetben az egészséges taplalkozas témajara tértink at.

Olyan alapanyagokat mutatott Dorka, mint a datolya paszta, amit cukor
helyett édesitésre lehet hasznalni. Kézrél kézre adtunk egy cserép
mentat, vagy egy zacsko bébispendtot, egy egész céklat, meg egy darab
gyombért. A kurkumardl, ami most fliszer formajaban volt ezen az
alkalmon, sok hasznos informaciot megosztott velink Dorka.

EImondta: gyulladascsokkentd hatassal rendelkezik. Siman szérhatunk a
vajas-vagy sajtos kenyerunkre, amivel A-vitamin szukseégletlinket is
potolhatjuk.

Az alkalom végeén smoothiet (turmixot) készitettink. Mielbtt az érdemi
munka elkezd6dott volna, megnéztik a smoothie készité gépet.

Ennek az a kulonlegessége, hogy edénykéjére, amibe az alapanyagokat
ontjuk, ratekerhetink egy specialis kupakot. Ezzel kulaccsa valik,
amiben vihetjuk is magunkkal a frissen facsart italunkat.

Kétfajta italt készitettink, amihez 0sszevalogattuk a hozzavaldkat. Volt
egy-két alapanyag, mint a menta vagy a cékla, ami nem volt kedvére
egyik-masik résztvevének.

Amit mindenki elfogadott és az italunkba kerult: a sargarépa, az alma és
a gyombér, narancslé, citromlé, spendt, datolya paszta, kurkuma.
Barmilyen gyumolcsét, amink van otthon, felhasznalhatunk. A
hozzavalok szabadon cserélhet6k. Ha épp nincs narancsle, tehetlink
bele vizet. Ha nincs datolya pasztank, helyettesithetjuk egy kis mézzel.
Az a lényeg, hogy lehetdleg keruljuk a cukor hasznalatat.

El6szor érdemes a darabos hozzavaldkat dsszeturmixolni, utana felonteni
a narancs/citromlével és ujra bekapcsolni a gépet. Ha egybdl tele rakjuk
narancslével, lassabban tudja darabolni a hozzavalokat.

A kovetkez6 adagot az alabbi alapanyagok felhasznalasaval csinaltuk:
fagyasztott malna, narancslé, alma, datolya, fahéj, spenot és egy keveés
kurkuma.

A délutan végeén volt még egy eszkdz, amit kézrdl kézre adtunk. Ez az
un. kotyogo volt. Azoknak jo, akik nem latnak és rosszabbul hallanak. Ha
forrni kezd a viz, ez a kor alaku eszkoz elkezd ,tancolni” az edény aljan
és kopogo hangot ad. Amikor gyongyozik a viz, mar akkor mozog, de ha
forrasban jon, akkor valik igazan hangossa.



Ha 0j konyhai eszkozt szeretnénk beszerezni, érdemes megkérdezni, hogy
fellelhet6-e az egyesuletben. Ha van, tanacsos el6szor kikolcsonozni,
otthon Kkiprobalni és csak akkor beszerezni, ha bevalt.

Vannak olyan dolgok, mint pl. a palacsintasutf, amit nem javasolt egye-
dul otthon kiprébalni, mert nem biztos, hogy magunktdl tudjuk majd
hasznalni. llyen esetekben praktikus lehet elébb megtanulni a hasznalatat
rehabtanarral és utana eldonteni, hogy megvasaroljuk-e vagy nem.

(A cikket irta: Taskovics Adél)
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,ravaszi szél vizet araszt” —
marciusi szabadidés klubunkon a kikeletre hangolédtunk

2025. marcius 12-én, szerdan szabadid6s klubot tartottunk egyesuletink
nagy, kozosségi termében. Az eseményt Molnarné Katona Eszter,
Miklés Csilla, és egyetemista gyakornokunk, Luca koordinalta.

Az alkalom hasonléan kezdddott, mint a legutobbi szabadidés klub.
Eszter most is magaval hozta a pluss macit, amir6l nem akarmilyen
megallapitast tett. O is csak a mult havi foglalkozas végén vette észre: a
figura pocakjaban egy kismaci bujik meg.

A ,medve mama” kézr6l kézre jart kozottink, és akinél éppen volt,
megmondta a nevét a tobbieknek. Emellett a ,pocaklaké” medvebocs
tapintas utjan torténd megkeresésére is volt id6 és lehet6ség. A
bemutatkozo6 korbdl kiderult, hogy a program 18 f6 (11 egyesuleti tag és
7 munkatars/onkéntes segitd) részvételével zajlott.

Az alkalom témaja a tavasz volt. Els6ként 0sszegydjtottuk, hogy mire
asszocialunk, amikor meghalljuk ezt a szét. Olyan fogalmakat soroltunk
fel, mint a szerelem, a megujulas, a madarak csicsergése, rligyek fakadasa,
kirandulasok, a hovirag, a taj zoldulése, Husvét, a golyak érkezése, a
tavaszi nagytakaritas, a tavaszi faradtsag, amikor kisut a Nap, jobb
hangulatunk lesz. Van, aki arra utalt: a testlnket is felfrissitjuk bojttel,
kurakkal. Van egy szo, amit a tavasz szinonimajaként hasznalunk, ez a
kikelet. Eszter utana nézett annak, hogy honnan is eredhet ez a megne-
vezes. Két lehetséges magyarazatot talalt ra.

Az egyik szerint a ,kikel” szobdl jon és arra utal, hogy a novények
kikelnek a foldbdl. llyenkor a joszagokat kihajtottak a mezére, tehat a
,Kijon” kifejezésbdl is szarmazhat.

Ami biztos, hogy ilyenkor testinknek és lelkinknek is szuksége van a
megujulasra. A hideg, a bezartsag utan jol esik kimenni a természetbe,
felfrisstlni. A megfelel6 taplalkozassal és a mozgassal jot teszlnk
egészsegunknek.



Ezt probaltuk a klubon is lemodellezni. Felébresztettlk a testlinket egy kis
mozgassal, a lelkinket pedig énekléssel. Utana kulonbozé tevékenysé-
geket végeztlnk, amikben szintén oromunket leltuk.

Az els6 ének, amire razenditettiink, Weodres Sandor ,,A medve toprengése”
cim(, megzenésitett verse volt.

Ezt énekeltik el kilonb6z6 kézmozdulatokkal illusztralva. Ez alkalmat adott
arra is, hogy felalljunk a székunkrél, majd ismét lelljunk ra, atmozgassuk
karunkat, nyakunkat, stb. A vers igy szol:

,JONn a tavasz, megy a tél,
Barna medve uldogél:

— Kibujas vagy bebujas?
Ez a gondom orias!

Ha kibujok, vacogok,

Ha bebujok, hortyogok:
Ha kibujok, jot eszem,

Ha bebujok, éhezem.

Barlangbdl kinézzek-e?
Fak kozt szétfurkésszek-e?
Lesz-e malna, odu-méz?
Ez a kérdés de nehéz!”

Felalltunk a helyunkrél, kort alkotva megfogtuk a mellettiink allok kezét.
Epp olyan volt, mintha kortancot jartunk volna. Elénekeltik a ,Tavaszi
szeél vizet araszt” kezdetl dalt, egy jol kidolgozott koreografia szerint
lépegetve kozben.

Az elsb sorra elindultunk jobbra, majd balra. Utana bementunk a kor
kozepére, felnyujtott karral. Ezzel szimbolizaltuk a viragok nyilasat, majd
végul visszahatraltunk a székunkhoz és helyet foglaltunk rajta.

A kovetkez6 dal a ,Hej, tulipan, tulipan” kezdetl volt. Ehhez Eszter
kulonféle hangszereket osztott ki kozottink. EgQy résziket razassal
lehetett zOrgd, vagy csilingel6 hang adasara birni, de a kézzel uthetd
dobok is nagy népszeriiségnek orvendtek kozottunk.

A ,BUijj, bujj, zold ag” kezdetl dalt szintén hangszeres kisérettel adtuk
el6. Végul az ,Orgona aga” kezdetl, anyak napi dallal zartuk a sort.
Miklés Csilla vette at a szo6t és ismertette a délutan folytatasat. Ennek
megfeleléen a kollégaim atrendezték a termet és harom asztalt hoztak
az allomasoknak. A tarsasagot kb. 4 f6s csapatokra bontottak, hogy
mindenki fennakadasok nélkil részt vehessen minden jatékos
feladatban.

A csoport, amelyiknek én is tagja voltam, Molnarné Katona Eszter és
Ger6 Péter onkéntesunk allomasanal kezdett.



Mindenki kapott egy-egy kis, mlanyag kavés poharat. Eszternél volt egy
zacsko, kifejezetten palantak ultetésére alkalmas viragfold, egy masik
zacskoban pedig vegyes viragmag. A poharunkba egy specialis, mianyag
kanallal foldet tettink. Utana mindenki kapott egy vagy két mezei viragma-
got, amit elultettunk kis edénykénkbe. Ha elkészultink ezzel a mlvelettel,
jott Péter és megontozte, amit Ultettlink. Mindenki haza vihette a sajat kis
poharkajat, benne a folddel és a magokkal. Aki gondosan ontozgette, kis
szerencseével ki is tudta csiraztatni. A végeredmény meglepetés volt,
hiszen senki nem tudhatta, mi fog kikelni a keze munkaja nyoman.
Ugyanennél az asztalnal kulonféle teakat is kostolhattunk. Eszter
fogyhatatlan tirelemmel sorolta a valasztékot: zOld tea gyombeérrel és
citrommal; édeskdmény, anizs; kamilla; menta; zsalya; tébb fajta vegyes
gyogyndvény tea, illetve vaniliads Rooibos tea. En ez utébbi mellett tettem
le a voksomat. Nagyon izlett, nem okozott csalodast. Megtudtam: ennek
az a legnagyobb elénye, hogy koffeint nem tartalmaz, ize azonban a
fekete teahoz hasonlit.

A kovetkez6 asztalnal Luca fogadta a csapatokat, ahol kisebb-nagyobb
uvegcsekbdl kulonbozd illéolajokat szimatolhattunk. Emellett azok
hatasarél is kaptunk fontos és érdekes informaciokat.

A vanilia nemcsak illéolajnak nagyszerl, de suteménybe, aromanak is
kivaléan alkalmazhato.

A teafa olaja rendkivul er6teljes, jellegzetes aromaval rendelkezik.
Fert6tlenitdé hatasarol ismert és koromgomba ellen is jo.

Bergamotrol korabban még soha nem hallottam, de kicsit citrusos illata
egybdél magaval ragadott. Luca meg is er6sitette, hogy ez a ndvény bizony
citrusféle, tehat hasonlit a citromhoz. Eredményesen alkalmazhaté a
depresszio és a faradtsag ellen, j6 kedvre derit. A vadrézsat nem tudtam
beazonositani, mig a szantalfa olajat kifejezetten kellemetlen szagunak
talaltam. Hatasai viszont annal pozitivabbak: megnyugtat, segit, ha valaki-
nek gondjai vannak az alvassal.

A borsmentat azonnal felismertem. A levendulanal hosszasan elidéztem.
Nagyon ismer0s volt, de mégse tudtam hozza nevet tarsitani. Ez egy
olyan gyogynovény, ami jO stresszoldasra, relaxaciora és segiti az
elalvast. Az utolso illéolaj a palmardzsa volt. Mivel a megnevezése
mindnyajunk szamara idegenul hangzott, Luca rakeresett az interneten.
Levelei tényleg a palmara hasonlitanak, és apro, bézs szin( viragjai
vannak.

A harmadik helyszinen Csilla vart minket. Kettesével leultink egymas
mellé, majd a parok tagjai kdlcsondsen megmassziroztak egymas kezét.
Ehhez kulonboz6 kréemekbdl valaszthattunk. Nekem a mandula aromaju
tetszett a legjobban. El6szor bekentuk a partnerink mindkét kezét a
krémmel, majd finom, korkords mozdulatokkal atmassziroztuk mindkét
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tenyerét, és egyesével az ujjait. Utana szerepet cseréltunk, hogy senki
ne maradjon ki a kellemes éiménybél.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%*

Egyeztetés a DAP alkalmazas akadalymentességérol

Marcius 13-an a Dap alkalmazast fejleszté cég irodajaban jott Iétre egy
kerekasztal beszélgetés, amelyen tobbek kozott a Svoe is részt vett,
egyesuletunk jogasza Kképviseletében. Az Infoalap megvizsgalta
korabban a Dap alkalmazast, és mind iPhone-on, mint Androidon
szamos hibat tart fel. Pl. semmilyen kulsd billentylzettel, sem braille-
kijelz6vel nem hasznalhatd a program. Az egyeztetés célja az volt, hogy
priorizaljuk a hibakat és megprobaljunk az IT-biztonsag és az
akadalymentesség kovetelményei mentén egy k6zos allaspontra jutni.
igéretet kaptunk, hogy negyedévente tartunk egy megbeszélést, és a
feltart hibakat folyamatosan javitjak majd.

(A cikket irta: Kérésiné dr. Babinszki Vera, jogasz)

*k%

TARSSZERVEZETEINK HiREI

Az Eurdpai Fogyatékossagi Kartya megvalositasa —
online konferencia az EDF szervezésében

2025. februar 27-én, csutortokon deélel6tt online konferencian vettem
réeszt. Az eseményt az Europai Fogyatékossagugyi Forum (EDF)
szervezte a Zoom videocsevegd platformon keresztul. Céljuk az volt,
hogy tajékoztatast adjanak az Eurdpai Fogyatékossagi Kartya, valamint
az Eurodpai Parkolokartya megvalositasarol.

Els6ként André Félix, az esemény moderatora koszontotte a résztvevioket.
Az esemény f6 eléaddja Marie Denninghaus volt. Réla azt kell tudni,
hogy kapacitasepitési-és szakpolitikai koordinatorként dolgozik az EDF-
nél. Ami talan még ennél is fontosabb, az Eurdpai Fogyatékossagi
Kartyaval kapcsolatos tevékenységek vezetdje.

A végleges jogi szbveget a mult év végén fogadtak el. Ez egy olyan
kartyarol rendelkezik, ami alapértelmezetten rovid kulfoldi tartozkodasok-
hoz lesz hasznalatos.
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Nem juthatunk altala tarsadalombiztositasi ellatasokhoz. Ha valakinek pl.
nincs munkaja, vagy a fogyatékossaghoz kotédé ellatasokban részesul,
a kartya birtoklasa nem valtoztat meg semmit, ha masik orszagba megy.
Uj elénydkhdz se juthatunk altala. Arra sem kételezi a tagallamokat,
hogy barmilyen specifikus elényokhoz juttassa a kartya birtokosait. Pl.:
ha mondjuk Svédorszagban a fogyatékossaggal él6 személy és segqitdje
ingyenesen latogathat el a muzeumokba, a kartya nem kotelezi a tobbi
tagallamot is arra, hogy megadja ugyanezt a lehet6séget. Annak
meghatarozasa, hogy milyen elényokhoz juttat a kartya az egyes
orszagokban, az adott tagallam egyéni dontési jogkorébe tartozik.

A fogyatékossag definiciojat sem szabalyozza, ez szintén nemzeti
jogkér. Nem is harmonizalja a fogyatékossagi statusz értékelését az
egyes tagallamok kozott.

Osszességében elmondhatd, hogy az EDF 6rommel és megelégedett-
séggel fogadta a végleges jogi szoveget. Sok kérésuket szamitasba
vettek.

Ujdonsag, hogy minden EU tagallamban érvényes lesz. De nemcsak az
Unié terlletén, hanem az egész Eurdépai Gazdasagi Térségben.
Hataskore lzlandra, Liechtenstein terlletére és Norvégiara is kiterjed.
Svajc jelenleg kérdéses, ott még zajlanak a targyalasok a szabad
mozgasrol. Az EDF igyekszik elGsegiteni, hogy ott is elérhet6 legyen.
Annak szintén nagyon Orulnek, hogy a személyszallitashoz kapcsol6do
szolgaltatasok egyértelmien a jogi szoveg hatokorébe tartoznak. Az
allamok egy részében, ahol kisérleti jelleggel mikodott a projekt, ezt
belevették, masik részében nem. Az EDF viszont allitja: a szallitas
nagyon fontos a szabad mozgas el6segitéséhez.

Azért egy kis ,de” itt is van, mert lesz ez alol néhany kivétel.

A szbveg kimondja: ha egy kartyabirtokos Erasmus program keretében
kulfoldre megy, hasznalhatja a kartyajat a kinti tartozkodasa alatt még
akkor is, ha ez hosszabb, mint 3 honap. Ennek az az oka, hogy az
Erasmus program tobbnyire fél éves id6tartamot olel fel. Bizonyos
esetekben kozel 1 év is lehet.

Azt is sikerult elérnilk, hogy az Eurdpai Fogyatékossagi Kartyakat
ingyenesen adjak ki és ujitsak meg.

Nagyon aktivan kampanyoltak egy EU-szinti weboldalért is, illetve a
nemzeti weboldalakért, amelyek informaciéval szolgalnak a kartyarol.

A kartyabirtokosok adatvédelme szintén kulcsfontossagu. Ez kifejezetten
a digitalis formatum esetén hangsulyos. Az ezzel kapcsolatos dontés
még nem szaz szazalékos. EDF er6teljesen koveteli, hogy a digitalis
formatum kizardlag azokat az informaciokat tartalmazza majd, mint a
fizikai kartya. Kérték azt is, hogy a kartyabirtokos fogyatékossagi tipusa
ne legyen feltintetve, hiszen ezt sok ember inkabb megtartana maganak.
Ugyanez a helyzet az egészségugyi informaciok esetén is.
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A tagallamok eldonthetik, hogy kiterjesztik-e a kartya hatokoret a hosszabb
tartozkodasokra.

Itt két kartyardl van szé: az Eurdpai Fogyatékossagi Kartyarol és az
Eurdpai Parkoldkartyardl. A Bizottsag ugy dontétt: a jogalkotasi folyamatba
bevonjak a Parkoldkartya tgyét is. Igy lett egy olyan jogi keretikk hozza,
ami korabban nem volt. A Parkolokartya ugyanis mar mikodik néhany
évtizede. Am idaig csak ajanlason alapult, ami jéval gyengébb. Minden
tagallam masként értelmezte. Van egy alapvet6 kinézet, ami mindenutt
ugyanaz. Ezen felll, hogy milyen kartyat kapunk jelenleg a kezlnkbe,
tagallamonkeént eltéré lehet. Van, ahol egy nagyobb lap, amit az auté
ablakara lehet kitenni. Mashol ennél tovabb fejlesztették és elektronikus
elemeket is tartalmaz. Ezt most harmonizaltak.

Fontos tudni, hogy egyfajta kényszerité ereje is van. Tehat elmehetiink
panaszt tenni, ha barmi problémank adoédik a kartya, vagy annak
hasznalata korul.

Megvan a hatarid6, amikorra a kormanyoknak el kell kezdeni kibocsatani
a kartyat. A fogyatékossaggal éléknek nem kell mar bizonytalan ideig
varakozniuk, jogi Iépések utjan a kartya ,kikényszerithetd”.

Adott a lehetéség, hogy az eddig megszokottnal tobb digitalis elemet
tartalmazzanak a kartyak. Olyan elemeket, melyek az egyérteimi
azonositast szolgaljak. Ezt sok tagallam kérvényezte. Szamos olyan
esetrdl lehetett hallani, hogy a tulajdonos kartyajat tovabb adta mondjuk
rokonoknak. Nem volt egyértelmd, hogy az melyik autbhoz vagy melyik
szemelyhez van rendelve. Most ennek elejét lehet venni.

Lehet6ség van példaul egy QR-kdd beépitéseére. Ezt megvizsgalva
egyértelmiden latni lehet, hogy kihez/melyik gépjarmihoz kapcsolodik a
kartya. Ujitas az is, hogy az Eurépai Parkolokartyan is lesz majd Braille
felirat. A Fogyatékossagi Kartya vonatkozasaban errél eddig is volt szo,
am a Parkoldkartya esetén korabban nem.

Arra vonatkozoan viszont még mindig nincsenek EU-szintl szabalyozasok,
hogy ki lesz jogosult a kartyara, milyen fogyatékossagi tipushoz tartozok
igényelhetik, stb. Ezt tagallami szinten definialjak majd.

Mik a kartyaval jaro konkrét el6nyok?

All mdgétte egyfajta kényszeritd eré. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a
kartya tulajdonosa elmehet panaszt tenni, ha a dokumentumhoz kapcsolo-
do jogai sérulnek. A tagallamoknak arra is lehet6séguk nyilik, hogy buntetést
szabjanak ki azokra a helyekre, melyekkel szemben panasz érkezett.

Praktikus az is, hogy keét kartya (egy Fogyatékossagi Kartya és egy
Parkoldkartya) lesz érvényes az egész EU terlletére. Ugyanugy néznek

majd ki mindenutt, és ugyanazon informaciokat tartalmazzak.
Tehat kdnnyen felismerhetdk lesznek.
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Megkonnyitik az utazast és a rovidtavu tartozkodasokat is, roviden és
egyszerlen: elényoket biztositanak. Ez lehet pl. csokkentett aru belépés a
helyi uszodaba, a sorban allas elkerulése pl. banki Ugyintézésnél, stb.
Altala olyan elbanasban részesiilhetiink, mint az adott orszag fogyatékos-
saggal él6 lakoi.

Az is hasznos, hogy lathatd bizonyitékat képezi a szemmel egyébként
nem lathaté fogyatékossagoknak.

Az elért eredmények nem jelentik azt, hogy az EDF minden egyes
kérését szamitasba vették a jogalkotasi folyamat soran. Az viszont
biztos, hogy az elért eredmények nagyszerl kezdési pontot jelentenek.
Van egy irott jogszabaly, amit lehetbéség lesz nemzeti hataskorben
kiszélesiteni, vagy erre épitve késObbiekben tovabbi jogalkotasért
kampanyolniuk.

Remélik, hogy a jelenlegi jogszabaly a hozzaférhetbéség novelését is
eredményezi majd. Azt szeretnék, ha ennek ,mellékhatasaként” tobb
fogyatékossaggal €l6 menne pl. moziba, szinhazba, kérne csokkentett
arakat a tomegkozlekedésben, stb. Ez pedig felhivha a figyelmet arra,
hogy még mindig rendkivil nagy hiany mutatkozik a hozzaférhetéségben
a varosainkban, a kozlekedésunkben, épuleteinkben, stb. Biznak abban,
hogy ez vilagossa teszi a szolgaltatok és a kormanyok szamara, hogy a
Fogyatékossagi Kartya egy nagyszerii dolog. Am ha nem tudunk vele
belépni bizonyos helyekre, ott, abban a helyzetben a kartya 6nmagaban
semmit nem ad a hasznal6janak.

A kartyak tekintetében O0sszesen két iranyelvrél beszélhetunk. Az egyik
egy altalanos iranyelv, mig a masik csak azzal egésziti ki az elsét,

hogy annak hataskore kiterjed a harmadik orszagokbol eérkezd
allampolgarokra is. Itt azokra kell gondolni, akik legalisan tartézkodnak
az EU teruleten.

Az iranyelv rugalmas jogszabaly, ami kulonféle célokat iranyoz el6,
melyeket a tagallamoknak el kell érnitk. Ez azonban az id6
elérehaladtaval jogi szabalyozasba ment at. Lényege, hogy szovegét
mar nem lehet megvaltoztatni. Le lehet forditani nemzeti nyelvre, és a
vonatkozo jogszabaly onnantdl be is épithetd a gyakorlati életbe.

Az EDF-nek most arra kell odafigyelnie, amit a forditas adta rugalmassag
eredményezhet. Arra, hogy ez a jogszabaly miként kerul at a nemzeti
jogalkotasokba.

A szdvegek, meghatarozott célok leforditasat, nemzeti jogszabalyokba valo
adaptalasat nevezzuk ,atultetésnek” A célok atultetése tobbféleképpen is
megvalosulhat.

Belgiumban pl. ugy dontottek, hogy egy teljesen Uj jogszabalyt alkotnak
a kartyakra vonatkozéan. Ugyanakkor az az ut is lehetséges, amit Malta
hatarozott meg maganak. Ok azt mondtak: nekik mar van kész jogszaba-
lyuk a hozzaférhetéségre vonatkozdéan, vagy a fogyatékossaggal élokre
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irAnyuld szocialis elényok tekintetében, ezekbe fogjak beilleszteni a
kartyak jogi szabalyozasat. Ezt mondjuk ugy, hogy a mar meglévd
jogszabaly ,frissitése”.

Azt jelen pillanatban még nem lehet tudni, hogy az egyes tagallamok
melyik utat fogjak valasztani. Ahol mar van nemzeti Fogyatékossagi
Kartya, ott konnyen el6fordulhat, hogy az erre vonatkozé jogszabalyt
Jrissitik” majd.

A jogszabaly alkoté folyamatok mentén lehetésége lesz EDF-nek a
tovabblépésre. A modot, ahogyan a tagallamok ezt a jogszabalyt
értelmezik majd, el lehet képzelni ugy, mint egy skalat. Ez a lehet6
legkevésbé ambiciézus értelmezéstél a legambiciézusabb felé halad. igy
kulonb6z6 opcidkbdl lehet valasztani. EDF természetesen azt szeretné
legjobban, ha minden tagallam a lehet6 leger6sebb mellett tenné le a
voksat. Ez jelentené azt, hogy a jogszabalyt a lehet6 legjobban
értelmezték és a lehetd legtobb elényt adja majd meg a felhasznaldknak.
Amikor megtortént a nemzeti jogszabalyokba vald atvitel (adaptacio),
utana kezdédhet meg a veégrehaijtas.

Ez az a pont, ahol az adott tagallam mar eldontotte, melyik hatdsag felel
majd a kartyaért, és elkezdik azt kinyomtatni és kiosztani a lakosok
kozott.

Jol korulhatarolhatd id6szaka van annak, amig az orszagoknak le kell
forditaniuk az iranyelvet sajat nemzeti jogkorukre adaptalva. Ennek
végs6 hatarideje 2027. junius 5.

Utana lesz még egy plusz év, amit Marie végrehajtasi idészaknak
nevezett. Ez a 2027-2028 kozotti idészak lesz, egészen addig, mig a
kartyak gyartasat meg nem kell kezdeni.

2028. junius 5. a masik, fontos hataridd. A digitalis és fizikai kartyaknak
innent6l kezdve kell elérhetdvé valniuk a tagallamokban.

Ezt a folyamatot egyes tagallamok id6 elétt befejezhetik. Kulondsen
azok, akiknek mar van funkcionalé kartyarendszeruk. Valdszinlleg a
végrehajtasban 6k egy kicsit gyorsabbak lesznek. Némely tagallamokban
ezzel szemben arra lehet szamitani, hogy lassabban haladnak a megvalo-
sitassal. Az unios iranyelvek atultetésének gyakorlataban ez nem egyedi.
Bizonyos esetekben jelents iddbeli késések, csuszasok is el6fordulnak.
Mi fog most torténni nemzeti hataskorben?

Els6ként minden orszagban ki kell jelolni a kartya ugyeével foglalkozo, azt
koordinalé hatdésagot. Sok tagallamban ez lehet a szocialis Ugyekért
felelés minisztérium, vagy épp az, amelyik a fogyatékossaggal él6k
ugyeiert felel. Ez azon is mulik, hogy van-e mar az adott tagallamban
madkodo kartyarendszer.

A jogszabaly szerint minden tagallamban szikség lesz egy
kapcsolattarté pontra, amely folyamatosan kommunikal az Eurdpai
Bizottsaggal. Ez lehet a koordinalasért felel6s szerv épp ugy, mint a
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jelenleg is fogyatékossaggal élékért dolgozd platform. Ezt kdvetden
meginditjak a jogalkotasi eljarasokat.

Kulcsfontossagu, hogy a tagallamoknak konzultalniuk kell a fogyatékos-
saggal élék szervezeteivel. Ha nem keresik meg 6ket proaktiv médon a
felelés minisztériumok vagy hatésagok, akkor ezt kérvényezni lehet.
Azért is fontos az érintettek szervezeteinek részvétele, mert 6k nemzeti
szinten a teriilet legjobb szakértéi. Ok ismerik legjobban a tagallamban
ervényes helyzetet, szituaciot.

Mik a konkrét ajanlasok?

Az egyes tagallamoknak megvan a lehet6sége arra, hogy
kiterjesszék a kartyat 3 hdénapnal hosszabb ideji tartbzkodasokra.
Vonatkozhat ez a mobilitasi programokban (Erasmus) résztvevékre,
de azokra is, akik dolgozni mennek mas tagallamokba, de fogyatékos-
sagi statusuk ujraértékelésére varnak a nemzeti rendszerben.
Minimalizalni kell a kivételek hasznalatat. Ezt kifejezetten a
személyszallitas kontextusaban fontos szamitasba venni. Az iranyelv-
ben benne all, hogy a tagallamok alkalmazhatnak kivételeket. EDF
viszont lehetGségek szerint szeretné lebeszélni ket ezek hasznala-
tardl. Egyetlen kivételt tartanak engedélyezhetének. Ez az, amikor a
tagallamok kiegészit6 értékelést kérnek a fogyatékossaggal él6tdl, aki
ingyenesen szeretne a tomegkdzlekedésben utazni. Szulethet olyan
dontés, hogy ezt csak kiegészit6 eértékelést kovetben lehet
megtenni.

Ez azonban limitalni fogja azon kartyabirtokosok szamat, akik mondjuk
csak egy nyaralasra érkeznek az adott tagallamba. Ha valaki csak egy
2 hetes szabadsagra érkezik, nem fog biralati folyamaton keresztul
menni, ami egy fél évet is igénybe vehet. Ez egy nagy korlatozas a
kartya hasznalatanak tekintetében. A helyi lakosokkal egyenlé alapon
kellene, hogy kezeljék az adott orszagokba latogatokat is.

Alkalmazni kell a lehet6séget és a kampanyokat arra vonatkozoan,
hogy elénydk szélesebb korét vonjak be a kartya hatokore ala.
Egyszerlibben: mondja azt minden orszag: ,Megnézem, mit ajanl fel
a fogyatékossaggal él6knek a tobbi tagallam. Lehet, hogy talalok
kozottuk valami olyat, amit én is szeretnék bevonni a kartyank
hatékorébe”.

Ugyanez a helyzet a hozzaférhetéseggel is. A kartya hasznalatanak
csak akkor van értelme, ha ezzel egyidében a hozzaférhetbségert is
dolgozunk, mind a fizikai, mind a digitalis értelemben vett kartya
értelmében. Legyen itt sz6 akar informaciokrdl, akar a szolgaltata-
sokhoz valé hozzaférhet6ségrél.

e EU szinten azért is kampanyolt EDF, hogy legyen kulon pénzugyi
alap a kartya megvalositasara. Ezzel kapcsolatban viszont nem
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ertek el sikert. Eredetileg unios szintl alapot szerettek volna, az EU
azonban nem volt meggy6zddve ennek szlUkségessegerdl. Ezeért
Lovabbadtak® ennek felelésségét a tagallamoknak. Azt mondtak:
innentdl az 6 feladatuk, hogy pénzt szerezzenek erre a célra.

A kisérleti projektbél mar tudjak, hogy ez probléma lehet, kulondsen
a kartya kibocsatasanak folyamatossaga szempontjabdl. A kisérleti
projektben volt egy adott pénzosszeg a kartyak kibocsatasanak
megkezdésére. Amikor ez elfogyott, sokszor nehéz volt forrast
szerezni a folytatasra.

Az iranyelv lehet6séget ad nemzeti szinti weboldal hasznalatara.
Kotelezb létrehozni, de tartalmuk rendszeres frissitése, naprakészen
tartasa, a kinalt elénydk listajanak frissitése nemzeti szint( feladat.
A tagallamoknak lehetéséglk van arra, hogy feltlintessenek egy ,A”
betilt a kartyan. Ez a betl azonban sok mindent jelenthet, a nemzeti
kontextustodl fuggben. Jelenthet személyi segitét (,A”, mint assistant
person), de segitd allatra is utalhat. Nem tudhatjuk, hogy ha valaki
egy ,A” betlvel ellatott kartyaval érkezik orszagunkba, az a
gyakorlatban mit jelent: segitd6 személlyel, vagy segit6 allattal utazik.
Ha olyan orszagba latogatunk, ahol ezt a lehetbéséget nem is
hasznaljak, ott jelentéségét veszti. EDF azeért kampanyol, hogy a
tagallamok egyaltalan ne hasznaljak az ,A” betit.

EDF azt is kérte, hogy a Parkolokartya is legyen dijmentes. A
Fogyatékossagi Kartya esetében egyértelm(, hogy nem lehet érte
pénzt kérni. A Parkolokartyaért egyfajta adminisztraciés dijat
felszamolhatnak. Arra kéri EDF a tagallamokat, hogy ne tegyék.

A tagallamok kotelezhetik a magancégeket arra, hogy informaciot
adjanak az altaluk nyujtott szolgaltatasokrél és mindezt
hozzaférhetd modon tegyék meg. EDF azt szeretné, ha ez nem
valasztas kérdése lenne, hanem kotelezettseg.

Legyen er0s és kompetens az a nemzeti hatéosag, ami a kartya
ugyével foglalkozik. A kisérleti projektbél kiderult: ez tényleg
kulcsfontossagu a kartya sikeréhez. Sok esetben tobb kilonbozé
minisztériumot, ugynoOkséget vonnak be. A jol mikodd projekt
erdekében viszont elengedhetetlen az erés koordinator.

Végul, de nem utolsésorban: A panasztev6 mechanizmust és a
hozzatartozo buntetéseket nemzeti hataskorben kell felallitani.

Mik lesznek a kdvetkezb l1épések?

Ugy is lehet mondani: ez bizonyos értelemben az EDF tennivaléinak
a listaja. A Bizottsagnak ugyanis meég tobb mindent ki kell dolgoznia
a kartya digitalis elemeire, pl.. a QR-kdédra vonatkozdéan. Az
iranyelvben ez nyitva maradt, a Bizottsag most megalkothat hozza
egy kiegészit6 jogszabalyt. A folyamat még nem kezd6dott meg, de
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az EDF figyelemmel koveti a dolgok alakulasat. Biztositani
szeretnék, hogy ezek a digitalis elemek valéban elérhetdk legyenek,
de védjék is a felhasznalok adatait.

A Bizottsagnak létre kell hoznia egy kulon bizottsagot a kartyaval kapcso-
latos folyamatok értékelésére, kdvetésére, tanacsadasra.

A digitalis adatok kapcsan hivatalos konzultaciéra lesz szikség EDF
berkein belul. Errél pedig informaljak majd tagjaikat, partnereiket, amikor
ez megtorténik. Ennek pedig idén, 2025-ben be kell kovetkeznie.

Tovabb folytatjak tagjaik tamogatasat a végrehajtasban, pl. abban is,
hogy teret biztositanak a tapasztalatcserének.

Munkajuknak tehat még messze nincs vége. Jelenleg egy uj jogszabaly
megalkotasat kérvényezik, a mozgasszabadsag biztositasanak még ha-
tékonyabb el6segitése érdekében.

(Angol nyelvrél forditotta, 6sszegezte: Taskovics Adél)

*k%

HiR, ERDEKESSEG
Elindult a BKK-rendészet

A Budapesti Kozlekedési Kdozpont (BKK) uj rendészeti egysége januar 1-
t6l mikodik.

Célja, hogy novelje az utasok biztonsagérzetét a févaros kozlekedési
halézatan, emellett segitsen, ahol kell. Hamarosan mar a BudapestGO
alkalmazasban is jelezhetjuk, ha beavatkozasra van szikség.

A BKK Uj rendészeti egysége mar most is jelent6és hatast gyakorol a
févarosi kozlekedés biztonsagara. Walter Katalin, a BKK vezérigazgatdja
szerint az intézkedések szama haromszorosara nétt, és az utasok
biztonsageérzete is javult. Az Uj egység a BKK és a BKV korabbi

vagyon- és biztonsagi Oreivel egyuttmikodve, a Budapesti Utasbiztonsagi
Szolgalat (BUSZ) rendszerében dolgozik — irja kozleményében a BKK.

Az utasok marciustdl a BudapestGO alkalmazason keresztul is jelezhetik,
ha rendészeti beavatkozasra van szukség. Ez az ujitas lehetbvé teszi,
hogy az utasok kozvetlenul értesitsék az utasbiztonsagi rendszer kdzponti
iranyitdszolgalatat. Fontos azonban, hogy baleset vagy veszeélyhelyzet
esetén tovabbra is a 112-es segélyhivot kell tarcsazni.

A BKK-rendészet otlete a tavalyi fépolgarmester-jeldlti kampany soran
kertlt be a kdzbeszédbe. Bar kezdetben megosztd volt, végul sikerult
egy olyan rendszert kialakitani, amelyet a politikai spektrum minden
szereplbje tamogatni tudott. A Foévarosi Kozgyllés oktdberi alakuld
ulésén a teljes testllet tamogatta a kezdeményezést, amelyet Vitézy
David igért meg kampanyaban.
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A hajléktalan emberek ellatasarol a Budapesti Modszertani Szocialis
Kozpont és Intézmeényei gondoskodnak, civil partnerekkel karoltve, ezek
pedig a Menhely Alapitvany, a Maltai Szeretetszolgalat és az Oltalom
Alapitvany. Ez a megoldas biztositja, hogy a hajléktalanok helyzete is
megfeleld figyelmet kapjon, mikdzben a kozlekedésbiztonsag is javul.

Ha rendészeti beavatkozasra van szukség, az alabbi telefonszamot
tarcsazva is elérhetjuk 6ket:
06-1-301-7500.

Taskovics Adél, Szerkesztd)
Forras: blikk.hu/aktualis

*k%x

Megalakult a Fogyatékossagugyi Tudomanyos Tanacs

A fogyatékossagugy nem csupan szakpolitikai vagy szocialis kérdeés,
hanem egy olyan terulet, amely megkoveteli a legmodernebb tudomanyos
eredmények gyakorlati alkalmazasat — mondta Késa Adam fogyatékos-
sagugyi allamtitkar a Fogyatékossagugyi Tudomanyos Tanacs (FTT)
alakul6 ulésén 2025. marcius 7-én Budapesten.

Az allamtitkar koszontdjében hangsulyozta, az FTT kiemelt feladata lesz,
hogy feltarja a fogyatékossaglgy szempontjabdl relevans tudomanyos
ertekeket. Emellett szorgalmazza a kutatasi eredmények gyakorlati
alkalmazasat. Szukséges, hogy olyan kutatasi és fejlesztési javaslatokat
fogalmazzon meg, amelyek eldmozditjak a tervezési, végrehajtasi és
nyomon kovetési folyamatokat.

Kosa Adam ugy fogalmazott, egy olyan vilagért dolgozunk, amelyben
minden ember teljes értékl tagja lehet a tarsadalomnak. Ahol a
fogyatékossaggal él6 személyek jogai és lehet6ségei nem csupan
papiron, hanem a mindennapokban is érvényesulnek. Ehhez elenged-
hetetlen a tudomanyos alapokra épulé szakpolitikai dontéshozatal, az
innovacio, a folyamatos fejlesztés és a relevans szakteriletek egyutt-
mUkodése. Mint mondta, bizik benne, hogy a Fogyatékossagugyi
Tudomanyos Tanacs munkaja nemcsak a szakmai kozosség, hanem
a fogyatékossaggal él6 emberek és csaladjaik szamara is kézzelfog-
hatd eredményeket hoz.

A Fogyatékossagugyi Tudomanyos Tanacs tagjai:

EIndk: Lovaszy Laszlé PhD
Tarsadalom tudomanyok képvisel6i: Gombas Judit PhD, Hegedls Hanga,
Laoues-Czimbalmos Noéra PhD, Kertész Tamas PhD, Sikné Prof. Lanyi
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Cecilia, Molnar-Téth Alinka PhD, Bernath Csaba, Foldesi Erzsébet, Jod
Tamas PhD,

Természettudomanyok képviseldi: Prof. Bedros J. Robert, Jokai Erika
PhD, Prof. Kovacs llona, Prof. Szarka Andras, Prof. Cserey Gyorgy,
Prof. Kacskovics Imre, Cserjési Renata PhD, Laki Tamas PhD
(Belligyminisztérium)

Forras: kormany.hu/hirek

*%k%k

Alaptorvényben rogzitenék, hogy a fogyatékkal élék helyett
a fogyatékossaggal élok a helyes kifejezés

Az Alaptorvényben rogzitenék, hogy a ,fogyatékkal élok” helyett a
Jogyatékossaggal él6k™ a helyes szohasznalat. Tobbek kozott ez is
szerepel a marcius 11-én kés6 este benyujtott Alaptorvény-maodositasban,
amit a Fidesz frakcidja jelentett be Facebook-oldalan. Ezzel 6sszeflug-
gésben egy masik javaslattal 23 torvényben irjak at ezt a kifejezést.

Az Orszaggydlés honlapjara felkerult Alaptorvény-mddositasban a Fidesz
sajat megfogalmazasa szerint ,A kdznyelvben hasznalt »fogyatékkal él6«
kifejezés helytelen, ugyanakkor az Alaptorvény XV. cikk (5) bekezdésében
jelenleg ez a sz6hasznalat szerepel”.

Indoklasuk szerint a ,fogyatékossaggal él6” kifejezés azért elébnyosebb,
mert vilagosan elkuloniti a személyt az altala tapasztalt élethelyzettdl.
Ezzel hangsulyozza, hogy a fogyatékossag csak egy aspektusa az
egyén életének, nem pedig annak meghatarozo jellemzdje.

gy az emberkdzponti megkodzelités elésegiti a méltdsag és az identitas
komplexebb értelmezését, mikozben Osszhangban all a nemzetkozi
ajanlasokkal és a befogadé tarsadalmi normakkal.”

Gyene Piroska, az Ertelmi Fogyatékossaggal Elék és Segitéik Orszagos
Erdekvédelmi Szdvetsége (EFOESZ) elndke azt mondta: a ,fogyatékkal
eld” kifejezést 6k eddig sem hasznaltak, a nevikben sem véletlendl
szerepel a fogyatékossaggal él6” megfogalmazas. Szerinte ennek azért
van jelentésége, mert el6bbi ugy tunteti fel a fogyatékot, mintha az egy
veszteség lenne, egy hiany. Mig utébbi egy allapotra utal, igy az
kevésbé degradalod.

Hasonldé véleményen van Pordan Akos, a KézenFogva Alapitvany
ugyvezet6 igazgatdja is, aki szerint ez a kérdeés egy régi és 0rokzold V|ta
O is tamogatja a valtoztatast, igaz, kicsit késdinek tartja. Ugy véli:
Jfogyatékkal él6” kifejezés inkabb egy leltari, statisztikai szohasznalat
Ennél még a fogyatékos ember is elénydsebb, hiszen jobban kifejezi,
hogy itt személyekrdl van sz6. Ugyanakkor a kdznyelvben a ,fogyatékkal
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elg” kifejezés nagyon elterjedt, de ett6l még sok mulik a helyes
megfogalmazason.

Forras: telex.hu/belfold

*kk

Bemutatkozik a Beethoven-projekt

A Hamori Maté karmester Otlete alapjan megvalosult koncertek soran
siket és hallassérult embereket latnak vendégul. Kulonbozé rezgéstovab-
bitd eszkdzOk segitségével ,hallgathatjak™ hires sorstarsuk, Beethoven,
valamint mas zeneszerz6k dallamait. Emellett a zenekar tagjai mellé
ulve, a nagyobb hangszereket megérintve érzékelhetik a hangzast és a
dinamikat.

Legutébb, azaz 2025. marcius 16-an az Erkel Szinhazba vartak egy
féprébara a hallassérult és siket gyerekeket, felnbtteket és idéseket az
ép hallasuak hallasvédelmére is figyelmet iranyit6 Beethoven-projekt
keretében, a Hollywood! koncertjukhoz kapcsolodoéan. A kommunikaciot
minden el6adason jelnyelvi tolmacs segiti.

Az el6adasok ingyenesek, de megtekintésukhoz elbzetes online regisztra-
ci6 szukséges. Ez az alabbi linken keresztul lehetséges:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd-
tExwixP3pBjRGaWBI13NbMB7HKJI4ISIyLAazogAt3drisg/viewform
Tovabbi informacio:

beethoven@odz.hu

Forras: utazenehez.hu

*k*k

Minden, amit a Hallas Vilagnapjaroél tudni érdemes

Minden évben marcius 3-an tartjak a Hallas Vilagnapjat. Ez globalis
terepet biztosit a hallaskarosodassal, valamint a ful- és hallasapolassal
kapcsolatos tudatossag novelésére.

Az Egészségugyi Vilagszervezet idén a kovetkez6 témat hatarozta meg:
»,A gondolkodasmdédok megvaltoztatasa: tedd lehetévé, hogy a ful- és
hallasapolas mindenki szamara valosag legyen!”

A flul- és hallasapolas fontossaga

A 2025-6s téma a tavalyi év fékuszara épit, amely a hallasvédelemrél és
a hallasapolasrdl kialakult szemlélet tagitasara helyezte a hangsulyt. A
tematika arra 0szton6z mindenkit, hogy tegyen aktivan hallasa megova-
saért. Kerulje el a tul hangos kozegeket, rendszeresen ellendriztesse halla-
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sat, és szukség esetén batran hasznaljon halldkészuléket. A cél az, hogy a
hallasmegbrzéshez szikséges informaciok és eszkozok széles korben
elérhetévé valjanak. Ebben kulcsfontossagu szerepe van kortdl fuggetlenul
mindenkinek. Képesek vagyunk onmagunkban, és altalanossagban a
tarsadalomban valtozast el6idézni pozitiv példa mutatasaval.

A WHO 2025-0s kezdeményezései

A Hallas Vilagnapjan az Egészségugyi Vilagszervezet két U] eszkozt
vezetett be:

1. A videojatékok és e-sportok biztonsagos hallgatasanak standardjai.

2. A WHO és a Nemzetk6zi Tavkozlési Egyestlet (ITU) egyuttmikodé-
sével kifejlesztett, bizonyitékokon alapulé szabvany célja, hogy nép-
szerlsitse a biztonsagos hallgatasi szokasokat a videdjatékosok
korében.

3. Iskolai modul a biztonsagos hallgatasrol

4. Az iskolai tantervekbe beépithetd oktatasi anyag, amely a gyerekek
és fiatalok szamara biztositja a biztonsagos hallasvédelmi szokasokat.
(who.int)

Hogyan védheti meqg hallasat?

Az alabbi tippek segithetnek:

» Zajos helyeken hasznaljon fuldugot.
« Zenehallgataskor csokkentse a hangerdt.
 Ha huzamosabb ideig hangos helyen tartozkodik, akkor érdemes
oranként 10 percet egy csendes teruleten toltenie, hogy pihentesse
a fulét.
 Amennyiben rendszeres fllzugast tapasztal, vagy nehezen hall
bizonyos hangokat vagy beszélgetéseket, érdemes felkeresnie egy
ful-orr-gégész vagy audiologus szakembert.
e Miért fontos a Hallas Vilagnapja?
A vilagnap keretében megrendezett események és emlékeztetdé kampanyok
felhiviak a figyelmet arra, hogy a hallaskarosodas komoly hatassal van a
mindennapokra, a kommunikaciora. A megel6zés, a problémak Kkorai
felismerése, majd kezelése kritikus az életminéség megodvasa szempont-
jabol. Ez a nap segit a tévhitek eloszlatasaban, valamint a hallasapolas
fontossaganak hangsulyozasaban vilagszerte.

Forras: victofon.hu/hu/hirek
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Hogyan védekezziink az agyi poloska ellen?

A tobbi eurdpai orszaghoz hasonléan, hazankban is egyre jobban terjednek
az agyi poloskak. Ezek a kis veérszivd rovarok jelenlétikkel fizikailag,
érzelmileg és anyagilag is nagy kart okoznak az embernek. Kiirtasuk
komoly kihivas még a szakembereknek is. Raadasul apré termetuk és
rejtézkodo életmodjuk miatt egy jol l1atd személy is nehezen veszi észre
6ket, hat még egy latassériilt, plane, ha segitéje sincs. Eppen ezért
nagyon fontos, hogy kell6en elévigyazatosak legyunk.

Az agyi poloska emberi vérrel taplalkozik és félelmetesen gyorsan
szaporodik. Nevével ellentétben nem csupan az agyban telepszik meg. A
legkisebb repedésekben, tapéta gylrédéseében, falon 1évé képekben és
meég szamos helyen jol érzi magat, ahol sotét van és konnyen el tud
bujni. Rejtekhelyét éjjel hagyja el. Az alvé embert a test melegsége és a
kibocsatott szén-dioxid érzékelésével talalja meg. Csipésére mindenki
maskeént reagal, de 4&ltalaban erds viszketés, piros folt, duzzanat a
leggyakoribb bérreakcid. Ejszaka taplalkozik, a csipés tiinetei ezért reggel,
kozvetlen ébredés utan vagy az azt kovetd egy-két oraban észlelhetdk
elészor. A fedetlen testrészeket tamadja, melyeket nem takar ruhanemi
vagy takaro, valamint jobban kedveli a szértelen teruleteket. Tehat, ha
viszketést, esetleg duzzanatot is tapasztalunk, érdemes megfigyelni,
mikor és hol keletkezik az irritacio.

Jogosan merul fel a kérdés, hogyan is juthat be lakasunkba az agyi
poloska? Kétféleképpen. Az egyik lehetéség, hogy aktiv modon, azaz a
sajat laban besétal. Ez tobblakasos tarsas- vagy panelhazakban fordul
el6, ha valamelyik szomszéd lakas sulyosan fert6zott agyi poloskaval,
nem irtjak 6ket és egy id6 utan terjeszkedni kezdenek. A masik verzio,
hogy passziv mdédon érkezik, azaz akaratunkon kival mi magunk visszuk
haza. Egy nyaralasbol, munkahelyrél, kérhazbdl konnyen hazajohet
velunk a nemkivanatos rovar. Bekerulhet hasznalt targyakkal is, amik
korabban poloska fert6zott lakasban voltak. Nagy tévhit, hogy a vérszivok
csak koszos helységben fordulnak el6. Val6jaban a legtisztabb
ingatlanban, akar luxus szallodakban is megjelennek. Nem érdekli 6ket a
higiénia, csak egy dolog fontos szamukra, hogy ember legyen a kdzelben.

Hogyan tartsuk ket tavol?

Az agyi poloskak ellen 100 szazalékos védelem sajnos nem létezik. Az
alabbi 6vintézkedésekkel jelentdsen csokkenthetd az esélye annak, hogy
megjelenjenek az otthonunkban:

— Ugyeljink ra, hogy lakasunkban az ablakok, ajtok megfeleléen
legyenek szigetelve!

— Az ablakokra tetessunk fel j6 minéségd, jol zarédd szunyoghalot.
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Tartsunk rendet, ne zsufoljuk a szobat. Minél nagyobb a zsufoltsag,
annal tobb buvohelyet biztositunk a poloskaknak.

Ne fltslk fel tulsdgosan a szobat. Az agyi poloska a 25 °C kortli
hémérsékletet kedveli. Ha van ra mdd, tartsuk a haldszoba
hémérsekletét 20 °C alatt, ami az alvas minéségét is javitja.

Ne vigyunk haza ellenérizetlentl targyakat, kulonosen hasznalt
batort, festményt, disztargyat, antikvar konyvet, hasznalt ruhat,
agynemt, faanyagokat.

Nyaralas alkalmaval poggyaszunkat ne tegyuk az agyra és ne is
taroljuk a kozelében. Ruhainkat bezacskdzva helyezzik a bérondbe
és amint hazaértink, rogton mossuk ki mindet, lehetb6leg magas
héfokon (60 °C), a bérondoét pedig alaposan porszivozzuk Ki.

Ha idegen helyen alszunk (pl.: kérhazban) figyeljuk, hogy reggel
észlellink- e erés viszketést a fedetlen testrészeinken.

Néhany illéolajat is bevethetunk veédekezésképpen. A levendula,
eukaliptusz, borsmenta, citrom és ciprusolaj intenziv illata zavarja a
poloskakat. Cseppentsunk bel6lUk az agyunkra, utazas soran a
bérondbe, tomegkozlekedés alkalmaval a ruhankra vagy otthon
parasito készulékbe. Viszont érdemes tudni, hogy a zacskokba tett
szaritott levendula nem alkalmas ilyen célra.

Amennyiben odvintézkedéseink ellenére mégis megjelenik nalunk az agyi
poloska, haladéktalanul hivjunk szakembert! Ezt a rovart hazilag lehetetlen
kiirtani! Az id6huzas noveli a fertbzést és veszélyezteti a szomszédokat.
Lényeges, hogy megbizhatd, tapasztalt szakembert valasszunk. Az a
rovarirtd, aki azt igéri, egy irtassal megoldja a problémat és gyorsan
végez, biztos nem lesz alapos. A jelenleg engedélyezett irtoszerek az agyi
poloska petéire nincsenek hatassal, ezért minden esetben, minimum két
irtas szukseges.

(A cikket irta: Scsur Aniko)

*k%

Szab6 Laszl6: Nagyon sok emberhez jutott el
a fogyatékkal élok sportjanak hire

(Az esélyunk.hu interjuja)

Szabd Laszld, a Magyar Paralimpiai Bizottsag (MPB) elndke a Magyar
Parasport Napja utan értékelte az utdébbi években elért eredményeket,
sikereket, amiket nem csak a sportpalyan értek el a sportolok és a
szOvetseég.
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Milyen f6bb feladatokat végzett a Magyar Paralimpiai Bizottsag az
elmult évben?

A tavalyi évben az MPB legfébb feladata a sportolok paralimpiara
valé felkészitése, az utazas elOkészitése és az esemény alatti
menedzselése volt. Szerencsére ez jol is sikerult és Magyarorszag
15 éremmel — 6t arannyal, hat ezusttel és négy bronzzal — a 26.
helyen végzett a nemzetek éremtablazatan. Mindemellett meg
kellett szervezni az ehhez kapcsolédé kommunikacios feladatokat: a
MOB-bal kozo6sen divatbemutatét tartottunk, megszerveztuk az
eskutételt és meég sorolhatnam.

Nagy buszkeség szamunkra, hogy a tavalyi paralimpiara elsé izben
adhattunk ki altalunk készitett dalt is. A Perzseljen Fel! cim( dal
zeneszerz6je Rakonczai Viktor volt, a szovegét pedig Kocsis
Paulina és Hujber Szabolcs irta. Emellett pedig olyan neves
énekesek vettek benne részt, mint Gubik Petra, Kovacsovics
Fruzsina, Miklésa Erika, Kocsis Paulina, Szabo Szava, Danielfy
Gergely, Ember Mark, Kokény Attila, vagy éppen Herczog Richard.

Hogyan segiti a Bizottsag a parasportolok mindennapi felkészulését
és versenyeztetését?

A Honvédelmi Minisztérium Sportért Felelés Allamtitkarsaga
jovoltabdl kelld6 meértékben tudtuk tamogatni a sportolok
felkészulését és nemzetkozi versenyeken valo részvételét, melyet
az integracio jegyében tObbségében a sportagi szakszovetségek
kapnak meg és hasznalnak fel. Az MPB 2024-ben mar csak hat
sportag tekintetében latott el sportszovetségi feladatokat, igy az
asztaliteniszez6k, atlétak, bocciasok, erbéemeldk, ijaszok és
sportlovék felkészulését szervezte.

Az allamtitkarsag évkozben a parasportolok részeére is megszavazta
a kvotasok kiegészitd tamogatasat, amely szintén nagy segitség volt
a felkészulésben. A paralimpiai részvételre kapott 300 millié forintos
allami  tamogatast pedig az MPB tamogatoitél kapott
kedvezményekkel tudtuk még értékesebben felhasznaini.

Milyen konkrét tamogatasok segitették a parasport fejl6édését
Magyarorszagon?

Az MPB a paralimpiai évben a sportagak versenyeztetési
tamogatasa mellett az MPB Sportegészséglgyi Programjaval segiti
a sportolok regeneraciojat, illetve az MPB Mobilitas Programjaval
pedig tamogatja a mozgassegitd eszkozok beszerzését, amely
nagyban segiti a sportolok sikeres paralimpiai felkészulését.

Tavaly a paralimpiai tamogatas mellett el tudtuk inditani a
fogyatékos sportolok szabadid6 és élménysport tamogatasi
programjat, a ,Tobb mint sport!” programot, melyet a
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Minisztereln6kség aktiv Magyarorszagért felelés allamtitkarsaga
tamogatott. A kiiras fogyatékos emberek

elmény- és szabadid6sportjanak szélesebb korl elterjesztése,
konnyebb hozzaférhetésége érdekében, speciadlis sporteszk6zok
megvasarlasara és eélménysport programok tamogatasara szolt.
A tavalyi évben szabadid6sportra hasznalhatd specialis sporteszkoz
beszerzésére 150 millié forint, mig élmény- és szabadidésport
programok tamogatasara 45 millié forint volt a teljes keretdsszeg.

Hogyan latla a magyar parasport nemzetkdzi helyét és
eredményességét mas orszagokhoz viszonyitva?

Elképeszt6 verseny van mar ebben a vilagban is, elképeszt6
konkurencia, egyre nehezebb lesz kijutni, ugyanolyan kvalifikacios
szisztémak mikodnek itt is, mint az olimpian, de igyekszunk lépést
tartani, nem adjuk fel. Az a tervunk, hogy ezt a szintet, ezt a tudast,
ami megvan nekunk, megtartjuk, s6t noveljuk, utol akarjuk érni a
vilag legjobbjait is. 133 orszag szerzett eddig érmet a nyari
paralimpiakon és kozuluk a 35. helyen allunk az éremtablazaton.

Mely eredményekre a legbuszkébb, és milyen tanulsagokat vontak
le a jovére nézve?

A legbuszkébb a tarsadalmi elfogadas terén elért eredményekre
vagyok. Manapsag mar ugyanolyan szinten szamontartanak egy
paralimpikont mint egy olimpikont. Az elmult évek tapasztalata az,
hogy példaul Ekler Luca neve ugyanolyan értéket képvisel a magyar
sportban, mint a friss olimpiai bajnok Gulyas Michelle-é.

Mit gondol, milyen hatassal vannak a parasportolok sikerei a magyar
tarsadalom fogyatékossaggal €16 emberekhez valé hozzaallasara?
Hatalmas szerepet vallalnak ebben, melyet szivbdl kdszonunk is
nekik. J6 példa erre az idei Magyar Parasport Napi események,
melyekre szaz szamra érkeztek a sportolokhoz a felkérések, hogy
tartsanak el6adast, vagy érzékenyit6 foglalkozast egyes
intézményekben. Nagy oromunkre sportoléink ezekre rendre igent is
mondanak és az elmult két hétben megallas nélkul jartak az
orszagot és hirdették a parasportot és a jelmondatunkat:
fogyatékosnak lenni, nem jelenti azt, vesztesnek lenni.

Mit tart a 2025-0s év legfontosabb feladatainak? Mely teruletekre
szeretne nagyobb figyelmet forditani a bizottsag, és milyen
eredményeket varnak az év végére?

Idén a mar emlitett Magyar Parasport Napi esemeények elvitték az
els6 két hénap fékuszat, de minden raforditott forintot és idét
megeért, ugyanis nagyon sok emberhez jutott el a fogyatékkal él6k
sportjanak hire, valamint az az inspiracio, melyet ezek az emberek
kozvetitenek a tarsadalom felé. Sok egyéb mas mellett a majus 15-
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18. kozotti egri Para Vivo Vilagkupat emelném ki, melyen tobb
kerekesszékes vivonk is éremeséllyel vag neki a versenynek.

Forras: eselyunk.hu

*k%*

El6kerult Pet6fi Sandor fianak sajat keziileg irt verse

Pet6fi Zoltan napra pontosan kilenc hénappal a marciusi forradalom
kirobbanasa utan sziiletett. Ugy él a kéztudatban, mint aki ésszeroppant
apja emlékének nyomaszté sulya alatt. Ez részben igaz lehet.
Tragikusan rovid élete nem is hagyott id6t szamara, hogy az ellenkezéjét
bizonyitsa.

Pet6fi Sandor és Szendrey Julia fia didkként Szarvason, Debrecenben
tanult. Apjahoz hasonldéan koran szinészi palyara adta a fejét. Emellett
verseket irt, alkalmanként prézat, és forditott is. Alakjat tobben
megoOrokitették — Krudy Gyula egész kotetet szentelt neki Zoltanka
cimmel —, hol adatoltan, hol anekdotikusan.

Monografiat is koran irtak rola, am mindenki mas el6tt irt rola édesapja,
Pet6fi Sandor. A forradalom kolt6je. Az ifju édesapa megorokitette fia
els6 honapjait (Zoltan fiam életrajza hét honapos koraig. 1849. julius).
Err6l akkor még nem tudta, hogy ez lesz az 0sszes egyutt toltott idejuk.
Petdfi Zoltan prébalt megfelelni a nehéz apai hagyatéknak. A kortarsak
szamara 6 volt a leghiresebb magyar kolté egyetlen utéda — mindazzal a
teherrel, ami ezzel jart. Eletében viszont minddssze egy-két eredeti
verse, valamivel tobb forditasa és néhany prézai munkaja jelent meg.
Ezek alapjan azt mindenképp meg lehet allapitani, hogy nem volt
tehetségtelen, szogezi le Szilagyi Marton Petéfi Zoltan konfliktusos élete
és halala cimi munkajaban:

»,Hogy milyen Kkolt6 lett volna Petdfi fiabol, azt természetesen nem lehet
megitélni belble, de hogy irni tudott, s mint irodalmi ember helyet
biztositott volna maganak az egykoruak kozt, arra e vers elegendd
bizonyitékot nyujt”.

A most el6kerult verset Petdfi Zoltan sajat kezlleg irta, betlihiv olvasata
a kovetkezo:

Hatara van...

Hatara van a fold és az égnek,
Hatara van a nagy tengereknek,
Banatomnak ha hatara volna,

A két szemem oly sokat nem sirna.
De miéta elhagyott a csalfa,

Nincs szivemnek semmi nyugodalma,
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Egy vigasztal nehéz banatomban,
Hogy az élet mégsem hatartalan.

(P.Z)

A nyolcsoros koltemény megjelenésér6l nem tudni, mégsem teljesen
ismeretlen: harom masik valtozata megtalalhatd hazai kozgydjteményben.
Mindharmat a Petéfi Irodalmi Muzeum 6rzi, viszont nincs koztuk két
teljesen azonos szovegl valtozat.

Forras: index.hu/kultur

*%k%k

Korabban talaltak fel a papirt, mint azt eddig hitték

Egy kétezer éves papirdarab megvaltoztathatja az iras torténetét.

A Ganszu tartomanyban, Kinaban talalt emlék azt sugallja, hogy a tavol-
keleten az eddig hittnél korabban kezdték hasznalni a papirt.

A 2006-ban megtalalt papirdarabkan kéziras is olvashat6, igy az iras
torténetében is fontos felfedezés az, amelyr6l a Xinhua hivatalos kinai
hirugynokseég, aztan pedig a china.org.cn oldal szamolt be.

A tiz négyzetcentiméteres darabka lenszalakbol készult, s akkor talaltak
meg, amikor egy Okori helydrség feltarasat végezték kinai régészek a
Jumen-szorosban (Yumen), Dunhuang kérnyékén, Eszaknyugat-Kinaban.

A papirt a Krisztus el6tti nyolcadik évben (i.e. 8-ban) készitették, joval
Cai Lun szuletése el6tt. Rola eddig azt feltételezték, hogy 6 ,talalta fel” a
papirkészités metodusat Kinaban.

Fu Li-cseng (Fu Licheng), a Dunhuang Muzeum munkatarsa szerint ez
azt jelenti, hogy a papir hasznalata legalabb szaz évvel korabban
kezd6dott, mint ahogyan azt eddig hitték a szakérték.

Cai Lunnak sikerult fak kérgébdl, selyembdl, vaszonbdl és halaszhaldkbal
papirt elbéallitania. Mindezt az eddigi adatok szerint Kr. u. 105-ben tette
meg. Modszerét azonban titok ovezi mindmaig, miutan a formula, amely
alapjan talalmanyat megcsinalta, elveszett.

A szakértbk a szoban forgd papiron legalabb 20 okori kinai irasjelet
azonositottak. Azt allitjak, hogy a szoveg egy levél toredéke.

Cai Lun (Ts'ai Lun) szlletését a Wikipédia Kr. u. 50-re teszi. Halalanak
éve pedig szintén e forras szerint Kr. u. 121. Cai Lun eunuch volt,
akarcsak sok mas hires kinai, vagy legalabbis kinai szolgalatban allo
feltalalo vagy felfedezd.

Cai Lun mar a Keleti Han-dinasztia idején szuletett, és He csaszar
hivatalnoka lett. Az uralkod6 nagyon oOrult felfedezésének, a
papirkészités feltalalasanak - legalabbis eddig igy tudtak a torténészek.
Cai mindennek fejében nemesi cimet kapott, €s nagy vagyonra tett szert.
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Késobb azonban belekeveredett egy udvari cselszovésbe, Dou csaszarné
hiveként. Ezért pedig bortonbuntetést kapott. Am mielétt megjelent volna a
foghazban, mérget ivott, és meghalt Kr. u. 121-ben.

A papir elterjedése Nyugaton

Kr. u. 751-ben az arabok foglyul ejtettek néhany kinai papirkészitét,
miutan a Tang-dinasztia csapatai katasztrofalis vereséget szenvedtek a
Talasz-folyd menti csataban. A papirkészités technikaja ezutan terjedt el
a nyugati vildagban, vagyis Eurépaban.

A papir hasznalata az arabok korai ,tuszejtései’ ellenére csak a 12-13.
szazadban terjedt el Eur6paban — irja a Wikipédia.

Forras: index.hu/tudomany

*k*k

KEDVENC RECEPTJEIM

Rovatunk kovetkezd kulonlegessége: a poréhagymas pogacsa.
Hozzavalok:

60 dkg liszt;

25 dkg margarin;
3 tojas;

2 csomag sutdpor;
izlés szerint soO;

1 kispohar tejfol;

1 poréhagyma

Elkészitése:

A poréhagymat megtisztitjuk, jo apréra 0sszevagjuk.

Kimérank 60 dkg lisztet, amibe belemorzsoljuk a 25 dkg margarint.
Hozzaadjuk a sutbport, a so6t. Ha ezzel megvagyunk, utana rakjuk bele
az aprora vagott péréhagymat, a 2 tojast és a tejfolt.

A sutdét mar a tészta Osszeallitasa el6tt érdemes bekapcsolni, 160-180
fok koruli hémeérsékletre allitani, hogy jol bemelegedjen.

A tésztat kiszaggatjuk, tepsibe rakjuk, majd megkenjuk a maradék egy
tojassal a tetejét. Ezutan mehet a sutébe. Sutési ideje kb. 15-20 perc.

Ezzel egy nagyon finom pogacsat kapunk, melyhez mindenkinek jo
étvagyat kivanok!
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A HONAP VERSE

Nemes Nagy Agnes: Tavaszi ének

Isten, koszOnom ezt a szép napot,
Az enyhe friss foldillatot,
Kosz6nom ezt a csudas fényozont,
Mely ragyogoéan ramkoszont,

S bearanyozza magas, karcsu fak
Bimbot igér6 szaz gallyat.

A mosolygo, szép tiszta kék eget,
Kosz6nom, hogy van kikelet,
Koszbnom, hogy még szépseges a fold,
S tavaszi kontost, ujat Olt,

Minden fliszalban Read ismerek,
Koszonom, hogy most élhetek.

Siketvakok Orszagos Egyesilete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszedllitotta, szerkesztette: Taskovics Adél

30



