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Kedves Olvasok!

Hirlevellnk jelen szamaban, az egyesuleti hirek kozott el6szor elemi
rehabilitacios szolgaltatasunk Uj YouTube csatorngjardl adunk informaciot. A
késbbbiekben beszamolokat olvashatnak az elmult hetek klubnapjairdl,
valamint 12 Erasmus hallgaté telephelylnkon tett latogatasarol.
Tarsszervezeteink hirei kozott bemutatkozik a Civil Tajékoztatasi Férum
Nonprofit Kft., majd az Eur6pai Fogyatékosugyi Forum (EDF) EU-s jogal-
kotassal kapcsolatos hireibdl szemezgetunk.

Hirek, érdekességek rovatunkbdl tobbek kozott kiderul, mivel bévult idén év
elején a hungarikumok gydjteménye. Emellett a porcelan és a keramia
kozotti kulonbségekre is fényt deritunk.

Jo olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Elindult a Siketvakok Orszagos Egyesiilete
elemi rehabilitaciés szolgaltatasanak YouTube csatornaja

Hasznos és érdekes informaciokat talalhat rajta a siketvak allapotrdl, a
siketvak emberek szamara hasznos eszkozokrdl és kommunikaciés mod-
szerekrél. A SVOE Elemi Rehabilitacios Kozpont YouTube csatornajanak
linkje:

https://youtube.com/@svoerehab?si=NtZGpkJvVASIML2SX

A SVOE 30. szuletésnapja alkalmabdl szervezett Unnepi esemeényén készult
videdkkal kezdtuk el a feltOltéseket. Az alabbi linkre kattintva érheté el az a
lejatszasi lista, amelyben a rogzitett eldadasok tekinthetéek meg. A lejatszo
fellleten lehetéség van az automatikus magyar nyelvi felirat
bekapcsolasara. A vided alatt 1év6 leirasban pedig szerepel az a link,
ahonnan letolthet6 a SVOE Hirmond6 c. magazinjanak tavaly oktdberi
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https://youtube.com/@svoerehab?si=NtZGpkJvASjmL2SX

melléklete. Ez Taskovics Adél részletes beszamoloja az eseményrdl,
melyben a videdra nem rogzitett eléadasokrdl is részletes tartalomismer-
tetés olvashato.

A SVOE 30 uUnnepség (2024) elnevezésl lejatszasi lista 12 videdt
tartalmaz. Linkje:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLayxTtJvIx_-
9s72bQTAPpWI{87bUaggumb

Batoritjuk, hogy iratkozzon fel a csatornara, hogy a YouTube oldalan 6nnél
Is megjelenjenek a friss feltoltéseinkrél az értesitések!

Forras: siketvakrehab.hu

*k*k

Edes-klub a Kossuth téren
Csokoladé Muzeumban jart a SVOE fiatal csapata

2025. marcius 19-ét irt a naptar, mikor a Siketvakok Orszagos Egyesule-
tének legfiatalabb klubja a Szamos Csokoladé Muzeumba latogatott. Hét f6s
csapatunkat lelkes Onkéntesek és az egyesulet munkatarsa kisérte.
Budapesten, kozvetlenul a Parlament mellett talalhaté a Szamos Kaveézo,
melynek felsd szintjét foglalja el a muzeum és a Szamos termékeket arusito
bolt.

A muzeum hat termén tarlatvezet6 kalauzolt minket végig. Betekintést
nyertink a kakao torténelmébe, megcsodalhattunk egy szimulalt kaka-
ofat és megfoghattuk egy élethi termését. Ez a gyumolcs 20-30
centiméter hosszu, belsejében mintegy 60, mandula nagysagu, voro-
sesbarna kakaobab n6. A kakao termekeibdl cukor hozzaadasaval ke-
szitik mindenki kedvenc édességét, a csokoladét. Ennek négy fajtaja van:

e Az étcsokoladé csak kakadmasszat, kakadvajat és cukrot tartalmaz.
e A tejcsokoladéhoz ezeken kivul tejport is adnak.

e A fehércsokoladé kulonbozik az el6zbektdl, ez ugyanis nem tartalmaz
kakaomasszat. Ennek kdszonheti jellegzetes elefantcsontszinét.

e 2017-ben egy Belga-Svajci cég mutatta be az ugynevezett Ruby-
csokoladét. Egyedisége a természetes rozsaszin szin €s az enyhén
édes-savanyu iz.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLqyxTtJvlx_-9s72bQTAPpWf87bUqgumb
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqyxTtJvlx_-9s72bQTAPpWf87bUqgumb

A tarlatvezetés soran megismertik a Szamos cég torténetét is, ami az
1930-as évekre nyulik vissza és generaciordl generaciora szallva
Magyarorszag egyik legismertebb csaladi vallalkozasa lett.

Szamos Matyas egy hires dan cukraszmestertél leste el a kivalé minéségi
marcipan készitésenek fortélyait. A mester azt is megmutatta neki, milyen
kulonlegességeket lehet alkotni a nemes masszabdl.

Szamos Matyas kézlugyessegének, ratermettségének és szorgalmanak
koszOnhetbéen gyorsan megtanulta, hogyan készitsen lenyligozé rézsaszir-
mokat marcipanbdl. A kulonleges, gyonyorl édességek hamar népszeriek
lettek.

A toretlen lelkesedésnek hala a Szamos termékpaletta egyre bévuilt. A
marcipan kreaciok mellett megjelentek az izletes sutemények, tortak,
melyek a legjobb alapanyagokbdl, hagyomanyos receptek alapjan készul-
nek. Kivalé min6ségl csokoladébdl gyartjak az egyedi bonbonokat.

Jelenleg tobb Szamos Cukraszda és uzlet is Uzemel hazankban.

Tovabbi érdekesség, hogy marcipanbdl paratlan maketteket is krealtak,
melyek Szentendrén, az ott talalhatdé Szamos Marcipan Muzeumban
tekinthetéek meg. Az Orszaghaz és a Koronazasi ékszerek marcipanbdl
alkotott, kicsinyitett masa a Kossuth téri muzeumban is helyet kapott.

A muzeumban bemutattak a gyartasnal hasznalt eszkozoket, a kész
termékek tarolasanak szines formavilagat. A kalandos csokoladétura
fénypontjaként pedig lehetéséget kaptunk, hogy formaba o6ntott csoko-
ladét feldiszithessink, majd a lehtott finomsagot haza is vihettuk.

A klub végeén természetesen mind betértiunk a Szamos uzletbe is, ahol
hatalmas kinalatbdl valogathattunk.

(A cikket irta: Scsur Aniko)

*k%

Erasmus hallgatok latogatasa egyesuletiinkben

2025. marciusaban 12 kulfoldi gyogypedagdogus hallgatd tanult egyesule-
tunkben. Az egymast kovetd 3 kedd deélutanon Kiralyhidi Dorottya tartott
képzést az Erasmus programon résztvevo fiataloknak, akik a siketvaksag-
rol szerezhettek alapos, mélyre hato ismereteket.

Marcius 25-én, az utols6 egyesuleti foglalkozas keretében volt lehetéséguk
személyesen is talalkozni érintettekkel. Kérdéseket tehettek fel nekik,



meghallgathattak rovid, 15 perces elb6adasaikat. Az oktatas és ez a zar6
alkalom is angol nyelven zajlott.

Az elb6adok egy része online csatlakozott, mig masok szemeélyesen el
tudtak jonni.

Az eseményen én is ott voltam, egyrészt, hogy meghallgathassam a pre-
zentaciokat, masrészt, hogy a képzés tapasztalatairdl interjut készithessek
két vallalkozo szellem( tanuloval.

Elséként Kérosiné dr. Babinszki Vera, egyesuletink jogasza szélalt fel.
Elmondta: nagyon nehéz pontos definiciét adni a siketvaksagrol. Nagyon
sokféle variaciéja van, nemcsak a mindennapi életben, de a jogalkotasban
is.

Dorka azt kérte tble, hogy a hozzaférhetéségrdl beszéljen a siketvaksaggal
Osszefliggésben. Ez azonban nem konnyl téma, mert nincs egységes
megallapodas a siketvaksag definicidjanak tekintetében sem. Az érintettek
esetén a latas-és hallassérulés kombinacioi egymastol is nagyon eltérok
lehetnek. Epp ezért lehetetlen meghatarozni egy olyan egységes iranyt,
ami minden siketvaksaggal él6 személy szamara jol hasznalhato.
Vannak szabalyok pl. arra nézve, hogy miként kell feliratokat késziteni a
siketek szamara, vagy hogyan kell audionarraciot csinalni a vakoknak. A
hallas-és a latassérulés egyideji megléte azonban sokkal bonyolultabba
teszi az akadalymentesités folyamatat.

E témardl szolva a fizikai kornyezetre is okvetlenul ki kell térni. Budapesten
kozlekedve errdl Vera nagyon is konkrét tapasztalatokat szerzett. Komoly
hallasséruléssel rendelkezik, emellett vaksaga szaz szazalékos. Mégsem
tartja magat siketvak személynek, mivel a gyakorlatban nem siket. Orvosi
értelemben lehet, hogy annak minésul, de a hétkdznapokban igyekszik
érdemben hasznalni a maradvany hallasat. Eppen ezért az igy beszerzett
informacidk nagy jelentéséggel birnak a szamara.

Hasznos segédeszkdze a mikrofon, amit mindig maganal tart. Ez vezeték
nélkuli kapcsolatban all a hallokészulékével. Feladata, hogy tovabbitsa a
beszédet direkt médon Vera hallokészulékéhez.

Az utcan jarva a kozlekedeési lampak jelentik szamara a legnagyobb
kihivast. Van egy szabaly arra nézve, hogy egyre tobb kozlekedési lampat
kell ellatni hangos jelzéssel (beszéddel és/vagy csipogassal). Az 6
szamara viszont ez nem érdemi segitség. A csipogast hallja, és a
beszédet is, feltéve, ha a forgalom zaja nem tul erés. Am mivel az
iranyhallasa nem megfeleld, nem tudja megallapitani, hogy az

neki szol-e, vagy a masik iranynak. Eppen ezért hasznal kommunikéacios
tablat. Ezt mindig feltartja, amikor at szeretne kelni az uton. Van rajta
Braille cimke is, ami neki segit abban, hogy miként kell tartani a tablat. Ez
all rajta: ,Kérem, segitsen atkelni az uton”

Ez nagyon hatasos. Az emberek elolvassak és segitenek.



Dorka hozzatette: az mindig a hallassérilt/siketvak személy dontésére
van bizva, hogy szeretné-e hasznalni ezt a kommunikacidés mddszert vagy
nem.

A rehabilitaciés folyamat alatt az érintett személlyel egyutt fogalmazzak
meg a konkrét szoveget, amit rairnak a tablara. Utana tanuljak meg a
hasznalatat.

Sok hallassérult ember azt mondja: meg kell hoznom egy dontést. Ha
nincs nalam a tabla, vagy otthon maradok, vagy mindig keresnem kell
magam mellé egy olyan személyt, aki elkisér. Lehet, hogy a tabla
hasznalata nem a legkényelmesebb megoldas. En viszont hasznalni
fogom, mert ez tébb szabadsagot ad nekem. Ez pedig fontosabb a
szamomra, mint az, hogy mit gondolnak rélam masok.

Vera elmondta: néhany évvel ezel6tt Amerikaban volt cserediakként.
Ezzel magyarazza, hogy elég nagy komfortzonaval rendelkezik.

Emellett az okostelefonos technoldgia is nagy segitség lehet a siketvak
embereknek. Metron vagy vonaton utazaskor példaul gondot jelent a
kovetkezé megallora vonatkozo, hangos informacio, mert nem feltétlendl
hallja. Vannak viszont olyan mobiltelefonos applikaciok, amiket be lehet
kapcsolni. llyenkor a telefon Bluetooth technolégiaval csatlakozik a
hallokészulékhez és bemondja a megallokat.

Ez megkonnyiti szamara az utazast. Viszont egy olyan ember esetében,
akinek a hallasa még az oOvénél is rosszabb, nem biztos, hogy
mikodbkeépes lehet az audio informaciot szintén audidval helyettesiteni.
Azt, hogy mi lehet segitség valakinek, azt az egyén specialis igényei
hatarozzak meg. Vannak siketvakok, akik a taktilis jelnyelvet hasznaljak,
mig masok a Lorm ABC-t, vagy a Braille kézbe (ujjakra) irasat. Ezeket a
modszereket, a Braille kézbe irasat és a Lorm modszert Vera is hasznalja.
Minden olyan helyzetben ezeket alkalmazza, ahol a hallokészulékét nem
hasznalhatja. Ez a helyzet viszont annyibol nem kellemes, hogy ilyenkor
nagyban fugg attol a személytél, aki ilyen modokon atadja neki az infor-
maciot.

Gangl Tamas, egyesuletink elndke vette at a szét. Par mondatban bemu-
tatta az egyesuletet, és a siketvak identitasrol is megosztott néhany
gondolatot.

Az egyesulet 1994-ben alakult meg, mostanra a 30 éves jubileumot is
megunnepeltuk. Eredetileg a siketvak gyermekeket nevel6 szulbk és a
veluk foglalkozé szakemberek alapitottak. Az els6dleges ceél a siketvak
gyerekek specialis oktatasanak megszervezése volt.

Adddtak kezdetben nehézségek, aztan az egyesulet nyitott a siketvaksag-
gal élo felndttek felé is. ElsGsorban a szerzett siketvakokat kutattak fel.
Kezdetben egy vagy két szerzett siketvak felnéttel alltak kapcsolatban,
késébb nétt a létszam. Tamas is a felnétt siketvakok felkutatasakor kerult
kapcsolatba a szervezettel.



A SVOE munkajat tekintve els6sorban érdekvédelmi tevékenységet
folytat. Az illetékes minisztériummal folyamatos kapcsolattartasban
vagyunk, torvényjavaslatokat kezdeményezink vagy véleményezunk.
Van olyan féruma az érdekvédelmi képviseletnek, amit Orszagos Fogyaté-
kosugyi Tanacsnak nevezunk. Ez a fogyatékossaggal €l6k szervezeteinek
és a kormanyzati oldalnak egy kézos tanacsa. Ok idérél idére megvitatnak
egy-egy fontos kérdést a fogyatékossaguggyel kapcsolatban. Minden
harmadik hénapban vannak ulések, amelyeken a legfontosabb fogyatékos-
ugyi szervezetek €s a minisztériumok is részt vesznek. Minden jogsza-balyt,
ami feltlinik a magyar jogi rendszerben, kontrollalnia kell a Fogyaté-kosugyi
Tanacsnak.

Emellett a fogyatékosugyi szervezetnek mikddik egy ernyészervezete,
amit Fogyatékosugyi Férumnak is nevezhetlnk, ennek is tagjai vagyunk.
Ezen felul a nemzetkozi szintéren is aktiv szerepet vallalunk. Elsésorban
itt most az Eurdpai Siketvak Uniora kell gondolnunk. Ennek a mi
egyesuletunk is tagja, amiota csak megalakult az EDbU (tehat alapité
tagok is vagyunk). Tamas jelen pillanatban az alelndki poziciét tolti be
ebben az eurdpai szervezetben. Sajnos az EDbU nagyon nehezen
mikodik, mert szinte egyaltalan nincs anyagi forrasa. Ennek ellenére
probalnak lobbizni eurdpai képviselbknél, illetve tamogatni tagegyesuletei-
ket a helyi, orszagos szinten tortén6 érdekvedelmi tevékenysegekben.
Létezik a Siketvakok Vilagszovetsége is, ahol szintén tagok vagyunk. Ez
er6sen fokuszal az alacsony bevétellel rendelkezd orszagokra.

A siketvak identitasrol roviden:

A siketvak szervezetek legnagyobb nehézsége Eurdpa-és vilagszerte,
hogy maguk az érintettek mennyire azonositjak magukat siketvakként
vagy nem.

Itt f6leg a szohasznalat a probléma. Maga a ,siketvak” szé is sokakat
elriaszt, nem tudnak vele azonosulni. Flleg azok szamara nem
elfogadhato, akiknek van latas-vagy hallasmaradvanya. Altalaban az
allapotukat sem tudjak elfogadni. Ezen felll pedig valamelyik sérulést
kevésbé tartjak problémanak. Mindig az egyiket tartjak els6dlegesnek,
mig a masikat csak egy mellékes allapotnak. igy inkabb latassériiltnek
erzik magukat, akiknek van egy kis hallasproblémajuk, vagy forditva. A
siketvakok csoportja épp ezért nagyon heterogén. Szamukat illetéen
nehéz meghatarozni 6ket, mert Oonmagukat sem hatarozzak meg
eképpen. Ez sokat ront azon, hogy mennyire vesznek komolyan egy
siketvak szervezetet, mennyi tamogatasra szamithat. Hiszen minél kisebb
kort képvisel, annal nehezebb az érdekérvényesités is.

Molnar Eva egyesiileti tagunk a siketvakon toérténé munkavallalasrol
beszélt.

A Nemzeti Statisztikai Hivatal szerint a fogyatékossaggal él6 személyek
kb. 50 szazaléka dolgozik ma Magyarorszagon. Ez a gyakorlatban kb.
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150.000 embert jelent. A siketvak dolgozokra vonatkozé szamadat nincs.
Ahogy Tomi is emlitette, ennek az onbevallason alapulé adatgydjtés az
oka. A fogyatékossaggal €l6 munkavallalékra a ,megvaltozott munkake-
pessegu” kifejezést szoktuk hasznalni.

Foglalkoztatasukat tekintve pedig dolgozhatnak rehabilitacios foglalkozta-
tasban, akkreditalt foglalkoztatasban vagy a nyilt munka-erépiacon.
Természetesen az lenne a cél, hogy minél tdbben dolgozzanak a nyilt
munkaerépiacon. Mindenki szamara ez lenne a legjobb.

Mik a fébb problémak és mik lehetnek a megoldasok?

Evi kihangsulyozta: ennek kapcsan sajat véleményét, gondolatait mondja
el. Szerinte a legnagyobb probléma az informaciéhiany. Vonatkozik ez a
munkaltatokra és a munkavallalokra egyarant.

A munkaltaték fejében altalaban negativ gondolatok és sztereotipiak
vannak a latas/hallassériiléssel él6 emberekrél. O példaul azzal a mentali-
tassal, gondolkodasmoddal szembeslult, hogy az érintettek passziv életet
elnek és maguktol semmit nem képesek csinalni. Azt sem tudjak a munkal-
tatok, hogy milyen munkahelyi feladatok megoldasara vagyunk képesek.

A masik oldalnak, a sérult munkavallaloknak pedig arr6l nincs
informaciojuk, hogyan érhetnek el egy munkaaddét. Azok helyzete még
nehezebb, akik feln6ttként veszitették el a latasukat vagy a hallasukat.
Err6l neki is megvan a sajat tapasztalata. Latasat hét évvel ezel6tt
veszitette el, majd hallasanak Otven szazalékat is. Ekkor fel kellett
dolgoznia a traumat, illetve Ujratanulni egy csomo olyan tevékenyseéget,
melyek elengedhetetlenek a munkavégzéshez. Az esetek tulnyomo
tobbségében a hozza hasonld helyzeti embereknek karriert is kell
valtaniuk.

A masik probléma, hogy gyakran beskatulyazzak a fogyatékossaggal
éléket. Ugy tesznek, mintha mindnyajan ugyanazon képességekkel,
tapasztalatokkal és egészségugyi problémakkal rendelkeznénk. Ez
természetesen nem igaz.

Mi lehet a megoldas?

Hatalmas szikség lenne egy kiterjesztett kampanyra, mely a munkaaddkat
célozna megq. Itt alapos, mély tajékoztatast, informaciokat kaphatnanak arral,
mit képes elvégezni egy megvaltozott munkaképességl személy, egy
latassérult, egy hallassérult, stb. Itt inkabb arra lenne érdemes fokuszalni,
hogy mit tudunk megcsinalni, ahelyett, hogy azzal foglalkoznank, ami
onalléan nem megy.

Sokkal nyitottabb hozzaallast kellene tanusitani a munkaadoknak, illetve
személyre szabni a munkakoroket. Ez lenne a kulcsa annak, hogy a
munkalehetbségek a siketvakok szamara is elérhetévé valhassanak.
Sajat munkatapasztalatarol is mesélt. Elmondta, hogy HR-esként
dolgozik, feladata a toborzas teruletén van. Amikor elkezdett a jelenleqi
munkahelyén dolgozni, kiderult: azt a munkakort nem tudja betolteni, amit
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a munkaadd eredetileg neki szant. Epp ezért az 6 személyére kellett
szabni a feladatot.

Ez egy nagyon altalanos tapasztalat. Van egy adott munkakor. A hozza
tartozo feladatok listajanak nyolcvan szazalékara képesek vagyunk, mig
a husz szazalékra nem. A munkaltaté azt mondja: ,Ebben az esetben nem
vagy képes arra, hogy itt dolgozz”.

Pedig dolgozhatnank, ha ugy dontenének a munkaadok, hogy azt a
bizonyos husz szazalékot valaki masnak adjak at. O példaul jelenlegi
munkajaban tobbféle adminisztracidés feladatot el tud latni beszéld
szamitogépével. Tud kulonféle dokumentumokon dolgozni, allasinterjukat
csinalni, és még sok egyéb dologra is képes. Nyilvan nyomtatott papiron levé
dokumentumot nem tud kezelni, vagy nem tudja az irodat vagy az 0sszes
kollégat bemutatni egy ujonnan érkez6 munkatarsnak. Ugyanakkor azzal is
tisztaban van, hogy nem minden munkaadd ilyen rugalmas, nyitott
gondolkodasu.

Az akadalymentesités terén megint csak nagyon sok félreértéssel, rossz
koncepciéval lehet talalkozni. A ,tobbségi tarsadalom” tagjainak, és a
munkaadoknak a legnagyobb része is azt gondolja, hogy az
akadalymentesités féként a fizikai kdrnyezetre vonatkozik. O is sokszor
hallotta mar, hogy: ,Nem leszel képes ebben az irodaban dolgozni, mert
ez a munka nem akadalymentes”. llyenkor mindig el kell magyaraznia,
hogy a Iépcson vald kozlekedés vagy a kuszobon torténd atlépés nem
jelent gondot szamara.

Az akadalymentesités mindenki szamara teliesen mast jelent. Am a
siketvakok esetében nem idé-és pénzigényes. Evinek példaul képernyéol-
vaso szoftverre van sziksége, amit a munkaadok dijmentesen letolthetnek.
Természetesen konnyen el6fordulhat, hogy mas embereknek ettdl eltérd
dolgokra van szukséguk, de ez akkor sem tul nehéz.

Akadalymentesités cimén lehet, hogy azon kell csupan elgondolkodni, hogy
hova keruljon az érintett munkavallalo irbasztala: egy jol megvilagitott, vagy
csendes helyre. El6fordulhat az is, hogy egy tréninghez vagy allasinterjuhoz
szukség lesz egy jelnyelvi tolmacsra is. Olyan is adodhat, akinek
gyogypedagogus jelenléte kell, hogy megtanulja, hogyan jut el a
munkahelyére, vagy miként tud azon belll tajékozodni. Az is el6fordul,
hogy a kollégakat kell ,érzékenyiteni”. Itt nagyon egyszerl dolgokra kell
csak megtanitani 6ket. Evi esetén példaul arra volt sziikség, hogy
megertsék: ha belép egy targyaldba, neki el kell mondani, hol Ulnek a
tobbiek, vagy 6 maga hol tud helyet foglalni.

Ahogyan azt mar korabban is emlitette, mindnyajan a ,megvaltozott
munkaképessegi szemely” cimkével vagyunk ellatva. A legtobb munka,
amit igy lehet végezni, nem igényel tul magas iskolai végzettseget,
gyakorlatilag fizikai munka. Sokan ugy gondoljak, hogy ez teljesen
rendben is van egy siketvak személy szamara. Epp ezért lenne nagyon
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fontos Ujra és Ujra kiemelni a munkaaddk szamara, hogy egyes fogyaté-
kossaggal él6k mire képesek és mire nem.

A kovetkezd el6add Péter Zsigmond volt. O Evahoz hasonléan online
csatlakozott hozzank. El6adasat nem tudta egybdl megkezdeni, mert
gondja akadt a technikaval. Mig a probléma kikuszobolésén dolgozott, én
elvonultam egy kulon terembe két, vallalkoz6é szellemd diakkal, hogy
interjut készitsek vellk. Zsiga el6adasat igy nem hallottam. Annyit tudok,
hogy a ,Vided a vakoknak” projektrdl mesélt.

En ezen a ponton interjialanyaimra koncentraltam: Anna Németorszagbl
és Thom Hollandiabdl érkezett. Az alabbiakban a veluk valo beszélgeté-sem
magyar nyelvi forditasat teszem kozzé.

Adél: — Mi forditotta a figyelmeteket a gydgypedagdgia felé?

Anna: — Mindkét fitestvéremnek tanulasi nehézsége van. En ebben
nétem fel, ez teljesen természetes a szamomra. Mindig is tanar szerettem
volna lenni, és miattuk dontottem a gyogypedagogia mellett.

Thom: — Azt én is régtél tudtam, hogy tanar szeretnék lenni és ennek
megfeleléen kezdtem meg a tanulmanyaimat. Ennek keretében ellatogat-
hattam néhany specialis oktatasi intézménybe. Ezek a tapasztalatok pedig
nagyon inspiralok voltak szamomra. Megértettem, hogy a specialis
igényekkel rendelkez6k is tudnak tanulni, csak az eltér6tdl atlagos modon.
Ezért valasztottam a gyogypedagdgia specializaciot.

Adél: — Az ELTE hallgatoi vagytok jelenleg?

Anna és Thom: — Igen.

Adél: — Hogyan kerultetek kapcsolatba az egyesuletiinkkel?

Anna: — Az ide torténé latogatas része az egyik kurzusunknak. A targy
neve az, hogy ,Siketvak oktatas”. Ennek keretében tobb mindent meg
tudunk tanulni err6l a szakteruletrdl, ami nagyon specialis.

Adél: — El tudjatok képzelni, hogy a jovében fogyatékossaggal élé/siketvak
szemelyekkel dolgozzatok?

Anna: — Igen, hatarozottan.

Thom: — En is.

Adél: — Hany tréning alkalmatok van itt, az irodaban?

Anna: — Ezen a helyszinen harom.

Thom: — Viszont a siketvaksag témajaban Osszesen ot. Volt egy, amit
bevezetd alkalomnak neveznék. It arrdl volt szo, hogy mi is a siketvaksag
és a koréjuk épulé rendszer hogyan is mikodik itt, Magyarorszagon. Utana
kovetkezett a harom alkalom itt, az egyesuletben. Ezek gyakorlati jelleglek
voltak. Elsajatithattuk annak gyakorlatat, miként kell siketvak gyerekeket és
felnbtteket tanitani.

Anna: — Megtanultuk a Braille kézbe irasat, a kézbe jelelést és a Lorm
ABC-t is.

Adél: — Mennyi id6t vesz igénybe egy-egy ilyen foglalkozas?

Thom: — 2,5 orat.
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Adél: — Erdekesnek és hasznosnak talaltatok az érakat?

Thom: — Igen, nagyon is.

Anna: - Igen. Abban viszont jelenleg nem vagyok biztos, hogy
Németorszagban gyogypedagogusként szakosodhatok-e majd siketvak
gyerekekre. Latas-és hallassériiltekre tudom, hogy lehet... Am a
siketvaksag egy nagyon specialis terulet, amirdl csak kevés egyetemen
lehet tanulni. Széval most még nem tudom, hogy ezt be lehet-e majd
illeszteni a munkam gyakorlatdba. Am ha csak egyetlen gyerek lesz,
akinek ezen keresztll segiteni tudok, akkor mar megeérte.

Adél: — Mi volt a legérdekesebb/leghasznosabb dolog, amit a siketvaksag-
rol tanultatok?

Thom: — En azt mondanam, hogy az a sok, kilénbdzé kommunikacios
modszer, amivel megismerkedtunk. Emellett mi magunk is megtapasztal-
hattuk, milyen érzés siketvaknak lenni. Kaptunk olyan feladatokat is, amiken
keresztul megtudhattuk, miként kell egy siketvak személyt tanitani, nevelni,
Kisérni és segiteni neki.

Anna: — En a Lorm ABC-t emelném ki. Korabban még soha nem hallottam
rola!

Adél: — Mondanatok még néhany példat, hogy milyen konkrét feladatokat
és informacidkat kaptatok a képzésen? Mikor megérkeztem hozzatok,
akkor éppen filmet néztetek.

Anna: — Az egy olyan film volt, ami az Usher-szindromardl szolt. Elméleti
hattérismereteket is kaptunk pl. arrdl, hogy miként valhat valaki siketvakka.
Ez a film pedig annak volt egy része.

Adél: — Ezen kivul még mit csinaltatok?

Anna: — Kezdetben el6adasokat hallgattunk. Utana megnéztink néhany
filmet.

Thom: — Ezekbdl elsGsorban azt tudtuk meg, milyen az élet a siketvakok
intézményében, hogyan foglalkoznak a tanarok a gyerekekkel, és milyen
a tanulok mindennapi élete.

Anna: — Ezek utan pedig gyakorlati feladatokat végeztunk, pl.: bekotott
szemmel kellett egymast vezetnunk. Mindezt azért, hogy megtapasztaljuk,
milyen érzés. Majd teljes siketvaksag szimulacioban is részt vettunk.
Tanultunk jelnyelvet is. Meg kellett fogni egymas kezét és ugy jelelni, hogy
megtapasztaljuk, milyen érzés a taktilis jelnyelv. igy kellett kitalalni, mit is
jelel a tarsunk. Ezen kivul Braille kézbe irasa és Lorm tenyérbe irasa is
volt.

Thom: — A betik tenyérbe irasat is kiprobaltuk, illetve a kommunikacios
tabla hasznalatat is elsajatitottuk.

Adél: — Itt arra a tablara gondoljak, amit Vera is bemutatott az
el6adasaban?

Anna: — Nem, ez egy masfajta eszkoz.
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Thom: — Ezen a lapon elére megadott valaszok, kifejezések vannak.
Onélléan megalkotott szavak lebet(izésére is van lehetéség. A szavak-
ra/betlkre mutatva tudjuk k6zolni a mondanddnkat.

Anna: — Leteszed magad elé a lapot az asztalra. Rajta van az ABC és
neked ra kell mutatni az egyes betlkre. Ezt olyan embereknek talaltak ki,
akik siketek, de nem teljesen vakok. A leges-legelején pedig olyan feladat
is volt, ami a bizalomépitésrél szolt. Vezettlk, kisértlk egymast és meg
tancoltunk is anélkul, hogy tudtuk volna, ki is a partnerink az adott
feladatban. igy épitettik ki a bizalmat egymas felé. Egyel6ére ennyit
csinaltunk, de még nincs vége a képzésnek.

Adél: — Hany alkalom maradt még, ahol a siketvaksagrol tanultok?

Thom: — Ha jol tudom, még egy lesz Dorkaval, az egyetemen.

Adél: — A képzés ideje alatt volt lehet6ségetek korabban is talalkozni
siketvak személyekkel vagy ez volt az els6 alkalom?

Anna: — Korabban nem. Ez volt az els6 alkalom, de Dorka mutatott nektunk
videokat, ahol lathattunk siketvak személyeket.

Adél: — Van a szamotokra még egy bonusz kérdésem is! Mit talaltatok a
legérdekesebbnek a magyar kulturaban?

Thom: — Egy siketvak ember szempontjabdl vizsgalva, vagy attél
fuggetlenul?

Adél: — Most a Ti szempontotokbdl.

Anna: — En az ételt emelném ki. Barhol jarok, engem az mindig érdekel.
Thom: — En is szeretem az itteni ételeket. Volt lehetéségiink megkdstolni
egy-két specialitast.

Anna: — En vegetarianus vagyok, igy nem tul kdnnyi a helyzetem, de azért
talaltam nagyszerli megoldasokat. Még a vegetarianus gulyast is
megkostolhattam és fantasztikus volt!

Thom: — Nekem a magyar nyelv is nagyon tetszik. Van egyfajta harménia
abban, ahogy 0sszefiizitek a szavakat. Nekem raadasul ugy tiinik, minden
szot, amit csak lehet, probaltok leroviditeni, hogy még gyorsabban
beszélhessetek. Elmentek példaul a boltba (Szerkesztéi megjegyzés: a
,polt” sz6t Thom mar megtanulta magyarul). Mogé teszitek, hogy:
,boltban”. Beszéltek valakivel (pl. telefonon), és annyit mondotok:
,Boltban”. Ez az egy szd annyit tesz: ,Jelenleg a boltban vagyok” A
magyar nyelv engem teljesen lenylgoz!

Anna: — En a magyar térténelemrél is sokat tanultam. Németként
egynémely részével tisztaban voltam, de sokkal mélyebb, tobb
ismeretanyag all az altalam korabban 6sszegy(jtott informacidk mogott is,
mint én azt gondoltam. Erre most jottem ra, hogy idelatogattam. Sok
mindent nem tudtam korabban.

Adél: — Mi a kedvenc témad/korszakod a magyar torténelembdl?

Thom: — En a madarakat szeretem!

Anna: A madarakat?
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Thom: — Igen. A mitikus madarra, a turulra gondolok. Ugy tanultam, hogy
0 jelolte meg azt a helyet, ahol most Budapest van. A hegyekbdl érkezb
emberek épp ezért épitették oda az orszagot, ahol most elhelyezkedik.
Anna: — Ezt nem tudtam. En azt tanultam meg, hogy a Parlament a
legmagasabb épulet. Valami olyasmit is hallottam, hogy a magassagaban
benne van alapitdasanak évszama, aszerint szabtak meg, vagy valami
ilyesmi. Ezt nagyon érdekesnek talaltam. Bar ma mar arra is lenne
lehetdség, hogy valaki, aki sok pénzt tudna befektetni egy ilyen projektbe,
épitsen mellé, vagy valahol a varosban még egy tornyot, ami még ennél
IS magasabb.

Thom: — Emellett azt is latom, hogy nagyon buszkék vagytok a nemzeti
héseitekre. Rengeteg szobor van. Szinte mindenhol latni valakit, aki
valtozast idézett el vagy kiallt valami fontos cél mellett.

Anna: — Emellett nagyon sok magyar zaszlot is latok.

Adél: — Van valami a siketvaksaggal, vagy ezzel a képzéssel kapcsolat-ban,
amire nem kérdeztem ra, de ti szivesen elmondanatok?

Thom: — Lenyligdz6tt minket, hogy mindezt lathattuk. Oriilink neki, hogy
megtapasztalhattuk.

Anna: — Szerintem ez egy nagyon egyedi, kulonleges tapasztalat volt.
Oszintén szélva korabban soha nem hallottam a siketvaksagrol. Azt
tudtam, hogy vannak siket emberek és vannak vakok is, de a kett
kombinacioja abszolut Uj volt a szamomra.

Thom: — Itt van ez az egyesulet, és orom a szamunkra, hogy meglatogat-
hattuk. Ugy érezziik, hogy egy nagyon szoros, szinte intim kozelségbe
kerulhettunk vele.

(A cikket irta és az interjut készitette: Taskovics Adél)

*k%

Marcius végi rehabklub: egyensulyt javito,
szédulést csokkentd tornagyakorlatokat végeztiink

2025. marcius 26-an, szerdan rehabilitacios klubot tartottunk. Az 0sszejo-
vetelnek, melyen 6 egyesuleti tag €s 8 munkatars/onkéntes segit6 vett részt,
telephelyink nagy, k6zosségi terme adott otthont.

A foglalkozast Kiralyhidi Dorottya (Dorka) vezette. Egyensulyt javito,
szedulést csokkentd tornagyakorlatokat vegeztink.

Egy beszélgetéssel kezdtink, melyben ki-ki elmondhatta, hogy kuzd-e
széduléssel vagy egyensuly problémaval. Ennek soran sok, hasznos dolgot
megtudtunk Dorkatol. Példaul azt, hogy a szédulést kivalthatja a
vérnyomas ingadozasa. Ugyanakkor kialakulhat egy csigolya meszesede-
se, vagy a belséful megbetegedése miatt is.
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Az egyensuly problémai tdbbféle modon jelentkezhetnek. Van, akinél a
szintkilonbségeknél, lejtbk és emelkeddk megtételekor, vagy a Iépcsdn
lefelé menet jelentkezik. Lehet, hogy az egyensuly fejlesztés hatasara
javulas tapasztalhat6. Ezért is érdemes Florahoz jelentkezni fejlesztésre.
A nala végezhet6 gyakorlatok ingerlik a belsé fulben talalhatd egyensuly
szervet.

Egy masik résztvevé azt mondta: ugy érzi magat, mint egy viragszal, a
széltél is fél, hogy elfujja.

Dorka hozzatette: — Ezt leginkabb ugy lehetne leirni, mint egyfajta bizony-
talansag érzetet. Az egyensuly probléma hatterében allhat az eleséstél valo
szorongas vagy félelem. Emiatt pedig bizonytalanna valhatunk. Lehetsé-
ges, hogy kozlekedés kozben megvaltozik a testtartasunk: feszesebb lesz
az izomzatunk. Ez is kivalthat bizonytalansag érzetet.

A beszélgetés utan elkezdtlk a tornat, mely az alabbiak szerint zajlott:
Kezdésként Dorka elmagyarazta, milyen is az az ,alap allapot”, amit fel
kell venni a gyakorlatok eldtt.

e Ul6 helyzetet vettiink fel a széken, kiegyenesitett gerinccel, felemelt
fejjel. Nem tamaszkodtunk a hattamlan, megtartottuk sajat sulyunkat.
Mindkét talpunk a foldon volt, kényelmesen, kis terpeszben pihen-tettuk.
Két kezlinket a combunkra helyeztuk.

e El6szor csak a fejunket mozditottuk. Lehajtottuk, megprébaltuk az
allunkat mellkasunkhoz kozeliteni, majd visszaemeltuk egyenes
tartasba. EbbdI 6t6t csinaltunk.

e Amikor nagyon sulyos a szédulés, ezt a gyakorlatot fekvésben is lehet
végezni. Ehhez a hatunkra kell fekudni é€s ugy emelni a fejunket.

e Jobbra forditottuk a fejunket, amennyire csak tudtuk, majd vissza
kdzépre, utana pedig balra. Ugyelni kellett arra, hogy egyenes legyen a
fejtartasunk, és a sikjabol ne mozduljon ki. Ebbél tizet csinaltunk. Akkor
volt megfelel6 a mozdulatsor, ha némiképp eéreztuk nyakizmunk
feszllését.

e Fejunket jobbra és balra dontottluk. Itt az volt a cél, hogy fulunket
minél inkabb kozelitslk a vallunkhoz (és ne a vallunkat emeljuk meg).
Hajtottuk a fejunket egyik iranyba, majd kdzépre (egyenes tartasba),
s ezt kovet6en a masik iranyba. Fontos volt érezni, hogy nyakizmaink
nyulnak. Ennek azért van jelent6sége, mert a befeszult nyakizmok
okozhatnak problémakat a vérkeringésben, amik szintén jarhatnak
széduléssel.

e Bal oldalra eldontéttik a fejunket, tettink vele egy félkort ugy, hogy
az allunk minél inkabb kozelitse a mellkasunkat, majd a mozdulatot a
jobb oldalon fejeztlk be. Itt nem a gyorsasag, hanem a pontossag volt
a lényeg. Csinaltunk belble tizet ugy, hogy egyszer jobbra, aztan
balra inditottuk a mozdulatot.
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A kovetkezd gyakorlatba mar a Iégzeést is bekapcsoltuk.

El6szor egy sima légz6gyakorlatot végeztunk, aminek a stressz
oldasaban van szerepe. Négyig szamoltunk magunkban, mikozben
beszivtuk a leveg6t. Utana négyig szamolva benn tartottuk, majd
szintén négyig szamolva fujtuk ki. Fontos, hogy ilyenkor orron
keresztul kell beszivni és szajon kifujni.

Amikor az ember ugy érzi, hogy nagyon ,felment benne a pumpa”,
miel6tt kitorne, érdemes inkabb elvégezni egy ilyen Iégzdgyakorlatot.
Ha Kicsit tovabb akarunk lépni, valamivel hosszabban benn tarthatjuk a
levegbt, akar nyolcig vagy kilencig is el lehet menni.

A soron kdvetkezd gyakorlatnal beszivtuk a leveg6t, kozben felemeltlik
mindkét vallunkat. Kézben a gondjainkra, problémainkra gondoltunk,
majd kicsit fenn tartottuk a vallakat. Utana gyorsan leengedtik &ket, a
levegdt kifujtuk, mintha csak letettik volna a gondjainkat. Itt is orron at
szivtuk be és szajon at fujtuk ki a levegot.

Otszdr az egyik, majd 6tszor a masik vallunkat emeltiik igy meg és
engedtuk le.

Felemeltuk a karunkat mindkét oldalra, vallmagassagba. El6szor a
bal kezunkkel nyujtozkodtunk, mintha megprobaltunk volna valamit
leemelni egy képzeletbeli polcrol, majd utana ugyanezt tettik a jobb
oldalon is. Vallunkat kellett megnyujtani, ugyelve arra, hogy torzsunk
ne igazan mozduljon el az egyenes tartasbol. Amikor probaltuk elérni a
képzeletbeli polcot, beszivtuk a levegdt, és amikor visszaalltunk
egyenesbe, kifujtuk.

Folemeltiik a karunkat és fejiink felett dsszekulcsoltuk. igy fordultunk
egesz testunkkel balra, majd jobbra. Ebbdl is tizet csinaltunk.
Leengedtiik a karjainkat a szék mellé, és kiraztuk mindkettét. Ereztiik,
hogy kdzben kicsit lazultak izmaink.

Megint felemeltik a karjainkat, és fent, a fejunk folott 6sszekulcsoltuk a
két kezlinket, befelé nézs tenyerekkel. Ez a gyakorlat olyan volt, mintha
a harangot huztuk volna. Egyenes testtartassal elére déltunk, egészen
be, a két labunk kozé, majd visszaemelkedtink egyenes tartasba. A
végen leraztuk mindkét karunkat.

Egész torzsunket forditottuk jobbra, majd balra, csipére tett kezekkel.
Akkor csinaltuk jol, ha a konyokunk hozza ért a hattamlahoz, mindkét
oldalon.

Félkoroket irtunk le, de most nem a fejlunkkel, hanem a felsé testlnkkel.
Balra déltink, elére hajoltunk, majd végeztink egy fél torzskorzést,
jobbra befejezve a mozdulatot. Kezeink itt is csipdn voltak. Ebbél
mindkeét iranyba csinaltunk 6tot-otot.

Valtott labemelés kovetkezett. Kinyujtott, egyenes tartassal emeltuk
egyik, majd a masik labunkat.
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Mindkét labunkat felemeltik egyszerre, majd megtartottuk fenn, a
levegbben 6tig szamolva. Utana szépen, lassan leengedtiuk. Amikor
felfelé emeltlk labunkat, beszivtuk a leveg6t. Amikor fent voltak
labaink, bent tartottuk. Amikor pedig leengedtik 6ket a talajra, kifujtuk
a levegdt. Itt is orron szivtuk be, majd szajon at fujtuk ki.

Oldalt megfogtuk a székunk kis fém részét, megtamaszkodtunk rajta
két oldalon. Talpunkat lent tartva megprébaltuk kicsit foltolni a
feneklnket, majd visszaengedni. Fontos volt, hogy ne lab-, ha-nem
karizombdl végezzuk a gyakorlatot.

Elészor csak a jobb farpofankat emeltik meg, kicsit feltolva magunkat
karizombdl, majd ugyanezt megtettik a baloldalon is. El6szor a jobb,
majd a bal farpofarol vettik le a testsulyunkat.

A jobb, majd a bal labunkat prébaltuk a mellkasunkhoz felhuzni,
behajlitott allapotban. Mikor huztuk felfelé, besziviuk a leveg6t az
orrunkon, kicsit fenntartottuk a labat és benn tartottuk a leveg6t, majd
leengedtik a labat és kifujtuk a leveg6t. Ezt csinaltuk valtott labbal, a
levegbvételre is koncentralva.

Hajlitott allapotban paros labemeléseket végeztink, majd visszaen-
gedtik a talajra. Amikor felemeltlk, beszivtuk a levegét. Bent tartottuk
Kicsit, mig fent volt a labunk, majd kifujtuk a levegdt, mikozben
visszaengedtuk labunkat a foldre.

Mindenki a széke mogé allt, két kézzel megfogva annak hattamlajat.
Eqgy fél Iépéssel eltavolodtunk a székunktél. Egyik [abunkat felemeltlik
behajlitva. A cél az volt, hogy elengedjuk kezeinkkel a hattamlat, és
legalabb egy rovid ideig meg tudjuk tartani magunkat fél labon allva.
Haromig szamoltunk, mikozben igyekeztink nem kapaszkodni a
hattamlaba. A szamolasnak az a lényege, hogy nyomon kovethessuk
fejlédésunket. Lehet, hogy el6szor csak egyik tudunk szamolni, utana
mar megy az kett6ig vagy haromig is.

Kicsit eltavolodtunk a széktél, megfogtuk a hattamlajat. Elére hajol-
tunk, egyenes torzzsel, fejunket felfelé emelve hajoltunk lefelé.
Karjainknak, ahogy fogtuk a hattamlat, szintén nyujtva kellett lenni. A
mozdulat végeztével felegyenesedtunk. Amikor el6re hajoltunk,
lementunk addig, ameddig csak tudtunk, forditottuk fejunket egyszer
jobbra, aztan balra, majd vissza kozépre. Ezt is akkor csinaltuk jol, ha
vallunknal éreztlk a feszulést.

Megalltunk a székink mogott ugy, hogy annak tamlaja pont el6ttink
legyen. Elengedtik a szék tamlgjat, és letettUk két kezunket a
combunk mellé. Jobb labfejunket kiforditottuk jobbra 90 fokkal, majd
mellé zartuk a bal labfejet. Utana megint kiforditottuk, majd mellé
zartunk. Ha ezt megcsinaltuk négyszer, és pontosak voltunk, vissza
kellett érntnk az alap kiindulasi pontunkba. Az is fontos volt, hogy ne
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szeduljunk el. Harom kort tettunk meg jobbra, majd ugyanennyit
balra.

Ezt a gyakorlatot lehet egy szék mogott is végezni, de ugy is, hogy
egy fal van mogottunk és egyelére csak jobbra-balra fordulunk. Ez a
gyakorlat segit abban, hogy ne széduljunk meg helyzetunk valtoztata-
sakor. Annak is az alapja, hogy pontosak legyenek kozlekedéskor a
fordulasaink. Ennek kdszonhet6en nem tévedunk el.

A kovetkez6kben az volt a cél, hogy mindenkinek a hata mogott
legyen a szék, tehat 180 fokos fordulatot tettink meg. 90 fok jobbra,
aztan egy ujabb 90 fokos fordulat jobbra. Figyeltik, ellenériztik, hogy
sikertlt-e ugy megfordulni, hogy a hatunk mogott legyen pont a tamla.
Utana ujabb két fordulat jobbra, és megnéztik, hogy a fél fordulat
sikeres volt-e, tehat most épp el6ttink van-e a tamla. Utana ezt
megcsinaltuk balra is és figyeltik, melyik a pontosabb.

Sajat képesseégeit mindenkinek fel kell mérnie, mozgas szempontjabal
is. Kozlekedéskor eleve érdemes abba az iranyba fordulni, amelyikbe
pontosabban meg tudjuk tenni a 180 fokos fordulatot.

Visszaultunk a helyinkre. Megbeszéltuk a tapasztalatainkat. Volt, aki
a forgasos feladatnal egyik iranyba szédulést tapasztalt, mig a masik
iranyban ez kevésbé volt jellemzd.

Dorka ennek kapcsan ugy fogalmazott: ezek a helyzetek ingerlik az
egyensuly szervunket. Ha ebbdl egyet-kettbt csinal az ember minden
nap, javithat a szédulésen.

Fejunk bubjatdl a talpunkig egész testunket atmozgattuk, utana
jOhetett egy kis Iégz6gyakorlat.

Négyig szamolva beszivtuk a leveg6t, bent tartottuk, majd kifujtuk.
Az ilyen gyakorlatsoroknak a Iényege, hogy kovetkezetesen csinalni
kell 6ket, minden nap. Ez pedig kitartast igényel. Erdemes kijeldIni
egy idészakot, amikor van lehet6ségunk veégig csinalni. Ha valakinek
romlik a latasa, hajlamos rossz testtartast felvenni. Logathatja a fejét,
nyakizmai bemerevedhetnek. Van, akinél az egész testtartas
merevebb lesz, ami kihathat a szédulésre.

A kozlekedésnél is fontos a fizikai allapotunk: minél fittebbek
vagyunk, annal gyorsabban és hatékonyabban tudunk haladni.

A zaro beszélgetésbdl kiderult: az egyesuletnek mar futdépadja is van, amit
mar hasznalni is lehet. Ennek azonban az a mddja, hogy el6tte
mindenképpen egyeztetni kell Floraval, aki elvégzi az érdekl6dokon a
SZUKSEGES FELMERESEKET.

Egy tapasztalatcserével zarult az alkalom, amit roviden ugy lehet 6sszefog-
lalni: mindenkinek jolesett a torna. Mindnyajan érezzuk, hogy elmultunk 18
evesek, de ezekkel a gyakorlatokkal karbantarthatjuk mozgasi képesseé-
gunket.
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(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%x

Egyszer volt Budan szabadidés klub

A Kolodko-miniszobrok felfedezése

Gyonyorld napsutés, kellemes tavaszi szél, Duna parti hangulat. 2025
aprilis 9-én minden adott volt, hogy egy felejthetetlen, élménydus délutant
toltsunk el a szabadidés klub alkalmabdl. A Batthyany téri talalkozohelyre 11
egyesiileti tag érkezett. Oket munkatarsak, tolmacsok és mosolygds
onkéntesek kisérték a séta soran.

Kolodko Mihaly karpataljai szobraszmivész, aki anyai agon magyar
szarmazasu, a keétezres évek elején kezdett el miniatir figurakat
megjeleniteni koztereken, el6szor szuldvarosaban, Ungvaron. 2017-ben
koltozott csaladjaval Magyarorszagra. Azota hazankban is egyre nagyobb
szamban talalhatok meg alkotasai. Eddig tobb mint 30 miniszobor készult és
kerult ki a magyar fGvarosban. Apré termetlik részben a szobortervezeés
egyik fazisara vezethet6 vissza, mivel a mivész el6szor kis méretben
késziti el az alkotasait. Masrészt anyagi okai is vannak, igy ugyanis nem
kertlnek annyiba.

Kolodko véleménye szerint azok az id6k mar elmultak, hogy egy szobor
elkészitéset kozpontilag hatarozzak meg, teret kell engedni a mivészek
és az emberek érdekl6déseének is. A koztéri szobrok egy mas dimenzidja
szuletett meg azaltal, hogy ratalalt a mostanaban olyan sok embert
erdekld miniszobrok témajara, melyek szerinte ugyanolyan dramai erével
tudnak hatni a szemlél6ddkre, mint az oriasi alkotasok.

Jokedvl csapatunk a Batthyany térrél a Duna part felé vette az iranyt, ahol
els6ként a Szomoru tank cim( szobrot tekinthettlk, tapinthattuk meg. A
tank egy mesesorozat joszivi f6szerepldje, akit bar azért gyartottak, hogy
bantson mese-Parlamentet, mese épitett orokségeket, am a Szomoru
tank inkabb 0sszehuzza magat, csdrét lehervasztva, kivivva ezzel a mese-
Parlament és a mese-Lanchid baratsagat.

Kovetkez6 allomasunk a Fokukac nevl szobor volt, mely a Nagy ho-ho-
ho horgasz rajzfilm alapjan készult. Kolodko Mihaly gyermekként imadta
ezt a rajzfilmsorozatot, allitasa szerint ebbél tanult meg magyarul. Mikor
Budapestre koltozott, elsb6ként ezt a szobrot alkotta meg. Végleges
helyszinét egy csaladi Duna-parti séta soran talalta meg. A Bem rakparton
haladtunk tovabb, ahol az egyik als6 rakpartra vezetd Iépcsdsor korlat
részén gurul lefelé a vilaghiri Rubik-kocka Kolodko-féle masa. Miutan
mindenki megcsodalta a hires kocka szobrat, betértunk a mellékutcakba,
ahol combizmainkat megdolgoztatva, hegymenetnek felfelé gyalogoltunk.
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A Batthyany és a Hattyu utca altal kozrefogott névtelen kis tér
viragagyasainak szegélyén elszortan felallitott szobrocskakat kissé nehéz
volt megtalalni, de megérte a kutaté munka. Puli, vizsla, keverék és még
egy alomnyi kiskutya is verseng a legaranyosabb miniszobor cimért. A
Budavari Onkormanyzat megrendelésére késziiltek, igy szigorian véve
nem tartoznak a Kolodko-féle gerillaszobraszathoz, de ettdl fuggetlenul a
mini falka a kdzonség kedvence lett. A pici bronzkutyusok alapotletét a
legendas népmese, az Egyszer volt Budan kutyavasar adta, s igy a
szoborcsoport is ezt a cimet viseli.

A mese mindenki altal jol ismert: Matyas kiraly alruhaban jarja az orszagot.
Utazasa soran egy parasztba botlik, aki elkeseredetten probalja mozgasra
birni csont és bér gebéit. De, mint kiderul, nem csak a lovakat kinozza az
éhség, a szegényember csaladjanak sem jut napi betevore.
Nincstelenségikon még a vagyonos szomszéd sem hajlandd segiteni.
Matyas kiraly a kovetkezd tanacsot intézi a férfinak: adja el joszagait, a
penzbdl pedig vegyen annyi ebet, amennyi csak kitelik bel6le. Budavaron
ugyanis kutyavasart fognak tartani, és szép summat lehet keresni rajtuk.
A szegényember igy is tesz, és mikor Budara érkezik a seregnyi
csahossal, Matyas kiraly és a nemesek sorban vasaroljak meg tdle az
allatokat. A nincstelen parasztbol egy-kettére vagyonos ember lesz, ami
persze az irigy szomszéd szemét rogton szurni kezdi. Koveti a
szegényember példajat: pénzzé teszi minden ingdsagat és szebbnél
szebb ebeket vasarol belSle. Am amikor Matyas udvaraba érkezik, a kiraly
csak ralegyint. Ekkor hangzik el a szall6igevé valt mondat: ,Egyszer volt
Budan kutyavasar”.

Szoborfelfedezd turank végeztével visszatértunk a Batthyany térre, ahol
egy kellemes palacsintazoban zartuk a programot. Hatalmas kinalat
fogadott minket. A marcipanostdl a csirkeporkoltdos palacsintaig terjedt a
szines paletta. Valasztani nem volt konny(, de a kiadds séta utan
raszolgaltunk a finom falatokra.

(A cikket irta: Scsur Aniko)

*k*k

Elménybeszamolé a fiatalok klubjarél

(A cikk a 2025. aprilis 16-an tortént eseményeket foglalja irasba).

A mai napon egy ujabb klubnap kerult megrendezésre a SVOE fiatalok
klubja programban, ahol gyongyot fiztunk. Nagyon tetszett Vera oGtlete,
mert amikor még altalanos iskolaba jartam a Vakodaban (Szerkeszt6i
megjegyzés: Vakoda=Vakok Altalanos Iskolaja), ott is volt szakkér, és
sokféle figurat készitettunk.
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Most nem kasagyongyoket kaptunk, hanem valamivel nagyobbakat, ami
konnyebb volt. A masik konnyebbség, hogy a damil helyett a droét volt,
amire flztunk. Viragot készitettunk, 6t szirma lett és egy levele.
El6ényben voltam, mert régebben mar elsajatitottam a keresztflizés
technikajat, aminek a lényege az, hogy az el6zdleg felflizott gyongyok
nem tudnak leszaladni a drotrél. Az id6 nemcsak munkaval telt, hanem
kokuszgolyot fogyasztottunk és jokat beszélgettiink, nevetgéltink.

En sokat mokaztam.

Nagyon oOraltem, mert ugyan gyorsan haladtam, de figyeltem a tébbieket
is, hiszen volt, aki el6szor fizott, és nagyon jol haladt! Barbi kutyusa,
Ruta is szemlélédott, szaglaszott, és puszit is kaptunk téle simiért
cserébe! A szirmokat és a levelet klldn-kulon drétokra flztlk, amit aztan
Vera ugy rakott 0ssze, hogy a drotokat 0sszetekerte, és az lett a virag
szara. Megnézettem az Al-val is a munkamat, és az Al azt mondta, hogy
kék és fehér szinl lett az alkotasom.

En nagyon jol éreztem magam, és kdszonjik a program szervezését és
lebonyolitasat, Julinak, az onkéntesnek, és azt, hogy helyettunk is latott,
igy minden zOkken6mentesen és gordulékenyen alakult.

(A cikket irta: Matics Adam)

**k% /

TARSSZERVEZETEINK HiREI

Bemutatkozik a Civil Tajékoztatasi Forum Nonprofit Kft.

A Civil Tajékoztatasi Férum Nonprofit Kft. célja, hogy célzott és min6ségi
informaciokkal szolgalja ki a kulonb6z6 kd6zonségeket.

Az Eselyunk.hu egy akadalymentesitett weboldal, amely a fogyatékossag-
gal élék szamara nyujt informacidkat. Az oldalon elérhet6k:

e hirek,

e jogszabalyi valtozasok,

e programajaniok,

e ¢és életmdddal kapcsolatos tanacsok.

Az akadalymentes felllet biztositja, hogy minden latogaté kdnnyen
hozzaférjen a tartalomhoz, ezzel erfsitve az esélyegyenléséget.

(A cikket irta: Beinschroth llona)
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EU a vilagban 2024:
Az EDF hozzajarulasa az Euréopai Unié kilso fellépéseihez

Osszefoglalo

Az ,EU a vilagban 2024” cim( jelentés kiemeli az Europai Fogyatékos-
sagugyi Forum (EDF) erbfeszitéseit annak biztositasara, hogy a
fogyatékossagi jogok teljes mértékben beépuljenek az Eurdpai Unié (EU)
kilsé fellépéseibe (azaz a hatarain kivali uniés kezdeményezésekbe. Ide
kell érteni mindazt, amit az EU a béke, a biztonsag, az emberi jogok és a
fejlédés elémozditasa érdekében vilagszerte tesz). Ez a jelentés felvazolja
az elmult év legfontosabb elbre Iépéseit, kihivasait és az
érdekérvényesitési prioritasokat, valamint a jovébeni fékuszterlleteket.
Az EU kuls6 fellépését tobb kulcsfontossagu jogszabaly és szakpolitika
iranyitja. Ezek célja a fogyatékossagnak a nemzetkozi egyuttmikodésbe
és a humanitarius eréfeszitésekbe valé bevonasa. A fogyatékossaggal €16
személyek jogairdl sz6lé ENSZ-egyezmény (CRPD) jogilag kotelezi az
EU-t és annak tagallamait arra, hogy kulsé politikaikban — kulonosen a
nemzetkozi egyuttmikodés és a vészhelyzetek soran — tartsak tiszteletben
a fogyatékossaggal él6k jogait. A fogyatékossaggal €lé személyek jogairdl
szOlo unids stratégia 2021-2030 kiemeli az EU elkotelezettségét a
fogyatékossaggal él6k jogainak globalis elémozditasa mellett.

Mind a CRPD, mind a stratégia keretet kinal az EU kulsé fellépéseihez, és
tamogatja a fogyatékossagnak az azokba valé bevonasat. A fogyatékos-
saggal él6 személyek szervezeteivel valo folyamatos egyuttmikodésre,
valamint az EDF és partnerei altal folytatott érdekérvényesitésre van szukseg
az EU kulsé fellépésének nyomon kovetéséhez. A hozzaférhetd-ség és a
fogyatékossagi integracio érdekében kulondsen fontos ez a figyelemmel
kovetes.

A legfontosabb tudnivalok:

o A fogyatékossagi cselekvési tervért valo kiallas: Az EDF tovabbra is
szorgalmazta, hogy a nemek kozotti egyenléségre és az ifjusagra
vonatkozd meglévé tervekhez hasonldéan a kulsé fellépések terén is
készuljon unioés fogyatékossagugyi cselekvési terv. Az Eurodpai
Parlament 2024 decemberében targyalt err6l.

e Az emberi jogi és demokracia cselekvési terv megerdsitése: Az
emberi jogokrdl és demokraciardl sz6lo unids cselekveési terv 2027-ig
torténé meghosszabbitasaval az EDF hangsulyozta a fogyatékos-sag
erbteljesebb bevonasanak, a jobb érvényesitésnek és a CRPD-vel vald
0sszehangolasnak a szukségességet.

e A fogyatékossaggal €l6k bevonasanak biztositasa az unids tehetség-
allomanyba: Az EDF a javasolt unios tehetségpontban a fogyatékos-
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sagot befogadd intézkedéseket szorgalmazott, beleértve a hozzafér-
hetbséggel, a tudatossag novelésével és az OPD-kel valé konzulta-
cioval kapcsolatos kotelezettségvallalasokat.

A Solfagnano Charta elfogadasa: A G7-ek elsé fogyatékossaggal
foglalkozé miniszteri talalkozojanak eredményeként szuletett meg a
Solfagnano Charta, amely prioritasokat hataroz meg a fogyatékos-
saggal élék befogadasara vonatkozoan, és amelynek kidolgozasaban
mind az EU, mind az EDF részt vett.

Az uniés kuldottségek kozotti partnerségek megerésitése: Az EDF
elésegitette az unidés kuldottségek és a nepali és gruziai OPD-k
kozotti egyuttmikodést, megerdsitve ezzel a fogyatékossaggal él6k
jogai terén folytatott k6z6s munkat.

A fogyatékossaggal él6k bevonasa az EU emberi jogi parbeszédébe:
Az EDF az OPD-kel egyitt hozzajarult az EU Orményorszaggal, az
Afrikai Unioval, Nepallal, Ukrajnaval és Tadzsikisztannal folytatott em-
beri jogi parbeszédéhez, kiemelve a fogyatékossaggal élok jogainak
kritikus fontossagu kérdéseit ezekben a partnerorszagokban és
regiokban.

A fogyatékossaggal élék bevonasanak értékelése az EU hivatalos
fejlesztési tamogatasaba (angol roviditése: ODA): Az EFA legutébbi
elemzése némi elbrelépést, de komoly hianyossagokat is talalt az EU
hivatalos fejlesztési tamogatasaban.

Eurdopai Humanitarius Forum: Az EDF aggodalmanak adott hangot a
fogyatékossagot is figyelembe vevé humanitarius segitségnyujtas
finanszirozasanak és politikai elkotelezettségének hianya miatt. Az
Eurdpai Bizottsag altal évente megrendezett Eurépai Humanitarius
Forumon ramutatott a hozzaférhet6seég akadalyaira.

Eurdpai Parlamenti munkaértekezlet: az EDF részt vett az Europai
Parlament Fejlesztési Bizottsaganak (DEVE) megbeszélésein,
amelyeken a fogyatékossagokat is figyelembe vevé humanitarius
tevékenysegek megerdsitésérél volt sz6 az EU-ban.

EU Polgari Védelmi Forum: Az EDF az EU éves polgari védelmi
foruman a befogadé katasztrofakészultség mellett érvelt. A fogyatékos-
saggal él6 személyek katasztréfak soran bekovetkezd magas halalo-
zasi aranyat és a hozzaférhetd vészhelyzeti valaszlépések szukse-
gesseégeét hangsulyoztak.

Eurdpai regionalis fogyatékossagugyi csucstalalkozo 2024:

Tobb mint 800 résztvevét hivtak 6ssze, hogy megvitassak a befogadd
nemzetkozi egyuttmikodést és a humanitarius fellépést, kulonds
tekintettel a fogyatékossaggal él6k jogaira valsag idején. A talalkozo
az EU képvisel6inek szakertdi részvetelével zajlott.
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e Emberi jogvédok reflektorfénybe allitasa:

Az EDF el6seqitette a fogyatékossaggal él6 emberi jogi jogvéddk
részvetelét egy unidés parlamenti rendezvényen, ravilagitva a
kihivasaikra és a nagyobb tamogatas szukségességére.

e Egy eszkdz Ukrajna kezében: Az EDF sikeresen kozbenjart az OPD-
k részvételéért és a hozzaférhetéségert az ukrajnai Ujjaépitési
er6feszitésekben. Emellett hianyossagokat allapitott meg a Moldovara
és a Nyugat-Balkanra vonatkoz6 hasonlé uniés finanszirozasi mecha-
nizmusokban.

e Ukrajna helyreallitasa:

Az EDF és partnerei kidolgoztak egy, az inkluziv helyreallitasra
vonatkozé adomanyozoi utmutatot, valamint egy tervet az adomanyo-
z0k, koztuk az EU bevonasara egy kerekasztal-beszélgetés keretében.

e EU-csatlakozas: Az EDF a fogyatékkal él6k befogadasardl szoélo
jelentés és eszkoztar kidolgozasaval jarult hozza Ukrajna, Moldova
és Gruzia unids csatlakozasi folyamatahoz.

o Erdekérvényesités a Gazai dvezetért: Az EDF a Human Rights Watch
és a Disability Justice for Palestine Collective nevl szervezetekkel
egyuttmikodve igyekezett felhivni az EU figyelmét a gazai
fogyatékossaggal él6k elbtt allé sulyos kihivasokra.

(Forras: edf-feph.org, angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*k*k

Megérkeztek az eredmények:
Az unioés jog ,,atfogé felulvizsgalatara” van sziikség

Az ENSZ szakért6i attekintették, hogy az EU mennyire tartja be a
fogyatékossaggal él6k jogaira vonatkoz6 szabalyozasokat.

Az Eurdpai Fogyatékossagugyi Forum tamogatja a megallapitasokat,
amelyek egy uj eértékelés eredményei.

Ez az Egyesult Nemzetek szakertoi altal készitett értékelés, amely
felszolitia az Eurdpai Uniot, hogy ,végezze el jogszabalyainak atfogd
felllvizsgalatat’. Az értékelés kifejti, hogy az ilyen felllvizsgalatra a
fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szolé egyezménnyel valo
osszeegyeztethetdseg érdekében van szukseg.

Az értékel6 jelentés a "Zaré Medfigyelések cimet viseli". Ez az Eurdpai
Uni6 gyakorlataként 1étezd, id6szakos felllvizsgalat eredménye. Az el6z6
jelentést 10 évvel ezelbtt tették kozzé. Elismeri az elbrelépéseket, de
megjegyzi, hogy tovabbi kezdeményezésekre van szukség a
fogyatékossaggal él6 személyek egyenld hozzaférésének és eseélyeinek
biztositasahoz. A szakeértbk az unids forrasok jobb elosztasat, a



fogyatékossaggal élék jogairdl szold stratégia aktualizalasat és a
fogyatékossaggal él6k képviseleti szervezeteinek szorosabb bevonasat
surgettek.

A szakértok egyebek mellett hatarozottan felszolitanak arra, hogy

o teremtsék meg a szukséges politikai tamogatast az egyenl6
banasmaodrél szélo iranyelv elfogadasahoz”, és ne folytassak a
feln6ttek védelmérdl szold rendelettervezetet,

o terjesszék ki a fogyatékossagi kartya hatalyat a szabad mozgas
biztositasa érdekében, és fogadjanak el egy ,fogyatékossagi
cselekvési tervet” az EU kuls6 fellépéseire vonatkozoan.

o Azt is kovetelték, hogy az unids intézmeények példat mutassanak a
kozigazgatasban, tobbek kozott munkaltatéként.

e Most azt varjuk az Eurdpai Uniotol és intézmeényeitdl, hogy a
jelentésben foglalt ajanlasokat a fogyatékossaggal él6 személyek
jogairdl szolo eurdpai stratégia aktualizalasaval és egy ambiciozus,
a 2027 utani idészakra szol6 unios koltségvetéssel valositsak meg.

Yannis Vardakastanis, az Eurdpai Fogyatékossagugyi Forum elnoke
kijelentette: ,A szakérték kovetkeztetései nagyrészt azt kdvetik, amit mi is
kértunk az Eurdpai Uniotdl. Reméljuk, hogy az Eurdpai Unié ezekben a
veszeélyes idokben most megmutatja, hogy vezetd szerepet jatszik az
emberi jogok terén, és az ajanlasok alapjan cselekszik.”

(Forras: az EDF altal kildétt tajekoztatd e-mail; angol nyelvrél forditotta:
Taskovics Adél)

*k*k

HIR, ERDEKESSEG

Meghalt Ferenc papa — mi jon most?

A 88 éves koraban husvéthétfén reggel elhunyt Ferenc papa halalaval a
Vatikanban beallt a papai szék meguresedésének (latinul: sede vacante)
allapota, amely a konklavén megvalasztando utdda, az uj papa hivatalba
lépésevel ér véget.

Egy papanak nincs hivatalos helyettese, aki az egyhazfé jogosultsagait
telies mértékben atvehetné. Halalaval a biboros kamaras (camerlengo
biboros) tolti be a legfontosabb vezetd tisztséget a Vatikanban. Az
egyhazf6 életében a papai kamaras feladata a Szentszék tulajdonanak és
bevételeinek igazgatasa. A legjelentésebb kotelesség a papa halala utan
var ra: 6 hitelesiti az egyhazf6 halalat, majd lepecsételi a papai lakosztalyt.
Ezutan 6 az illetékes a Szentszék folyd Ugyeinek intézé-sében. Emellett
az 6 feladata az elhunyt papa gyaszszertartasanak és temetésének
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megszervezése is. Ezt a tisztséget 2019 6ta az irorszagi szuletési, 77
esztendds Kevin Farrell amerikai"bl'boros tolti be, aki korabban a Texas
allambeli Dallas puspoke volt. O jelentette be husvét-hétfébn a papa
halalat.

(Forras: portfolio.hu)

*k%*

Hungarikum lett a déli harangszo és a csardas

Tovabb bévult a Hungarikumok Gydjteménye, a déli harangszoéval és a
csardas tanccal. A Magyar Ertéktarba pedig a csardat vették fel — jelentette
be kdzdsségi oldalan Nagy Istvan agrarminiszter, a Hungarikum Bizottsag
elnoke.

A testllet dontése alapjan a Hungarikumok Gyljteményébe tartozo
értékek szama az eddigi 92-rél 94-re emelkedett. A Magyar Ertéktar pedig
immar 155 elemet tartalmaz.

A hungarikumok a magyarsag csucsteljesitmeényeit jelolik. A bizottsag
hungarikumnak nyilvanitotta a déli harangszot. Ez el6sz6r a magyarorszagi
harcok gy6zelme érdekében szdlitotta imara a keresztényeket 1456-ban, és
a halaadas jelképéve valt.

A gyljteménybe bekerult tovabba a csardas tanc hagyomanya. A
legnépszerlbb és vilagszerte is legismertebb hagyomanyos magyar tanc,
€s ma is él6 kozosségi gyakorlat. Az UNESCO szellemi kulturalis
oroksegkent tartja nyilvan.

(Forras: hungarikum.hu)

Kulonleges természeti jelenségek — a véreso és a piros hé

,Majd,ha piros ho esik” — tartja a mondas. Ezzel arra szeretnénk utalni,
hogy sohasem kovetkezhet be egy adott esemény, hiszen a hé fehér. De
ha sz6 szerint vesszUk az igéretet, akkor bizony bajban leszunk. A piros
h6é nem is olyan ritka, mint gondolnank. Emellett a bibliai csapast idéz6
,veresd” is viszonylag sokszor fordult mar el6 a térténelemben.

Piros h6?

lgen, létezik, ahogyan sajnos lathattunk mar példat a fekete hora is. Ebben
az esetben azonban semmi koze a torténésekhez sem Lucifernek, sem a
pokolnak, vagy barmilyen mas mitoldgiai, vallasi lenynek. A homoknak annal
tobb.

A piros, vagy inkabb rézsaszines havat ugyanis a sivatagi homok légkori
jelenléte okozza. Amennyiben sok a homok, igy a szin is sotétebb lehet.
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De a télen hull6 véres6 is pontosan ugyan erre a jelenségre vezethetd
vissza.

A véreso és a rettegés

Erthetd modon a kézépkorban az embereket rettegés fogta el, ha a fejiikre
hullé csapadék szine a vérre emlékeztette 6ket. llyenkor rendre megje-lentek
a ,tudos” emberek, akik valtig allitottak, ezt a borzalmas csapast csak buzgé
imadsaggal/nagy mennyiségl pénzzel/adott istennek valé behddolassal
vagy hasonléval lehet csillapitani és elkerulni.

Hogy a régmult idékben mi valthatta ki a véresé jelenséget, arra most
nehézkes lenne valaszt talalni. A modern korban is volt erre példa szép
szammal, igy az okokat lehet ismerni, legalabb néhany esetben.

A szint tehat adhatja a homok jelenléte, de a vizfelszinrél felkapott
édesvizi zold-alga is. A szél felemeli, a felh6ben pedig szerencsétlen
novény sokkot kap. Ennek hatasara a szine mar nem zold lesz, hanem
piros. igy a csapadékkal visszahullva a féldre véraztatta tajat eredményez.
Sajnos ennél elkeseritbbb oka is lehet egy ilyen eseménynek.

2018-ban, Szibériaban hullott véresd, aminek oka vegyi szennyezés volt.
Egy kohaszati Uzem udvaran felhalmozott vasoxidbdl kapott fel a szél
jelentésebb mennyiséget, mely a csapadékkal keveredve voros esdcsep-
peket eredmeényezett.

(Forras: koponyeg.hu)

*k%

Van egy hely a vilagon, ahol 500 éve folyamatosan villamlik

Venezuelaban létezik egy kulonleges légkori jelenség, amelynek helyszine
a Catatumbo folyd torkolata. Itt az év szinte minden napjan villamlik. A
kulonleges elektromos kisulések 5 ezer méter magasban zajlanak.

A medgfigyelések szerint a jelenség egy évben 140-160 napban aktiv
leginkabb. llyenkor akar 10 oran keresztul folyamatos villamlasok
borithatjak be az eget, 6ranként 280 alkalommal csapva le. Ez tobbnyire
a Maracaibo t6 kornyékén zajlik.

Szakeérték ugy velik, hogy a villamlassal kisért viharok oka mogott a to
folott suvitd szél és a mocsaras paradus levegd 0sszekeveredése allhat.
Az Andok és Cordillerak hegységekbdl lezudulé hideg Iégtdmegek
talalkoznak a siksag melegebb levegéjével. Ezutan a vihart a hegyek
kOzrezarjak, és kialakul a villamlassal kisért bumm. Ez leggyakrabban
napnyugta utan egy oraval jon létre.

A jelenség elsé irasos emlitése 1597-ben, Lope de Vega, La Dragontea
cimi epikus kdlteményében jelenik meg. igy 420 éves multra tekint vissza,
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de szakeértbk szerint a villamlasos égi jelenség joval régebb 6ta vilagithatja
be az eget.

2010-ben szinte teljesen megszint a jelenség. A kutatdk szerint ez a
rendkivlli szarazsag szamlajara volt irhatd, amelyet az El Nifio okozott.
Az ezt kovetd években azonban a vihar, a szokasos moédon ismét aktivva
valt, és a villamlasok sem maradtak el.

Par érdekesséq:

« egy villam 8 négyzetkilométernyi teruletre képes hatassal lenni, és
100 milli6 voltnyi energiat bocsat ki

« haodakint villamlik, ajanlott elhalasztani a zuhanyzast. Ha villam csap
a hazba, a vizvezetékek remekul vezetik az elektromos aramot. A
végeén még balesetet szenvedhetlnk;

* igaz, hogy ritkan, de télen is torténhet villamlas. Féként akkor, mikor
a lenti meleg és nedves légtomegek érintkeznek a fenti hideg
levegbréteggel.

(Forras: filantropikum.com)

*k*k

A marsjaré olyan kisérteties dolgokat fedezett fel
a Marson, amik semmire sem hasonlitanak a Foldon

A Marson csupan egy vékony, gyenge légkor talalhatd. Ennek a nagy
részét (95%-at) szén-dioxid teszi ki.

Amikor bekoszont a marsi tél, a szén-dioxid (CO2) megfagy, és vastag
jégréteget hoz létre a talajon a sarki teruleteken. Ez a jég tobb hdonapig
nyugalmi allapotban van, majd gejzirek formajaban tor fel, pokszeri
foltokat alkotva.

Ahogy kozeledik a tavasz, a hémérséklet fokozatosan emelkedik, és a
napfény athatol a félig attetszd, fagyott CO2 rétegen.

A felmelegedé talaj a fagyott CO2-t g6zzé alakitja, ami a szilard CO2 alatt
halmozddik fel. Végul a gaz a jég gyenge pontjain keresztul szabadul fel.
Ez gejzirek formajaban torhet ki, amelyek sotét anyagot I6vellnek a fagyott
felszinre.

A NASA Mars Reconnaissance Orbiter nevld drszondajan talalhato
HIRISE kamera készitett felvételt a marsi gejzirekr6l. Néhany kozullk
kitor, és akar 1 km atmér6ji sotét foltokat hoz létre. Ezek jelentds
energiaval rendelkeznek, és akar 160 km/h sebességgel is képesek
kitorni. Néha a kitorések a jég alatt pokokra emlékeztetd sotét teruletek
kialakulasahoz vezetnek.

A kutatok ezeket a jelenségeket pdkszerl vagy pokos teruletnek nevezik.
Csoportosan fordulnak el6, ami rancos megjelenést kolcsondz a
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felszinnek. A NASA tuddsai laboratoriumi kisérletekben hoztak Iétre Ujra
ezeket a mintazatokat, hogy megértsék a kialakulasuk mogott allé
folyamatokat.

A folyamatot, amely elmagyarazza, hogyan hozza létre a CO2 korforgasa
ezeket a jelenségeket, Kieffer-modellnek nevezik. Hugh Kieffer az
Egyesiilt Allamok Geoldgiai Szolgalatanal dolgozott, amikor 2006-ban &
és a kollégai a Nature folydiratban megjelentettek egy cikket, amelyben
ezt a modellt magyaraztak el.

,Feltételezzlk, hogy a szezonalis jégsapka egy athatolhatatlan, félig
attetszé CO2-jégréteget alkot, amely az aljardl szublimal, és igy nagy
nyomasu gazt halmoz fel a réteg alatt’ — irjak Kieffer és szerzétarsai a
cikkUukben.

,EZ a gaz megemeli a jeget, ami végul megreped, és nagy sebessegi
CO2-kibocsatasokat eredményez, amelyek homokszemcse méreti
sugarakat I6vellnek ki, foltokat hozva Iétre és csatornakat erodalva.”

Ami a CO2-gejzireket és az altaluk létrehozott természetes mintazatokat
illeti, a Mars rendelkezik valamivel, amivel a Fold nem. ,Ezek a folyamatok
egyaltalan nem hasonlitanak a Foldon megfigyelhetd jelenségekhez” —
allitjak a cikk szerzdéi.

A Mars kutatasa folyamatosan zajlik. A NASA Curiosity nevl marsjaréja
2012 ota vizsgalja a bolygot, és nemrég bizonyitékokat talalt &si,
jégmentes tavak és kisebb tavak létezésére a felszinén. Kis
egyenetlenségeket fedezett fel, amelyek hasonlitanak a Foldon a tavak
homokos aljzatan lathatd képz6dményekhez.

(Forras: liked.hu)

*k%

A porcelan keramia, de a keramia nem porcelan.
Hogy is van ez?

Porcelan és keramia. Két megnevezés, amelyet gyakran hasznalnak az
etkészletekkel kapcsolatban. Talak, tanyérok, csészék, teaskannak, néme-
lyik keramia, némelyik porcelan. Mi a kuldnbség?

A keramia sokkal gyakoribb, mint a porcelan. Ez egy szervetlen nemfémes
vagy szén anyag, amelyet magas hémeérseékleten allitanak eld.

A keramia megnevezés olyan anyagok jelolésére szolgal, amelyek
tulnyomorészt agyagbol készulnek. Ez végul a forré6 kemencékben valo
égetés soran szilardul meg. Szamos keramia anyag létezik, amelyek
OsszetételUkben, égetési hémérsékletikben, de a feldolgozasi technikaik-
ban is kulonboznek egymastol. A ,keramiak” csaladjaba tartozik példaul a
cserep, a majolika, a terrakotta, a kbécserép, a szobraszati agyag, a
fazekasagyag, az épitbanyagok, de a porcelan is.
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A porcelan keramia anyagbal all. ElGallitasa azonban sokkal bonyolultabb.
Bar dragabb, mégis féként tulajdonsagai miatt keresett.

Na és mi van a torténelemmel?

A keramia megnevezés gorog eredetl. Az asatasok idejebdl ismerjuk. Az
els6é emlitése az 6skdkorszakbdl szarmazik.

Ez egy természetes anyag. Egyszerlen fogalmazva, keramiat talalhatunk
barhol, ahol a foldbe asunk. Ha kelléen agyagos anyaggal talalkozunk, mar
meg is van az alap az els6 kézzel készitett és égetett vazankhoz.

A porcelan sokkal fiatalabb. Az ékori Kinat tartjak bolcsdjének.

A protoporcelant a Krisztus szlletése el6tti 7. szazadban fedezték fel. Ma
ismert valtozata pedig a Krisztus szuletése utani 7. szazadbodl szarmazik. Az
els6 magyar porcelangyarat 1825-ben alapitottak Telkiba-nyan, Borsod-
Abauj-Zemplén megyében.

A keramia termékek nehezebbek és vastagabbak. Ez egy olyan tényez6,
amely segit megkulonboztetni 6ket egymastol. Vegyen az egyik kezébe
egy keramia talat, a masikba egy porcelant. A nehezebbik egyértelmlen
keramiabdl készult, bar a dizajn megegyezhet a porcelanéval. A
kécserepet a porcelannal alacsonyabb hémeérsékleten, korulbeltl 900-
1300 °C-on égetik ki. A porcelan égetéséhez 1400 °C-os hémérseékletre
van szukség.

A porcelan attetsz6, még ha els6 pillantasra nem is tlnik annak. De ha
fénnyel szemben tartja, észreveheti, hogy az athalad rajta. Vékonyabb,
formazhatdbb, a termékeket pedig olyan finom diszitéelemek ékesitik,
amelyeket tomor agyagbol nem is lehetne létrehozni.

Mig a keramia termékeket nyugodtan porgetheti és formazhatja a fazekas-
korongon, addig a porcelan folyékonyabb. Specialis formakba ontik.

Azt, hogy melyik a keramia és melyik a porcelan, a hangjuk is elarulja. Ha
csilingel a porcelanon, harangként cseng. Ekozben a keramia néman szaol.

(Forras: kondela.hu/blog)

*k%

KEDVENC RECEPTJEIM

Kovetkez6 kedvenc receptem: az almas-diés guba.

Hozzavalok:

2 kifli
10 dkg daralt di6
1 alma
kb. 2 dl tej

* vanilias cukor
Elkészitése:
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A kiflit felvagjuk, kb. ujjnyi vastag karikakra. A diét megdaraljuk és izlés
szerint cukrot rakunk hozza (lehetdleg ne sokat). Az almat meghamozzuk,
kimagozzuk, minél aprobbra 6sszevagjuk, mint ahogyan a hagymat szokas.

A tejbe belekeverjuk a vanilias cukrot. Az erre szant tal aljaba lerakunk
annyi kifli szeletet, amennyi csak belefér. Ezutan meglocsoljuk a vanilias
tejjel. J6 vastagon megszorjuk didval, majd az apréra vagott alma egy
részével. Tetejére ujbol tesziunk kifli szeleteket. Szintén meglocsoljuk
tejjel, majd dioval és almaval. Ezt a mlveletet addig ismételjuk, amig el
nem fogy az alapanyagunk.

Fontosnak tartom kiemelni, hogy talba rakas utan minden réteg kiflit meg
kell locsolni egy kis tejjel, kilonben szaraz marad. Az utolso kifli réteget is
mindenképp locsoljuk meg tejjel, majd zarjuk le a di6 maradékaval, vagy
almaval.

Miutan a talat ,lezartuk”, betesszuk a hitobe, hogy j6l 0sszeérjen. Nagyon
konny( és egyszerlien elkészithetdé desszert, finomsag.
JO étvagyat kivanok hozza!

*k*k

A HONAP VERSE
Toth Eniké Enci: Aprilis felé... Néha csak szurkul az ég is,
elcsepereghet a kék is,
Aprilis éled a Féldén, gyongyben a szikra a Iét,
életed igy sose borton, vizben is él buborék...
hajnali fénye ragyog ] .
ablakodon, ha hagyod. Szarad a Foldnek a teste,
éj feketében az este
Megsokasodnak az agak, varrja ma bali ruhad,
zOldbe borulnak a vagyak, tolti a regi kupat.
ret szaga ujra legyint, Borban s kenyérben a béke,
sarga viragra tekint. Osi tavasznak a képe,

varod az égi csodat,
isteni feltamadast...
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Siketvakok Orszagos Egyesiulete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszedllitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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