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Kedves Olvasok!

Hirlevellink jelen szamaban az egyesuleti hirek kozott elészor a SVOE
médidaban valé friss megjelenéseit, Kedves Eda Ugyvezeténk és
Kiralyhidi Dorottya fétitkarunk nyilatkozatait tekintjuk at. A tovabbi
oldalakon betekin-tést adunk Jelnyelvi Tolmacsszolgalatunk mikodésébe,
€s a mogottunk allé hetek egyesuleti programjaiba.

Tarsszervezeteink hireir6l szold rovatunkban tobbek kozott egy akadaly-
mentességi setardl és egy kozéleti beszélgetésrél is olvashatnak. Emellett
azt is megtudhatjak, miként zajlott a Siketvakok Vilagszovetségének
részve-tele a 2025-0s Globalis Fogyatékossagugyi Csucstalalkozon.

A hirek, érdekességek koOzOtt roviden bemutatjuk az uj katolikus
egyhazf6, XIV. Led papa életutjat. Emellett felvazoljuk, hogyan mikodik
a magyar egészségugyben az uj idépontfoglalasi rendszer, de arra is
fényt deritunk, valéban van-e szaga a félelemnek.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkeszt6
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HAZUNK TAJAROL — EGYESULETI HiREK

Harom évtized kozdsségben —
30 éves a Siketvakok Orszagos Egyesilete

(Az eselyunk.hu interjuja Kedves Edaval)

A Siketvakok Orszagos Egyesulete 30. évfordulojat Unnepli, amely az
elmult évtizedekben nemcsak kozosséget teremtett, hanem maradandoé
értékeket is létrehozott. Kedves Edaval, az Egyesiilet (igyvezet&jével be-
szélgettink — visszatekintink a kezdetekre, megidézzuk a legemlékezete-
sebb pillanatokat, és a jové terveirdl is sz6 esik.
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— Harom évtized telt el az Egyesulet megalakulasa ota. Hogyan emlékez-
nek vissza a kezdetekre, milyen kihivasokkal kellett szembenézni az
indulaskor?

— Az Egyesuletet olyan halmozottan sérult siketvak gyermekek szulei
alapitottak 30 éve, akik gyermekeik szamara egy biztosabb jovo
reményében segitséget kerestek. A Vakok Altalanos Iskolajaban mikodott
akkoriban a ,siketvak tagozat”, ahol ezek a gyermekek oktatasban, fejlesz-
tésben részesultek, illetve sikerult specialis modszerekkel, jelrendszerekkel
bizonyos kommunikacios visszajelzéseiket is kialakitani. A szul6k az isko-
lai rendszerbdl kilépve tovabbi hasonlo ellatast kerestek gyermekeiknek.
1994-ben alakult tehat a fenti céllal a Siketvakok Orszagos Egyesdulete.
Sajnos azoknak a szakembereknek, gyégypedagoégusoknak a szama,
akik ezeket a kommunikaciés modszereket ismerték- ismerik, a mai
napig nagyon kevés, de akkoriban szinte csak par f6r6l beszélhettunk.

A gydégypedagdgusok ezeket a mddszereket féleg kulfoldon, a Hilton
Perkins tamogatasaval sajatithattak el. A kezdeti id6szakban tehat féképp a
szakemberek szama jelentett problémat. A 2000-es évek elején még alig 5-
6 fével mikodott az Egyesulet, akik féleg a szolgaltatasi lehetéségeket
keresték a veleszulletett, de kés6bb mar a szerzett siketvaksaggal él6k
szamara is.

— Melyek voltak az elmult 30 év legfontosabb mérfoldkovei az Egyesulet
életében?

— A legfontosabb mérfoldkének azt tekintjuk, amikor 2007-ben minisztéri-
umi tamogatassal sikertlt a jelnyelvi tolmacsszolgalatok szolgaltatoi
hal6zatahoz csatlakoznunk. Eleinte kulon tamogatassal, majd az erre a
célra szolgald palyazati rendszerbe is becsatlakoztunk, és létrejott a
Siketvakok Orszagos Egyesuletének Jelnyelvi Tolmacsszolgalata, amely a
mai napig mukodik.

A terulet kovetkez6 hatalmas elbrelépése az volt, amikor 2009-ben az
Orszaggyllés elfogadta a magyar jelnyelv hasznalatardl szold torvényt,
amely része volt a siketvak személyek specialis kommunikacios akadaly-
mentesitése is.

Ezt kdvetden tovabbi fejlédés kovetkezett a szervezet életében, szakember
képzésekkel, illetve orszagos figyelmet kapott a siketvak emberek megse-
gitése is. Mivel sok esetben a kommunikacié kialakitasa, fejlesztése
gyogypedagogiai segitséggel eérhetd el, elkezd6dott az elemi rehabilitacids
szolgaltatas kiépitése. Ezzel parhuzamosan az érdekvedelmi munkank is
egyre erbsodott, mivel a folyamatos jelenlétinknek, lobbytevékenysé-
gunknek koszonhetbéen elértik, hogy a latasseérult szemeélyek szamara
alakul6 rehabilitacios szolgaltatasok részévé valjon a siketvak személyek
specialis rehabilitacios ellatasa is.

— Hogyan tamogatja az Egyesulet a siketvak embereket a mindennapi
életben, és milyen szolgaltatasokat nyujt szamukra?
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— Egyesiuletink manapsag szamos szolgaltatast biztosit a hozza fordu-
I6knak. Erdekvédelmi Irodank része a személyi kisérd szolgaltatas, jogi
segitségnyuijtas, illetve szamos kozosségi programot is kinalunk tagja-
inknak. Tamogatjuk a siketvak gyermeket nevel6 szultket fejlesztési szak-
tanacsadassal, szakember képzéssel. Ezen felul két szolgaltatasunk is
van, az el6zbéekben emlitett jelnyelvi tolmacsszolgalat, valamint a latas-
sérultek elemi rehabilitacidja keretében specialisan kibévitett szolgaltata-
sokkal varjuk a hozzank forduldkat. Mindezekrél bévebben a www.siketvak.hu
oldalunkon tajékozddhatnak az érdekl6dok.

— Milyen szerepe van az érzékenyitésnek és a tarsadalmi szemléletfor-
malasnak az Ondk munkajaban?

— Nagyon nagy szerepe van az érzékenyitésnek is a munkankban termé-
szetesen. Nagyon kevesen tudjak példaul, hogy a siketvaksag nem
feltétlenul jelenti azt, hogy valaki teljesen siket és vak, csupan arra utal,
hogy valaki egyidejlleg latas és hallasséruléssel is él. Ez tulajdonképpen
minden személynél mas-mas formaban vagy mértékben jelenik meg.
Nagyon fontosnak tartjuk, hogy ezek az emberek érzékszervi ,vesztese-
geik” okan, ne rekesztédjenek ki a mindennapi élet, tarsadalmi jelenlét
adta lehetG6ségeibdl. Folyamatosan szervezunk iskolakban, vagy akar
onkormanyzatoknal, kormanyhivataloknal, egyéb szolgaltatasoknal érzéke-
nyitd foglalkozasokat.

— Hogyan mikodik az egyuttmikodés mas civil szervezetekkel, allami in-
tézményekkel vagy a kormannyal?

— Az egyuttmikodésiunk mind két oldallal jonak mondhato. Tagjai vagyunk
a Fogyatékos Emberek Szervezetei Tanacsanak, illetve kormanyzati
oldalrdl az Orszagos Fogyatékossagugyi Tanacsban is tagsaggal rendel-
kezunk és még sorolhatnam.

A fogyatékossaggal €16 emberek érdekvédelmi szervezeteivel sok — sok
terlileten egyiittmikédiink, de a kormanyzati oldallal is. Ugy latjuk, hogy
az egyuttmikodések nélkul szolgaltatasaink valamint szervezetink nem
fejlédhetett volna ilyen hatékonyan.

— Mit tervez az Egyesulet a kovetkez6 években? Milyen célkitizések
mentén szeretnék folytatni a munkat?

— Sok-sok tervunk van, amit szeretnénk még elérni. Féképpen a foglalkoz-
tatas elGsegitéseén, illetve a tamogatott lakhatas terén. Sajnos azoknak a
lakhatasi lehetbéségeknek a szama nagyon kevés jelenleg, ahol specialis
kommunikaciés igénnyel él6 embereket fogadnak. Tobb éve probal az
Egyesulet sajat uton is kialakitani lakhatast biztosité formakat, de sajnos
ebben még nem értunk célt, de kuzdunk érte a jovében is.

Forras: eselyunk.hu


http://www.siketvak.hu/

Szakmai vezeténk egy podcast csatornan nyilatkozott

Az ELTE lllyés Sandor Szakkollégium podcast csatornaja meghivasara a
SVOE elemi rehabilitacios szolgaltatdsanak szakmai vezetdje, Kiralyhidi
Dorottya beszélgetett a misorvezetdvel.

,EDbDAI kell kiindulni, hogy a kommunikacié az egy alapveté emberi jog,
és ezt az emberi jogot mindenki szamara biztositanunk kell azon a
szinten, ahol 6 van.” — idézik a teljes beszélgetésbél kiemelve a podcast
adas elején szavait a Chill sarok podcast készit6i. Bevezetd évaduk elsé
és masodik részét a siketvaksag és a siketvak emberek témajanak
szentelik. Az els6 rész mar a YouTube csatornajukon is megjelent, de
aki nem szeretne varni, mig a masodik rész is oda felkerul, annak a
bejegyzés végén megadunk olyan linkeket, melyeken keresztul
megnézhetd, meghallgathato a beszélgetés mindkét része.

Az lllyés Sandor Szakkollégium YouTube csatornajanak linkje:
https://www.youtube.com/@illyessandorszakkollegium3209

A beszélgetés 1. részének YouTube linkje:
https://youtu.be/OcvcStbefYk?si=yKn9L5C1hBpRuHOCc

A beszélgetés 1. részének videdlinkje:

https://drive.google.com/file/d/10 56S1LcFtly0gQiXYn59tGXVPR675sp/
view?usp=drive link

A beszélgetés 1. részének, csak hangot tartalmazo linkje:
https://drive.qgoogle.com/file/d/1CISN4y2F6Fas9doTV3qY6 svgzhCMO008
/view?usp=drive _link

A beszélgetés 2. részének videolinkje:
https://drive.google.com/file/d/1YGcheTg -
HEKdXwIxJYEKNIESselwhar/view?usp=sharing

A beszélgetés 2. részének, csak hangot tartalmazé linkje:
https://drive.google.com/file/d/1CmcRyGvOtMBwWYOS XHASPIxf Umdrr
o3/view?usp=drive link

Forras: siketvakrehab.hu
(A cikket irta: Horvathné Dunaveczki Leona)

Egy igéretes gyégypedagogusi palya kezdetén —
interju Szita Juliaval

Julival egyesuletunk gyakornokaként ismerkedtem meg. Mar az elsé talal-
kozasunkkor éreztem, hogy elhivatottan szeretne Iépni, tenni a fogyaté-
kossaggal €l6 emberekért. Jelenléte arra 6sztonzott, hogy részletesebben is


https://www.youtube.com/@illyessandorszakkollegium3209
https://youtu.be/0cvcSfbefYk?si=yKn9L5C1hBpRuH0c
https://drive.google.com/file/d/1O_56S1LcFtJy0qQiXYn59tGXVPR675sp/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1O_56S1LcFtJy0qQiXYn59tGXVPR675sp/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CfSN4y2F6Fas9doTV3qY6_svgzhCM008/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CfSN4y2F6Fas9doTV3qY6_svgzhCM008/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1YGcheTg_-HEKdXwlxJyEkNIFSseIwhar/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YGcheTg_-HEKdXwlxJyEkNIFSseIwhar/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CmcRyGvQtMBwYOS_XHA5PIxf_Umdrro3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CmcRyGvQtMBwYOS_XHA5PIxf_Umdrro3/view?usp=drive_link

megismerjem életutjat, motivacioit. Ezért dontottem ugy, hogy interjut készi-
tek vele.

Tettem ezt még éppen iddben, hiszen a nalunk toltott gyakorlati ideje
azota lejart. Erdeklédéssel meriiltem el szinesen elmesélt, helyenként
egyaltalan nem mindennapi torténeteiben.

Az alabbiakban ezeket osztom meg a Kedves Olvasoéval.

- Melyik iskolaban és milyen szakon tanulsz?

— Az Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gydgypedagogiai
Karan tanulok gyogypedagogus alapképzésben, latasseérultek pedagodgiaja
és szomatopedagogia szakiranyokon. Most vagyok végzés hallgato.

— Mi forditotta a figyelmedet a fogyatékossaggal él6k felé?

— Végz6s gimnazistaként nem igazan flilott a fogam a tovabbtanulashoz,
szerettem volna kilépni az iskolafalak nyujtotta keretek kozul. Otthon
semmiképpen nem akartam maradni, ezért onkéntes lehetdséget
kerestem, ahol olyan értékek mentén élhetek, amelyeket fontosnak
ereztem. Ezek az Onellatasra valo torekvés és a kozossegi mikodeés
voltak. Véletlenul alakult ugy, hogy végul egy olyan kozosségben
kotottem ki, ahol fogyatékossaggal él6 emberekkel éltink és dolgoztunk
egyutt. Ez a kozosség a Camphill nevezeti mozgalomhoz tartozott,
amely ma mar minden foldrészen jelen van okofalvakhoz hasonlithato
életk6zOsségek formajaban. El6szor Skociaban toltottem el fél évet egy
ilyen kozosségben, majd ugyanennyi id6t Indiaban is. Itt ismerkedtem
meg el6szor fogyatékossaggal él6 emberekkel, korabban ez a terulet
ismeretlen volt szamomra, vidékiként még az utcan sem nagyon lattam
kerekesszékes vagy fehér bottal kozlekedd embereket korabban.
Ezekben a kdzosségekben leginkabb értelmi fogyatékos emberek éltek,
de sokan érintettek voltak egyeéb terlleteken is, példaul a mozgasallapo-
tukban vagy a latas és a hallas teruletén.

A kozosségen belll kisebb haztartasokban éltink, akar egy csalad. Egyutt
étkeztunk, és megosztottuk 6romeinket és banatainkat. Hétvégente és a
nagyobb Unnepekkor az egész kdzosség 0sszegyllt, és kozos programo-
kat szerveztink. A hétkoznapokat kulonféle mihelyekben valé munkaval
toltottuk, volt papirkészités, gyertyaontés, textil-mahely, fafaragas, termé-
szetes tisztitoszereket készitettink, és egy hatalmas kertet probaltunk
rendben tartani, amibdl persze az allatok sem hianyozhattak. Magunkra
féztink, lehetéség szerint azokbdl az alapanyagokbdl, amelyeket mi
magunk termeltunk.

Szép volt ez az egy év, de aztan haza kellett térnem, és a fels6oktatasba
bekerllve egyértelmd volt az ut, hogy merre kell mennem. Bar eleinte
tiltakozni probaltam, elmentem pszicholdgia szakra, de hamar rajottem,
hogy valdjaban soha sem szerettem volna pszicholégus lenni, igy



atmentem gyogypedagdgiara, ahova egyébként mar két éve be voltam
iratkozva, az érettségi utan elséként oda felvételiztem, csak halasztottam.
— Honnan a kapcsolatod az egyesuletunkkel?

— Az utolsé egyetemi félévinkben 0sszefliggd terepgyakorlaton kell részt
venniink mindkét szakiranyunknak megfeleléen. En csak annyit tudtam,
hogy a felnétt rehabilitacio terlletén szeretném tolteni a latassérultek
pedagdgiaja szakiranyos gyakorlatomat, és ezt jeleztem az egyetem felé.
igy osztottak be végiil a Siketvakok Orszagos Egyesiiletéhez. Korabban —
bar tudtam a létezésérdl — nem igazan ismertem az egyesuletet.

— Mennyi id6t dlel fel a nalunk toltétt gyakorlatod?

A gyakorlat ideje dsszesen hét hetet Olel fel, kisebb-nagyobb megszaki-
tasokkal. Voltak benne hosszabb szilinetek (pl. Husvét), illetve egyéb elfog-
laltsagaim miatt is olykor ki kell hagynom egy-egy napot. Halas vagyok,
hogy a gyakorlatvezetdm ezt nagyon rugalmasan kezeli.

— Milyen feladataid vannak?

Nagyon valtozatos, nem is szamitottam ra, hogy ennyi mindenbe lesz
lehetéségem bepillantast nyerni. Sok idét toltok Kiralyhidi Dorka mellett,
és jarjuk a varost, valamint Pest megyét. Tajékozodast-kozlekedést,
mindennapos tevekenységeket tanitunk, kommunikacids akadalymentesi-
tésben veszink részt és segitink klienseknek az ugyintézésben. Terme-
szetesen ezeket nagyrészt Dorka csinalja, én pedig medfigyelem,
hospitalok, és olykor egy-egy feladatban kiprobalom magam. Volt lehetdsé-
gem tajékozodas-kozlekedés orat tartani, mindennapos tevékenységeket
tanitani, eszkozprobaban segédkezni, valamint bent az egyesuletnél
tapinthatdé iras-olvasast és LORM-ot tanitani. Funkcionalis latas- és
hallasvizsgalatokon is hospitalok.

Ezen kivul egyesuleti Ugyeket intézunk, példaul létrehoztuk a SVOE
Youtube-csatornajat.

A masik szakiranyomhoz, a szomatopedagogiahoz kapcsolododan is volt
lehetéségem foglalkozasokon részt venni. Csernyanszky Flora mellett
funkcionalis mozgasallapot felméré alkalmakon és egyensulyfejlesztd
tornan hospitalhattam. Egyszer a fiatalok klubjan is segédkeztem, és
részt vettem a gyongyfiz6 foglalkozas lebonyolitasaban. Tovabba a
SVOE kozgyllésén onkéntesként voltam jelen, az egyesuleti tagok
Kisérésében vettem részt.

— Mi volt a legérdekesebb/legmaradandobb emléked, amit idaig az
egyesuletben szereztél?

— Ez nehéz kérdés, ugyanis ugy érzem, hogy minden héten valtozatosabb-
nal valtozatosabb kihivasokkal szembesulok, és Uj embereket ismerek
meg, ezért nehéz kiemelni egy érdekességet a sok kozul. Ennek a
gyakorlatnak a maradanddsaga éppen abban rejlik, hogy folyamatosan
jellemzi a valtozatossag, és nem az van, hogy a monoton hétkdznapokban
egy-egy kiugro tapasztalat a meghataroz6. Ha valamit ki kell emelnem,
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akkor azt mondanam, hogy a legérdekesebb a folyamatok végigkisérése.
Nem egy-egy alkalom, hanem az, ahogyan hétrél-hétre figyelemmel
kisérhetek egy-egy klienst, és latom a fejlédést. Nem csak rajta, hanem
magamon is.

Tovabba a jelnyelvet is hihetetlenul érdekesnek talalom, és az, hogy
kiprobalhattam, megtanulhattam egy-egy jelet, biztosan maradandé
tapasztalat lesz (és talan inspiracid6 a jovére vonatkozoéan). A nyelvek
egyébkeént is lenyligdznek, valamint a mozgas is, és itt a kettd valamiképp
O0tvoz6dik, a mozgas altal kerll kifejezésre a nyelv. Ezt lenylig6zének
tartom.

— El tudnad képzelni, hogy a jovében fogyatékossaggal élé/siketvak sze-
mélyekkel dolgozz?

— A kérdés elsé felére természetesen igen a valasz, hiszen egyértelm{ien
ebbe az iranyba halad az életem. Ami a siketvak emberekkel valé munkat
illeti, eleinte tartottam attdl, hogy mennyire fogunk tudni kapcsolatot
teremteni, kommunikalni egymassal. Hiszen én a hallassérulésrél nem
igazan tudtam semmit, miel6tt ide kertltem. Nagyon pozitivan csalddtam
ebbdl a szempontbdl. Meg voltam szeppenve, amikor a gyakorlatom
kezdetén el6szor talalkoztam egy teljesen siket és szinte teljesen vak
klienssel, és foglalkozast kellett tartanom neki. A gyakorlatom vége felé
pedig ugyanezzel a Kklienssel mar majdnem egy orat kotetlenul
elbeszélgettink. Pedig tovabbra sem ismerem a jelnyelvet, és 6 sem
kezdett el id6kozben hallani. Egyszerlien csak felbatorodtam, és — bar
bizonytalanul, mégis — nyitottan részt mertem venni az interakcioban,
elfogadva azt, hogy nem mindig fogjuk megérteni egymast, de
probalkozunk, és szép lassan majd kozelebb kerulunk a kolcsonos
megertéshez. Talan igy van ez minden emberi kapcsolatban.

Egy sz0, mint szaz, a kérdésre roviden valaszolva, igen, a siketvak
személyekkel valé munkat is el tudom képzelni, de ugy érzem, sokat kell
még tanulnom, fejlédném hozza. Amit valdszinlleg éppen a veluk vald
munka soran tudnék megtenni.

(Az interjut készitette: Taskovics Adél)

*k*k

JTSZ kisokos — amit a Siketvakok Orszagos Egyesiiletének
Jelnyelvi Tolmacsszolgalatardl tudni érdemes

A jelnyelvi tolmacsszolgalat az akadalymentes kommunikacio kulcsa a
hallassérult/siketvak emberek szamara. Az allam altal biztositott térités-
mentes jelnyelvi tolmacsszolgaltatas maximalt idokerete szemeélyenként
legfeljebb évi 120 6ra. A SIKETVAK személyek azonban 1 évben maxi-
mum 150 ingyenes tolmacsolasi orat vehetnek igénybe.
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A Siketvakok Orszagos Egyestletének Jelnyelvi Tolmacsszolgalata az
elmult évben kodzel 2500 megrendelést teljesitett. Osszesen 4707 6raban
tolmacsoltak. Ebbdl 1365 orat utaztak, és 616 orat varakoztak.

A megrendelések 80 szazalékat négyen lattak el, a maradék 20 szazalékot
szabaduszo6 tolmacsok. Nekik nem ez a 6 allasuk, szamukra nem ez jelenti
a megeélhetési forrast.

Szolgaltatasukat magyar jelnyelven és egyéb specialis kommunikacios
rendszereken biztositjak. A tolmacsszolgalat a megrendeléseket Ugyfélfo-
gadasi idében fogadja, az alabbi platformok valamelyikén:

rovid széveges Uzenetben (SMS, Viber),
telefonon,

elektronikus levél (e-mail) formajaban,
video hivas fogadasara alkalmas eszkozon,
postai kuldemény utjan,

szemeélyesen.

Itt tartom fontosnak megjegyezni, hogy a tolmacsszolgalat e-mail cime a
kozelmultban megvaltozott. Uj cimuk: svoejtsz@gmail.com

Tovabbi fontos elérhetbségek:

Diszpécser mobil: +36 20 960 7306

honlap: www.svoe-tolmacs.hu

ugyelet éjjel/nappal/hétvégen surgbs esetben: +36 20 435 7045
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor utca 30.

Ugyfélfogadas:

- Hétfén személyesen  09:00 — 13:00
- Kedden személyesen 09:00 — 13:00
- Szerdan személyesen 12:00 — 16:00
- Csutortokon online: 12:00 - 16:00
- Pénteken online: 09:00 — 13:00

A megrendeléseket kérik a tolmacsolasi helyzet el6tt 2-3 nappal leadni!
Csak akkor igazoljak vissza, ha szerepelnek benne az alabbi informaciok:

tolmacsolas helyszine,
id6pontja,

tervezett id6tartama,
tolmacsolasi méod,
tolmacsszolgaltatas tipusa.

A személyesen leadott megrendeléseket azonnal, a nem személyesen
leadottakat 3 6ran belll visszaigazoljak. Ezt kOvetéen a tolmacsszolgalat
72 oran belul értesiti a megrendel6t a jelnyelvi tolmacs szemeélyérdl.


mailto:svoejtsz@gmail.com

Munkanapokon 8.00-18.00 ora kozott kotelesek megrendeléseket
teljesiteni, tovabba szombaton, vasarnap, vagy munkaszineti napokon
kizarolag surgds esetekben.

Mi szamit surgds esetnek?

Az igénybe vevb életét, testi épségét, egészségét vagy vagyonat
veszélyeztetd helyzet. Emellett az azonnali hatdésagi intézkedés miatt
torténdé megrendelés. Ennek viszont feltétele, hogy a surgdsség alapjaul
szolgald korulményt a megrendeld vagy az igénybe vevd a megrendelés-
kor jelezze a tolmacsszolgalatnak.

(Fontosnak tartom kiemelni, hogy surgés esetnek kizarolag a valodi életve-
szélyt hordozé helyzetek mindsulnek. Akkor keressuk a tolmacsszolgalatot,
ha rendérségre, tlzoltésagra vagy mentdkre van sziksegunk)!

Surg6s megrendelés esetén a tolmacsszolgalat a megrendeléstél szamitott
2 oran belul biztosit jelnyelvi tolmacsot a megrendeld szamara.

Ki jogosult a szolgaltatasra?

Téritésmentes jelnyelvi tolmacsszolgaltatast az a magyar allampolgarsag-
gal, vagy a szabad mozgas és tartozkodas jogaval rendelkezd, valamint
bevandorolt és letelepedett hallassérult, illetve siketvak személy vehet
igénybe,

a) aki magasabb O0sszegl csaladi potlékban részesul, vagy

b) aki fogyatékossagi tamogatasban részesul, vagy

c) akinek hallassérulése legalabb az egyik fulon meghaladja a 60 dB-t,
vagy mindkét fulon a 40 dB-t, vagy

d) akinek fogyatékossaga — a BNO-10-es osztalyozasa szerint — egyideju-
leg a H54-es és a H90-es csoportba tartozik.

(2)

a) az (1) bekezdés a) és b) pontjaban meghatarozott esetben az ellatast
megallapité hatarozattal rendelkezik;

b) az (1) bekezdés c) és d) pontjaban meghatarozott esetben
szakorvosi igazolassal, illetve szakorvos altal kiadott audiogram
bemutatasaval vehets igénybe.

A 2009. évi CXXV torvény (Jtv) az alabbiak szerint modosult:

Az éves, szemelyenkénti iddkereten felul az allam:

a) tanuldi jogviszonnyal Osszefuggésben, a gimnaziumban, szakkdzép-
iskolaban, illetve szakiskolaban tanuldi jogviszonyban allé személy
részére tanévenkeént 400 ora,

b) hallgatéi jogviszonnyal 0osszefuggésben a felsboktatasi hallgatoi
jogviszonyban all6 személy részére nappali rendszerli képzésben
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szemeszterenként 200 ora, levelez6 rendszerl képzésben torténd
részvétel esetén szemeszterenként 100 6ra,

c) képzéssel Osszefuggeésben, a felndttképzésben részt vevd személy
részére képzésenként a képzeés oraszama 60 szazalékanak megfeleld
mérteki téritésmentes jelnyelvi tolmacsszolgaltatast biztosit.

d) az oOvodai nevelés soran évenként 200 o6ra, tanuldi jogviszonnyal
0sszeflggésben az altalanos iskolaban is a tanuldi jogviszonyban allé
személy részére tanévenként 400 ora téritésmentes tolmacsszolgalta-
tast biztosit.

A specialis kommunikacios rendszerek hasznalataval kommunikald
hallassérult, valamint siketvak személy részére osszesen 150 ora téri-
tésmentes tolmacsszolgaltatast biztosit.

Az orakeretbll a tolmacsolas tervezett idGtartamat annak meg nem
valdsulasa esetén is levonjak, az alabbi esetekben:

e ha a megrendeld vagy az igénybe vev6 a megrendelését a
tolmacsolas kezd6 idépontjat megel6z6 12 éran belul mondja le,
o illetve, ha annak kért helyszinén és id6pontjaban nem jelenik meg.

Emellett természetesen irasban rogzitik a lemondast vagy az ugyfél
tavolmaradasat is.

Milyen tolmacsolasi moédok hasznalataval és milyen helyzetekben
seqgitenek?
Tolmacsolasi modok:

Magyar jelnyelv,

Taktilis jelnyelv,

Jelesitett magyar nyelyv,

Ujjabéce,

Daktil tenyérbe jelelés,

Magyar nyelvl beszéd vizualizalasa,
Magyar nyelvi, hangzé beszéd irasba foglalasa,
Lorm abéce,

Tenyérbe iras,

Braille iras,

Braille iras taktilis formaja,

Tadoma vibracidos modszer

Tolmacsolasi tipusok:

1. Birésag, hatésag, egyeb kozhatalmat gyakorld szerv;

2. Kozoktatas, szakképzés, felsGoktatas,

3. Egészségugyi ellatas,

4. Foglalkoztatasi célu és munkahelyen igénybe vett tolmacsolas,

5. Valasztott tisztség ellatasahoz igénybe vett személyi tolmacsolas,
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6. Onallo életvitel elsegitése,
7. Nagyobb hallgatdsag elétt vegzett tolmacsolas
8. Média tolmacsolas.

Jelnyelvi tolmacsszolgalatunkrol tovabbi, hasznos informacidkat talalhatnak
az alabbi linkre kattintva: https://svoe-tolmacs.hu/

(A tajékoztatd megirasahoz forrasaim voltak: a Jelnyelvi Tolmacsszolgalat
Szolgaltatasi szabalyzata, valamint egy, a tavalyi év tolmacsolasait
O0sszegz0 tablazat. Mindkettot Marta Ildiko bocsatotta rendelkezésemre,
Szivbol jové kbszonet éerte!

A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%

,» Tukrom, tikrom, mondd meg nékem”... —
rehabilitaciés klub a szépségapolas jegyében

2025. aprilis 23-an, szerdan rehabilitacios klub volt telephelyunk nagy,
kozOsségi termében. A foglalkozast Zelenka Zsofi rehabilitaciés tanar
kolléganébm unokahugai, Timi és Zita tartottak. A programra Osszegyuilt
csapatunk osszesen 12 f6t szamlalt: 4 egyesuleti tag, 6 munkatars és a 2
meghivott el6add. Utdbbiak nem a sz6 szoros ertelmében vett el6adassal
készultek, inkabb kotetlen beszélgetéssel. Cikkemben ennek l1ényegi tanul-
sagait 0sszegzem.

A lanyok bemutatkozasabdl kiderult: Timi segit6ként érkezett, mig Zita
fodrasz-és divattervez végzettséggel is rendelkezik.

A haj elvékonyodasa sokakat érintd probléma. Ezen segithet a rozmaring
olaj, melyet Zita is kiprobalt és megtapasztalta jotékony hatasait.

Az Uzletekben kifejezetten erre hasznalhaté samponokat is vasarolhatunk.
Az is lehet, hogy jobban megeéri, ha veszink inkabb rozmaring olajat és az
altalunk eddig is hasznalt samponhoz adjuk.

llyen olajat otthon, hazilag is lehet késziteni. Megfézik a rozmaringot, majd
a levével kezelik a fejbért. Ehhez lehet kapni csepegtetdt, amivel végig
pasztazhatjuk a fejbért. Ha kézzel a fejbdrinkbe masszirozzuk, szép és
egészséges lesz t6le. Erdemes ezt hetente ismételni. Megeshet, hogy még
jobb is, mint a bolti olaj, bar nem mindenkinek van otthon rozmaringja,
amibdl el tudna késziteni.

A haj dusitasa egy masik sarkalatos pont volt a beszélgetésben. Ez is
tobbeket érdekelt.

Vannak volumenndvel6 samponok, illetve hajhabok is. Utdbbiakat
hajmosas utan a vizes hajra kell felvinni. Utana bele kell szaritani. Ez
megemeli a hajtovet és igy dusabbnak tinik a hajmennyiség. Ha

12


https://svoe-tolmacs.hu/

megszaritottuk hajunkat, nem tapad. Jél fésllhet6, nem ugy, mintha
hajlakkot tennénk ra, ami nagyon tapad és nem lehet kifésulni.

Hajzselék is elérhetbek, de nem erre a célra. Ezeket altalaban férfiaknak
vagy fius frizurakat visel6 holgyeknek szoktak javasolni. Egy részuk
vizes hatast kelt, mig a tobbi kocosat.

Ha azt szeretnénk, hogy ne csak dusabbnak hasson, de valéban tobb is
legyen a hajunk, hasznalhatjuk batran a rozmaring olajat.

Zsofi két olajat is hozott: feketekdményt, illetve a ligetszépét. Fél 6raval
hajmosas el6tt érdemes a fejbbérre nyomni és rajta hagyni. Ez éppen azt
segiti, hogy dusabb legyen a haj. Egyszer az egyiket, masszor a masikat
alkalmazza.

Mit lehet tenni az egyszerre zsiros és korpas hajjal?

A korpa két dolgot jelezhet. Kialakulhat attol, hogy valakinek nagyon szaraz
a fejb6re. Emellett lehet gombas fert6zés is. A boltban kaphato korpasodas
elleni sampon tartalmazza a gomba elleni szert. Ha az nem valik be, lehet,
hogy a nagyon szaraz fejb6r a probléma. Erre vannak kulonféle természe-
tes olajok, mint a jojoba olaj, a ligetszépe-és a feketekomeény. Olivaolajjal
elkeverve, hajmosas el6tt a fejbbrre kell felvinni, majd rajta hagyni kb. fél
orat. Ha utana mosunk hajat, az segit a szaraz fejbéron.

Zsiros hajra j6 lehet a szarazsampon.

Amit6l még dusabb tud lenni a hajunk, az a fejmasszazs. El6fordulhat,
hogy nem kapnak elég tapanyagot a hajhagymak, mert nem megfeleld a
vérkeringés. Ha atdorzsoljuk a fejborunket, viszonylag rendszeresen, az
is segitség lehet. A hajtovinknél 6vatosan meg is huzogathatjuk a
hajunkat. Ez is segit abban, hogy jobb legyen a fejb6r vérkeringése és
ezaltal tObb tapanyag jut el a hajhagymakhoz. Ezek a modszerek azon-
ban nem egy hét alatt fognak valtozast hozni. Rendszeresen kell csinalni
az apolast, akkor lesz latvanyos az eredmény.

Készitenek olyan hajkeféket is, amelyek tuskéi kozott vaddisznosorték
vannak. Ha ezt hasznaljuk, sokkal kevesebb haj jon ki, mint a hagyoma-
nyos hajkefe hasznalata mellett — ez f6leg a hosszu haju emberek esetén
van igy.

Vasarolhatunk samponokat, amelyek a korpasodast és a zsirosodast is
megszuntetik egyben. Ezek arra utalnak, hogy felbomlott az egyensuly a
keringés a fejbor korul. A bérunk olyan, mint egy nagy szerv, mint a ma-
junk. Ez is teljes regeneralodast igényel. Ha a bdrrel gondjaink akadnak, ér-
demes az egészet apolni és az ki fog hatni a fejbdrre is.

A bio citrom leve j6 lehet korpa ellen, sét, ha a napra megyunk igy, egyfajta
szOkitd hatasa is lesz.

Zsofi a Nizoral sampont javasolta. Gombas fejbdrre nagyon j6. Félévente
egyszer arcbérre is fel lehet vinni, egy ilyen mosas szépen megtisztitja,
féleg a gombas fert6zésektél.
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Hajhagymaink allapota a fejbér egészségétél flugg. A tdl sok
vegykezeléstél, szokitéstdl, festéstdl, illetve hormonalis valtozasoktol
hullhat a hajunk. A hajszaritéval is érdemes dvatosan banni.

Zita szerint hosszu haj esetén elkerllhetetlen a hasznalata. Rovid
frizuranal, ha muszaj, vagy a formazashoz kell, vegyuk igénybe. Ennek
alkalmazasat nagyon sokan elrontjak. Ma mar léteznek olyan készulékek,
amiknek be lehet allitani a héfokat. Van rajtuk legalabb 3 fokozat. Nem
szabad a nagyon melegre kapcsolni. Az arra van, hogyha valaki
gondoriteni szeretné a hajat és ugy beszaritani, am ezt otthon nagyon
kevesen csinaljak.

Ezt leszamitva érdemes a legkisebb, vagy a kdzepes fokozaton szaritani,
messzir8l és nem hosszu ideig. Ugyeljink arra, hogy csak a fejbdrhdz
kozeli szalakat szaritsuk meg. Ha a fejbér megfazik, korpas lehet: kis
bérdarabok valnak le rola.

A bér allapota fugg attdl, hogy mennyit tartézkodunk a napon, mennyi
folyadékot viszunk be, hogyan taplalkozunk. Napi 1-2 6ra kint tartozkodas
sokat szamit. A magas UV sugarzas oregiti a bort. A szakemberek szerint
minden nap kellene hasznalnunk az arcbérunkre naptejet. Olyan magas az
UV sugarzas, hogy nem is egészseéges a borunknek és oreqiti is azt.

A naptej a pigmentfoltokat is halvanyitja. A gorogok olivaolajat hasznalnak
fényvédelemre, de bérapolasra is. El6bnye, hogy nem zsirosit. Arcra valo
napvédébél tébb félét is lehet kapni. Erdemes kikisérletezni, hogy kinek mi
valik be.

Zita a hagyomanyos szappanokat nem javasolna az arcbdr tisztitasahoz.
Ha valakinek zsiros a bére, el6fordulhat, hogy a feluletét kiszaritja, de a bér
also rétegei tovabbra is zsirosak lesznek, begyulladnak.

Erre a célra szerezhetlink be arclemosdkat. Hogy kinek melyik valik majd
be, az bértipustdl fugg. Egy olyan embernek, akinek szaraz a bére, inkabb
arctonikot javasolna, amit nem kell vizezni. A szakértdk azt mondjak, hogy
a viz, féleg a nalunk levé kemény csapviz, tartalmaz olyan anyagokat, amik
nem jok a bornek. Pluszban ettdl hullhat még a hajunk is.

A szaraz bérieknek tehat érdemesebb lehet krémlemosot, vagy tonikot
hasznalni. Ezt vattakorongra kitesszuk és attoroljuk vele az arcot. Emellett
a micellas viz is j0 és divatos. Hasznaljak sminklemosonak, de van olyan
is, ami bérapolasra, tisztitasra valo.

Zsofi aloevera gélt hozott, ami szintén az arc lemosasara, hidratalasara
valé. A hidratalas minden bértipusnak szukséges. Erre jok az arckrémek. A
legtobbre ra is van irva, hogy szaraz bdrre javasolt, vagy rancokra.

Zsofi azt mondta: a sima krémek a rancokra is jok. Hozott bio olajokat, alap
krémeket. Ezek nem illéolajok. Krémalapba bele lehet keverni, teljesen
semlegesek.

Eqgy résztvevd arrol szamolt be, hogy szokott maganak bérradirt késziteni.
Tesz bele buzadarat, és van, amikor olajat, tojassargajat, tejfolt is. Ez attol

14



flgg, hogy épp mi van otthon. Ami viszont fontos, hogy legyen zoéldség is
benne, lereszelve. Felviszi arcara, nyakara, hagyja, hogy megszaradjon,
majd ledorzsoli.

Az arckrémbe gyumolcsoket is tehetluink, a gyUmolcssavak ugyanis jot tesz-
nek a bérnek. Ha smoothie-t készitlink, nyugodtan felvihetjuk az arcunkra,
ami a bodon falan maradt.

A bio termékeket olyan sokan veszik, hogy most mar nem szamitanak
luxusnak, arban is elérhetok. lgazoltan mentesek a kdolaj szarmazékoktol.
Zsofi gyakran rendel krémalapot, amibe beletesz olajokat, mint a jojoba, a
ligetszépe vagy a mandula.A jojoba j6 a hajnak, arcnak, a ligetszépe
mindenunket széppé teszi.

A kollagénrdl is sokat hallani manapsag, egy kulcsszo. Zita errél azt
hallotta, hogy olyan nagy részecske, amit a bér kivulrél nem tud felvenni.
Ahelyett, hogy kivulrél prébalnank meg felvinni, egyunk olyan ételeket,
amikben benne van.

A huslevest pl. érdemes hosszu idén keresztul f6zzuk, a leve igy sokaig
elmarad, ezért hozza lehet keverni az ételekhez. A zselatin is jo lehet,
mondjuk joghurtba keverve. Emellett izesitett zseléket is készithetlnk.

Zita a retinolrdl hallott sokat, amit kulséleg alkalmaznak a bér fiatalitasara.
Magas retinol tartalmu terméket csak este szabad hasznalni, illetve mas-
nap érdemes fényvédét tenni az arcunkra. Ennek az az oka, hogy fény-
érzékennyé teszi az arcboért.

A beszélgetés utan Zsofi megmutatta az olajokat: a feketekdmeényt, a liget-
szépét és a jojobat.

Kérdésre valaszolva Zita elmondta: a férfiaknak jellemzben kevésbé érze-
keny a béruk.

Az arckrémekkel ismerkedve kiderult szamomra: az sem mindegy, miként
viszi fel 6ket az ember. Az orrunk aljatol felfelé, az arccsontunkat kdvetve, a
ful felé kell bemasszirozni. Ez f6leg akkor fontos, ha azt akarjuk elérni,
hogy a rancaink felfelé simuljanak.

Beszélgetés kozben szdba kerlltek olyan, az arcnak hasznos tippek is,
mint az arctorna. Zita elmondta, hogy az akkor a leghatasosabb, ha minden
nap vegezzuk.

A hozott anyagok kozott néztem hajveégapolo olajat is. Ez f6leg azoknak jo,
akiknek hosszu a haja és toredezik is. Volt a kezemben kisméretd,
elektromosan mikodd borotva. Ez az eszkdz latassérulteknek hasznos
arra, hogy a szemoldokuket méretre tudjak vele vagni, 2-3 milliméteresre.A
szempillaspiralt valodi amulattal szemléltem. Timi meg is mutatta, milyen
mozdulatokat kell végezni ahhoz, hogy hasznaljam. Azt javasolta, hogy
alulrol felfelé mozgassam a szempillamon, de az is mikoddhet, ha
Jrapislogok” a kis kefére.
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Ezt a smink részeként szoktak alkalmazni. Naturalis sminkként is lehet.
Miel6tt elmegylunk valahova, ahol csinosak akarunk lenni, felkenjuk a
szempillankra és az bizony hangsulyosabb lesz.

A kefének van tokja, amiben festék is van.

Volt, aki sminkelési tanacsokat is kért Timitél, hogy arcbérét, annak szinét
még inkabb kiemelje. Erre valaszul megtanultuk, hogy léteznek olyan
arckrémek, amikben fellelheté egy kevés pigment és egy pici szinezés. Ez
nagyszerlen ellensulyozza, ha az embernek vannak pigmentfoltjai vagy
egy kis bdérhibaja. Egységesebb lesz tble az 6sszkép, de nem fed el minket
ugy, mintha egyfajta maszk lenne rajtunk. Ezeket nevezzik BB krémeknek.
Ezekbdl kb. 3 arnyalat szokott lenni a boltban és meg lehet kérdezni,
melyik illik hozzank a legjobban.

A szépitkezés mellett a teazasra, aprésutemények fogyasztasara is volt
lehetéség. Kaptunk csokis kekszet, sés sutemeényt (sajtos rudacskakat).
Zsofi hozott egy doboz sushit, aki gondolta, megkdstolhatta. Belemarthat-
tuk szdjaszoszba, tehettink ra gyombert, de a batrabbak erfs vasabival is
ehették. Természetesen én sem hagytam ki a finom falatokat.

izekben, tapasztalatokban és hasznos tippekben gazdag délutan volt!
Szivbdl jovdé koszonet mindenkinek, aki munkajaval, rank figyelésével
hozzajarult ennek megvaldsulasahoz!

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%

Beszamold egyesiiletiink 2025. évi kozgyiilésérol

2025. majus 14-én szabadidds klubbal egybekotve tartotta meg a Siketva-
kok Orszagos Egyesulete az éves kozgyUlését.

Erkezés utan, kihasznalva a napsiitéses, tavaszi idét, tettiink egy kellemes
sétat a telephelyunkkel szomszédos Orczy-parkban. A program ezen re-
szén 30 f6 (16 egyesuleti tag és 14 munkatars/onkéntes seqit6) vett részt.
Ezutan visszamentunk az irodaba, ahol tea és aprosutemény mellett volt
modunkban kicsit beszélgetni egymassal. Ezt kdvetben vette kezdetét a
kozgyllés, melyre 23 szavazati joggal rendelkezd tag és 17 munka-tars/se-
git6 jott el.

Els6ként Gangl Tamas elnOk kdszontotte a résztvevbket. Ismertette,
hogy a kozgyllést eredetileg 15 orara hirdették meg, de ekkor még nem
volt meg hatarozatképességhez szikséges létszam. Az alapszabaly értel-
mében fél éra elteltével mar a megjelentek létszamatal fuggetlendl hataro-
zatképesnek nyilvanithato a kozgydulés.

Ezt kdvetden atadta a Szét Dr. Ozvari Adamnak, akit a kozgydlés
egyhangulag elfogadott az esemény levezetd elndkeként.
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A kovetkez6 feladat a tobbi kdzgyulési tisztségvisel6 megvalasztasa volt,
ennek értelmében Marta lldikd, az irétolmacs lett a jegyzékonyvvezetd. A
dokumentum hitelesitdi Jonas Eszter és Kimlei Gabor, a szavazatszamlalo
pedig Kedves Eda voltak. Személyiiket a kdzgyiilés egyhangulag megsza-
vazta a kijelolt tisztségekre.

Adam réviden ismertette a napirendet;
1. A 2024. évi beszamol6 és a kdzhasznusagi melléklet elfogadasa.
2. A Felugyeldbizottsag jelentésének megvitatasa és tudomasul vétele.
3. Az alapszabaly moédositasanak megvitatasa, elfogadasa.
4. Egyeéb kérdések, informaciok.

A napirendet a kdzgyllés egyhangulag, 23 szavazattal elfogadta.

A 2024. évi beszamolot és annak kdzhasznusagi mellékletét (régebbi
nevén: kozhasznusagi jelentést) Kedves Eda ismertette. A jelentés
szakmai és pénzugyi mellékletét a tagok e-mail formajaban megkaptak,
ezért Eda csak a legfontosabb informéaciokat emelte ki.

Az egyesulet mikodésének harom fobb terulete: jelnyelvi tolmacsszolgalat,
elemi rehabilitacids szolgalat és érdekveédelmi egység.

Erdekvédelmi tevékenységiinknek nagyon fontos része, hogy folyamatos
kapcsolatban allunk az illetékes hatdésagokkal, minisztériumokkal,
szervezetekkel. Részt veszlnk olyan egyeztetéseken, mint pl. az Orszagos
Fogyatékossagugyi Program megvitatdasa. Egyesuletink az Orszagos
Fogyatékossagugyi Tanacsnak is tagja, igy a tobbi érdekveédelmi szerve-
zettel is folyamatos a kapcsolat. Az ott felmerult témakban javaslatokat
teszUnk — vannak sikerek és olyan dolgok is, amikben kitartd6 munkara
van szUukség.

Az Erdekvédelmi és Informacios Iroda tevékenységei kdzé tartozik a jogi
segitségnyujtas. 2 éve van f6allasu jogaszunk, Kérosiné dr. Babinszki
Vera személyében. Bizonyos kérdésekben, feladatokban Ozvari Adam
segiti a munkajat. Szakadatlan a tagoknak nyujtott jogi segitségnyuijtas.
KozOsseégi programokat is szervezunk, illetve havonta tobb olyan klubfog-
lalkozas is van, amire eljohetnek a tagok. Két személyi segit6 dolgozik a
részlegen, akiktdl a tagsag tud kisérést kérni a mindennapi elfoglaltsa-
gokhoz, ugyintézéshez vagy szabadidds programokhoz.

Fontos tevékenység az érdekvédelmi munka. Ezen felll minden hdnapban
megjelentetjtk a Hirmonddt. Havi szinten igyekszink beszamolni a
tevékenységeinkrdl, amit a tagok meg is kapnak: ki e-mailben, ki Braille
nyomtatasban. Ebben a hirlevélben minden aktualis esemeényrdl, torténésrol
hirt adunk.

A tavalyi évben nagyon nagy esemeény tortént az egyesulet életében.
Ekkor voltunk 30 évesek. Ezt az évfordulot nemzetkdzi vendégekkel meg
is unnepeltuk a H13 kulturalis rendezvénytermében.
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Szintén tavaly jelent meg az egyesuletnek az els6 olyan kiadvanya, ami
bemutatja a siketvaksag részletes torténetét. Munkatarsaink sok szakmai,
modszertani anyagot készitettek mar. Ez a kiadvany azonban, Taskovics
Adél kutatdé munkajanak koszOnhetben leirja a kezdetektdl napjainkig,
hogyan alakult a siketvak emberek helyzete, a gyermekek oktatasa és az
érintettek altal igeénybevehet6 segitseg.

Elemi rehabilitaciés szolgaltatasunkban is nagyon sokan részt vesznek.
Ez egy olyan szolgaltatas, amit 2022-t6l jogszabaly ir el6 siketvak emberek
szamara is. Nemzetkozi szinten nagy eredmény, hogy van olyan elemi
rehabilitacios szolgaltatasunk, ahol kalénb6zé felkészitéseket tudunk bizto-
sitani. Lehet tanulni tajékozédast és kdzlekedést, informatikat, sok mindent,
kinek mire van igénye. Nagyon nagy az érdekl6dés e szolgaltatasunk irant
is. 113 f6 vett benne részt tavaly. A kollégaink majdnem 4000 6raban oktat-
tak.

A jelnyelvi tolmacsszolgaltatast szintén jogszabaly irja el6. Ennek
keretében a siketvak személyek szamara specialis kommunikacios
akadalymentesitést biztositunk. A tavalyi évtdl 4 olyan képzést engedélyez-
tettnk, ahol jelnyelvi tolmacsokat képeztunk olyan specialis siketvakos
ismeretekre, amivel az egész orszagban tudjak segiteni a jelnyelvi
tolmacsszolgalathoz fordulokat. 55 f6 vett részt ezeken a képzéseken, csak
a tavalyi évben.

Az elemi rehabilitacio és a jelnyelvi tolmacsszolgalat is egy haroméves
palyazati ciklusnak megfelel6en mikodik.

Evente kotiink tamogatasi szerz8déseket, tehat évente kapjuk meg a
forrasokat a szolgaltatasok muikodtetésére. A forrasokkal minden évben
el kell szamolni, szinte fillérre pontosan. A munkavallalok bérére, illetve
az iroda fenntartasara, mikodésére forditjuk a két szolgaltatasra kapott
forrasokat is. Ugyanigy van ezzel a belugyminisztériumi tamogatas is,
amely szintén a kollégak berére és az iroda mikodtetésere megy el.
Kérdésre valaszolva Eda a nalunk dolgozé énkéntesekrél is beszélt. Jo
hir, hogy szamuk folyamatosan né. Kiilén készénet illeti meg Molnar Eva
vezetOsegi tagunkat ezzel kapcsolatban, mert az 6 munkatarsai szinte
allando jelleggel tudnak jonni és segiteni.

Valtozo, hogy ki hogyan ér ra, de kb. 20 6 jon rendszeresen. Létszamuk
programrol programra valtozik, nincs mindig itt mind a 20 ember, de kb.
ennyi azoknak a szama, akikre stabilan szamithatunk. Az egyetemrdl is
jonnek hozzank hallgatok, a tolmacsképzésen részt vevd diakok is be
tudnak csatlakozni.

Ismét Adam vette at a sz6t. ElImondta: a Feliigyel6bizottsag megvizsgalta a
kozhasznusagi jelentést, a beszamolot. Megkérdezte a Felugyelbbizottsag
képviseletében koztunk levé Scsur Anikét, hogy megfelelének, jogszeriinek
talalta-e azokat a Bizottsag.
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Anikd elmondta: a Bizottsag 2025. majus 6-an online formaban tartotta
meg éves ulését. Az el6zb évhez hasonldéan elvégezték az egyesulet
alapszabaly szerinti mikodésének vizsgalatat. Ellenérizték az egyesulet
beszamolo szerinti mérlegének tartalmat, az azt alatamasztd bizonylatokat,
nyilvantartasokat, osszesit6 kimutatasokat. Vizsgaltak az egyesulet sza-
balyzatait, gazdalkodasat és a pénzugyi nyilvantartasok szabalyszer(isé-
gét. Ellenérzésuket naprakész konyvelés, atlathatd, szabalyszeriien készult
nyilvantartasok, fé6konyv évi kivonat, banki, pénzlgyi és pénztari adatok
seqitettek. Az éves beszamold idében rendelkezésukre allt, és a tagsag
részére is id6ben kikuldésre kertlt.

A Bizottsag megallapitotta, hogy egyesuletiink beszamoldjanak mérlege
és eredmeénykimutatasa megbizhato, valés adatokat tartalmaz.

A kiadasok és a bevételek elszamolasa az elbirasoknak megfelel6. Az
egyesulet gazdasagi tevékenységei az alapszabalyban megfogalmazott
célokkal 6sszhangban allnak, annak megvalodsitasat szolgaltak. Az egye-
sulet havonta egy alkalommal megtartott vezetoségi Ulésein a Felligyel6
Bizottsag ket tagja rendszeresen jelen van, ezaltal nyomon kovetik az
egyesulet tevékenyseégeit.

Osszefoglalva: az egyesilet 2024. évi miikddését és gazdalkodasat a
Bizottsag rendben talalta. A beszamolot és annak kozhasznusagi mellékle-
tét a kozgyilés egyhangulag elfogadta.

A kovetkez6 napirendi pont az alapszabaly modositasa volt. Az egyesulet
jogaszaként, a vezet6séggel egyuttmikodve Koérosiné dr. Babinszki Vera
készitette el a modositasokat. Adam vitas kérdésekben volt segitségiikre.
A mobdositas jorészt az alapszabaly egyszerisitésére szolgal. Vannak
ugyanis olyan pontjai, amik mellett mar ,elment az id6”. Ezeknél rajottek,
hogy a gyakorlatban jobb lenne masként csinalni, mint ahogyan az
eredeti szovegben szerepelnek. Bizonyos fogalmakat is ujra szabalyozni
kellett. Néhany év elteltével, négy vagy ot évente el szokott jonni egy
olyan pont, amikor az alapszabaly szovegét a valtozo korulmeényekhez
kell igazitani. A valtozasokat Vera ismertette.

e A siketvaksag igazolasa:

e Akik ujonnan belép6 tagok, azoknak hozniuk kell egy, a hallas-és
latassérulésukrél szolo orvosi dokumentumot, illetve egy hivatalos
hatarozatot. Ez utdbbi kapcsan nem irjak el6, hogy milyen tamogatas-
rol szoljon, mert ezek valtozhatnak. Ha azonban hoz egy hatosag altal
lepecsételt dokumentumot arrdl, hogy 6 siketvak, az id6tallo. Ezeket
a fétitkar ellenérzi.

e A kovetkez6 pontban annyit modositottak, hogy az uj tagokat nem a
vezetdség egésze fogadja el, hanem a fétitkar jarul hozza belépésuk-
hoz.

e A tagdij fogalma: a tagdij olyan pénzosszeg, amit a tag az egyesulet-
nek évente fizet. Ennek Osszegét a vezetd6ség javasolja, majd a
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kdzgyllés megszavazza. (Ez az alapszabalyban oda kerul, ahol arrél
van sz0, hogy a siketvak személy koteles a tagdijat megfizetni).

A tagsagi jogviszony megsziinéséhez is bekerult egy Uj rész: a
panaszkezelési eljaras, amit a szolgaltatasi szabalyzathoz is csatolnak
majd.

Ha valaki egy szolgaltatas igénybevétele soran helytelenul viselkedik
€s a munkatars panaszt tesz ezzel kapcsolatban, a vezet6ség eljarast
indit, kivizsgalja a problémat. Az eljaras soran a tagot nem zarjak ki az
egyesuletbdl. Harom lehetséges kovetkezménnyel azonban szamolnia
kell:

1. Szdbbeli figyelmeztetés;
2. irasbeli figyelmeztetés;
3. A szolgaltatas igénybevételének felfuggesztése 30 napra.

Ha ezzel a tag nem ért egyet, 15 napon belll kérheti, hogy a veze-
téség vizsgalja ujra az ugyét. Ebben az U] eljarasban is meg kell
hallgatni az érintett tagot. Az U vizsgalat joger6s. Ennek ugyanakkor a
forditottja is mikodik: a szolgaltatasban résztvevd Ugyfelek is megte-
hetik panaszaikat a szolgaltatast biztositd munkatarsakkal szemben.

Tagsagi jogok és kotelezettségek:
|de is bekerult egy Uj rész. A tagoknak a személyes adataikban, egész-

ségugyi allapotukban, cselekvbképességukben bekovetkezett valto-
zast be kell jelenteniuk a fétitkarnak 30 napon belul.

A tagsagi igazolvany:

Az erre vonatkozo szOveget elég sok helyen modositottak, és sok
mindent toroltek is az alapszabalybdl. Az Uj tagsagi igazolvany mar
nem ugy néz ki, mint a régi, pl.: nincs benne fénykép. Az igazolvany
birtokaban a tag kedvezményesen, vagy ingyenesen bemehet
muzeumokba, intézményekbe. Ezeknek az intézményeknek a listaja
a honlapunkon folyamatosan bévul.

Titkos szavazas:

Eddig csak személyi kérdésekben lehetett titkos szavazast kezdeme-
nyezni, most viszont kéres esetén barmikor lehet inditvanyozni.
Ezeken felll van egy olyan Uj rész, mely arrdl szol, hogy az egyesulet
vezetGsége az egyesulet rendezvényein és online feluletein nem
folytathat vallasi tevékenységet, illetve az egyesulet feladataihoz nem
kotédd politikai véleményt nem kozolhet.

Gangl Tamas megjegyzése:

Az alapszabaly az egyestulet tagjairdl is szol. Ezért kellett rogziteni benne,
hogy egy panaszkezelési eljaras soran milyen szankcio alkalmazhat6 azon
szemelyekkel szemben, akikre a munkatarsak panaszt tettek. Ez az eljaras
természetesen azokra az egyszeresen sérult (tehat csak hallas-vagy csak
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latassérult) tgyfelekre is vonatkozik, akik nem tagjai az egyesuletnek, de
részt vesznek valamelyik szolgaltatasunkban. Ha egy tagot javasol a veze-
t6ség kizarni az egyesuletbdl, azt csak a kozgyllés szavazhatja meg. A
tagsagi jogviszonyt és a szolgaltatasi jogviszonyt kulon kell valasztani
egymastol.

A Felugyeldbizottsag beszamolojat a kozgyllés egyhangulag tudomasul
vette és az alapszabaly modositasat is elfogadta.

Egyéb informaciok, hozzaszélasok:

Itt a kdzgyllés tagjai is feltehették kérdéseiket, elmondhattak észrevéte-
leiket. Volt, aki a Braille Hirmondobadl szeretett volna sajat példanyt rendelni,
de tobben osztottak meg velink a szabadidés programokkal kapcsolatos
gondolataikat és javaslataikat is.

Kiralyhidi Dorottya fétitkar a Siketvak Vilagnappal kapcsolatban tett
bejelentést. Az egyesulet anyagi lehetbségei azt diktaljak, hogy a vilagnapi
programot szeptemberre halasszuk. Juniusban viszont lesz egy plusz
klub, amivel kapcsolatban kap majd tajékoztatast a tagsag.

A délutant Gangl Tamas elnok zarta. Megkoszonte a megjelenteknek az
aktiv részvételt és mindenkinek kellemes nyarat, valddi feltoltédést kivant.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%

TARSSZERVEZETEINK HiREI

Orémséta és kdzéleti miihely
Jozsefvaros és kornyéke akadalymentességéért

2025. majus 6-an akadalymentességet felméré sétan, majd kozéleti
mihelyen vettem részt. Az eseményt a Civil Kollégium Alapitvany (CKA)
Halozat Akadalymentes Munkacsoportja és az Akadalyok nélkul — az
akadalymentes Jozsefvaroseért csoport kdozosen szervezte. Engem az
Akadalymentes Jézsefvaros csoport egykori tagjaként, és a Siketvakok
Orszagos Egyeslulete képviselbjeként hivtak meg.

A séta utvonala a kovetkez6 volt:

— Corvin koz

— Prater utca

— Vajdahunyad utca
— Nap utca

— Brunszvik Julia tér
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Az elsé felujitott keresztez6dés a Nap utcaban volt. Nagy 6romdomre
labbal és fehér bottal is jol érezhetd, szaggatott taktilis burkolat fogadott
a jardaszegélynél.

A Futé utcai volt a kovetkez6 uj atkeld. Itt, bar a szaggatott vonalnak (vagy
pottyozésnek) orultem, viszont felhivtam a figyelmet egy dologra, ami egy
vak ember szamara nehézseéget jelenthet. A jardaszegély nagyon le van
lapositva, gyakorlatilag egy szintben van az uttesttel. A taktilis burkolat
hatara adhat tampontot a fehér botos szamara, am ha lankad a figyelme,
konnyen lesétalhat az uttestre anélkul, hogy észrevenné. A Hock Janos
utcanal kisértetiesen hasonlo tapasztalatokat szereztem: nagyszerien
érezhet6 a pottyozés, de nagyon lelapitott a jardaszegély... A mozgasseé-
rultek, kerekesszékesek megelégedéssel fogadtak az atkel6t. Itt lehetdsé-
get kaptam arra, hogy a hangosbemonddba (vagy megafonba) is elmond-
jam a tapasztalatomat ugy, hogy a tobbiek is hallhassak.

Miutan kifejtettem a véleményemet, Anett elmondta: 6, mint kerekesszékes
kisfiat tol6 anyuka azért lobbizik, hogy legyen egy szintben a jardaszegély
az uttesttel. Itt nehéz megtalalni a konszenzust, a mindenkinek j6 meg-
oldast. Ekkor mindenesetre mind a két szempont megszolalt.

A Brunszvik Julia téren csoportképek készultek a résztvevokrdl, majd az
onkormanyzat épuletébe mentunk, ahol a kozéleti mihely vette kezdetét.
Ez lényegében egy moderalt beszélgetés volt, ahol a meghivottak (Jozsef-
varossal hataros keruletek dnkormanyzatainak képviseldi, civil szervezetek
dolgozoi) elmondhattak, hogy Ok mit tesznek az akadalymentesités
érdekében.

A megbeszélés résztvevéi voltak:

IX. keriilet: Lacza Annamaria, a Humanszolgaltatasi Iroda esélyegyenlésé-
gi referense és Téth Timea, a ,Van Visszaut Alapitvany” képviseldje.

VII. kerulet: Lakner Zsofia, a polgarmester szakpolitikai tanacsaddja és
Gyuris Gabriella, a Humanszolgaltato Iroda vezetdje.

Févaros kepviseletében: Cseicsner Otilia, a FOpolgarmesteri Iroda Szocial-
politikai FGosztalyanak tarsadalmi és kulturalis inkluzidért felelés koordina-
tora.

A VII. keriileti Klildetés Eqgyestiletbdl: Rabakozi Emma,

VIII. keriiletbdl: Radai Daniel alpolgarmester ur,

Budapest Kbzut Zrt. képviseletében: Molnar Csaba és Hadobacs Kornél és
Gal Krisztian.

A BKK képviseletében: lvicsics Borbala.

A megbeszélésen sok nagyszerli kezdeményezés, hasznos informacio
elhangzott. Ezek legnagyobb része azonban kizardlag az adott keruletek
lakossaganak szolt. Epp ezért nem fejtem ki b&vebben, cikkemben csak
a leglényegesebb gondolatokat 6sszegzem.
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Csordas Anett egy nagyszerl prezentacidban Osszegezte az Akadaly-
mentes Jozsefvaros csoport eddigi tevékenységét.

2022-es megalakulasukkor egyértelmien megfogalmaztak céljukat. Nem-
csak a fogyatékossaggal élékre gondolnak, hanem az idds, nehezen kozle-
ked6 emberek, babakocsis szUl6k és megvaltozott munkaképessegliek
szamara is szeretnék a keruletet akadalymentesiteni. Nemcsak a fizikai
akadalymentesitésre kell gondolni. A szolgaltatasok tekintetében is szeret-
nék elérni az egyenlé esélyli hozzaférhetéséget. Erdekképviseleti munkaju-
kat ennek fényében latjak el.

Radai Daniel, a VIII. kerllet alpolgarmestere elmondta: az akadalymente-
sités ugyét kiemelten fontosnak tartjak. A gyalogosbiztonsagra is figyelnek.
A csomopontoknal épp ezért igyekeznek a jarda szintjébe hozni az uttestet.
Ennek tovabbi akadalymentessegi szempontjai is vannak.

A KozoOsseégi Részvételi Iroda képviselbje, Csenge is felszolalt.

Ok azon igyekeznek, hogy az akadalymentesités ne csupan egy absztrakt
fogalom legyen. Fontos projektjuk a részvételi koltségvetés. Az elmult
években az Akadalymentes Jozsefvaros csoport fantasztikus eredménye-
ket ért el ezen a téren. llyen volt Egyedi Gazsi Beata fogyatékosugyi refe-
rens alkalmazasa is a VIII. keruleti onkormanyzaton.

A szomszédos keruletek képvisel6i kozul Lacza Annamaria (Ferencvaros)
szolalt fel el6szor.

Elért eredményeik kozul kiemelte pl. a Pottyos utcai metréfelszin felujitasat,
vagy azt hogy az MVM Dome kornyeéke is teljesen akadalymentes. A gya-
logatkelOk, utkeresztez6dések javitasat csak lesullyesztéssel engedélyez-
tetik.

Fontos tovabba, hogy a mozgasserultek lakhatasi akadalymentesitesi
tamogatasat az 6 onkormanyzatukon is igénybe lehet venni.

VII. kerulet (Gyuris Gabriella):

Erzsébetvaros az akadalymentesités és a fogyatékossaggal élék tamoga-
tasa terén a sajat otthonban valé megtartas fontossagat hangsulyozta.
Abban igyekeznek segiteni az érintetteknek és csaladtagjaiknak, hogy sajat
kornyezetben és ne intézmeényes formaban éljek mindennapjaikat.

Olyan lakasok felujitasat vallaltak a févarosi dnkormanyzattdl erre a célra
kapott keretbdl, melyekbe fogyatékossaggal €él6 személyek koltozhettek be.
A bolcs6dékben, ovodakban Braille felirat van. Vannak olyan kollégaik, akik
a siket szuldkkel is tudnak jelnyelven kommunikalni. Nagyon sok olyan civil
szervezettel allnak kapcsolatban, akik allami feladatot vallalnak at. A sajat
intézményeikben dolgoz6 kollégaik professzionalisak, de meégis vannak
olyan feladatok, és nemcsak szocialisak, amit a civilek sokkal jobban
tudnak szivbdél, lelekbdl és lenduletbdl csinalni, mint maga az allam.

A kozéleti mihelyen hallottam el6szor a Kuldetés Egyesulet munkajarol.
Ertelmileg akadalyozott felnéttekkel foglalkoznak leginkabb, de autistakat
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és halmozottan sérulteket is ellatnak. A VII. kerlletben van egy tamogatott
lakhatasuk, ezen felul Székesfehérvaron harom, Tortelen négy intézme-
nyuk. Tamogatoszolgalatuk csak Szekesfehérvaron van. Amit itt, a févaros-
ban nyujtani tudnak, az a tdmogatott lakhatas €s a nappali ellatas. Mivel ci-
vilek, igy megvalogathatjak, hogy kit tudnak ellatni. A tdmogatott lakhatas-
nal konkrétan kiirjak, hogy ki a célcsoport.

A févaros képviselbje, Cseicsner Ottilia:

Ahol 6 dolgozik, az a tarsadalompolitikai stratégiai osztaly, kulonb6zo
stratégiakon dolgoznak. A Szocialpolitikai Osztalynak ez egy uj, a jelen
valasztasi ciklussal Iétrejott osztalya. Oktober 1-jével jott 1étre, 6 november
elsé napjan csatlakozott.

Jelenleg egy felmérésen dolgozik, ami a kulonbozé févarosi intézmeények,
kulturalis és nem kulturalis intézmények inkluzivitasat méri.

Mindezt a kuls6 szolgaltatasok iranyaba. Nem azt vizsgaljak, hogy tudnak-
e megvaltozott munkaképességieket alkalmazni, avagy milyen ott
bizonyos nehézségekkel dolgozni. Erre van mar egy parhuzamosan futo
kutatas. Ok azt nézik, hogy aki kiviilrél jon, mit tapasztal. Ezt egy bécsi
modell alapjan kezdik el.

Budapest Kozut:

Ok azok, akiket keresni kell, ha valami olyat tapasztalunk, ami akadalyozza
a kozlekedést — pl. oszlop a buszmegalloban, ami akadalyt jelent a
kerekesszékes szamara, stb.

lvicsics Borbala, a BKK-tdl:

Nyertek egy unids palyazatot, amibdl részben finanszirozni tudjak gyalog-
lasi és akadalymentesitési stratégigjukat. A jovb év végéig szeretnék ezt
elkésziteni. Ez a megbeszélés idején egy friss hir volt, a stratégianak is
nagyon kezdeti fazisaban tartanak. Ennek is lesz majd felmérési szakasza,
amiben a kozterek hozzaférhetdsegét vizsgaljak.

Emellett sajat projektje is van.

Nagyon sok bejelentés érkezik a kozteruleti liftek hibas mikodésérdl.
Prébal kapcsolatokat teremteni azokkal, akik ezek mikodéséért felelnek.
Ez nem BKK feladat, de a panaszok hozzajuk futnak be.

Nemrég jart Berlinben, ahol kapott egy projektpéldat. Mikodik naluk egy
honlap, aminek a nevét ugy lehetne forditani, hogy: ,rosszliftek.com”. Ide
az osszes berlini lift nem megfelel6 mikodését be lehet jelenteni.

Valami hasonlot szeretnének 6k is.

A ,beszél6 buszok” projekt kapcsan elmondta: tavaly az Osszes trolira
kiterjesztették. A cél, hogy az idei év végére az 0sszes autobusz is ,tudjon
beszélni”. Emellett a régi villamosok beszéddel torténé akadalymentesitése
is megvaldsul majd. A kérdések, hozzaszolasok kozott Bori megemlitette,
hogy a Freekey szervezet képviseletében is érkezett erre a rendezvényre.
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Azért dolgoznak, hogy a fogyatékossaggal él6knek megteremtsék a
lehetéséget a személyi asszisztenciara.

Ez tobb, mint az otthonapolas vagy a tamogatdszolgalat. Lényege, hogy az
érintett maga valaszthatja meg, hogy ki segitsen neki. Tehat nagyobb a
mozgastere, nemcsak arra jelentkezhet, hogy valakit kuldjenek hozza.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%x

A debreceni Fény Felé Alapitvany az ,,Esély” magazinban

Az ,Esély” magazin 2025. majus 10-i adasa a Debrecenben alapitott
Fény Felé Alapitvany munkassagardl is hirt adott.

Az Osszeallitasbadl kiderult, hogy 150 értelmi fogyatékossaggal €16, autista,
mozgasseérult, vagy halmozott fogyatékossaggal él6 ember szamara adnak
segitséget. Mindezt tamogatott lakhatast biztosité otthonaikban, nappali
ellatasukban, fejleszt6 foglalkoztatasukban és akkreditalt munkahelyeiken
keresztll teszik.

Az alapitvanyt 1993-ban hoztak létre, a nagy intézményben éI6 fiatalok
tamogatasara. Els6 lakootthonukat 1999-ben |étesitettek, ahova el6szor 6
fiatalember koltozott be. Ekkor az volt az els6dleges cél, hogy megteremt-
sek szamukra az 6nallo élet kereteit.

dr. Suller Attila Karolyné, az intézmény vezetdje beszélt ennek részleteirdl.
Ugy fogalmazott: arra tanitjak, fejlesztik a fiatalokat, hogy képesek legye-
nek nemcsak elfogadni, amit kapnak, hanem tevékeny résztvevéi legyenek
k6zOsséguk életében. Els6 és legfontosabb, hogy mindenkinél megtalaljak
a képessegeire szabott munkat, ezaltal jovedelemre tehetnek szert.

Egyre tObb olyan szul6 jelentkezett nala, akik otthon szerették volna a
gyermekuket nevelni, napkdzben viszont szikségét érezték annak, hogy
fejlesztésre vihessék. Az alapitvanynal ekkor hoztak Iétre az elsd, nappali
ellatast biztosito hazat.

Ez egy fejlesztd kdzpont volt, ahol a kozosségépitésre és a szocialis onal-
l6sag fejlesztésére koncentraltak. Itt is az volt a legfébb vezérfonal: aki
képes ra, az dolgozzon.

Ma mar az alapitvany 8 telephelyén 53 megvaltozott munkaképessegi
munkavallalé dolgozik, kilonb6zd foglalkoztatasi formakban — hangzott el a
megszolalasokat 0sszekotd narracioban.

Kiemelték a Fuggetlenség utca 60-as szam alatti, nappali intézményuket,
amely egy éve nyitotta meg kapuit. A forgatas idején itt éppen pluss figurak
tomobanyagait készitették el6.

Béres Vanda ismertette a lakok napirendjét.

Reggel, az ébredést kovetdéen elmennek a munkahelyikre. Képessége-
ikt6l fugg, hogy ki hova megy el dolgozni. Vannak, akik az akkreditalt
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foglalkoztatasban vesznek részt. Akadnak olyanok, akik a fejleszté fog-
lalkoztatasban tevékenykednek. Ez utdbbi az el6készitje az akkreditacio-
nak. Itt készitik fel 6ket arra, hogy majd akkreditalt munkavallaléként dol-
gozhassanak.

Délutanra minden otthon lakéja megérkezik a nappali intézménybe. Ekkor
kezd6dnek a délutani programok. Ezek lehetnek kulonb6zd terapias vagy
kreativ foglalkozasok, szabadidds tevékenységek. Ez eltart 15 vagy 16
oraig. Utana hazamennek a tamogatott lakhatasba. Mindenki abba a hazba
vonul vissza, ahol lakik.

Az egyik laké fel is sorolta, hogy milyen programokban vehetnek részt:
tanc, kutyaterapia, Unnepekhez, kulonleges alkalmakhoz igazitott teve-
kenységek: Nonapra, vagy épp Anyak Napjara ajandékokat készitenek
egymasnak.

dr. Suller Attila Karolyné a napkozi ellatasrol elmondta: akik itt vannak,
mindannyian a Fény Felé Alapitvany 4 tamogatott lakhatasanak egyikében
élnek.

A riport vége felé az intézmény vezetéjérél megtudtuk, hogy milyen rangos
elismerésben részesult idén marcius 15-e alkalmabdl.

A fogyatékossaggal €élok rehabilitacioja irant elkotelezett, példaértéki
szakmai tevékenysége elismeréseként a Magyar Eziist Erdemkereszt
polgari tagozat kituntetést vehette at Pintér Sandor belugyminiszter urtdl.
Az elmult 25 évet igy Osszegezte dr. Suller Attila Karolyné:

Jgy mikédik, hogy itt csak elére lehet menni, visszafele nem. Felel6s
vagyok ezekeért az emberekért, a csaladjukért! A Fény Felének 99, 100,
102 — attol fugg, melyik napot nézzik - dolgozdja van. Nemcsak az
ellatottakeért vagyok felel6s, hanem ezekért az emberekert is...”

Tovabbi részletes tajékoztatdt honlapjukon:
https://fenyfele.hu/

vagy k6zosségi média fellletukon:
https://www.facebook.com/fenyfelekincseslada/
talalhatnak.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k*k

A Siketvakok Vilagszovetsége (WFDB)
a 2025-0s Globalis Fogyatékossagligyi Csucstalalkozén

A Siketvakok Vilagszovetseége (WFDB) erételjesen és lathatéan jelen volt
a 2025. aprilis 2-3-an Berlinben, Németorszagban megrendezett Globalis
Fogyatékossagugyi Csucstalalkozon (angol roviditése: GDS).
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Az aprilis 1-jén tartott civil tarsadalmi forum a csucstalalkozét megel6zé
Osszejovetel volt a civil tarsadalom szerepl6i szamara. A Nemzetkozi
Fogyatékossagugyi Szovetség (IDA), a német kormany és a jordaniai
kormany kozosen rendezte meg, és 100 orszagbol tobb mint 4500
résztvevét hozott Ossze. Az esemény tobb mint 800 Uj kotelezettség-
vallalast eredményezett a kormanyok, fejlesztési ugynokségek, a magan-
szektor szereplbi és a civil tarsadalom részérol.

A WFDB kuldottségébe tartozott:

Sanja Tarczay, elnok

Lucia D'Arino, Ugyvezet6 igazgatd
Samuel Valencia, alelnok

Velichka Draganova, fétitkar és eurdpai regionalis képviseld
Riku Virtanen, vezet6séqi tag

Pere Canteys, ifjusagi bizottsagi vezetd
Tovabbi siketvak résztvevok:

Miriam Torres (Venezuela)

Enrique Ramirez (Uruguay)

Til Apfel (Németorszag)

Sricamalan ,Sri” Pathmanathan (Kanada)
Yamila Guillen (Kuba)

Emnet Ayele Kebede (Etidpia)
Krishnamaya Adhikari (Nepal)

Pradeep Sinha (India)

A harom nap soran a WFDB képvisel6i kilonbozd Uléseken és kisérd
rendezvényeken vettek részt. Kozben kétoldalu talalkozékat is tartottak a
tagokkal, szOvetségesekkel és potencialis partnerekkel. Az alabbiakban
o0sszefoglaljuk a legfontosabb tevékenységeket.

1. nap: Civil tarsadalmi forum (2025. aprilis 1.)

Talalkoz6 a BAT-tal (Német Siketvakok Egyesulete)

Lucia talalkozott Til Apfelrel, a Die Bundesarbeitsgemeinschaft der
Taubblinden (BAT) elnokségi tagjaval. A talalkozo értékes lehetbseget
kinalt arra, hogy a két szervezet munkajardl friss informacidkat cserél-
jenek, és megvitassak az egyuttmikodés és egymas kolcsonos tamo-
gatasanak lehet6ségeit.

A Reach & Match Learning Kit bemutatoja

A WFDB tobb képviselbjének lehetésége volt kiprobalni a Reach &
Match Learning Kitet. Ez egy olyan jatékalapu oktatasi eszkoz, amely
segit a kilonb6zé képessegi gyermekeknek az alapvetd fizikai, kognitiv,
nyelvi és szocialis-érzelmi készségek fejlesztésében. A Mandy Lau altal
kifejlesztett eszkOzkészletet a siketvak gyermekek szamara adaptaltak,
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és elnyerte a korai fejlesztés és inkluziv oktatas teruletén a Zero Project
Award dijat.

A zaroulés és a civil tarsadalmi nyilatkozat elfogadasa soran Sanja
Tarczay bemutatta a civil tarsadalmi férum eredménydokumentumat,
hangsulyozva a cselekves surgbsségét:

,AZ inkluzid nem olyan dolog, amit el lehet halasztani. A befogadasra
MOST van szukségunk, és azt tartésan fenn kell tartani. Az UNCRPD
nem hajthaté végre finanszirozas nélkul. A finanszirozasnak jol meg-
tervezettnek, célzottnak, mérhetének és elszamoltathatonak kell lennie”.
A rugalmassagrol szolva kijelentette: ,A nehéz id6k ellenére most nem a
csuggedés, hanem a batorsag ideje jott el”.

Fogadas az osztrak nagykovetségen

Sanja és Lucia részt vettek a Zero Project és a berlini osztrak nagyko-
vetség altal rendezett fogadason. Az esemény soran Sanja elbeszél-
getett Ausztria ENSZ-nagykovetével, kihasznalva az alkalmat, hogy fel-
hivja a figyelmet a WFDB folyamatban lévé Siketvakok Nemzetkozi Nap-
ja kampanyara.

2. nap: A globalis fogyatékossagugyi csucstalalkozo elsd napja (2025.

aprilis 2.)

A nap a WFDB vezetfségi ulésével kezdodott, amelyet egy kozeli hely-
szinen tartottak. Ez értékes lehet6ség volt a stratégiai prioritasok 0ssze-
hangolasara és az érdekérvényesito erdfeszitések koordinalasa-ra.
Reggeli rendezvény az oktatashoz valo jogrol

Sanja Tarczay WFDB-elnOk részt vett egy reggeli rendezvényen a
svajci nagykovetseg rezidenciajan. Ennek kozeéppontjaban a siketvak
gyermekek oktatashoz valé joga allt. Az esemény tarsszervezéje a
Deafblind International (Dbl) volt. Fontos platformot biztositott az
inkluziv oktatassal kapcsolatos kérdések kiemelésének.

Részvétel a hivatalos megnyité unnepseégen

Sanja a Nemzetkozi Fogyatékossagugyi Szovetség altal valasztott civil
tarsadalmi képvisel6ként részt vett a globalis fogyatékossagugyi
csucstalalkozo hivatalos megnyitojan. Jelenléte hangsulyozta a WFDB
vezetl szerepét a siketvakok globalis érdekérvenyesitésében.
Talalkozé a Globalis Siketkutato Intézettel (GDRI)

Lucia D'Arino ugyvezets igazgato talalkozott Dr. Lorne Farovitchcsal, a
Globalis Siketkutatd Intézet Ugyvezetd igazgatdjaval. Céljuk az volt,
hogy a WFDB tagjaival és szOvetségeseivel egyeztetve megvizsgaljak
és javitsak a siketvak szemelyekkel kapcsolatos adatgyujtést.

Magas szintl talalkozo a horvat kormannyal

A WFDB kétoldalu talalkozoét tartott a horvat kormany allamtitkaraval,
Marija Pletikosaval, hogy folytassak a megbeszéléseket a Siketvakok
Nemzetkozi Napja kampanyhoz kapcsolodo kozos eréfeszitésekrél.
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Csere a Szentfoldi Siketek Intézetével

Sanja és Lucia talalkozott Jamil Khadirral, Sandi Labeddel, Alia
Khalifeh-vel, Caroline Farjian-nal és Asma Masadeh-vel a jordaniai
Szentfoldi Siketek Intézetébdl (HLI). A HLI csapata betekintést nyujtott
a siketvak gyermekeknek szdlé programjukba. Inspiralé volt tobbet
megtudni a munkajukrol. A talalkozo értékes lehetdséget biztositott
arra, hogy feltarjak a jovébeli egyuttmikodés lehetséges terileteit.

3. nap: A globalis fogyatékossaguaqgyi csucstalalkozd masodik napija

(2025. aprilis 3.)

Egyeztetés a Siketvakok Kanadai Nemzeti Tarsasagaval (CNSDB)
Sanja és Lucia talalkozott Sricamalan Pathmanathannal a CNSDB-tdl,
hogy friss informacidkat cserélijenek a folyamatban 1évé munkarodl, és
megvitassak a jovobeli egyuttmikodés lehetbségeit.

Koz0sség és lathatdsag

Csoportkép készult a siketvak résztvevokrdl. Ez a szolidaritas, a
lathatosag és a kOzOsségi kapcsolat egy pillanatat orokitette meg a
csucstalalkozo alatt.

Egyetértési nyilatkozat alairasa a RIADIS-szal

A WFDB hivatalos egyetértési nyilatkozatot irt ala a RIADIS-szal

(a fogyatékossaggal élok és csaladtagjaik szervezeteinek latinameri-
kai haldézata), megerGsitve ezzel a Latin-Amerikaban torténd, szoro-
sabb egyuttmdkodés iranti elkotelezettseéget.

A WFDB szamos tovabbi talalkozot tartott ENSZ-lUgynokségekkel,
potencialis adomanyozokkal és partnerszervezetekkel. Ordommel vet-
tek fel a kapcsolatot szamos kulcsfontossagu egyuttmikodé partne-
rukkel, mint a Siketek Vilagszovetsége, a Sense International, a
Deafblind International, az ICEVI és masok.

A csucstalalkozot kovetben: képzés a globalis fogyatékossagi integ-
racios jelentésrél (GDIR)

A csucstalalkozét kovetben a globalis fogyatékossagi integracios
jelentésrdl (GDIR) szdlo képzést tartottak. Samuel Valencia, a WFDB
alelnoke a szervezet képviseldjekeént volt jelen.

A képzés célja az volt, hogy megerésitse a GDIR koruli tagi érdek-
ervenyesitést, és hogy képzett érdekved6kbdl allo testuletet hozzon
létre. Ok hozzajarulhatnak majd a jelentésen alapuld jovébeli érdek-
érvényesitési erbfeszitésekhez és képzési kezdeményezésekhez.

(Forras: widb.eu,
Angol nyelvrdl forditotta: Taskovics Adél)

*k%*
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HiR, ERDEKESSEG
XIV. Le6 papa a Katolikus Egyhaz uj vezetdje

A biborosi testulet dontésének értelmében XIV. Led Roma 267. puspoke,
egyben a Katolikus Egyhaz feje.

Fehér fust szallt fel majus 8-an, 18.08-kor a Sixtus-kapolna kéményeébdl,
és megszolaltak a Szent Péter-bazilika harangjai. Ezzel jelezték, hogy
ujra van papank.

z

Eletrajz ,
Robert Francis Prevost OSA Agoston-rendi szerzetes és a PuUspoOki

Dikasztérium prefektusa. 1955. szeptember 14-én szlletett Chicagoban
(Amerikai Egyesiilt Allamok, lllinois allam). Szent Agoston rendjébe Iépett,
majd 1981. augusztus 29-én letette az orokfogadalmat.

1987-ben teoldgiabdl doktori fokozatot szerzett.

1988-ban Peruba kuldték a trujilléi misszidba, hogy az agostonrendi jeloltek
kOzOs képzeését vezesse. Ez a misszio 11 évig tartott. Ezutan kinevezték a
chicagoi Jo Tanacs Anyja tartomany perjeléve, késobb pedig a rend altala-
nos perjelévé. igy 6 lett a felelés az Agoston-rend tervezési és iranyitasi
folyamataiért.

Ferenc papa 2014. november 3-an kinevezte 6t a perui chiclay6i egyhaz-
megye apostoli kormanyzojava, és ezzel szufari cimzetes puspoki mélto-
sagra emelte.

2014. december 12-én szentelték puspokké. A papa 2020. aprilis 15-én
kinevezte 6t a calladi egyhazmegye apostoli kormanyzdéjava, majd ezt
kovetben, 2023-ban a Puspoki Dikasztérium prefektusava.

Forras: facebook.com/magyar.katolikus.egyhaz

*kk

Uj idépontfoglalasi rendszer az egészségiigyben —
mit jelent ez?

2025. majus 1-t6l a Jarobeteg Iranyitdas Rendszer (réviden JIR)
valtozasokat hozott a betegek szamara a vizsgalataik helyszinét és
id6épontfoglalast illetben.

Mi az a JIR?

A JIR a Jardbeteg Iranyitasi Rendszer roviditése. Egy jogszabaly
modositas 2025. majus 1-t6l az orszag 0Osszes szakrendel6jének
mikodésében és a haziorvosok szamara valtozast hozott. Ez hatassal
van a betegekre is. Innentdl barki az orszag barmelyik szakrendel6jébe
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tud idépontot foglalni, legyen az beutalé nélkuli vagy beutaldkoteles
vizsgalat.

A JIR-en keresztul tobbféleképpen lehet idépontot foglalni:

e az 1812-es szamon ingyenesen hivhaté Egészségvonalon,

e az Egészségablak applikacion keresztul, amit barmely okostelefonra
le lehet tolteni

e az EESZT Lakosagi Portalra belépve, a jobb oldali ,Uj idépont fog-
lalasa” gombra kattintva.

Mire kell figyelni a JIR-en keresztuli foglalaskor?

Ha On az Egészségablak applikacion, vagy az EESZT Lakossagi Portaljan
keresztill szeretne idépontot foglalni, sziiksége lesz Digitalis Allampolgar-
sag Program (DAP) vagy Ugyfélkapu+ regisztraciora.

A beutalokoteles rendelések esetén az Uj rendszer kizarolag e-beutalot
fogad el, vagyis papiralapu beutaloval nem lehet idépontot foglalni.

Ha On papiralapu beutal6t kapott orvosatol, kérdezze meg,

hogy e-beutaldjat is feltdltotte-e az EESZT-be.

Egy beutaléval egy vizsgalatra foglalhat csak idépontot, tehat nem lehet
egyszerre tobb helyre is foglalni.

A foglalas pontos menetérdl itt talalnak részletes tajékoztatoét:
https://www.eeszt.gov.hu/hu/hasznos-tudnivalok-az-idopontfoglalasrol

A haziorvosom is foglalhat nekem idépontot?

lgen, de ebben az esetben tobb feltételnek kell megfelelnie.

Ha beutaldkoteles vizsgalathoz szeretne idépontot kérni, akkor Onnek
személyesen jelen kell lennie haziorvosanal, amikor azt kéri, hogy foglaljon
Onnek idépontot. Ebben az esetben haziorvosanak kotelezé ezt
elvégeznie. Ha nem beutalékoteles vizsgalatra kér idépontot, akkor az On
haziorvosa vallalhatja azt, hogy idépontot foglal Onnek. Am csak akkor, ha
az orvos szakmailag indokolt. Vagyis ebben az esetben nem koteles
elvégeznie a foglalast csak azért, mert On azt kéri.

A haziorvosok nem foglalhatnak idépontot az orszag barmely szakrende-
|6jébe, hanem mindossze két helyre:

1. Abba az intézménybe, ami a haziorvosi rendeld telephelye szerint
teruleti ellatasi kotelezettséggel rendelkezik.

2. Abba az intézménybe, ami az On allandé lakcime (lakdéhelye) alapjan
teruletileg illetékes.

Nehézséget okoz Onnek az online fellilet hasznalata? Ha a JIR-en keresz-
tul foglalna id6épontot, azt megteheti az 1812-es szamon ingyenesen
hivhato Egészségvonalon.

Forras: jozsefvaros.hu

31


https://www.eeszt.gov.hu/hu/hasznos-tudnivalok-az-idopontfoglalasrol

Megsziint a Skype

A Microsoft dontése értelmében 2025. majus 5-én a Skype szolgaltatas
véglegesen megszint.

A Skype 2003-ban indult, és évtizedeken at az egyik legismertebb
kommunikacidés alkalmazasként szolgalt vilagszerte. Lehetbveé tette a
szOveges csevegést, hang- és videdhivasokat, valamint fajl megosztast,
mindezt ingyenesen, interneten keresztul. A technologia fejl6édésével
azonban ujabb, fejlettebb megoldasok valtak sztukségessé.

A Microsoft a Skype hivatalos utddjaként a Microsoft Teams (ingyenes
verziodjat) ajanlja. Ez az alkalmazas modern, biztonsagos, és tobb lehetdsé-
get kinal a kapcsolattartasra és egyuttmikodésre.

Amennyiben 2026 januarjaig ingyenesen bejelentkezik a Microsoft Teams
szolgaltatasba, a Skype-on korabban hasznalt hivasi és csevegési el6zme-
nyei automatikusan elérhet6ek maradnak a Teamsen belul. Aki nem jelent-
kezik be a Microsoft Teamsbe, annak adatai — beleértve a csevegéseket,
névjegyeket és hivaslistat — 2026 januarjaban véglegesen torlésre
kerulnek. Addig viszont lehet6ség van az adatok letOltésére vagy torlésére
a https://go.skype.com/gdpr oldalon keresztul.

A Skype kivaltasara szamos népszerl lehetbség all rendelkezésre:

e Zoom — videdkonferenciakhoz és csoportos megbeszélésekhez,

e Google Meet — kdnnyen elérheté a Gmail-fiokokkal,

e Viber, Messenger, WhatsApp — els6sorban hétkoznapi uzenetkuldés-
hez és hivasokhoz.

Ha problémak merulnének fel, keressék bizalommal az egyesduletet!
(A cikket irta: Csak Attila)

*k%

Tényleg van szaga a félelemnek?

Egy kutya kiszagolja, ha rettegunk téle? A rovid valasz igen, a hosszabb:
igen és nem.

Egy 2018-as kutatasban kutyakon vizsgaltak, tudnak-e kulonbséget tenni
szag alapjan az emberek érzelmi allapotai kozott. A kisérletben részt
vevO emberektél izzadsagmintakat vettek: egyet egy vicces, egyet pedig
egy ijeszt6 vided megnézése utan. A mintakat egy zart szobaban
szagoltattak meg a labradorokkal, ahol a kisérlet ideje alatt mindegyik a
gazdajaval és egy idegen emberrel tartozkodott. A kisérlet azt mutatta,
hogy a boldog minta kiszagolasa utan a kutya baratkozni kezdett az
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idegennel. Ezzel szemben amikor a ,félelem szagat” érezte meg, a gaz-
dajahoz huzott, vagy ki akart menni a szobabdl.

Egy 2023-as tanulmanyban a kutaték lovak segitségével is hasonlo
eredményekre jutottak. Mint kiderult, az allat a vigjaték altal kivaltott
,boldog izzadsag” szaglaszasakor csak a bal, a szorongos izzadsagnal
pedig mindkét orrlyukat hasznalta. Ez pedig, barmennyire is jelentéktelen
kuldnbségnek tlinhet elsdre, fontos fejlemény. Azt mutatja, hogy a szaglas
kozben, illetve a szag analizalasakor a 16 agya kulonb6z6 részeit hasznalta.
Mas szavakkal: a szag alapjan eltér6 agyi reakciét adott a két kalonbo6zé
érzelmi allapotra.

A kutyak és lovak reakcioi mogott a kutatdk szerint az ugynevezett
kemoszignalok allnak. Ezek az éldlények belsé szabalyozasat, a sejtek
kommunikacidjat segitik mint jelvivok. llyen kemoszignalnak szamitanak
a feromonok is, ezek egy masik élélény viselkedéseében tudnak valtozast
okozni. Az emberi izzadsagban tobb olyan jelvivé vegyulet is van, ami a
félelem pillanataiban megvaltoztatja a verejték szagat — ilyen vegyulet
példaul az adrenalin is. Ezek a vegyuletek raadasul érzelmi informacioét
is tudnak hordozni az egyes élélények, sét az egyes fajok kozott is. Ezt
érzékelték a vizsgalt allatok is a fenti kutatasokban.

Mi a helyzet az emberekkel?

A tuddsok tobbsége szerint az emberekben nem mikodik az az agyi
regio, ami a feromonok (illetve kilonb6z6 fajok kozotti kommunikacional
a kairomonok) érzékeléséért felel6s. Ez ugyanakkor egyes tanulmanyok
szerint mégsem jelenti azt, hogy az emberek egyaltalan nem érzik ,a
félelem szagat”.

Egy 2012-es kutatasban husz kezd6 ejtbéernybs és futd izzadsaga alapjan
vontak le kovetkeztetéseket. A kisérletben részt vevé harmadik csoport
tagjai agyszkennert viseltek, mikdzben belélegeztettek vellik a kétfajta,
szorongos €s nem szorongos izzadsagot. Az agymikodésuket vizsgalva
a kutaték azt talaltak, hogy a félelemmel Osszefuggd agyi régiok (az
amigdala és a hipotalamusz) aktivabbak voltak azoknal, akik a szorongos
izzadsagot lelegezték be, mint a kontrollcsoportnal.

A kutatas eredményei arra utalnak, hogy egyes allatfajokhoz hasonléan
az emberek is képesek érzékelni és reagalni a mas emberek altal
kibocsatott feromonokat. Ez az érzékelés azonban tudat alatt torténik.
Nem azonositjak be, hogy félelemrél van sz6 — ehelyett 6k is ,megfertd-
z6dnek”, és fogékonyabba valnak a félelemre. (Mas kutatasok arra is
utalnak, hogy a nék joval érzékenyebbek arra, hogy kiszagoljak, és rész-
ben at is vegyék a férfiakon érzékelt félelmet, mint forditva.)

Forras: telex.hu
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Nagy-Britannia els6 méhatiltetése utan
gyereket szilt egy méh nélkul sziletett n6

Grace Davidson 19 éves volt, amikor egy ritka betegséget diagnosztizaltak
nala. Emiatt nem volt mikodé méhe, igy nem tudta kihordani és vilagra
hozni a sajat gyermekét.

2023-ban a névére egy élédonor-program keretében felajanlotta sajat
méhét. igy Grace lett az elsd né, aki méhatiiltetésben részesiilt a szigetor-
szagban. Davidson termékenységi kezeléseken esett at. Februarban csa-
szarmetszéssel hozott vilagra egy kislanyt — kozolte a kérhazat feligyeld
Imperial College Healthcare. A n6 és a gyereke is jol vannak.

,A transzplantacidkat altalaban azért végzik, hogy életet mentsenek.
Ezzel a transzplantacioval nemcsak jobbitani tudtunk egy életet, de
életet teremteni is" — mondta Dr. Isabel Quiroga sebész, a mutétet
finansziroz6 Womb Transplant UK jotékonysagi szervezet élédonor-
program tarsvezetdje. Az Imperial College Healthcare troszt szerint a
baba szlletése a méhatultetéssel kapcsolatos tobb mint 25 éves kutatas
csucspontja volt.

Vilagszerte tobb mint 100 méhatultetésrél szamoltak be eddig, és tobb mint
50 egészséges szulést hajtottak végre. Az els6 szulés Svédorszagban
tortént 2014-ben.

Az eljaras lehetévé teheti, hogy olyan ndk, akiknek nincs mehuk,
gyereket sziilhessenek. igy nem sziikségszer(, hogy béranyasagra vagy
orokbefogadasra szoruljanak.

Forras: hu.euronews.com

*k%

KEDVENC RECEPTJEIM

Rovatunk kovetkez6 finomsaga: a kolbaszos pogacsa.
Hozzavalok:

60 dkg liszt;

egy margarin;

egy kispohar tejfol;

2+1 tojas;

20-25 dkg szaraz fustolt kolbasz;
2 sutépor;

izlés szerint s6.
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Elkészitése:

A kolbaszt, amennyire csak lehet, aprora vagjuk. Kimérjuk a 60 dkg
lisztet, majd belekeverjuk a sutbport és izlés szerint a sot.

Miel6tt a margarint a lisztbe morzsolnank, gyujtsuk be a sutét 160-180
fokra! Mire elkészullnk, j6l bemelegszik.

Ha a liszttel mar elmorzsoltuk a margarint, belerakhatjuk az aprora vagott
kolbaszt. Fontos, hogy jol keverjuk el benne.

Hozzaadjuk a 2 tojast és a kispohar tejfolt, majd 6sszegyurjuk. Kinyujtjuk
olyan vastagra, hogy a pogacsaszaggatoval konnyen ki tudjuk szaggatni.
A tetejét egy kicsit meg is utogethetjuk a szaggatdval, hogy mintas
legyen. Szaggataskor a maradeék tésztat mindig 6sszegyurjuk és ujabb
pogacsakat készitunk belble, amig el nem fogy.

Kalén felverjuk a maradék egy tojast, majd megkenjuk vele a
kiszaggatott pogacsakat.

Ha ezzel készen vagyunk, tepsistdl a sutdbe rakjuk. Sulési ideje
atlagosan 15-20 perc.

15 perc utan ellenérizzik, hogy megsult-e. Ennek modja a kovetkezd:
kiveszink egyet, nagyjabol a tepsi kozepérdl. Tetejét, aljat egy kicsit
megutogetjuk. Ebbdl tudjuk érzékelni, hogy puha-e még vagy mar kezd
kopogni. Amennyiben nem sult még meg, vissza kell tenni a sutébe
néhany percre.

Ezzel a pogacsank elkészult, j6 étvagyat kivanok hozza!

*k*k

A HONAP VERSE
Benedek Elek: Punkosdi harangok

Olyan szépen cseng a harang,
Mintha nem is harang volna,
hanem ezer harangvirag

Imadsagos szava szolna.

Piros punkosd vasarnapjan
Piros rézsa nyil a kertben,
Kis szivunkben tiszta 6rom

Imadsaga énekeljen.
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Piros punkosd vasarnapjan
Szalljon reank a szentlélek,
S térde hullva mondjunk halat

A mindenség Istenének.

Siketvakok Orszagos Egyesiulete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszedllitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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