HIRMONDO 2025/7

Siketvakok Orszagos Egyesulete

—@\-
; wor uii

Kedves Olvasok!

Hirlevelunk jelen szamaban el6szor a legujabb médiamegjelenésunkrél
szamolunk be Onoknek. Ezt kdvetéen, tarsszervezeteink hirei kbzott az
akadalymentesitési torvénynek valdé megfelelés kovetelményeit tekintjuk
at, majd az Europai Siketvak Unid 12. kozgyiléseérdl szolgalunk informa-
ciokkal.

A hirek, érdekességek rovatban tobbek kozott megemlékeziunk Németh
Tamas zongoramudvészrdl, majd a hallas-és a latas teruletén veégzett
legujabb kutatasi eredmények, érdekes technikai megoldasok kozul
szemezgetlunk. Szét ejtiink Kapu Tibor Grutazasardl, de a focilabda torte-
netére is fényt deritink.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Juniusi évadzaré programunkrél az ,,Esély” magazin is
beszamolt

"Evadzaré klubdélutant tartottak a Siketvakok Orszagos Egyesiiletében" -
ezzel a mondattal és a rolunk szold Osszeallitassal indult az "Esély"
magazin 2025. julius 19-én sugarzott adasa.
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"Az esemeénynek kulonos hangsulyt adott, hogy néhany nappal korabban
az ENSZ Kozgylilése megszavazta, hogy junius 27-e hivatalosan is a
Siketvakok Vilagnapja" - folytatta a narrator.

Gangl Tamas elmondta: ezzel a |épéssel az ENSZ tagallamai is elismerik
a siketvaksagot, mint kulénallé fogyatékossagi format. Az intézkedés sok
orszagban el8segitheti, hogy a nemzeti kormanyok komolyan vegyék ezt
a csoportot.

Koérosiné dr. Babinszki Vera arrél beszélt, hogy mit jelenthet ez a gyakor-
latban. A siketvakokra nézve is kialakithathak majd akadalymentesitési
szabvanyokat. Vonatkozhat ez példaul arra, hogy miként kell szamukra
akadalymentesiteni egy rendezvényt. Erre nagyszerl példa volt az a
klubdélutan, ami a forgatas témajat is adta. Néhany ember a tobbiektdl
elkulonulten, egy masik szobaban ette meg az Unnepi tortat. A szervezdk
figyelembe vették, hogy 6k érzékenyek a zajra és a nagy hangzavarban
nem értik megfeleléen egymast, nem tudnak beszélgetni.

Az Osszekotd szovegben elhangzott, hogy az egyesulet kétféle klubot is
muikodtet. Rendszeresen tartanak 6sszejoveteleket, kirandulasokat.

Vera elmondta, hogy masodmagaval 6 szervezi a fiatalok klubjat. Egy
aktiv csoportot alkotnak, akik inkabb "kimozdulos", egyesuleten kivali
programokon vesznek részt.

Az évadzard klubrdl ugy nyilatkozott: ez is bévelkedett izgalmakban. A
rulett és a kartyajaték teljesen uj volt szamara. Ezen kivll azt is figyelemre
méltonak talalta, hogy csapatokban jatszottunk.

Hegyi Adam a fiatal korosztalyt képviselte a délutanon. Lelkesen mesélte,
hogy leginkabb a szabadidds klubokra szokott eljonni, de az egész napos
kirandulasokon is orommel ott van.

Az évadzaro programon is jol érezte magat. Minden jaték tetszett neki, de
a rulett kiemelten. JO érzéssel toltotte el, hogy a szuletésnaposok
megunneplésére is volt most alkalom, hiszen az 6 jeles napja junius 3-an
volt. Ezért j6 hangulattal falatozta a finom Fekete-erdé tortat.

A fiatalemberrdl megtudhattuk, hogy szuletésétél fogva vak és emellett
nagyothallé. Kifejtette: azért szeret az egyesulet programjaira jarni, mert
az itt dolgozdk odafigyelnek a tagokra. Azon vannak, hogy mindenkinek jo
legyen, senki ne tavozzon csalodottan egy-egy rendezvény végeztével.

A kisfilmben kitértek arra is, hogy a SVOE nemrég unnepelte alapitasanak
30. évfordulojat.

Gangl Tamas az elmult 3 évtized dsszegzéseként ravilagitott a szervezet
altal elért, szép sikerekre. Egyre tobb szolgaltatas indult el, kozottuk a
Jelnyelvi Tolmacsszolgalat. E mogott a jelnyelvi torvény elfogadtatasa all.
Ebben a siketvakokat és kommunikacios igényeiket is nevesitették. Fontos
el6relépés volt az is, hogy a rehabilitacios szolgaltatasnak mind az anyagi
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finanszirozasa, mind a jogszabalyi kerete megvaldsult. Ez alatt a 30 év
alatt az egyesulet elismertsége is novekedett. Ez pedig a mikodésunkre
szant anyagi tamogatas mértékében is megmutatkozik. Ennek koszon-
hetben szolgaltatasokkal, klubokkal, kirandulasokkal és programokkal, de
idénként még segédeszkdz palyazatokkal is konnyebbé tudjuk tenni
tagjaink életét.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%k

TARSSZERVEZETEINK HIREI

Megfelelés az akadalymentesitési torvénynek:
a termékeknek és szolgaltatasoknak hozzaférhetdének kell
lennituik

A mai nap (2025. junius 28.) fontos az akadalymentesités szempontjabdl,
mivel szamos terméknek és szolgaltatasnak meg kell felelnie az eurodpai
akadalymentesitési torvényben meghatarozott kovetelményeknek.

Az eurdpai fogyatékossagugyi mozgalom hosszu kampanyat kdvetben
2019-ben hatalyba Iépett eurdpai akadalymentesitési okmany kulcsfon-
tossagu jogalap ahhoz, hogy a fogyatékossaggal él6k szamara biztositott
legyen az egyenl6 esélyl hozzaféreés.

Most arra van szukseg, hogy a nemzeti kormanyok, a vallalkozasok és a
maganszervezetek is tegyek a dolgukat.

A vallalkozasoknak ezt lehet6ségnek kell tekinteniuk arra, hogy a torvény
jogi kovetelményein tulmenéen olyan termékek és szolgaltatasok létre-
hozasaval toltsenek be egy egyértelmi hianyt, amelyeket a lehet6 legtdbb
ember tud hasznalni. A hozzaférhet6ség biztositasa uj piacokat nyit meg,
és a vallalatokat a sokszinlség és befogadas eurdpai értekeihez igazitja.

A kotelezettségek kiterjednek az import6rokre és a forgalmazokra is. A tor-
vény kovetése jO Uzleti érzéket alakithat ki egy olyan idészakban, amikor
az europai vallalatoknak minden eddiginél versenyképesebbnek és inno-
vativabbnak kell lenniuk.

Az eurdpai unios intézmeényeknek és a nemzeti kormanyoknak a segitseg
nyujtasaval és szilard végrehajtasi mechanizmusok létrehozasaval ki kell
vennilk a részuket ezek tamogatasabol. Az olyan projektek, mint az
AccessibleEU Centre j6 kezdetnek szamitanak, de ki kell 6ket béviteni az
akadalymentesitéssel foglalkozd eurdpai €s nemzeti ugynokségekkel,
amelyeknek szakértelemmel kell rendelkezniuk ezen a téren.
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Az akadalymentesitésre foként a fogyatékossaggal éléknek van sziksége,
de mindenki szamara el6ny0s, beleértve az eurdpai vallalkozasokat is.

Mindenkinek ki kell vennie a részét a munkabol!
Felszdlitjuk a vallalkozasokat és a maganszervezeteket, hogy:

e Kovessék az Eurdpai Akadalymentesitési Torvény egyértelma irany-
mutatasat és garantaljak, hogy minden termékuk és szolgaltatasuk hozza-
férhetd legyen.

e Termékeik és szolgaltatasaik fejlesztésébe vonjanak be akadalymen-
tesitési szakértbket és fogyatékossaggal él6 felhasznaldkat.

Felszdlitjuk a nemzeti kormanyokat, hogy:

e Nemzeti torvények révén terjesszék ki az akadalymentesitésre
vonatkozo jogi kotelezettségeket mas termékekre és szolgaltatasokra is;

e \Vonjak be a fogyatékossaggal €l6k szervezeteit az Eurdpai Akadaly-
mentesitési Torvény és mas, egyenld esélyl hozzaférést biztositd
jogszabalyok ellenbrzésébe és végrehajtasaba.

e Fektessék be a szUkséges emberi és pénzugyi eréforrasokat az aka-
dalymentesitésért felelés nemzeti hatésagok munkajanak végrehajtasaba
és ellendrzésébe, és seqgitsék el6 egyuttmikodésuket a fogyatékossaggal
elék érdekképviseleti szervezeteivel.

Felszolitjuk az Eurdpai Uniot, hogy:

e Hozzon létre egy Eurdpai Akadalymentesitési Ugyndkséget, amely
szakosodott tamogatast nyujt az EU-nak és a tagallamoknak az akadaly-
mentesitési politikakkal kapcsolatban, valamint a hatésagoknak, a vallal-
kozasoknak és az egész kozossegnek ezek gyakorlati megvaldsitasahoz.

e Biztositsa, hogy a fogyatékossaggal él6k szamara az akadaly-
mentesités minden Uj jogszabalyban kotelezettségként szerepeljen. Az
ilyen rendelkezéseknek a jogbiztonsag érdekében hivatkozniuk kell az
Europai Akadalymentesitési Torvényre.

Alabbiakban azon termékek és szolgaltatasok listaja, amelyeknek 2025.
junius 28. utan hozzaféerhetbnek kell lenniuk:

Termékek:

e Altalanos célu fogyasztdi szamitégépes hardverrendszerek (azaz sza-
mitogepek, tablagépek, laptopok) és az ezekhez a hardverrendszerekhez
tartozo operacios rendszerek (pl. Windows vagy MacOS);
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e Fizetési terminalok (példaul Uzletekben vagy éttermekben) ;

e Aziranyelv hatalya ala tartozo6 szolgaltatasokhoz kapcsolédé dnkiszol-
galé terminalok (ATM-ek, jegykiaddé automatak, check-in automatak és
interaktiv onkiszolgalod terminalok, amelyek informaciot nyujtanak) ;

e Interaktiv szamitastechnikai képességgel rendelkezd, elektronikus
kommunikacids szolgaltatasokhoz hasznalt fogyasztoi vegberendezések
(mas szoval okostelefonok, telefonalasra alkalmas tablagépek);

e Interaktiv szamitastechnikai képességgel rendelkez6 fogyasztoi veg-
berendezések, amelyeket audiovizualis médiaszolgaltatasok elérésére
hasznalnak (példaul digitalis televizidés szolgaltatasokat tartalmazo televi-
zios berendezeések, példaul okostévek);

e E-olvasodk (példaul Amazon Kindle vagy Tolino e-olvasé);
Szolgaltatasok:

e Elektronikus kommunikacios szolgaltatasok (példaul az Orange vagy
az One (régi nevén Vodafone) szolgaltatasai).

e Audiovizualis médiaszolgaltatasokhoz vald hozzaférést biztositd
szolgaltatasok (példaul a BBC iPlayerhez hasonlé tévécsatornak és a
Netflixnez hasonlé video on demand platformok weboldalai vagy alkal-
mazasai).

e Fogyasztdi banki szolgaltatasok (példaul pénzfelvétel, atutalasok,
online banki szolgaltatasok, bankszamlanyitas).

e E-konyvek

e E-kereskedelem (azaz olyan weboldalak vagy mobilalkalmazasok,
amelyeken keresztul a vallalatok online értékesitik termékeiket vagy
szolgaltatasaikat).

e AkoOzlekedeési szolgaltatasok egyes elemei, amelyek a tajékoztatashoz
eés a jegyertékesitéshez kapcsolddnak, kivéve a varosi, elévarosi és
regionalis kozlekedési szolgaltatasokat, amelyek esetében csak az onki-
szolgal6 terminalok tartoznak ezen iranyelv hatalya ala.

Fontos megjegyezni, hogy az iranyelv targyalasa soran az EU Tanacsa
altal keépviselt nemzeti kormanyok allaspontja gyakran eltért a miénktdl,
példaul amikor az épitett kornyezet vagy a varosi kozlekedeési szolgal-
tatasok bevonasarol volt sz6. Az Eurdpai Akadalymentesitési Torvény
azonban egy minimalis harmonizacios iranyelv. Ez azt jelenti, hogy semmi
sem akadalyozza meg a nemzeti kormanyokat abban, hogy a jogszabaly
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hatalyan tulmend&en tovabbi termékekre, szolgaltatasokra és kornyezetek-
re is kiterjesszeék.

(Forras: Edf-feph.org, angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*%k%k

Megtartotta 12. kozgyiilését az Eurdépai Siketvak Unié

A Fekete-tenger partjan fekvé bolgar varosban, Burgasban tartotta az
Eurdpai Siketvak Unié (EDbU) az idei kétnapos kdzgyllését junius 25-én
és 26-an. A talalkozon 9 teljes jogu tagszervezet képviseltette magat,
koztik a Siketvakok Orszagos Egyesuletét Kérosiné Dr. Babinszki Vera.
A kozgyllést — az EDbU elndkének sajnalatos tavolléte miatt — Gangl
Tamas, Egyesuletunk elnoke és az EdbU alelnOke vezette le. A delegaltak
elfogadtak az EDbU elndkének, Francisco Trigueros Molina 2024. junius-
tol 2025. juniusig tartd idészakrol szolo jelentéset, a 2024. évi pénzugyi
beszamolot és az audit jelentést, amit a két auditor készitett, akiknek
egyike Koérosiné Dr. Babinszki Vera.

A kozgydllés tovabbi részében néhany kérdést vitattak meg a jelenlévok.
Mivel nincs igazan gazdaja és tagjai sem a Siketvak Idések Bizottsaganak,
akik példaul a kétévente megrendezésre keruld Siketvak Idések Forumat
megszervezzek, helyette mas bizottsag vagy munkacsoport Iétrehozasat
javasoltak. Ezt a kérdést a késébbiekben az EDbU vezetésége meg fogja
vitatni és javaslatot tesz az EDbU tagszervezeteinek.

A Siketvak Fiatalok Bizottsaga a legaktivabb, vezet6i a német Til Apfel és
a francia Clarisse Merlet, valamint tobb fiatal siketvak is tagja. Mar két
tabort is megszerveztek az Erasmus+ unids palyazat tamogatasaval, és
2027-ben Maltan tervezik a kovetkezd hasonlé programot megvalésitani,
aminek az elnevezését képzésre valtoztattak, hogy az Erasmus+ projeki-
ben nagyobb tamogatast szerezzenek.

A Siketvak N&6k Bizottsaganak egyel6re csak vezetbje van a bolgar
Velichka Draganova személyében, aki keresi tarsait az EDbU tagszerve-
zeteibdl és egyeni tagjai kozaott.

A kozgyllésen szo esett arrdl is, hogy kijeldlésre keruljon egy nemzetkozi
nap a siketvaksag szimbolumanak tekinthetd piros-fehér botra valo figye-
lem felkeltése céljabol a mar hivatalosan elismert junius 27-i Siketvaksag
Nemzetkozi Napja és az oktdber 22-i Eurdpai Siketvak Nap mellett.
Azonban a delegaltak elvetették az oOtletet. Mint azt Timo Lehtonen
Finnorszagbdl és Klas Nelfelt Svédorszagbdl is elmondta, a piros-fehér
botra az emlitett napokon is mar fel szoktak hivni a figyelmet, sét az
oktober 15-i Fehér Bot Napjan is kiemelik a siketvak emberek egyideji
hallas- és latassérulésére utald piros-fehér bot jelentbsegét.
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Az Europaban él6 siketvak emberek és szervezeteik helyzetének minél
jobb megismerése érdekében Gangl Tamas felmérések, tanulmanyok
készitéseét kezdeményezte. Bar konkrét javaslatok nem hangzottak el a
kozgyllésen, abban mindenki egyetértett, hogy az EDbU vezet6ségének
kell kidolgoznia a kutatasok céljait és maodijat, valamint esetleg forrast és
egyuttmikodé intézményeket talalnia a kutatasok hatékonyabb megvalo-
sitasa ceéljabdl.

A feledés homalyaba merult Eurdpai Rehabilitaciés és Kulturalis Hét
(angol roviditése: ERCW) életre keltését javasolta a Belgiumbdl érkezett
egyik résztvevd, Thomas De Coninck, aki a szervezbje volt az elsé
Siketvak Fiatalok Taboranak, amit Belgiumban tartottak meg 2022-ben.
Az ERCW a siketvak résztvevbk szamara nyujtott kulturalis és ismeret-
szerzesi lehet6séget egy j0 hangulatu nyaralas keretében. Az eredetileg
Eurdpai Siketvak Nyaralasnak nevezett programot el6szor 1997-ben a
cseh siketvak szervezet javaslatara rendezték meg a Cseh Koztar-
sasagban. Ezt kovetben szinte minden évben valamelyik orszagban
megszervezték, tobbek kozott Magyarorszagon 2008-ban Sopronban és
2014-ben Visegradon latta vendégul a kulfoldi siketvakokat a Siketvakok
Orszagos Egyesulete. A program nevét 2010-ben valtoztatta meg az
EDbU, és abban az évben Németorszagban mar Eurdpai Rehabilitacios
és Kulturalis Hét néven szervezték meg. Az utolso ilyen eseményre immar
10 évvel ezelbtt, 2015-ben Oroszorszagban, Moszkva régioban kerult sor.

Thomas De Coninck javasolta, hogy a program keruljon ujra megszer-
vezeésre, amiben maga is szivesen nyujtana koordinacios segitséget a
hazigazda szervezetnek. Mivel a siketvak fiatalok kétévente szervezik
meg a maguk taborat, azaz képzését, az az otlet merult fel, hogy az
ERCW-re is kétévente, a fiatalok programjaval valtakozva kerulhetne sor.
Ezért legkdzelebb 2027-ben rendezhetné meg egy vallalkozé szellemi
siketvak szervezet. Az EDbU vezet6sége majd felhivast tesz kdzzé a
tagszervezetei korében az ERCW megszervezésére.

Végezetlil az EDbU kovetkezd kozgylléseinek helyét és iddpontjat
beszélték meg a delegaltak. Ahogy azt mar 2024-ben az EDbU virtualis
(emailes) kozgyullésén elfogadtak, a Svéd Siketvakok Egyestlete (FSDB)
lesz a hazigazdaja a 2026-ban megrendezésre kerul6 tisztujitdo kozgyules-
nek és konferencianak. Klas Nelfelt, az FSDB elndke roviden beszamolt
réla, hogy az eseményre 2026. junius 9-t6l 12-ig kerul sor Almasa (ejtsd:
almosza)nevl helyen, Stockholmtél délre, a svédorszagi vakok szovet-
sége tulajdonaban lévé, teljesen akadalymentes szallashelyen. A konfe-
rencia témaja pedig a digitalis technoldgia lesz. Az arakrol meég tovabbi
egyeztetések szikségesek, ahogy a programokrdl is, de hamarosan
tajékoztatast kapnak az EDbU tagszervezetei az esemény részleteirél. A
2027-es kozgyulést illetéen pedig az EDbU vezetbsége javaslata szerint
a Siketvakok Vilagszovetségenek (WFDB) és a Deafblind International
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(Dbl) k6zds szervezésében 2027. julius 19-23. kozott, a svajci Davos
varosaban megrendezésre kerulé Helen Keller Vilagkonferencia esemé-
nyéhez kapcsoloddéan kerul majd sor az EDbU kozgydllésére, illetve a
Siketvak Fiatalok Férumara és a Siketvak N6k Férumara egyarant.

A javaslatot a delegaltak egyhanguan tamogattak.

A kozgyulést kovetden, junius 27. délelbtt tartottak meg a két férumot egy-
egy elbéado kozremikodésevel. A Siketvak Fiatalok Foruman a mar
emlitett Thomas De Coninck szamolt be a 2022-ben Belgiumban és a
2024-ben Németorszagban megszervezett Siketvak Fiatalok Taboranak
eseményeirdl, valamint tanusagairol a jovébeni hasonlé program szerve-
zése szempontjabdl. A Siketvak N6k Féruman pedig Veselina Stoilova, a
bolgar szervezet tagja bemutatta a hallgatésagnak a siketvak nék el6tt alld
kihivasokat és a célok elérését, amit sajat fia, a szintén siketvak Plamen
Stoilov tolmacsolt angolra.

Junius 27. délutan pedig kezdetét vette az Unnepség. Ahogy arrdl a kedves

Olvasok mar értesulhettek, junius 16-an az ENSZ hivatalosan is elismerte
Helen Keller sziletésnapjat a Siketvaksag Nemzetkozi Napjanak. Sanja
Tarczay, a Siketvakok Vilagszovetségének elnoke, egyben az EDbU
vezetbséqi tagja (2022. elbtt elndke) és a horvat egyesulet elndke rovid
beszédet tartott a neves nap tiszteletére, majd a résztvevok pezsgdvel és
tortaval Unnepeltek. A nemzetkozi naphoz kapcsolédva a WFDB egy
videot tett kozzeé, amihez a vilag minden tajardl kértek a siketvak
emberektél és szervezetektdl felvételeket, amiben a sajat nyelvikon és
kommunikaciés médjukon kdszontik a Siketvaksag Nemzetkozi Napjat. Az
EDbU kozgyllésének delegaltjainak lehetbseguk volt helyben, a Bulgariai
hotel udvaran felvenni a video6t, igy Kérosiné Dr. Babinszki Veraval és
Gangl Tamassal is itt készult az a felvétel, ami a WFDB altal kozzétett
videodban is lathato, hallhato.

(A cikket irta: Gangl Tamas és Koérosiné dr. Babinszki Vera)

*k%

Esélyegyenléségért dolgozé szervezetek:
a vallalkozasoknak ellen kell allniuk a sokszinliség és az
inklazié visszaszoritasanak

Julius 10-én 8 esélyegyenldségert dolgozd szervezet levelet kuldott az
Eurdpai Bizottsagnak és Uzleti vezet6knek. Ebben felszolitottak az euro-
pai vallalatokat, hogy alljanak ellen a foglalkoztatasban a sokszinlség és
az inkluzio visszaszoritasanak.

A 8 szervezet altal alairt kozos levél cimzettjei kozott szerepeltek a
BusinessEurope és az SME United befolyasos csoportok elndkei, az
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Eurdpai Bizottsag ugyvezetd alelnoke, Roxana Minzatu, valamint az egyen-
|6ségért felelés Lahbib biztos.

A média beszamoloi szerint egyes vallalkozasok az Egyesiilt Allamok
kormanyanak nyomasara visszavonjak a sokszin(iséget, a részesedést,
az inkluzivitast és az akadalymentességet el6segitd gyakorlatokat. A
levelek e hir megjelenését kovetben érkeztek meg a cimzettekhez.

A szervezetek felszodlitjak a vallalatokat, hogy ,ne mondjanak le a
sokszinlség és az inkluzivitas europai értékeir6l. Nem csak azért, mert ez
a helyes dontés erkolcsileg, hanem azért sem, mert Uzleti szempontbdl is
ez az ésszer(”.

Emlékeztetik az eurdpai politikai és Uzleti vezetbket, hogy ezek a gyakor-
latok uj piacokat nyithak meg az eddig elégtelenul ellatott kozosségek
szamara. A vezetdknek pedig lehetbséget nyujtanak arra, hogy ,vonzzak
és megtartsak a legtehetségesebb munkavallaldkat”.

A szervezetek veégul arra kérik az Uzleti vezetOket, hogy:

e Tamogassak vagy fogadjak el a sokszinlséget, a részesedést és a
befogadast elémozdité magatartasi kodexeket és terveket.

A Bizottsagot pedig arra, hogy:

° Gondoskodjon arrdél, hogy a sokszinliség és a megkulonboztetés-
mentesség értékei bekeruljenek az eurdpai intézmények kdzbeszerzeési
felhivasaiba;

° Dolgozzon ki onkéntes magatartasi kodexet a vallalatok szamara a
sokszinliség, a részesedés, a befogadas és az akadalymentesség
tertletén.

Yannis Vardakastanis, az Eurdpai Fogyatékossagugyi Férum elnoke igy
nyilatkozott:

»A sokszinlség eés az inkluzivitas nem csak erkolcsi kotelességek — ezek
jelentik Eurdpa versenyeldnyét. Az Uzleti vezetOknek batornak kell
lenniUk, és biztositaniuk kell tarsadalmi modellink fennmaradasat”.

(Forras: Edf-feph.org, angol nyelvrdl forditotta: Taskovics Adél)

*k%*

HIR, ERDEKESSEG
Elhunyt Németh Tamas

Megrenduléssel tudatjuk olvasodinkkal, hogy Németh Tamas zongora-
mavész 2025. julius 13-an, életének 82. évében elhunyt.
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Nyolcéves koraban kezdett zongorazni Zichd Jozsef latassérilt zene-
tanarnal, aki felismerve tehetségét a zenei palya felé orientalta.

16 évesen sikeresen felvételizett a budapesti Bartok Béla Zenemiivészeti
Szakkozépiskolaba. 1965-ben felvételt nyert a Zeneakadémiara Ungar
Imre vak professzor osztalyaba.

1970-ben kitintetéses diplomat szerzett, majd nem sokkal kés6bb mar a
Magyar Radié Orszagos Beethoven Zongoraversenyén a dontében
végzett és részt vehetett Varsoban a Nemzetkdzi Chopin Versenyen.

1972-ben 4. dijat nyert a Beécsi Zenebaratok Nemzetkozi Zongora-
versenyeén. Eveken at rendszeresen koncertezett.

Tanari munkajat alma materében, a Vakok Iskolajaban kezdte 1969-ben,
ahol 12 évig tanitott. Ezt kovetben a Zugloi Zeneiskolaban tevékenykedett
8 éven at. Ezutan a Bartok Béla Zenemivészeti Szakkdzépiskola tanara
lett, ahol 24 éven at, nyugdijba vonulasaig dolgozott.

1982-ben a szOvetseég zenei szakosztalya elnokévé valasztottak, melynek
mar 1971-t6l, a diploma megszerzésétdl volt vezetdsegi tagja. A testulet-
ben mintegy 20 éven at dolgozott, egészen annak megszinéséig, 1992-ig.
Ezen id6 alatt zenei vetélkedbket inditott, koncerteket, szoldesteket szer-
vezett, seregszemlén mutatta be a leend6 tehetségeket a kozonségnek.

Az Ungaria Zongoranegyest 1991-ben alapitotta harom latasserult
zenetanarral, Varrd Attilaval, Magyar Csabaval és Lakatos Tamassal.
Varro Attila kivalasat kovetbéen Farkas Matyas szegedi zongoratanar lett a
negyedik tag a zongoranégyesben.

Az egyuttes azért valasztotta az Ungar Imrére utaldo nevet, mert
gyakorlatilag a tanar ur eldmenetelének, hirnevének és mivészetének volt
koszonhetd, hogy Magyarorszagon a vak emberek zeneoktatasa annyit
fejlédott.

Mint volt Ungar-tanitvany, sé6t az els6 és egyetlen vak tanitvanya, azt
gondolta, hogy ugy fejezhetik ki legjobban a tiszteletuket, ha réla nevezik
el az egyuttest. A jotékonysagi koncertekkel 17 éven at dolgoztak a vak
emberek tarsadalmi elfogadasaért hazankban és kulfoldon.

A vilagviszonylatban egyedulallo egyuttes repertoarjat tobb, ma is él6
komponista gyarapitotta atiratokkal és sajat mivekkel.

Az Osszhang Zongoraduét masodik feleségével, Berta Edinaval alapitotta
meg 2007-ben. A formacio tizenot éves fennallasa alatt nemes célok mellé
allva orszagszerte koncerteztek, vitték az embereknek a négykezes
zongorairodalom gyongyszemeit és a fuvola hangjat.

A Magyar Vakok és Gyengeénlatok Orszagos Szovetségének elnOksége
2021-ben a vak zenemivészek hirnevének és elismertségének Oregbi-
tése, latasseérult és ép latasu zongoramivészek tanitasa, valamint az
MVGYOSZ berkein belll a zenei élet szervezésében és a Braille-kottak
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készitésében vald kozremikodéséért, a pontiras és a Braille-kultura
megorzésének terén végzett elismerésre méltd munkajaért Louis Braille-
emlékérmet adomanyozott Németh Tamasnak.

Néhany honappal késbbb igy nyilatkozott egy interjuban: ,Vallvetve har-
colunk a szép muzsikaért, a mivészetért, az emberségért. Oruldk, hogy
ebbe a kollektivaba igy belendtem, beledregedtem. Azt kivanom, hogy a
fiatalok is érezzék meg a kozdsségnek azt az dsszetartd erejét, amit
egykor mi, j6llehet, most az online

vilag sok dolgot atalakitott. Nagyobb lehetbéséget adnak egymas
megismerésére az online talalkozasok, de egyutt lenni a kozosségben, az
potolhatatlan...”

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos SzoOvetsége elnOksége,
vezet6sége és munkatarsai kegyelettel adoznak Németh Tamas tobb
évtizedes kiemelked6 pedagogiai életutja, milvészi palyafutasa és
kOzOssegépitd tevekenysége elbtt.

Emlékét orokké meg6rizzuk!

Forras: Mvgyosz.hu/hirek

*k*k

Kitalaltak valamit a visszafordithatatlannak tartott
szemkarosodasra, és ugy néz ki, miikodik

A szaruhartya a szemgolyo kulsd védéburkolatanak elllsé, attetszé része,
amelyen keresztll a fény a szem belsejébe jut. Alapvetd szerepet jatszik
a latasban, és sulyos seérulései akar vaksaghoz is vezethetnek. Amerikai
kutatok igéretes Ossejtterapias kisérlete viszont visszafordithatja a
szaruhartya eddig véglegesnek tartott karosodasat.

Mivel a szaruhartya a kulvilagbol érkezd potencialis veszélyek fontos
védvonala, Ossejtek specialis populaciojat tartalmazza, amelyek
segitenek a kisebb seérulések helyreallitasaban. Azonban ha a sérulés
tulsagosan sulyos, nagymértékben karositja a szaruhartyat, akkor még a
rezidens Ossejtek is tehetetlenek, és akar vaksag is fenyegethet.

A vilag legnagyobb latas- és hallaskutatd kozpontja, a Massachusetts Eye
and Ear szakemberei egy, a Nature Communications folydiratban kozzé-
tett Uj tanulmanyban szamoltak be Uj kezelési mddszerukrél, amely a
CALEC (Cultivated Autologous Limbal Epithelial Cells) roviditést kapta. Az
eljaras soran eltavolitjak az emlitett 6ssejteket a paciens sértetlen szeme-
bdl. Laboratériumi korulmények kozott novelik ezeket, majd atlltetik a
sérult szembe.

A kisérleti beavatkozast 14 betegen (18 és 90 év kozotti ndk és férfiak)
hajtottak végre. Masfél éven keresztul kdvették nyomon a gyodgyulasukat.
12



Els6sorban arra koncentraltak, hogy mennyire volt hatékony a kezelés a
szaruhartya felszinének javitasa szempontjabél. Egy masodlagos medfi-
gyelésben a latasélesség javulasat elemezték.

Az els6 harom hoénap alatt a résztvevok felének szaruhartyaja teljesen
rendbejott. EQy év elteltével ez a szam mar 79 szazalékra (11 személy)
nétt. Tovabbi két alanynal részleges sikert konyvelhettek el, igy a kutatok
végul 92 szazalékos sikerr6l szamolhattak be.

A latasélességet vizsgalo tesztek soran kiderult, hogy a paciensek tobb-
sége visszanyerte a latasat, néhanyan a tulajdonképpeni vaksagbol
gyengénlatéva valtak. Karos hatasokat egyikuk szeménél sem észleltek.

A kutatdk szerint az eredményeik hatarozottan alatamasztjak, hogy a
CALEC transzplantacié biztonsagos és megvalosithatd. Kulon is hang-
sulyozzak, hogy a modszer xenobiotikum- (az élészervezet szamara
idegen anyag-), szérum- és antibiotikum-mentes. A kdzeljovében nagyobb
csoportokkal és hosszabb kovetési idével terveznek vizsgalatokat, a
végso celjuk pedig, hogy benyujtsak gyogyito eljarasukat jovahagyasra az
Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és Gyagyszeriigyi Hivatalahoz.

Forras: Hvg.hu/tudomany

*k%

25 ezer forintbol készilt el a szemiuveg, amelyik
egyszerien felolvassa az elétte 1évd szoveget

Aki lat, az el sem tudja képzelni azt a vilagot, amelyben az irott szovegek,
uzenetek ,lathatatlanok”. Azonban a gyengén vagy egyaltalan nem latdk
szamara ez a napi valosag. Szamukra készult egy specialis szemuveg.
Mikodése els6 hallasra meglepd lehet, tekintettel a szemulveg rendel-
tetésére és a latasromlas problémajara.

Ez az eszk6z azonban nem hagyomanyos okularé. Nem a latast segiti,
lencsék sincsenek benne, viszont felolvassa a ,latdmezejébe” kerult
szévegeket. Es ami a legszebb: nem holmi tébb ezer dollaros okos-
szemuvegrél van szo. Az 0sszkoltsége kevesebb, mint 70 dollar (ami
nagyjabdl 25 ezer forintnak felel meg).

A kuldnleges szemuveg Otlete egy tizenéves kaliforniai diak, Akhil Nagori
agyabdl pattant ki.

A hardver rogziti a szOveget, majd felolvassa azt. Ahogy a Hackaday
fogalmaz: valés ideji szOveg-hang konvertalast végez, fejhez kotott
formatumban. Az dsszeallitas egyszerl: egy akkumulatorral mikodo
Raspberry Pi Zero 2W minikomputer egy kameraval.

A kamera egy szemuvegkeretre van felszerelve, hogy lassa, amit a
visel6je ,néz". Elég egy gombnyomas, hogy a kamera rogzitse a képet,
13



majd tovabbitja egy API-nak (alkalmazasprogramozasi fellletnek), optikai
karakterfelismerés céljabol. A szoveg ezutan egy beszédszintetizatorba
kerll, ami hangosan felolvassa azt a szemuveg viseldjének. Ez a folyamat
minddssze néhany masodpercet vesz igénybe, és azonnali hozzaférést
biztosit az irott informaciokhoz.

A projekt nagyszeriisége, hogy az atiras internetkapcsolat vagy kulsé
szolgaltatasok bevonasa nélkul torténik. Mindenki szamara elérhetd,
ugyanis nyilt forraskodu. Emellett ravilagit az elmult évtizedek technolégiai
fejlédésére is. Nem is olyan régen az optikai karakterfelismerés és a
beszédszintézis még draga infrastrukturat és szakértéi csapatot igényelt.
Ma pedig egy tinédzser — kis tulzassal — a kisujjabdl kiraz egy ilyen
megoldast.

Forras: Hvg.hu/tudomany

*k*k

Ot leny(ig6z6 tény a hallasrél és a hallascsokkenésrdl

Allj meg egy pillanatra, és tudatositsd magadban, mit hallasz. Tényleg
figyelj oda. A sejthetbéen beszélget6 emberek hangjan vagy a televizio
hangerején tul mi zajlik a hattérben? Hallod a forgalmat? A szomszéd
kutyaja ugat? Zummog valamelyik készuléked?

Az igazat megvallva, a hallasunk nagy része robotpiléta tzemmaoddban
mikodik. Az agyunk ugyanolyan automatikusan dolgozza fel a hallo-
rendszerunk altal 6sszegyjtott hangokat, mint ahogyan belélegzunk és
kilélegzunk. Val6jaban az, hogy hogyan hallunk, egy lenylig6z6 és néha
rejtélyes folyamat. ime &t dolog, amit talan nem tudsz a hallasrol és a
hallassérulesrol.

1. Sok hallassérult szamara kihivast jelent, hogy hallja a madarakat

Amikor az emberek hallokészuléket kapnak, gyakran rajonnek, hogy mar
régota nem hallottak a madarakat. Ez azért van, mert a madardal szinte
mindig magas hangu és nyikorgd. Ezek a magas hangok azok, amelyeket
a legtobb, korral és zajjal 0sszefugg6 hallasséruléssel €l6 személy nehe-
zen hall. Orvosilag ezt "nagyfrekvencias hallascsokkenésnek" nevezik.

2. A zaj karositja a belsé fulben 1évé apro ,szérsejteket”

Vagjuk és formazzuk a fejunkon novekedd hajat. Néha a karunkon és a
tarkonkon 1évé szérszalak felallnak, amikor nyugtalannak érezzuk
magunkat. A belsd fulunkben azonban teljesen mas érzékszervi szdr-
sejtek vannak, amelyek a hallasunkeért felel6sek.

Ezek a kuls6 fulbol érkezé hangrezgéseket fogadjak, és elektromos
impulzusokka alakitjak at. Végul a halléidegen keresztul az agyba kuldik
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Oket. A szOrsejtek - korulbeltul 16 000 darab - szényegként vannak felte-
kerve a csigan beldl.

Sok minden karosithatja ezeket az érzékeny szérsejteket, de a zaj okozta
hallaskarosodas az egyik leggyakoribb - és megel6zhet6. A hallassal
foglalkoz6 egészségugyi szakemberek egyetértenek abban: Ha korlatozni
tudjuk a 85 decibelnél hangosabb zajnak valo kitettséget, akkor
minimalisra csoOkkenthetjlk a belsé ful szbrsejtjeinek maradandé
karosodasat. (Mas szavakkal, halkitsuk le a hangerét, és hasznaljunk
hallasvédét, ha zajos hobbink van, példaul vadaszat vagy a fa megmun-
kalasa).

3. A bal és a jobb ful maskeépp kezeli a hangokat

A tuddsok felfedezték, hogy a bal és a jobb ful masképp dolgozza fel a
hangokat. A jobb ful jobban reagal a beszédre és a logikara, mig a bal ful
inkabb a zenére, az érzelmekre és az intuiciéra hangolddik. A tudosok
szerint ez azért van, mert a beszédet els6sorban a bal agyfélteke dolgozza
fel, mig a zenét (és mas kreativ funkcidkat) a jobb.

Ez magyarazatot adhat arra, hogy azok, akiknek a bal fulén van nagyobb
hallascsokkenés, miért értik meg nehezebben a baratok és a csaladtagok
érzelmi problémait. Ezzel szemben azok, akik a jobb fulon tapasztalnak
nagyobb hallascsOkkenest, mintha elveszitenék a dolgok rendezésének
képességét.

A fllekben eltér6 mértékben tapasztalhaté hallaskarosodas azonban
egészsegugyi probléma jele lehet. Ezt aszimmetrikus hallascsokkenésnek
nevezik.

4. A hallaskarosodas faradtsagot és kimerultséget okozhat

Ha ugy érzed, hogy konnyebben elfaradsz, mint korabban, az nem
feltétlenul az életkorodnak koszonhetd, hanem a hallaskarosodasnak.
Emlékszel a cikk elején emlitett automatikus hallgatasra? Ha hallas-
teljesitményed csokken, jobban kell koncentralnod, hogy megértsd, amit
hallasz. Lehet, hogy a szajmozgas, az arckifejezések és a testbeszéd
Jleolvasasabol’, megfigyelésébdl prébalod kitalalni, mit mondanak az
emberek.

A Better Hearing Institute egy tanulmanya szerint a kezeletlen
hallaskarosodas évente 56 milliard dollarba keriil az Egyesiilt Allamoknak
a munkahelyi termelékenység csokkenése miatt, amelynek nagy része a
hallaskarosodas okozta faradtsagnak tudhaté be. A Dan Tarsadalom-
kutatd Intézet felmérése szerint a hallassériltek 6tdde teljesen abba is
hagyja a munkat. Azoknak pedig, akik dolgoznak, 15 szazaléka a nap
végeén tul faradt ahhoz, hogy szabadidds tevékenységeket végezzen.

Szerencsére a hallokészulékek csokkenthetik a hallassérulésbél adodo
faradtsagot. Ha a koérnyezetedben 1évé hangok feler6sddnek, kevesebb
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er6feszitésedbe kerll, hogy halld a beszédet és mas hangokat. A mai
technolégia még kdnnyebbé teszi ezt. Sok hallokészllék rendelkezik
olyan funkcidval, amely elklldniti és felerésiti a hallani kivant hangokat.
Ekozben jelentésen csokkenti vagy eltavolitja a hattérzaijt.

5. A hallaskarosodas csokkentheti az agy méretét

Amikor az agy nem kap hallasi ingereket, valtozasokon megy keresztul,
ami az agysejtek sorvadasahoz vezethet. Ahogy az audiologusok szeretik
mondani: ,hasznald, vagy elveszited”. Ha a bejové hallasi ingerek
korlatozodasa egyszer bekovetkezett, nehezebbé valik (de nem lehetetlen)
ujra megtanulni azokat a hangokat, amelyeket mar nem hallasz. Néha
csak egy uj hallokészulék kell. Idénként viszont tovabbi auditiv terapiara
is szukseg lehet.

(Forras: Healthyhearing.com/report, angol nyelvrél forditotta: Taskovics
Adél)

*k%k

A kecskeméti Erzékelések kertje az ,,Esély” magazinban

2025. julius 5-én egy kulonleges, minden érzékszervet megmozgato
parkrol szamolt be az "Esély" magazin.

"Viragzo, illatoz6 kert varja a pihenni vagyokat Kecskemét egyik
panelhazas ovezetében" - ismerteti a felvezetd szovegben a kellemes
narratori hang. A tovabbiakbdl kiderill, hogy ez az Erzékelések kertje,
melyet a Kecskeméti Szent LaszI6 Lions Club hozott Iétre.

Harsanyi Zsuzsa, a klub tagja elmondta: a parkot a koronavirus jarvany
idején alkottak meg. Ezzel kettés céljuk volt. A vak-és gyengénlatod
emberek szamara egy pihentet6 kertet szerettek volna. A kisgyermekek-
nek pedig olyan kornyezetet, melyben legkulonboz6bb érzékszerveiket
tehetik prébara.

A szomszédos iskola tanuldéi szamara rendszeresen szerveznek itt
érzékenyit6 foglalkozasokat. Fariné Boros Erika, az intézmény igazgatdja
lelkesen nyilatkozott a parkrol.

Orém volt szamukra, hogy a korabban csunya kinézetli park helyén
megnyilt ez a szép kert. Az iskolaban sajatos nevelési igényl tanuldkat is
fogadnak. Az 6 szempontjukbdl kiemelten fontos, hogy a tobbi gyerek
szemléletformalé programokon vehessen részt. Ennek helyszine a
szoban forgo kozossegi tér, ahova szivesen jonnek a gyerekek.

Harsanyi Zsuzsa kifejtette, miként hat az érzékszervekre ez a nem
mindennapi helyszin. Van benne egy un. "mezitlabas osvény", amit
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koévekkel raktak ki. igy, ha cipé nélkil megy rajta végig az ember, a labbal
valo tapintas érzékét fejleszti.

Rendelkeznek "illatdsvénnyel" is, ahol olyan névények nének, melyeknek
a levele és a viraga finom illatot araszt. A dombocska tovébe ehetd
flszerndvényeket Ultettek.

Az agyasok kozott kulonleges formaju hangszereket is elhelyeztek.
Ezeket egy acélszerkezetekkel foglalkozé cég milvészeti alapitvanya
készitette.

Olyan érzékenyit6 foglalkozasokon vehetnek itt részt a gyerekek, amelyek
a vak-és gyengeénlaté emberek helyzetébe nyujtanak betekintést. Van
tobbek kozott olyan feladat, melynek teljesitése kozben bekotott szemmel
megy az egész diakcsapat, egymas vallat fogva. Bojak kozott kell
lépegetniuk ugy, hogy csak a sort vezetd, els6 tarsuk lat. A tobbieknek
pedig meg kell bizniuk benne.

"Mondtam a gyerekeknek, hogy most a sotétség birodalmaba keépzeljék
magukat, és hogyha teljesitik ezt a hat feladatot vagy probat, akkor
elhozzak a fényt" - mesélte Zsuzsa.

Dabasiné Valkai Maria technikatanar is arrél szamolt be, hogy a kert
nagyon népszerl a gyerekek korében. Viragot ultetnek, gazolnak,
takaritanak is itt kozosen, a technikadra keretében. Az ezzel kapcsolatos
beszélgetések soran 4 leginkabb arra kivancsi, hogy mit tanultak ebbdl.
Szeretné lemérni, hogy mennyire valt fontossa szamukra a masokra valé
odafigyelés és az, hogy segitséget nyujtsanak fogyatékossaggal él6
embertarsaiknak.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

Egy fehérbot kilenc élete

(K&rdsiné dr. Babinszki Vera irasa, melyet a "Pici Tucsok" nev(i Facebook-
oldalan tett kozzé).

Tavaly nyaron irtam, hogy apukamnak mutattam volna a pesti kozle-
kedést, amikor atesett valaki a botomon, és még ra is lépett. Az eltort
elemeket tudtam potolni, azéta is ezt hasznalom.

Tegnap este hazafelé menet a metroval szerettem volna utazni. Egy holgy
odavezetett egy nyitott ajtdohoz. Igyekeztunk megvarni, hogy mindenki
leszalljon. Nyujtottam el6re a botot, hogy érezzem a biztonsagi sav szélét,
amikor valaki ugy kirugta a kezembdl, hogy elejtettem.

Beesett a szerelvény és a peron kdzotti a résbe!
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Nem mondom, hogy oOrultem, de a sajnalkozasnak, bosszusagnak nem
volt helye. A holgy nagyon rendes volt, elengedte a metrot, és megvarta,
hogy el6vegyem a tartalék botot. Milyen jo, hogy mindig nalam van!

Tobben lattak az esetet. Egyikik felment szdlni, mert ugy latszott,
menthet6, csak ki kellene szedni.

Els6re feladtam volna, pedig a Peti (férjem) altal nyomtatott fénykard
markolatot nem lett volna egyszer( ujraalkotni. Fel is hivtam, hogy ez
tortént, varunk a segitségre.

A néni, aki felszallt volna velem, végig mellettem maradt. Egy férfi pedig
felajanlotta, hogy az Orson atkisér az aluljarén. Neki még masfél orat
kellett utaznia, béven nem az agromeraciobdl jar dolgozni. Mondtam, hogy
nyugodtan menjenek, de elharitottak.

A biztonsagi 6rok egy hosszu, teleszkopos harapéfogoszerii eszkozzel
lenyultak az "arokba", és felhuztdk a botot! Egy csodalkozé hangot
hallottam: "hiszen ez egy lézerkard!" Ezek szerint felismerhet6, ez j6 jel.
En tényleg azt hittem, darabokban fog elékeriilni.

Ezuton is koszonom szépen mindenkinek, aki kozremikodott ebben!

Tanulsag nem tudom, van-e. Ha az elemeket 6sszefogd gumit rahuzom a
kezemre, lehet, hogy engem is berantott volna a Iokés... A pozitiv
végkifejlet a Iényeg, és hogy mindenki ilyen figyelmes volt velem!

A teljes bejegyzés az alabbi linken tekinthet6 meg:

https://m.facebook.com/story.php?story fbid=pfbid0344WacDnmzAuzzK
0JVTLKYe7d5T2ButFOS9seMbd3th2N6FSLJjuokZ9sX2Agq375I&id=100
063786150905

*k%

Kapu Tibor visszatért a Foldre

Majdnem 20 napnyi Grbéli tartézkodas utan, egy nappal a Nemzetkozi
Urallomasrdl (ISS) valod levalas utan hazatért a Foldre Kapu Tibor és az
Ax-4 misszio legénysége.

A csapatot szallitdé Crew Dragon Urhajé magyar id6 szerint julius 15-én,
11:32-kor landolt Kalifornia partjainal.

A kapszulat a SpaceX specialisan felszerelt hajoja gyUjtotte be, a fedél-
zetrél helikopterrel szallitottak at a legénységet a szarazfoldre.

A csapat junius 25-én kelt utra, és egy nappal késébb dokkolt. Az ISS-en
eltoltott id6 alatt az (rhajosok szamos értékes kisérletet vegeztek el. A
tudomanyos-technoldgiai projektek mintegy fele magyar vonatkozasu volt.
A kuldetéssel tobb mint 40 év utan el6szor jutott el hivatasos magyar
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drhajos a vilaglrbe. Egyben elsd alkalommal kuldhettunk allami program
keretében embert az ISS-re.

Kapu Tibor Farkas Bertalan és az Urturistaként tevékenykedd Charles
Simonyi (Simonyi Karoly) utan a harmadik magyar, aki a vilagUrben jart.

Misszidjat Magyarorszagon oriasi érdekl6dés kovette: a kisiskolasoktdl a
hétkdznapi hirfogyasztékon at az asztrofotdsokig sokan figyelték Grrepu-
lését.

Forras: ng.24.hu/tudomany

*k%*

Urfagyit készitett Kapu Tibor tiszteletére egy
székesfehérvari cukraszda

Megihlette az egyik székesfehérvari cukraszdat Kapu Tibor Grutazasa.
Damniczki Balazs a Facebookon jelentette be, hogy a masodik magyar
Urhajos tiszteletére kulonleges fagyit készitettek.

,Kapu Tibor Urkutat as!” - irta a posztban Damniczki Balazs.

A Damniczki Cukraszda tulajdonosa nem beszélt mellé, ugyanis a kulon-
leges fagylalthalom tetején egy apré lGrhajés és egy aso lathato.

A bejegyzésbdl az is kiderul, hogy nem véletlenul olyan sotét a szoban
forgo fagyi, mint az (r:

,Kolumbiai dark csokolade fagyi a mai nap tiszteletére”

- tette hozza a cukrasz, akinek Somléi revolucid nevd tortaja 2014-ben lett
Magyarorszag tortaja. Ot éve pedig 6 készitette az éppen hazankban
tartozkodo Will Smith szuletésnapi tortajat.

Forras: szeretlekmagyarorszag.hu/gasztro

*k%

Elindult a févaros els6 vandorkertmozija — itt a ROAD
MOVIE 2025!

A Nagy-Budapest 75 emlékév részeként egyedulallé nyari programsoro-
zattal varja a févaros a mozizas szerelmeseit. Road Movie 2025 cimmel
hét kulsé budapesti keruletben rendeznek ingyenes kertmozi vetitéseket.
Mindezt raadasul olyan kulonleges helyszineken, ahol korabban még
sosem volt kultéri filmvetités.

A Budapest Film Zrt. és a Budapesti Mivel6dési Kozpont egyuttmikode-
sében megvaldsulé eseménysorozat célja, hogy Budapest varosrészeinek
rejtettebb, szokatlanabb terei is bekerlljenek a kulturalis korforgasba.
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Egyuttal azt is szeretnék, hogy mélton Unnepeljuk a Nagy-Budapest
létrejottének 75. évforduldjat.

1950. januar 1-jén hivatalosan is létrejott Nagy-Budapest. Huszonharom
kornyez6 telepulést — koztlk olyan varosokat, mint Ujpest, Csepel, Kispest
vagy Pesterzsébet — csatoltak hozza.

Ezzel a févaros terllete tobb mint kétszeresére, lakossaga pedig
masfélszeresére nétt. Ez volt a legnagyobb kozigazgatasi atalakulas az
1873-as varosegyesités 6ta. Az évforduld lehetéséget ad arra, hogy ujra
felfedezzlk a varos peremvidékeit, kozds torténelminket — és azokat a
helyeket, ahol ma is pezseg az élet.

A Road Movie 2025 kertmozisorozat julius 17-én indult a Pesterzsébeti
Strandfurdén, ahol a kultikus Csinibaba cimi filmet vetitették.

A kovetkez6 hetekben tobbek kozt a Kondor Béla Kozosségi Haz, a RAM,
a Bikas park és a DunaFok Szabadid6kozpont is vetitbvaszonna valtozik.
Olyan klasszikusokat lathatunk, mint A tanu, Megall az id6, Legényanya
vagy Macskafogo.

A program minden eseménye ingyenesen latogathatdé. A vetitések a
sotétedéshez igazodva, 20:00 és 21:00 kozott kezdédnek. A szervez6k
arra biztatnak mindenkit, hogy hozzanak magukkal pokrocot, szunyog-
riasztot és jokedvet — a hangulatot Budapest varosrészei és a magyar
filmtorténet remekei garantaljak.

Tovabbi vetitések és azok helyszinei az alabbi Facebook-bejegyzésben:

https://www.facebook.com/budapestkertmozi/posts/pfbidOdOrAXG1hVL zi
WMPIVYEFpwpOxry8HARAXBYvop9BYytJSKWFEFEzNjyM6YH2gCnAbsSil

Forras: budapest.hu/hirek

**k%k
A bérgyoégyasz szerint mégiscsak hasznos a vakarozas

Sokszor halljuk, hogy tilos vakarni a béron kialakul6 viszketd kiutéseket.
Egy uj kutatas szerint azonban komoly pozitiv hatasai is lehetnek, ha meg-
kaparjuk a bért.

A viszketd kiUtések vakarasa azeért j0 érzés, mert a dorzsolés enyhe
fajdalomérzetet kelt, ami eltereli az agy figyelmét a viszketésrél. Emellett
ez némi boldogsaghormon felszabadulasaval is jar. Ennek ellenére a
szakemberek nem javasoljak a viszketd bérterulet vakarasat, hiszen az
duzzadast, gyulladast extrém esetben maradandé bdrsérulést okoz.

Egy Uj tanulmany szerint a kiutések vakarasanak el6nyei is vannak, és
akar sulyos fert6zésekt6l is megvédhet.
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,A vakar6zas gyakran élvezetes, ami arra utal, hogy ahhoz, hogy kifej-
|6djon, ennek a viselkedésnek valamilyen elénnyel kell jarnia.

Tanulmanyunk segit feloldani ezt a paradoxont” — mondta a tanulmany
vezetd szerzbje, Dr. Daniel Kaplan, a Pittsburghi Egyetem bdrgyogyasz
és immunoldgus professzora.

A kutatdashoz Kaplan csapata egerek fulén tudott allergias kontakt
dermatitiszt eléidézni. Azoknal az egereknél, amelyek nem vakardzhattak,
sokkal kevesebb gyulladas és duzzanat jelentkezett. Ez megerésiti, hogy
a vakarozas tovabb sulyosbitja a bértiineteket és lassitja a gyogyulast.

Néhany egérnek viszont megengedték, hogy megvakarja a kitutéseit. A
fuluk megduzzadt és megtelt neutrofilekkel, a fehérvérsejtek egy fajtaja-
val, amely segit a szervezetnek a fert6zeés elleni kizdelemben. A fajdalmat
érzékel6 idegsejtek emellett egy P nevl vegyi anyagot bocsatanak ki,
amely aktivalja a hizosejteket.

A kutatok pozitivumként megjegyezték, hogy a hizosejtek védelmet
nyujtanak a baktériumok és mas korokozok ellen. Tovabbi kisérletek azt
mutattak, hogy a vakardzas csokkentette a Staphylococcus aureus
mennyiségét a bdron. A staphylococcusnak is nevezett baktérium a
borfertézések leggyakoribb oka, és ételmérgezéshez, tudbégyulladashoz
és csontfert6zésekhez vezethet.

Forras: Velvet.hu

*k%

Valéban j6 dolog zokniban aludni? Itt az igazsag

A kérdés, hogy jo vagy rossz otlet-e zokniban aludni, meglep6en megoszto.
Az egyik tabor szerint ez pozitiv hatassal lehet az alvas altalanos ming-
ségére. Masfeldl egyes kritikusok azzal érvelnek, hogy még ha a zokni
valéban jobba is teszi a szépitd pihenést, mas szempontbdl nem annyira
higiénikus. Az alabbiakban lebontjuk, milyen lehetséges el6nyoket és
hatranyokat hozhat az éjszakai rutinodba.

A zokniban alvast egyesek teljesen elfogadjak, masok egyaltalan nem
ertik. A lényeg, hogy altalaban nincs koztes megoldas. De ha te is az
el6bbi taborba tartozol, a lehetséges elényok a kovetkez6k lehetnek:

1. Jobb éjszakai alvas

A zokni a lab felmelegitésével fokozza a véraramlast. Ez segit csokkenteni
a testmaghémersékletet. Ezaltal sokkal gyorsabban elalszol. [ly médon jot
tehet az almatlansagban szenved&knek, mivel hosszabb pihenéssel és
kevesebb alvasmegszakitassal is 6sszefligg.

2. Csokkenti a h6hullamokat
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A menopauza alatti héhullamokat altalaban a testmaghdmeérséklet
megugrasa valtja ki. A zoknik a testhGmeérséklet kiegyenlitésén dolgoznak,
ami kevesebb hécsucsot eredményez. Ez pedig az éjszakai izzadas
megszuntetésében is hasznos lehet.

3. CsoOkkenti a Reynaud-szindroma tuneteit

Ez az A&llapot az erek Osszeszlikulését okozza, ami a véraramlas
csOkkenését eredményezi. Fokozatosan ez apro gorcsokhoz vezethet az
ujjakban és a labujjakban, valamint zsibbadashoz, hidegséghez és
elszinezbédéshez. A zoknik melegen tartjak a labat, ami viszont tamogatja
a jobb vérkeringést. Ezen kivul nagyban hozzajarul a betegség néhany
tinetének enyhitéséhez.

Miért érdemes elkerulni a zokniban alvast?

Az egyik legfontosabb dolog, ami miatt aggdédnod kell, a baktériumok
elszaporodasa. Ez nem meglepd, ha figyelembe vesszuk, hogy a labunk-
ban négyzetcentiméterenként tobb verejtékmirigy talalhato, mint barmely
mas testrésziinkdn. Az izzadsag taptalajt teremthet a baktériumoknak. Am
nem ez az egyetlen probléma.

Egy 2023-as tanulmany a résztvevok altal viselt zoknikat vizsgalta, miutan
egy atlagos napot (amely reggel 7-t6l este 11-ig tartott) cipOben toltottek.

A kutatok egy olyan baktériumtipusra bukkantak a zoknikon, amely gyak-
ran megtalalhaté a szennyezett vizben, de a csétanyok

urtlékében is. A baktériumnak ez a meglehetésen kellemetlen formaja
ellenalld lehet az antibiotikumokkal szemben, és szamos kellemetlen
tinetet okozhat. Tobbek kozott bérgyulladast, vér- és tudbéfertézést is
el6idézhet.

Ennek egyik lehetséges forrasa a labtorléd, ami tulajdonképpen az egyik
legpiszkosabb terulet otthon. Az igazsag az, hogy a labtorlé még az otthon
hasznalt taviranyitonal is koszosabb lehet.

Ez a tény aggaszto, tekintve, hogy a Good Housekeeping mas, nemregi-
ben végzett laboratoriumi tesztjei szerint a taviranyitok

gyakran akar 20-szor koszosabbak, mint egy WC-ul6ke.

A vécék és a konyhai padlék a legtobb otthonban a baktériumokkal
leginkabb fert6zott teruletek kozé tartoznak. A zoknik megel6zik ezen
versenytarsaikat. Eppen ezért néhany alvasszakérté azt javasolja, hogy
cseréld le a zoknidat, ha valoban szeretsz benne aludni. Egy tiszta par
jobb alternativa, mint az egész nap viselt.

Akkor mi a j6 megoldas?
Ha keringési problémakkal kuszkoddsz, mindenképpen beszélj egy meg-
bizhaté egészseégugyi szakértével arrol, hogy érdemes-e zoknit huznod,
miel6tt agyba bujnal.
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Ez nagyrészt személyes preferencian mulik. Ha azt veszed észre, hogy
zokniban kdnnyebben elalszol, siman folytathatod ezt a szokasod — csak
valassz egy friss, tiszta parat, miel6tt bebujsz a paplan ala. Ezzel nem
csak a kellemetlen szagokat, de még az esetleges gombas fertézéseket
is megelbzheted.

Ha pedig utalsz zokniban aludni, de szeretnéd élvezni a vele jaro elényo-
ket, akkor érdemes lehet sulyozott takarét valasztani. Ennek segitségével
melyebb, pihentetdbb alvasban lehet részed.

Forras: In.hu/eletmod

*%k%k

Cukkini: a zoldség, ami gyumolcs

Nyaron konnyebb odafigyelni arra, hogy egészséges ételeket vegyunk
magunkhoz, hiszen tele a piac friss gyumolcsokkel és zoldségekkel.
Utébbiak kozul most a cukkinit ajanlom figyelmetekbe. Ismeritek, de talan
nem kerul olyan gyakran az asztalra, mint ahogy megérdemeilneé.

A tokféléek csaladjaba tartozé cukkini érdekes novény. A gasztrondmiaban
zoldségkent kezelik, botanikailag viszont gyumoilcs.

Kozép — amerikai eredetii. Eurépaban elészér Eszak-Olaszorszagban
terjedt el a 19. szazadban. Olasz bevandorldk vitték az USA-ba is.

A kozel egyméteres hosszusagot is elérheti, de altalaban éretlenul szedjuk
le, amikor még csak 15-25 centiméteres.

Leginkabb ezt kedvelik a konyhai felhasznalas soran. Szine sotét- vagy
vilagoszold, hibridje, az arany cukkini a sarga és a narancs arnyalataiban
jatszik. Kaphato zold és sarga szini gdomb- vagy gombolyl cukkini is. Nem
véletlenul foglalkoztak vele ennyit a nemesiték, olyan zoldségrél beszé-
lunk, ami nemcsak a konyhaban allja meg a helyét, de szamos kedvezd
egészseégugyi hatassal is bir.

Nagyon sokféle médon felhasznalhatjatok: parolva, fézve, grillezve, toltve,
rantva, porkoltként, leveskent, rantottaba, lecsdba vagy suteménytésztaba
keverve, kekszként, készithetd belble szuflé, és meég folytathatnank a
sort. Nyersen is fogyaszthatd, szamos thai vagy vietnami ételben salatak
alkotoreészekent szerepel.

Szénhidrat-csokkentett receptekben a — spiralvagéval tészta formajura
darabolt — cukkini a hagyomanyos tésztat helyettesiti. Viraga toltve izletes
és bizony draga csemege. Feta sajttal toltve sutik ki b6 olajban.

A cukkini gyorsan elkészul, ize semleges, ezeért fliszerekkel tobbféle
iranyba elviheto.

Egészségugyi hatasai
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Egy csésze (223 gramm) f6tt cukkini minddssze 17 kalériat, kevesebb mint
3 gramm szénhidratot és kevesebb mint 1 gramm cukrot és zsirt tartalmaz.
Fogydkuras étrendben is kivaldan alkalmazhato.

A-vitaminban gazdag, a napi ajanlott bevitel 40 szazalékat tartalmazza. Ez
nemcsak a latast, hanem immunrendszertnket is erdsiti. Utdbbit a cukkini-
ban szintén megtalalhaté C-vitamin is tamogatja. A vitaminok kozll a B6
és a K talalhaté még meg benne. Szamos asvanyi anyagot tartalmaz,
tobbek kdzott mangant, kaliumot, magnéziumot, rezet és foszfort. Gazdag
antioxidansban is — j6 tudni, hogy ezekbdl legtobb a héjaban van, ezért
nem érdemes meghamozni.

Magas a viz- és rosttartalma, ennek k0szonhetéen az emésztést is segqiti.
Forras: Siposgazda.hu/blog

*k%

A focilabda rovid torténete — érdekes tények

A labdarugas 6si formai mar tobb ezer évvel ezelbtt is léteztek. Az Okori
Kinaban, Kr. e. 200 koérul, mar jatszottak egy ,cuju” nevl jatékot. Ehhez
borbdl készult labdat hasznaltak, amit tollakkal vagy sz6rrel tomtek ki.

Az 6kori romaiaknak is volt egy hasonlé jatéka ,harpastum” néven.

A kozépkorban Eurdopaban is népszerlivé valt a labdajaték, bar ekkor még
a labdak formaja és anyaga nem volt egységes.

A modern labdarugé labda megjelenése az ipari forradalom idejére teheto.
Az 1800-as eévek kozepén Charles Goodyear talalmanya, a vulkanizalt
gumi, forradalmasitotta a jatékszer készitéset.

Az els6 vulkanizalt gumibol készult labdat 1855-ben mutattak be. Ez mar
sokkal tartésabb volt és jobban pattogott, mint a korabbi, bérbél készult
valtozatok.

1863-ban, amikor megalakult az Angol Labdarugo Szovetség (FA), megje-
lentek az elsé hivatalos szabalyok is. Ezek meghataroztak a labda méretét
és sulyat.

A 20. szazad elején a labdak mar belsé gumibéléssel készultek, amit
bdrboritassal fedtek be. Ezek jobban megtartottak alakjukat és kevésbé
szivtak be a vizet, mint el6deik.

Az 1950-es években megjelentek a varrott paneles labdak, amelyek 18
vagy 32 bérpanelbdl alltak. Az 1970-es években a mianyag boritasu
labdak forradalmasitottak a jatékot.

A 21. szazadban a technoldgia tovabbi fejlédése ujabb attoréseket hozott
. A modern jatékszerek mar sokkal konnyebbek, tartosabbak és jobban
kezelhetdk.
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Az Adidas Brazuca, amelyet a 2014-es braziliai vilagbajnoksagra készi-
tettek, példaul hat panelbdl allt. Emellett specialis texturaval rendelkezett
a jobb tapadas és iranyithatésag érdekében.

Az ujabb modellek, mint példaul az Adidas Telstar 18, amelyet a 2018-as
oroszorszagi vilagbajnoksagra fejlesztettek ki, beépitett NFC-chipekkel
vannak ellatva. Ezek lehetbvé teszik a labda és a jatékos kozotti
interakciét digitalis platformokon.

Egy jol tervezett és megfeleléen gyartott labda kiszamithatébb mozgast
biztosit, javitja a jatékosok teljesitményét, és csokkenti a sérulés kocka-
zatat. A modern labdak aerodinamikai tulajdonsagai, sulya és tapadasa
hozzajarul ahhoz, hogy a jaték élvezetesebb és professzionalisabb legyen.

Forras: eurobarca.hu/hirek

*k%

Mit hasznaltak az ékori romaiak vécépapir helyett?

A véceépapir hasznalata ma mar annyira rutinszer( része az életinknek,
hogy nem igazan gondolunk bele, milyenek lehettek a mindennapok
nelkule.

A Vezuv Kr. u. 79-es kitorése utan évszazadokra maga ala temette
Pompei-t és Herculenumot a hamu és a kétormelék, tobb ezer ember
szornyU kinhalalat okozva. Ugyanakkor jo allapotban megoérizte ezeket az
okori varosokat az utdkornak. A Romai Birodalomrol alkotott tudasunk
jelent6s része ezen teruletek romjaibol szarmazik, betekintést engedve a
kor tarsadalmi viszonyaiba is. Ennek koszonhet6en van fogalmunk az
okori vécézeési szokasokrol is.

Ossznépi Urités

Az okori romai varosokban sok épuletnek nem volt sajat mosdodja. Ehelyett
egy utcan allé kozépdulet latta el ezt a feladatot, amely néha vizdblitéssel
is rendelkezett.

A teremben nem sok maganszféra jutott a dolgukat végezni akaré embe-
reknek. Egy ilyen helyiségben egyszerre tdbben is helyet foglalhattak a fal
tovében korkorosen kialakitott lyukakon. Ezek a kbzvécék a gyakorlati
funkciojukon felll egyfajta kozosségi térként is szolgaltak. Lehetdéséget
adtak a talalkozasra és a beszélgetésre, egyesek még Uzleteket is
kotottek a tronolas soran.

A dolga végeztével egy Okori atlagpolgar azonban nem a vécépapirért
nyult, hanem egy ugynevezett tersoriumeért. Ez leginkabb egy vécékeféhez
hasonlatos eszkdz volt, gyakorlatilag egy farud természetes eredet(,
Foldkozi-tengeri szivaccsal a végén. A hasznalatot kdvetéen a folydvizben,
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esetleg egy vodor ecetes vagy soOs vizben oblitették le, hogy a soron
kovetkez6 vendeég is hasznalhassa azt.

Mi a helyzet a pisiléssel?

A torténészek jelenlegi tudasa szerint a romaiak a kisebb dolgukat
jellemzéen edényekbe végezték. Ezeket — hasonléan a mai szemét-
szallitdshoz — hetente 6sszegyUjtotte egy csapat, hogy aztan a mosodaba
vigyék. Igen, oda, ugyanis a romaiak a sajat vizeletUkben mostak ki
tégaikat és tunikaikat.

Az emberi vizelet tele van ammoniaval és mas vegyi anyagokkal, amelyek
természetes mosdszerként funkcionaltak az esetikben.

Mibta van vécépapir?
Kinaban mar a 6. szazadban tettek irasos emlitést vécépapirrdl. A vilag
mas részein egyéb anyagokat — kendert, rongyokat, fakérget, leveleket,

szalmat, koveket, homokot, mohat, havat, kukoricahancsot, gyumolcs-
héjat, kagylot stb. — hasznaltak.

A ma ismert valtozat meglep6en késéon jelent meg a civilizacionkban. Az
elsét 1857-ben mutattak be az Egyesiilt Allamokban. Ekkor egy New York-
i vallalkozé, Joseph Gayetty dobta piacra a sajatmarkas véceépapirjat,
melyben minden egyes lap az 6 nevét viselte. Azt allitotta, hogy az altala
gyartott termék ujszerl hasznalati funkciéja mellett gydgyhatasu, és még
az aranyer kialakulasat is segit megel6zni. A vasarlok azonban nem
igazan kapkodtak érte.

A ma ismert perforalt és gurigara tekert vécépapirt a szintén amerikai Seth
Wheeler szabadalmaztatta 1971-ben. Az igazi kereskedelmi sikert
azonban Clarence és E. Irvin Scott fejlesztése hozta meg 1890-ben. Az §
markajuk a mai napig viragzik. A vécepapirgyartas pedig ma csak az
Egyesiilt Allamokban 9 és fél milliard dollaros iparagat tesz ki.

Forras: Hvg.hu/elet

*k*k

Ki volt Pandéra? Es mi volt az a tiltott szelence, amit
Kinyitott?

Sokan ismerik a ,kinyitotta Pandora szelencéjet” szolast. Ez az 6kori gorog
mitologiabdl ered. Atvitt értelemben ,visszafordithatatlan kovetkezme-
nyekkel jaro cselekedetre” hasznaljuk.

Az elsbé emberek, akiket — ahogy az okori gorogok hitték — Prométheusz
meg formalt rézsaszin agyagbal, kétkezi munkabal éltek a foldon, aldozati
fUsttel osztoztak az istenekkel, és amikor elérkezett az idejuk, békésen és
nyugodtan lehelték ki a lelkUket.
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,Tul boldog sors ez!” — gondoltak az istenek. Es gondoskodtak rola, hogy
az embereknek rosszabbul menjen, és hogy ez a ,rosszabbul” a sajat
hibajukbdl fakadjon. A blntetés varatlan volt: az istenek megadtak az
embereknek az els6 nét, Pandérat.

Zeusz megparancsolta a tluzes Héphaisztosznak, hogy formaljon
agyagbol egy nét, szépet, mint az istennbk. Az arany Aphrodité belelehelte
a szenvedeélyt kelt6 bajt. Athéné ugyes kezeket adott neki, nyaklancokkal,
karkotékkel és illatos viragokkal diszitették fel. Hermész szivébe Ultette az
apro, alantas lelket, a hazug és ravasz természetet, a hizelg6 és hitlen
szavakat.

igy teremtették meg a nét: ,a végzetes szépséget, amely halalba csabitja
a halandokat”. Ennek a nbnek a Pandora nevet adtak, ami azt jelenti, hogy
,mindennel megajandékozott”.

Amig a ,Prométheusz” azt jelenti, hogy ,el6ére gondolkodd”, akkor az
,Epimétheusz” — , hatrafelé gondolkodd”, ,utdlag okos”. Ennek az
Epimétheusznak ajanlottak fel az istenek feleségul Panddrat. A bolcs
Prométheusz azt a tanacsot adta testvérének: ,Egyetlen ajandékot se
fogadj el az istenekt6l!” De amikor meglatta Pandora csodalatos
szépseget, Epimétheusz elfelejtett minden intelmet. Ez volt a vilag elsé
eskuvéje: 0sszegylltek ra az istenek és az emberek is.

Az istenek egy nehéz fedéllel lezart ladikat ajandékoztak a menyasszony-
nak. A benne |évé ajandékok az egész emberiségnek szoltak, és
szokatlanok voltak. Szarnyuk volt, atlatszéak, lathatatlanok, hallhatatlanok
voltak. Ezek az 6romok és a vigasztalasok, és ezek a gondok és a
betegségek. Mindegyik észrevétlenul és varatlanul érkezik az emberek-
hez. Amennyi 6rom volt benne, ugyanannyi banat. Panddéranak azt
mondtak: egy ideig ne nyissa ki a ladikat. Természetesen kinyitotta.

Minden 6rom és gond azonnal kirepult a ladikabdl, majd lathatatlanul
keringeni kezdett a levegbben. Aztan a konnyl oromok erds szarnyakon
a mennyekbe, az istenek lakhelyére szalltak fel. A nehéz gondok és
betegségek pedig a foldon maradtak, és azéta sem sziinnek meg az
emberek kozott cikazni, és gyotorni a testuket és lelkUket.

Panddra megijedt, és sietve becsapta a fedelet, de mar kés6 volt. Csak
egyetlen szarnyas Iény nem tudott kirepiilni a ladikabol: a Remény. O
mindig az emberekkel van. Egyedul 6 ad er6t nekik, hogy ne essenek
kétségbe a nehéz sorsuk miatt.

Forras: Liked.hu/erdekes
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A titokzatos Korall kastély — maig nem fejtették meg a
rejtélyt

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban, a floridai Homestaednél talalhato Korall
kastély a vilag egyik legmegddbbentébb latnivalojanak szamit. Megépite-
sére maig sincs hivatalos magyarazat.

A 45 kilés Edward Leedskalnin egyes szemtanuk és feljegyzések szerint,
egymaga épitette fel és mozgatta a 2.5 méter hosszu, tébb tonnas
koralltdmboket. 20 évig dolgozott az épitményen, de kinosan ugyelt arra,
hogy éjjel, a leskel6d6 szemek elél elbujva, titokban épitse kastélyat.
Sokan arra gyanakodnak, hogy megfejtette az energiaaramlas titkat. Ezt
arra alapozzak, hogy énekelt a k6tombokhoz és egyes szemtanuk szerint
képes volt a levegdben lebegtetni azokat.

A Korall kastély mai napig érintetlenul all, egyetlen egy darabjat sem
loptak el. Ennek oka a tombok sulyaban keresendd. Szinte jelenkori
technoldgiaval is izzaszto lenne elmozditani az elemeket.

De akkor hogyan volt erre képes Edward Leedskalnin?

Bar iskolazott volt, de az épitészetben amatdrnek szamitott. Még ugy is,
hogy ismerte a fizika torvényeit.

Erdekesség, hogy 1986-ban elromlott a bejarati ajté funkcidjat ellatod, 9
tonnas kétomb. 6 embert hivtak segitségul és egy 10 tonnas darut, mire
végul sikerult elharitani a hibat. Még igy sem lett olyan tokéletes, mint amit
Leedskalnin alkotott.

Olyan elméletek is szarnyra kaptak, hogy megfejtette az antigravitacio
titkat. Erre jegyzeteibdl lehetett kovetkeztetni.

Elmélete szerint a fold kozépsd vonala (egyenlitd és kornyéke) pozitiv
magneses toltésekkel van tele. Mivel minden targynak van pozitiv és
negativ toltése, ezek talalkozasa okozza a gravitaciot. Egyes kutatok ugy
vélekednek, hogy Leedskalnin ugy hozott |étre antigravitaciot a tombok
lebegtetéséhez, hogy felcserélte azok magneses polusait.

Soha nem fogjuk megtudni titkat, de megmaradt eszkdzei k6z6tt mai napig
nem tudtak tobbet azonositani.

Forras: Promotions.hu

*k%k

llyen cuki kaszaspokot még nem latott

A furcsa kulseji izeltlabu elsé ranézésre egy kutyara vagy egy nyulra
emlékeztet, innen az elnevezése is: nyulkaszaspok.

A felvételt Andreas Kay készitette Ecuadorban 2017-ben.
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Az éléleny meglehetbsen kicsi, nagyjabol akkora, mint egy huvelykujj
korme. Ennek ellenére igen feltiind jelenség, hiszen feje (pontosabban
el6teste) egy kutyara vagy egy nyulra emlékeztet.

Ahogy neve is mutatja, a faj a kaszaspokok rendjébe sorolhaté. Ezen
izeltlAbuak az emberre teljesen veszélytelenek, nem rendelkeznek
méregmirigyekkel. A kaszaspokok nagyjabdl 400 millié éve, még a dinosza-

uruszok elétt jelentek meg bolygdénkon. Bar megjelenésuk és elnevezésuk
is arra utal, hogy a pokok kozé tartoznak, ezek az izeltlabuak valdjaban
nem pokok. Evolucios szempontbdl kozelebb allnak a skorpiokhoz, alskor-
pidkhoz, atkakhoz és rovarpokokhoz.

A szakertok egyeldre nem tudjak, hogy a nyulkaszaspok egyedi testfelépi-
tése milyen célt szolgal. Elképzelhetd, hogy a fulszerl nyulvanyok és a
szemre emlékeztetd pottyok azért alakultak ki, hogy segitsenek a raga-
dozok tavol tartasaban.

Forras: 24 .hu/tudomany

*k%*
Julius — a hénap érdekességei

Hazankban julius a legmelegebb honap. A napsutés havaként emlegetik.
A déli érakban ez kulonosen erés, néha szinte megall a levegd. ,,Rekkend
héség van” szoktuk mondani ilyenkor.

A meleg nyari napok tineményei kdzé tartozik a délibab. Sokan azt hiszik,
hogy délibabot csak a Hortobagyon lathatunk, pedig gyakran szembesul-
het vele a falusi és a varosi ember is.

PI. amikor forré nyari napokon az aszfalton apro tocsakat vélunk felfedezni,
s mire odaérunk, szétfoszlanak, az is délibab-jelenség.

Az autdsokat is megtréfalja gyakran az orszaguton csillogd, majd eltiind
délibabos viztukor. A jelenség oka ugyanis az, hogy a talaj, illetve az
aszfalt feletti levegbréteg nem egyenléen melegszik fel.

A nagy siksagokon a nap sugarai szinte akadaly nélkul hatolnak at a
levegérétegen. El6szor a talajt melegitik fel, amely gyorsan adja at a hét
a felette fekvd léegrétegeknek. A meleg és a hideg levegé egymas folé
rétegzdédik. A targyakrol felenk érkezé napsugarak megtornek a melegebb
légrétegen, majd beleltkoznek a slrlbb, hidegebb légrétegbe, s arrdl,
mint egy tukorrdl visszatukrozddnek. Ebben a légtukorben lathatdé az
égbolt, a kdrnyez6 fak, bokrok. S mivel a levegéréteg nincs nyugalomban,
a benne lathatdé képek mozognak is. Délibab csak akkor keletkezik, ha
nincs szel.

A jelenségnek atvitt értelme is van. Ha valakire azt mondjak, hogy déli-

babot kerget, azt gondoljuk, hogy csaloka abrandképekben hisz.
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Valtozasok a természetben

A kertekben juliusban van a legtobb virag és gyumaolcs. Még nyilik a rézsa,
aviola, a szegf(, a liliom, a jazmin, a margaréta — de mar pompazik a szar-
kalab, a malyva, a sarkantyuvirag, a budoske és az 6szirdzsa is.

Még van: malna, szamoca, sargabarack, ribizli, szeder, de mar érik: az
alma, a korte, a ringlo, a korai 6szibarack és a sargadinnye is. Egyszéval
ez a b6ség hénapja.

Az erddkben, kertekben nyugodtabbak, csendesebbek a madarak. Vége
van az udvarlas idejének, most mar a fidkaikat tanitgatjak, pl. a kolt6zé
madarak a nagy utra gyakorolnak. Viszont hangosabb, nyluzsgébb

békak brekegnek,
- ilyenkor a vizek kornyéke.

Ebben a honapban kezdddik a fiatal békak atalakulasa. A vizek partjan
ilyenkor apr6 békak szazai ugralnak és keresnek nappali buvéhelyet.
Csak a soOtétseg beallta utan indulnak vadaszatra.

Az a szbObeszéd jarja, hogy a békaknak id6jos tehetséguk van. Legna-
gyobb ,szaktekintélynek” a leveli békat tartjak.

ime néhany:
- ha a leveli béka magasra maszik, j6 idd lesz,

- ha es6 kozeleg, a rovidre szabott esét jelent, amikor a vizbe ugralnak
és abba elmertlnek,

- ha vizben marad a béka, kiados, tartos es6 varhato.
Jeles napok juliusban

e Julius 1.
A magyar egészségugy napja. 1818-ban ezen a napon szuletett Semmel-
weis Ignac Fulop orvostanar, akit az anyak megmentdjeként tisztellnk.

e Julius 2.
Sarlés Boldogasszony napja, eredetileg vallasos uUnnep volt, késébb
aratdkezd6 unnep lett belble.

e Julius 11.
Népesedeési Vilagnap

e Julius 20.

lllés napja — a néphit szerint ezen a napon esni kell az esének, ezért nem
is nagyon aratnak. Ahol él még a hagyomany, ott ilyenkor parkeresé
mulatsagokat rendeznek a hazasulando legények és lanyok szamara.

e Julius 22.
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Maria Magdolna, szépség varazsoldé nap. Azt tartottak réla, hogy ha a
lanyok ezen a napon vagjak a hajukat, szépek lesznek és sikeruk lesz.

e Julius 24.

Jakab napja — a régi megfigyelések szerint ezen a napon all meg a sz616
novekedése, ezutan mar inkabb édesedik. Ha derlis ez a nap, 0
gyumolcstermeés varhato.

e Julius 26.

Anna napja — a mult szazad kozepe 6ta az Annak tiszteletére Balaton-
fUreden balokat rendeznek, ahol megvalasztjak a bal szépét.

Forras: Gyogyhirek.hu

*k*k

KEDVENC RECEPTJEIM

Rovatunk kovetkez6 finomsaga egy egytalétel, cukkiniporkolt majjal, kis
fUstOlt kolbasszal és rizzsel.

Hozzavalok:

e 1 kOzepes fej hagyma;

e 1 cs6 paprika;

e 2 kisebb paradicsom;

e 1 kozepes cukkini (kb. 20-25 dkg);

e 2-3 db kis csirkemaj;

e 4-5 szelet fustolt kolbasz;

e izlés szerint pici so, kevés pirospaprika és majoranna;
e 1 bogre rizs.

Elkészitése:

A hagymat megtisztitjuk, apréra vagjuk, mint ahogyan a porkolt ala szoktuk.
A paradicsomot és a paprikat is 0sszevagjuk.

Ha megpirult a hagyma, ezeket is rarakjuk, j6 puhara f6zzik.
Mig 6, belerakjuk a fustolt kolbaszt is.

A cukkinit porkolthus nagysagu darabokra vagjuk. Ha jol megfétt a kolbasz-
szal a paprika és a paradicsom, ezt is rarakjuk.

Kis soéval, pici pirospaprikaval izesitjuk, rakhatunk bele egy kevés
majorannat is.

Ha mar a cukkini is jol megpuhult, utoljara rakjuk ra a 3-4 db csirkemajat,
szintén porkolthus nagysagu darabokra vagva.
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Ha ezt is ratettik, lefedjuk, majd kb. 5 percig rotyogni hagyjuk. Ezzel a
porkoltunk el is készult.

Masik edénybe felteszink egy bogre rizst, kevés olajon, hogy meg tudjuk
piritani benne. Felontjuk 1,5 pohar vizzel. Lassu tzon, pici soval vagy
vegetaval izesitve megfézzik.

Vegetarianusoknak ajanlom fustolt kolbasz és maj nélkul, mert ugy is
nagyon finom.

Remélem, mindenkinek izleni fog, j6 étvagyat kivanok hozza!

*k%x

A HONAP VERSE

Aranyosi Ervin: Szérd a fényed a vilagra

Jard be utad szépen, csendben,
ez a dolgod életedben!

Elvezd ki az utazasod,
szebbitsd, jobbitsd a vilagod!
Add magadbdl a legjobbat,

s tanulj masoktal, kik jobbak!
Legyen boldogsag a célod,
keruld el a bus arnyékot!
Kezdj el élni kinn, a fényben,
melengetve, mas sziveben,
toltsd meg 6rommel a percet,
adj értelmet életednek!

Valtsd valéra minden almod,
bizz magadban, megcsinalod!
Elvezd utad, ez az élet,

s tudd, hogy nincsen végitélet!
Hisz a Iét értelme ennyi:
Mindent jova lehet tenni!

Nem kell érte Mennybe menni,

csak mar itt lenn jol szeretni!
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Legyél boldog, ez a dolgod,
Teremt6dnek fényét hordod,
s azok, akik korulvesznek,
meglathatjak a fényt benned!
Csak ragyogj ki vilagodbdl,
adj masoknak onvalodbol!
Tiszteld minden utitarsad,
légy hasznara a vilagnak!
Tanits szivvel, szeretettel,

s légy, aki vagy, eérzé ember,
szord a fényed egyre masra,
szord a fényed a vilagra!

Siketvakok Orszagos Egyesiilete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Addszam: 18061031-1-42
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