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Kedves Olvasok!

Hirlevellnk jelen szamaban el6szor az elmult honap egyesuleti program-
jait tekintjuk at. Tarsszervezeteink hirei kozott folytatjuk a mult hénapban
megkezdett beszamold cikksorozatot az Europai Akadalymentesseégi
Csucstalalkozérdl, majd ismertetjuk az Eurdpai Fogyatékossagugyi
Férum (EDF) fogyatékossaggal €16 személyek vilagnapjahoz kapcsolodd
kialtvanyat.

A hirek, érdekességek kozott kitérunk példaul az uj Orszagos Fogya-
tékossagugyi Programra, de az unnepi hangulatnak is teret adunk olyan
erdekességeken keresztul, mint a mézeskalacs és az adventi koszoru
torténete, illetve az év utols6 napjahoz, Szilveszterhez kapcsolédo
szokasok és néphagyomanyok.

Kivanok Kedves Mindnyajuknak az Egyesulet Vezetéseége €s Munka-
tarsai nevében aldott, békés Karacsonyt, vagyakat teljesitdé Uj Esztend6t!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Novemberi rehabklub:
a legfontosabb tudnivalék végrendeletrél,
oroklésrol, temetkezésrol

2025. november 26-an délutan rehabilitaciés klubot tartottunk egyesu-
letink nagy, koz0sségi termében. A foglalkozas keretében Korosiné dr.
Babinszki Vera, egyesuletink jogasza tartott el6adast.

Els6ként Kiralyhidi Dorottya, Dorka vezetésével egy bemutatkozo kort
tettink. Ebbdl kiderult, hogy a klubdélutanon 11 f6 (3 egyesuleti tag és 8
egyesuleti munkatars, onkéntes segitd és gyakornok) vett részt.

Az alkalom kapcsan fontos megjegyezni, hogy az erre a napra meg-
hirdetett eléadast Varga Néra és Jonas Eszter tartotta volna. N6ri egyéb
elfoglaltsaga miatt valtozott a program.



Akik a mostani téma irant érdekl6édnek, kérhetnek kulon idépontot
Veratol, de szlikség, kérés esetén meg is tudjuk ismételni a klubot.

Vera ugy fogalmazott: a halal, 6rdklés, végrendelkezés nem kdnnyl
téma. Sem jogi szempontbdl, sem lelkileg nem az. Am amig éliink,
érdemes bizonyos dolgokrdl intézkednunk. Ezzel megkonnyithetjuk az itt
maradt szeretteink dolgat. igy nem nekik kell kitalalni, hogy mit szeretett
volna az, aki meghalt, hogyan szerette volna, hogy eltemessék. Lehet,
hogy valakire nem szeretett volna hagyni semmit a vagyonabdl, de
meégis kell adni, stb.

Az oroklés rendszerint egy rettegett téma. A jogban egy nagyon lassu
folyamat, mig valaki megkapja az 6rokségét. igy van ez még akkor is, ha
a csaladon belul minden rendben van, j6 az emberek egymashoz val6
viszonya. A vitas helyzet azonban mindenki életét meg tudja keseriteni.

Eleve az se konnyd, hogy feldolgozzuk: meghalt valaki, akit szerettlink.
Utana meég el kell rendezni a vagyonat is. Ha ebben vita van, évekig, s6t,
evtizedekig is elhuzodhat, mikozben csokken a vagyon értéke.

Mit tehetink mi magunk azért, hogy az 6rokségunk korul ne legyen vita?

Els6 és legfontosabb: irhatunk veégrendeletet, és tartasi szerz6dést is
kothetunk.

A végrendelkezés nem ugy muakodik, hogy széban elmondunk valamit,
példaul, hogy kire szeretnénk hagyni az autonkat. Ez nem egy érvényes
végrendelet, legfeljebb egy igéret, de ebbe kés6bb nem lehet kapasz-
kodni. Végakaratunkat minden esetben irasba kell foglalni. Ez tobb féle
modon is lehetséges. Arra vonatkozik, hogy a halalunk utan mely részét
ki Oorokolje a vagyonunknak. Emellett a temetés maddjardl is rendelkez-
hetunk.

Az oOroklés masik formaja: a torvényes Oroklés. Ha nincs végrendelet
vagy nem érvényes, a torvényes Oroklés szabalyai lépnek érvénybe.

Az egyenesagi rokonok orokolnek: elsGsorban a leszarmazottak, mint a
gyerekek és unokak. Ha nincsenek, akkor a szuldk, illetve a hazastarsak
orokolhetnek. A hazastars ugy oOrokol, hogy a hazban halalaig benne
lakhat, de a haznak csak egynegyed részét orokolheti.

Ha mindenki kiesik, az oldalagi rokonok is orokolnek. Egy unokatestver
elébb 6rokolhet, mint a testver.

Akkor is érdemes végrendeletet irni, ha nagyobb vagyonrdl van szo,
illetve akkor, ha élettars van a képben. Az élettars ugyanis nem Orokol
alapvetéen. Ezt nagyon sokan nem tudjak. Ha valakinek volt egy
hazassaga, ami mar véget ért, de hivatalosan nem valtak el, akkor a
hazastars Orokol, hiaba van mar U élettars. Ha tehat azt szeretnénk,
hogy az élettars is 6rokoljon, ezt végrendeletbe kell foglalni.



Olyan eset is el6fordul, hogy valaki nem valik érdemessé arra, hogy
orokoljon. Itt elég sulyos dolgokra kell gondolnunk. Ha blncselekményt
kovet el pl. a gyerek az anyja ellen, akkor az anya 6t kizarhatja az
Ooroksegbdl.

Itt két eset van. Ha mondjuk a gyermek megoli a szulét, egyertelma,
hogy nem 0rokol. Viszont, ha azt érezzuk, hogy szerettink gondos-
kodhatott volna rélunk jobban is, mi magunk donthetink ugy, hogy
Kizarjuk az oroklésbdl.

Nemcsak vagyont, de addssagot is lehet orokolni.

Példa: vett egy televiziét a nagymama, aruhitelre, amit utana nem tudott
fizetni. llyenkor tdbb szazezer forintos hitelek keletkezhetnek, amik a
hagyatéki targyalason derulnek ki. Ekkor mondhatjuk, hogy nem kérjuk
az adossagot, de ebben az esetben a vagyonral is le kell mondani.

Mitél lesz érvényes egy végrendelet?

Azt javasoljak, hogy ugyved vagy kozjegyzO altal hitelesitett vegren-
deletet készitslink, vagy legalabb menjunk el jogi tanacsot kérni.
Latasseérultek nem is irhatnak mashogyan végrendeletet.

Latd ember irhat elejétdl végeéig kézzel, amit a végen alair. Gépelt
végrendelet is van, amit két tandval kell alairatni. Vakok és siketek

szamara azonban ez nem engedélyezett. Esetukben csak a kozjegyz6
altal megfogalmazott és hitelesitett végrendelet az érvényes.

Ha valaki végrendeletet készit, j6, ha nem egyedul megy a kozjegy-
z0hoz. A koOzjegyz6 csak hitelesiti, de a két tanut akkor is érdemes
magunkkal vinni. A végrendelet attdl lesz megfelel6, ha minél konk-
rétabban fogalmazunk. Erdemes szamba venni vagyonunkat, mennyi
pénzunk van otthon vagy a bankszamlan, milyen értéki a lakasunk/
hazunk, az hol van, érdemes a helyrajzi szamat is beleirni.

A KkoOzjegyzonél létrehozott vegrendeletet letétbe érdemes helyezni.
Amikor eljon a hagyatéki targyalas, 6 majd kozli a dokumentum tartalmat
az orokosokkel.

A hagyatéki eljaras kozjegyzo el6tt torténik. Sokszor évek telnek el, mire
egyaltalan elkészll a hagyatéki leltar. Onnan a hagyatéki eljaras meég
tobblet id6. Ez kifejezetten igy volt a Covid alatt, amikor egyébként is
sokan meghaltak és minden leallt.

A targyalasra érdemes személyesen elmenni. Ott elmondjak, hogy ki mit
orokol. Ezek altalaban nem szoktak nagy értékek lenni.

El6fordul, hogy annyira elaprézédik egy lakéhaz, hogy egyhuszonotod
részet orokli valaki. Ez azt jelenti, hogy huszonot ember lett a tulaj-
donosa az egyetlen haznak. llyenkor huszonnégy masik emberrel kell
egyezkednunk arrol, hogy mi legyen a hazzal.



Mindig felbecsultetik, hogy mennyit 6rokolt az illet, ez kijohet mondjuk
szazezer forintra. Ez azonban nem forintosithatd, csak akkor, ha meg
tud egyezni az dsszes tobbi 6rokossel az eladasral.

Még bonyolultabb volt a helyzet régebben, mikor foldje is volt az
embereknek, és abbdl is lehetett 6rokolni nagyon pici részeket. Foldet
csak olyan személy orokolhet, aki tud is azzal mit kezdeni. A foldrdl
lemondhatunk anélkul, hogy a hazrél lemondanank.

Kérdés szokott lenni, hogy kell-e illetéket fizetni. A hozzatartozoknak
nincs illetékfizetési kotelezettsége. Ha azonban egy barat hagy rank
valamit, akkor mar kell illetéket fizetni. Ebben az esetben ez négy
szazalék szokott lenni.

Tartasi szerz6dést is kothetunk. Itt egy eltartd és egy eltartott kot
szerz6dést egymassal.

Példa: aki gondozza a nagymamat, 6 a gondozo. A nagymama pedig,
akit gondozni, apolni kell, rendelkezik egy hazzal. Ok megallapodnak
abban, hogy a gondoz6 apolja a nagymamat, aki cserébe rahagyja a
hazat. Ez egy olyan szerzddés, amirdl nem feltétlenul tudjuk, hogy mikor
lesz eredmeénye. A szerz6dés megkottetik és bekerul az ingatlan nyilvan-
tartasba. A tulajdonjog a hagyatéki targyalast kovetben kerul at, akkor,
amikor megkuldik a NAV felé a tulajdonjog bejegyzését. Az irasbeliség itt
is kotelezd, az ugyved és a két tanu is. Ebbe is bele lehet irni, hogy a
nagymama mikeént szeretne, hogy 6t majd eltemessék.

Itt mar egy egyértelmi helyzet van: ha 6 meghal, lehet tudni, hogy mi
lesz utana.

Barmilyen adasvétel, oroklés vagy ajandékozas torténik, ennek van egy
hivatalos menete. Az ugyvéd csak a hivatalos jogi részt papirozza le, pl.
itt egy hagyatéki targyalas tortént. A szerzédést eljuttatja a Foldhivatalba,
ha megbizasa van ra. A B400-as adatlapot viszont maganak az
ugyfélnek kell benyujtania a NAV-hoz. Ez az uj tulajdonostol egy igazolo
bizonylat. Ezt elektronikus uton kell beadni. A NAV honlapjardl letoltheto.
DAP-vagy Ugyfélkapu+ elérhetéség hianyaban barmelyik NAV (igyfél-
szolgalaton segitenek az ugyintéz6k. Maganszemélytl papiralapon is
elfogadjak. Ezen iratok alapjan szabjak ki az illetéket vagy mentesitik az
orokost a fizetés aldl, a rokoni fokozattol fuggden.

Ha latassérult készittet a kozjegyzénél vegrendeletet, a kdzjegyz6bi dij a
felére redukalddik.
Az is sok tényez6bdl all, hogy mennyibe kerul egy végrendelet. Ebbe a

haz értéke is beleszamit. Fontos tudni, hogy egy végrendeletben tobb
nevet is megjelolhetunk.

Még egyszer, 0sszefoglalva: egyenesagi rokonnak a szuld, a gyerek,
illetve az unoka szamit. Ha Ok élnek, kotelez6en husz szazalékot



orokolnek, kivéve érdemtelenség esetén. Ennek azonban kdztudomasu
dolognak kell lennie.

Ha nincsenek egyenesagi rokonok, én a veégrendeletemben részletez-
hetem, hogy ki mit érokdlhet. Ha nem rokon, illetéket kell fizetni. Akkor
kell a B400-as nyomtatvany, ha ingatlanrdl van sz, ingdésagra ez nem
vonatkozik.

Egyre tdbb féle temetkezési forma kdzll valaszthatunk.

A koporsos temetkezés a legelterjedtebb. Itt meg kell valtani a sirhelyet,
amit 25 évre lehet megtenni.

Van kriptas temetés is, a temetkezési helyet itt 60 évre lehet megvaltani.
Dupla sirhelyet is lehet bérelni. Egymas folé is lehet helyezni koporsokat.

A hamvasztas is egy lehetéség. Eltemethetik a hamvakat. Az urnat
belehelyezhetik az urnafalba, vagy leereszthetik az urnasirba. Ennek tiz
év a megvaltasi ideje. Az urnat otthon is el lehet helyezni, akar a
szobaban, vagy eltemethetjuk a kertinkben. Itt viszont vannak kotelez6
lépések. Az ingatlan 0sszes tulajdonosanak bele kell egyeznie, hogy oda
egy urnat temessenek. llletve a meég él6 csaladtagoknak is bele kell
egyezniuk ebbe. Biztositani kell, hogy ahol eltemetjUk az urnat, ott a
tobbi csaladtag a kegyeleti jogait tudja gyakorolni.

Ez nem valésulhat meg, ha valaki kulfoldon van, és nem tudja, vagy nem
akarja alairni. Nagyon nehéz, hogy mindenki beleegyezzen.

A hamvakat szét is lehet szorni. Erre sor kerulhet a temet6ben, de
mashol is. Lehet szétszorni repulordl, vagy hajordl a vizre bocsatani.

Egyhazi szertartast, legalabbis katolikust biztosan nem lehet a hamvak
szétszorasahoz kérni és ahhoz sem, hogy valaki otthon helyezze el a
hamvakat. Ha valakinek ez szempont, érdemes lehet ennek is utana
jarni. Arra is van példa, hogy eltemetik a foldbe az urnat, am az lebomié
anyagokbodl készul. Folé Ultetnek egy fat, és akkor tulajdonképpen az
urnabal kel ki.

Erdei temetés is van. Ekkor nem a hamvakat temetik az erdébe, hanem
magat a holttestet. Leboml6é anyagokba teszik és leboml6 koporsoba, és
oda is Ultetnek egy fat. llyenkor az erdei talajt taplalja a holttest.

Ha tudatosan foglalkozunk azzal, mi torténjen javainkkal a halalunk utan,
elkertlhetdé a hagyatéki per. Ha nagyon nincs egyetértés, a hagyatéki
eljarast nem tudjak lezarni, hagyatéki perre kerul sor. llyenkor a birésag
rendezi a hagyatékunk sorsat, az még fajdalmasabb és még jobban
elhuzodik.

Ha nagy valtozas torténik, pl. meghalt az, akire hagyni akartunk valamit,
vagy nagyobb vagyonra tettink szert, vagy épp elszegényedtunk, érde-



mes modositani (bar szegénység esetén nehéz, mert lehet, hogy nem
lesz ra pénzunk).

El6fordulhat olyan, hogy korabban rendelkeztink a lakasunkrél, de
id6kozben mégis szukségunk lenne a pénzre. Be szeretnénk vonulni egy
id6ések otthonaba, vagy eladni a lakast és felhasznalni az Osszeget.
llyenkor meg is lehet semmisiteni a végrendeletet. Ezt is kdzjegyz6 elbtt
kell megtenni. Miel6tt kozjegyz6h6z megyunk, érdemes egy jogasszal
vagy ugyveéddel ezt atbeszélni, hogy atgondolt legyen, hogy ne kelljen
sokszor modositani. Az is el6fordul, hogy valakinek nincs végrendelete,
mert neki megfelel az, amit a jog biztosit, hogy a rokonai 6rokoljenek. Az
allamra csak abban az esetben szall az ember tulajdona, ha semmilyen
leszarmazottja nincsen.

Fontos tudni, hogy vegrendeletet és tartasi szerzb6dést nem kotelezd
kotni. Ugyanez a helyzet a hazassagi szerz6déssel is. Nyilvan jo
tudatosnak lenni, hogy ne kelljen kapkodni, de ha nincs, valaki akkor is
fog 6rékolni utanunk.

(A cikket irta: Taskovics Adél)
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Fiatal csapatunk a Mentémuzeumban jart —
Csaladiasan, két felvonasban

2025 november 19-re esett az egyesulet soron kovetkezé fiatalok klubja.
Programként a Kresz Géza Mentémuzeum bejarasa volt meghirdetve
tarlatvezetéssel. A Nyugati palyaudvar zsufolt villamosmegallojaban
négyen jelentunk meg SVOE tagok, valamint egy bajos Onkéntes
féiskolai hallgatd is csatlakozott hozzank és vegig el6zékenyen segitett
bennunket.

A belvaros forgatagabdl egy rovid sétaval jutottunk el a Ment6palotaba,
melynek els6 emeletén talalhaté a muzeum. Nagy szeretettel fogadtak
bennlnket és a latogatas ideje alatt az egyedi igényeinket szem el6tt
tartva vezettek benninket. Nagy igyekezettel gondoskodtak rola, hogy
amit lehet, meg is tudjunk tapintani.

A muzeumon veégighaladva betekintést nyertunk a magyar elsésegély-
nyujtas és mentés elézményeibe és torténetébe. Megtudtuk, hogy az
els6 szervezett hazai mentdintézmény, a Budapesti Onkéntes Ment&
Egyesiilet (BOME) 1887-ben alakult. F6 alapitdja és elsd igazgatdja
Kresz Géza orvos volt. Az 6 nevét viseli a muzeum.

Az els6 vilaghaborut kovetbéen 1926-ban orszagos lefedettségl ment6-
haldézat jott létre, melyet a Varmegyék és Varosok Orszagos Mentd
Egyesulete (VWVOME) Uzemeltetett. A jelenleg is hazankban mikodé



Orszagos Mentbszolgalat (OMSZ) a masodik vilaghaborut kdvetden,
1948-ban kezdte meg munkassagat, azéta fejlédik és gondoskodik a
magyar emberek mentésérél.

A muzeum munkatarsai bemutattak a multban hasznalt betegellatasi
eszkdzoket, hordagyat, orvosi taskat és egyéb mentd felszereléseket,
amik a mai korszer( diagnosztikat és technologiat ismerve nagy hatassal
voltak rank.

Az egyik terembe belépve egy korulbelll két méter széles, élethd Titanic
makett fogadott minket. Dr. Lengyel Arpad magyar mentSorvos, aki a
Budapesti Onkéntes Ment6 Egyesiilet tagja volt, 1912-ben a Carpathia
oceanjard fedélzetén dolgozott. Az 6 hajojuk érkezett elséként a hely-
szinre, miutan a Titanic hullamsirba sullyedt. A Carpathia hirtelen koér-
hazhajova valtozott, Lengyel doktor hdsiesen kuzdott a tulélok életéert.
Hala a szakszer( és onfelaldozé munkajanak a vizbdl kimentett mind a
705 ember tulélte a tragikus esemeényeket, senki sem vesztette életét a
Carpathia fedélzetén. A tarlat ezen termében ra emlékeznek és minden
apro ismert részletet bemutatnak.

Az id6 elszaladt, am mivel kis csapatunk és a csoportvezet6 lelkesedése
is toretlen volt, meginvitaltak benntinket egy masodik latogatasra, melyet
azonnal el is fogadtunk. igy tértént, hogy majd egy hénappal késébb,
december 10-én visszatértunk a MentSpalotaba, egy plusz kisérbvel
kiegészulve.

Ezuttal a fold ala vezettek bennunket, ahol az 1956. évi forradalom és
szabadsagharc idején mikodd Pincekorhazat jartuk be. Az akkoriban
még csak nyolc éve létrejott Orszagos Mentdszolgalat a forradalom ide-
jén tobb mint huszezer sérllt ellatasat és kérhazba torténd beszallitasat
végezte, valamint ideiglenes betegellaté egységet létesitett a Marko
utcai Ment6palota alatti légoltalmi traktus teljes teruletén. A Pincekor-
hazban kialakitott vizsgalot, mitészobat mi is megtekinthettuk teljes
korabeli valojaban.

A felszinre visszatérve az udvaron el6szor egy régmultban kozlekedd
mentbautot csodaltunk meg. Ezt kovetbéen egy ma is miszakot teljesito,
modern tarsat tanulmanyoztuk végig, alaposan kivulrél-belulrdl, a
hordagytol a defibrillatorig minden aprésagot.

Hazaindulasunk el6tt nem sokkal megérkezett az Orszagos Ments-
szolgalat szévivlje, Gydrfi Pal, aki udvariasan koszontott bennunket és
beallt kozénk egy k6z0s csoportkép erejéig.

bemutatasara is a jové év folyaman. igy kétségiink nincs afeldl, hogy
ujra talalkozunk.

(A cikket irta: Scsur Aniko)
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,Mennybdl az angyal” — karacsonyi iinnepség
a Siketvakok Orszagos Egyesiuletében

2025. december 13-an, szombaton tartottuk a karacsonyi unnepseéget
telephelyunk nagy, kozosségi termében. A rendezvényen 6sszesen 88 6
(52 egyesuleti tag é€s 36 munkatars/kulsés tolmacs és onkéntes segitd)
vett részt.

Elséként Kiralyhidi Dorottya (Dorka) fétitkar koszontotte a megjelenteket.
Oromét fejezte ki afelett, hogy ilyen sok egyesuleti tag és szinte az
0sszes munkatars megjelent.

Dorka utan Gangl Tamas, egyesuletink elndke kdoszOntotte a részt-
vevOket. Felhivta a figyelmet arra, hogy egy évvel ezelétt is épp
december 13-an tartottuk a SVOE Karacsonyt. Tréfasan megjegyezte,
hogy ha ebbdl hagyomanyt teremtunk, jovére is tarthatnank ugyanezen a
napon — bar akkor vasarnapra esik majd.

Tamas ugy fogalmazott: reméli, hogy az elmult év egyesuleti programjai
mindenkinek élményt adtak. A jovl évre azt kivanta, hogy talaljuk meg
az Osszekapcsolodas, egymassal vald talalkozas és élménygydjtés
lehetbsegét. Meghitt innepeket és a maganéletben boldogsagot kivant
mindnyajunknak 2026-ra.

A folytatasban Péter Maria mondta el Juhasz Gyula ,Karacsony felé”
cimd versét. Utana a novemberi klubfoglalkozason megalakult kérusunk
kovetkezett. Mi, a szerepl6k a nagy terem fenti részében, rendezett
széksorokban ultink a rendezvény egész ideje alatt. Most a korustagok
felemelkedtink Ul6helyeinkrél és ki-ki a sajat helyén allva vetette bele
magat a szereplésbe. Harom dalt énekeltink, mikdzben a csorg6,
csilingelé hangot ado kézi hangszerekkel, illetve dobokkal zenei kiséretet
Is adtunk magunknak.

.Kiskaracsony, Nagykaracsony”, ,Télap¢ itt van”, ,Mennybdl az angyal” —
dalolta lelkesen a kis csoportunk.

Miutan helyet foglaltunk, Miklés Csilla 6érvendeztetett meg minket sajat
versével, melynek cime: ,Siketek és vakok vagyunk”. (Kolléganém
szivhez sz0l6 sorait a ,Honap verse” rovatban teljes egészében kozIom).

Nagy Istvanné Julika sz6l6 éneklésre is vallalkozott: a ,Szall az angyal
falurdl varosra” kezdet(i énekkel kivant kellemes karacsonyi innepeket.

Ezsias Laszlé Ady Endre ,Karacsony” cim(i versét szavalta el, ezzel még
tovabb fokozva az Unnepi hangulatunkat.

A kovetkez6 produkciot ugy konferalta fel Dorka, hogy nagyon kulon-
leges, mert 0sszekoti az egyesulet minden tagjat. Jelnyelv és hallhaté



versmondas is volt benne, igy mindenki tudta kovetni, értelmezni. Az
elbadas kozéppontjaban Jézsef Attila ,Betlehemi kiralyok” ciml verse
allt. Ketten adtak el6: Kérosiné dr. Babinszki Vera hangos beszéddel
szavalta, mikozben Scsur Aniko jelnyelven adta el6 a koltemény kedves
sorait.

Papakosztandi Maria és Hegyi Adam jovoltabél a mosolynak, a
nevetésnek az ideje is eljott a délelbtt folyaman. Parbeszédes formaban
megirt, vicces Kis jelenetekkel szérakoztattak minket. A kacagas helyét
rovidesen az érdekl6dd figyelem valtotta fel, amikor Gangl Tamas
kihirdette, hogy kit valasztott meg idén az egyesulet vezetésége az év
dolgozdjanak.

Az elismerést Marta lldikd kapta. Betegsége miatt személyesen nem
tudott kozottunk lenni, de Dorka felhivta telefonon, igy hallhattuk a
hangjat. Il. Janos Pal papa szavaival kivant nekunk boldog Karacsonyt:

"Legyetek baratai azoknak, akiknek nincsenek baratai. Legyetek a
csaladja azoknak, akiknek nincsen csaladja. Legyetek a tarsasaga
azoknak, akik kirekedtek minden k6zosségbol".

Koszonetet mondott az év dolgozdjanak jard elismerésért. Ugy
fogalmazott: mindig toltekezik, erét merit az egyesuletbdl, a siketvak
emberekbdl és a munkatarsakbodl egyarant.

Dorka is megkoszonte Ildikd eddigi munkajat. Kiemelte: 6 az, akire
barmikor lehet szamitani, legyen szd tolmacsolasrol vagy arrdl, hogy
valakit vagy valamit el kell vinni egyik helyszinrél a masikra. Mindenre
nyitott, a munkajan tul egyéb vallalasokat is nagyon szivesen teljesit.

Horvathné Dunaveczki Leona gyonyorl énekével szinesitette a misort,
a ,Karacsonyi alom” ciml dalt adta eld, el6re felvett, profi zenei
Kisérettel.

Az ezt kovetd percekben egy diavetitést néztunk meg, mely az elmult
egy év egyesuleti programjain készult képekbdl allt 6ssze. Dorka nagy-
szerlen narralta a diasort, igy azok is nosztalgikus hangulatba
kerUlhettek, akik a szemukkel nem lathattak a fotokat.

A képvetités alkalmat adott arra is, hogy nagy tapssal megkodszonjuk az
onkéntesek éves munkajat, akik nélkul egyetlen rendezvény se johetett
volna létre.

A vetités utan néhany vallalkoz6 szellem{ egyesuleti tag is mondott egy-
egy kedves jokivansagot. Wondrak Gyorgyi az onkénteseknek készitett
karacsonyfadiszeket, melyeket Dorka osztott ki kozottuk.

Scsur Aniko is készult karacsonyi diszekkel minden résztvevé szamara.
Ezeket sajat maga varrta a frissen elsajatitott Oltési technikaval, melyet
édesanyja tanitott meg neki.
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Molnarné Katona Eszter bejelentett még egy kedves meglepetést. A
Givaudan nevezetlli cég felajanlotta, hogy egy kis finomsaggal
megajandékozza az egyesdulet tagjait.

Honapokkal ezel6tt megkeresték a vezetbséget. Azt mondtak, hogy
cafeteria jegyeiket, amit a fizetésik mellé kapnak, felajanljak az
egyesiileti tagok szamara. Ugy dontéttek, hogy ezt nem magukra, nem a
csaladjukra, hanem a SVOE tagjaira kéltik. Ok maguk vasaroltak meg
ebbdl az Osszegbdl a hideg élelmiszereket (pl.: csokik, édessegek),
amelyekb6l egységcsomagok keészultek. Ezeket a karacsonyi
rendezvenyrél vald tavozaskor kaphattak meg a jelenlevé tagok.

A program Kkotott része ezzel véget ért. Ezutan a Kkotetlen
beszélgetéseké, finom falatoké volt a f6szerep. A segitdbk az egyesulet
irodajanak tobb termében is asztalokat helyeztek el, ahova el6re
meghatarozott csoportokban Ultettek le minket. Minden egyes asztalra
gondosan kiragasztottak a majd ott ebédel6 vendégek névsorat is.
Bbséges és finom volt az Unnepi menu. Volt itt meleg egytalétel
(sertésporkOlt tésztaval), forralt bor, édes és sos sutemények széles
valasztéka.

Szivbél jovoé kdszonet mindenkinek, aki munkajaval, rank figyelésével
lehetbve tette, hogy ilyen meéltd moédon hangolédhassunk az év legszebb
id6szakara!

(A cikket irta: Taskovics Adél)

%k %k

TARSSZERVEZETEINK HiREI

Eurépai Akadalymentességi Csucstalalkozé —
konferencia az EDF és a Microsoft szervezésében (2. rész)

Alabb a 2025. oktéber 14-én megtartott egész napos konferencia elsé
panelének osszefoglalojat olvashatjak.

A moderalt beszélgetés cime ez volt:

"Az Eurdpai Akadalymentességi ToOrvény: a nemzeti végrehajtas a
k6zéppontban".

Résztvevok:

e Moderator: Alli Hirt, a Microsoft akadalymentességi megfelel6ségeért
felelds igazgatdja

e Dr. Donal Fitzpatricl;, az EAA vezet§3 tanacsadoja, Nemzeti
Fogyatékossaggal El6k Hatosaga (Irorszag)
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e Hanneke van Rooijen, végrehajtasi vezetd, Fogyasztovedelmi
Osztaly, Fogyasztoi és Piaci Hatésag (Hollandia)

e Mia Ahlgren, szakpolitikai tisztviseld, Svéd Fogyatékossaggal EI&k
Jogainak Szdvetsége (Svédorszag)

e Dir & Prof. Dr. Thomas Alexander, 2. osztalyvezet6, ,Termékek és
munkarendszerek”, BAuA (Szdvetségi Munkahelyi Biztonsagi és
Egészségvédelmi Intézet) — Németorszag

Alli rovid bemutatkozasaban elmondta: az elmult néhany évben az 6
legfébb célja annak biztositasa, hogy a Microsoft, az dsszes termékével
és szolgaltatasaval egyutt, készen alljon az Eurépai Akadalymentességi
Torvény hataridejére ebben az évben. Ahogyan azt mindnyajan tudjuk,
az Eurdpai Akadalymentesseégi Torvény célja, hogy kovetkezetes
akadalymentesitési kovetelményeket tamasszon az EU egész teruletén,
csOkkentse a kereskedelmi akadalyokat és elbényokhoz juttassa a fel-
hasznaldkat. Fantasztikus szakértdkbél all ez a panel, irorszégbél,
Hollandiabol, Svédorszagbol és Németorszagbdl. Mindegyikik egy
masfajta szabalyt képvisel a hatalyba Iéptetés rendszerében.

Els6ként arra kérte a panel 0sszes felszélalojat, hogy osszak meg, mi
ebben a folyamatban az altaluk képviselt szervezet szerepe, illetve, hogy
milyen megkozelitést alkalmaznak az Eurdpai Akadalymentességi
Torvénnyel kapcsolatosan.

Hanneke: 6 az egyik holland hatésagi szervnél dolgozik. Munkahelye az
elektronikus kereskedelmi szolgaltatasokra vonatkozé szabalyokat
felugyeli. Itt olyan dolgokra kell gondolnunk, mint a webshopok és az
elektronikus kommunikaciot biztositd szolgaltatasok, mint az e-mail vagy
egyéb Uzenetkuld6é alkalmazasok. Hatosagi szervként hataskortk van
birsagot kivetni azokra a vallalatokra, melyek nem felelnek meg a
térvénynek. Am inkabb siirgetni, vagy még inkabb motivalni szeretnének
annyi vallalatot, amennyit csak lehet arra, hogy tegyék meg a szukséges
intézkedéseket.

A masik fontos, kezd6 lépésuk, hogy honlapjukon utmutatoét tettek kozzé
a vallalkozasok szamara. A kovetkez6 lépés az lesz, hogy frissitik is ezt
az utmutatot, ahogyan az id6 halad elére és 6k maguk is tanulnak a
témaban. Miutan az Eurdpai Akadalymentességi Torvény hatalyba
lépett, vallalkozasok egy kivalasztott korének leveleket kuldtek. Ezekben
a levelekben felhivtdk a figyelmiket a torvényre, és kérték O&ket:
biztositsdak az annak valdé megfelelésiket. Felszolitottak &ket, hogy
kuldjenek értesitést arrdl, ha nem felelnek meg, illetve egy, a jovére
vonatkozo, részletes fejlesztési tervet. Ezeknek konkrét, korrekcids
intézkedéseket is tartalmazniuk kellett. A beadasi hataridé oktober 15.
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volt. Jelenleg igyekeznek azokra az akadalymentesitési problémakra
fokuszalni, melyek a legtobb felhasznalot érintik.

Végul, de nem utolsésorban a felhasznaloknak is tettek k6zzé utmutatét,
illetve egy bejelentési lehetbséget is biztositottak, amin keresztul bekuld-
hetik panaszaikat, jelenthetik a nem hozzaférhet6 szolgaltatasokat.

Dr. Donal Fitzpatrick:

Mar nagyon sokat tettek az Europai Akadalymentességi Torvény
hatalyba léptetéséért. Tobb ugynokségen keresztlli megkozelitést
alkalmaztak a cél elérése érdekében. Ebbe még a kormany altal kinalt
megkdzelitést is bevontak. Munkahelyének feladata, hogy figgetlen,
bizonyitottan jol mikodd, kialakult iranymutatast adjon a kormanyon
keresztll a fogyatékossaggal él6 személyekkel kapcsolatosan.

A munkacsoportnak, melyben 6 dolgozik, egyik f6 feladata az, amit
univerzalis designként emlegetnek. Van is egy nagyon egyszer(
mondasuk, mely jol 6sszefoglalja ennek lényegét: ,Az univerzalis design
a jo design”. Legjobb tudasuk szerint igyekeznek tamogatni a szabalyoz6
hatésagokat abban, hogy megértsék a torvényben levd
akadalymentesitési kovetelményeket.

Mia Ahlgren: Batorsaggal tolti el &6t, hogy lathatia maga korul az
akadalymentesités irant elkotelezett embereket. A sajat orszagaban nem
tapasztalja ugyanezt. Nem gyillnek O0ssze, hogy az akadalymentesitést
ilyen széleskoériien vizsgaljak. O a Svéd Fogyatékossaggal Elék Joga-
inak Szovetségénél dolgozik, amely az EDF egyik nemzeti tagja.
Feladatuk, hogy a fogyasztok szempontjait képviseljék.

Hosszu ut vezetett el eddig a napig. Az idaig vezet6 uton pedig gyakran
azt lehetett tapasztalni, hogy a figyelem leginkabb a piaci felugyelet és
az ipar kozotti parbeszéden volt, és kevésbé a fogyasztokon. Ok ezen
szeretnének valtoztatni. A fogyasztok oldalarél nagyon fontos, hogy
konnyen hozzaférhetd panasztevé mechanizmusok legyenek.

Dir & Prof. Dr. Thomas Alexander:

A Szovetségi Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvedelmi Intézet kép-
viseletében érkezett ide. Ok egy szdvetségi kutatd intézet, és a munka-
helyi egészseg és biztonsag ugye és az embercentrikus munka design
kialakitasa mellett kotelezték el magukat. Fejlesztésekkel kapcsolatos
projektekben kutatasokat végeznek, politikai tanacsadast nyujtanak.
Torvényes és hivatalos feladatokat latnak el, a tudast pedig munkahelyi
gyakorlatra valtjak. Jogosan teheti fel barki a kérdést: mi a kapcsolatuk
az Eurdpai Akadalymentességi Torvénnyel?

Torvényes feladatokat latnak el a termékbiztonsag és a piaci felugyelet
vonatkozasaban. Ez tehat a piaci felugyelet tamogatasa. A nem
biztonsagos termékekre vonatkozo bejelentéseket is kezelik, érkezzenek
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azok az Europai Bizottsaghoz, vagy épp a Bizottsagtol. Lényegében 6k a
regionalis piacfelugyeleti hatésagok és a Bizottsag kozotti kapcsolat-
tartasi pont. Az Eurdpai Akadalymentességi Torvény tekintetében is
nagyon hasonlé szerepuk van, itt is Ok jelentik azt a bizonyos
kapcsolattartasi pontot a regionalis piacfellgyeleti hatdésagok és a
Bizottsag kozott. Feladatkorik ugyanakkor egy kicsit korlatozott, mivel
fokent a termeékekkel foglalkoznak. A szolgaltatasok nem tartoznak
mindennapos feladataik kdzé.

Szélesebb értelemben vizsgalva a munkajukat, felméréseket is
végeznek a fogyatékossaggal €lé személyek elsédleges munkaerépiacra
torténd bevonasat illetéen, féleg seqitd technologiak altal.

Alli kovetkez6 kérdése, felvetése a kihivasokra vonatkozott, melyeket a
panel résztvevoi latnak. Ha a jovObe néznek, a kovetkezd 1 vagy 2 évbe,
mit latnak a legnagyobb kihivasnak sajat szerepuk, kapcsolatuk tekinte-
tében, ami az Eurdpai Akadalymentességi Torvény végrehajtasat illeti?
Hanneke:

Az Eurdpai Akadalymentességi Torvény nagyon Osszetett jogszabaly.
Azon dolgozik, hogy elséként a legjelentbésebb akadalymentesitési prob-
lémakra legyen megoldas. Biztositani kell példaul, hogy a weblapok és
az applikaciok megfeleljenek a web akadalymentesitésére vonatkozé
szabvanynak. Létfontossagu, hogy az akadalymentesités a menedzs-
ment részérdl is prioritas legyen. igy lehetévé valhat egy szervezet mas
részei szamara, beleértve a fejlesztéket, a projektek tulajdonosait is,
hogy az Eurdpai Akadalymentességi Torvénynek vald megfelelés
alapjan dolgozzanak. A digitalis akadalymentesités terulete nem uj, csak
most mar kotelez6 érveényd. A torvény ,magja”, a fogyatékossaggal €l6
személyek szamara biztositando, egyenl6 esélyl hozzaférés és hogy ne
legyenek kizarva mindebbdl, teljesen egyeértelm(. Ebbe az iranyba kell
elmenniuk, természetesen az ipar bevonasaval.

Mia:
Svédorszagban szerinte az egyik legnagyobb kihivas, hogy az Eurdpai
Bizottsag nem vizsgalja a torvény gyakorlatba valo atultetését. Az 6

munkahelye szempontjabdl példaul nincs az egész direktiva atlltetve a
gyakorlatba. Nekik, mint szervezetnek nincs joguk panaszt tenni emiatt.

Gondok vannak az informaciokkal is, melyek a végrehajtasért felelds
intézményektdl érkeznek. Tudomasa szerint naluk Svédorszagban o6t
ilyen hatésag van. Mas tagallamokkal 0sszehasonlitva ez nagyon kevés,
de ettél még kellene, hogy meglegyen a megfeleld koordinacié ezek
kOzOtt a szervezetek kozott. Ezzel kapcsolatban pedig sok tennivald van.
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Az, hogy tobb informaciot szerezhessenek az ipartdl, illetve, hogy jobban
szervezett legyen annak a madija, hogy szervezeteikkel segiteni tudjanak
a végrehajtasban, nagyon surgés lenne.

Thomas: A piaci felugyelet komplexitasarol is sokat lehetne beszélni.

Az akadalymentességrdl szolva, most van Kkiépités alatt egy piaci
fellgyeletre szakosodott kozpont, amely egy stratégian dolgozik arra
vonatkozdan, hogy miként is tudnak jol megfelelni a térvénynek. Tehat
vannak megoldasok, és tisztaban vannak ennek az egésznek a
komplexitasaval.

Maga a f6 téma, az akadalymentesités az, ami rendkivll 6sszetett, az
altalanos rendszer viszont mar j6l ismert. Ez f6leg akkor lathatd, amikor
O0sszehasonlitia az ember a termékbiztonsaggal, a gépbiztonsaggal,
vagy éppen a piaci felugyelettel. Az akadalymentesités terén mar
megvan a szabalyozas és megvannak a harmonizalt szabvanyok is.

A termékbiztonsag vonatkozasaban vannak szabvanyok, és léteznek
vizsgalati eljarasok és szigoru informaciok is ezzel kapcsolatosan.
Méréseket lehet végezni pl. kifejezetten erre a célra kitalalt méré6-
eszkozok segitségeével. Ez viszont mar nem muikodik akkor, amikor az
akadaly-mentesitésr6l beszélunk. Itt ugyanis egy rendkivil komplex
megkozelités van. Kompetenciakat kell kiépiteniuk. A piaci fellgyeletben
olyan embereket kell képezniuk, akik tisztaban vannak az
akadalymentességgel és azzal is, hogy miként kell azt tesztelni.

A masodik, rendkivil fontos dolog pedig az, hogy senki ne vesszen el a
részletekben. Tisztaban kell lennink azzal, hogy az akadalymente-
sitésrol beszélunk. Tudni kell, hogy mi az altalanos elképzelés, otlet
emogott. Arra hivta fel a figyelmet, hogy nem szabad csupan tesztelni a
dolgokat. llyenkor azt is meg kell nézni, hogy miként mikodik maga a
termék. Még pontosabban: hogyan dolgozik egyutt a hardver, a szoftver
és az ember. Ez az egyik legnagyobb kihivas a jov6re nézve. A
szolgaltatasok vonatkozasaban mar nagyon sok harmonizalt, egysege-
sitett szabvany van, és a termékbiztonsag vonatkozasaban ugyszintén.
Ami-kor a hardver akadalymentesitésérdl esik szo, ott még mindig
kihivast jelent a részletekbe menni, egységesitett szabvanyokat talalni
ezen a teruleten. Erre ugy tekint, mint lehet6ségre az iparnak arra, hogy
bevonddjon, mivel a szabvanyositas folyamataban mar benne van.

Ez lehet6séget ad a jovobeni fejlesztéseknek.

Donal: A legnagyobb kihivas szerinte az altalanos megeértés hianya arra
vonatkozoan, hogy mi is az Eurdpai Akadalymentességi Torvény, mit
jelentenek az akadalymentességi kovetelmények. Mindenki kizd azzal,
hogy miként is értelmezze a kulonboz6 kovetelményeket magaban a
torvényben. Jelenleg is sok parbeszéd zajlik a témaban. Ezek spontan

15



kialakulé csoportok, és példaul azt igyekeznek megérteni, hogyan is kell
alkalmazni az Eurdpai Akadalymentességi Torvenyt kulonbozé szolgal-
tatasok esetében. Kitlind példaja ennek az e-kereskedelem. Feltehetjuk
a keérdést, hol kezdbédik és hol végzbédik az e-kereskedelem egy
honlapon. Ez egy fontos parbeszéd, ami jelenleg is zajlik, amely

jelentés kihivast eredményez: a koordinacié problémajat. A megértés, a
cselekvés koordinaciéjat, ami jelentés korlatjia az érdemi tovabblé-
pésnek.

A célcsoport tagjai, tehat a fogyatékossaggal élé6 személyek szamara
pedig az jelent nehézséget, hogy megértsék, mely termékek tartoznak,
és melyek nem tartoznak az Eurdpai Akadalymentességi Torvény
hatalya ala. llletve sok esetben azt sem tudjak, hogy milyen panasztevé
mechanizmusok léteznek. Elvaras lenne Eurdopa minden orszagaban a
lehetd legegyszerlbb nyelvhasznalat mellett megértetni a torvényt.

Fontos lenne, hogy az informaciok egyértelmisitve eljussanak az
érdekelt felekhez:

Alli most Donaltdl kérdezte meg el6szor, hogy milyen valtozasrdl,
megoldasrél szeretne leginkabb hallani akar a sajat munkahelyén, akar
EU-szinten a torvény végrehajtasat illetben.

A szabvanyok itt kulcsfontossagu szerepet jatszanak. Ezek egyféle
referenciaként is szolgalnak. Biztositjak, hogy a fogyatékossaggal él6
személyek hangja hallhatdé legyen a design felépitésekor, majd egy
kovetkezs lepéskent a torvény gyakorlatba valo atlltetése soran is.

Megvan a jogszabaly, papirra leirva. Am ha az emberek nem értik, nem
alkalmazzak, nincsenek vele tisztaban, akkor problémak lesznek.

Mia: Szerinte a legfontosabb az, amit végpontok kozotti lancnak nevez-
hetink. Ez megint csak az e-kereskedelem szempontjabdl fontos. llyen-
kor megfogalmazhatjuk magunknak a kérdést: kinek a feleléssége ez az
egesz? A fizet6 vallalaté? A kézbesitéseért felelés szolgaltatéé? Kivel
kommunikalok tulajdonképpen?

Meg kell érteni ezeket a lancokat, melyek kapcsoldédnak egymashoz.
Felel6sséget kell vallalni azokért az emberekeért, akik kezdetektdl fogva
kivul rekedtek. Sok évvel ezelbtt a Microsoft egy jelentésében szerepelt
az leirva, hogy: ,ami néhany embernek szikséges, az mindenkinek jo”.

Még egy dolgot kiemelt, amit nagyon szeret ezzel a torvénnyel kap-
csolatban. Benne szerepel a tény, hogy az informaciét és a kommuni-
kaciot erthetd modon kell prezentalni. Az érthetbséget pedig szerinte
mind a monitorozo, ellenbrzést végzé szerveknek, mind az iparnak
tanulnia kell. Egész Eurdpabdl nagyszerl szakemberek dolgoznak a
kommunikacié lehetséges maddjain, de nekunk, tobbieknek is nyitottnak
kell erre lennink és meg kell értenunk, miként is mikodik.
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Az iparnak epp igy kommunikalnia kell termékeik és szolgaltatasaik
akadalymentességét, hogy a felhasznaldk a megfeleld terméket tudjak
hasznaini.

Alli hozzatett még néhany fontos tényezét: érthetdé nyelvhasznalat,
atlathatésag, hol talalunk forrasokat, hol tudunk panaszt tenni... Ezek
olyan dolgok, melyeket mindnyajan szeretnénk latni.

Thomas: Ugy fogalmazott, hogy egy kutatét a megoldasokrol kérdezni
meglehetbsen trikkos dolog. Tudjuk, hogy a tudomanyban minden
egyes megoldas vagy eredmény ujabb kérdéseket és kihivasokat vet fel.
Azért mégis megprobalt egyértelm( valaszt adni.

Az elsb és legfontosabb szerinte az, hogy ne felejtsik el az aka-
dalymentesités mogotti ,lelket”, az alapotletet, hogy mirdl is szdl ez az
egész. Ne vesszunk el a sok-sok részletben, ehelyett inkabb a holisz-
tikus dizajnra vald koncentralasra szolitott fel mindenkit. Ez mindenre
vonatkozik: termékekre, szolgaltatasokra, és az 6 f6 terlletére, a mun-
kara, a csoportban végzett munkara egyarant. Ez magas fokiu megoldast
jelentene nagyon sok mindenre. Egetéen nagy szilkség van az
informaciocserére is. Osszuk meg egymassal, amit tapasztalatainkbdl
megtanultunk. Ez igaz a termékekre, a fejlesztbkre, az iparra, a vég-
felhasznaldkra, de még a piaci felugyeletet végzd hatésagokra is. Nem
kell mindig ujra feltalalnunk kereket — mondta szemléletesen.

Hanneke: Sok j6 és létfontossagu pontot megemlitettek mar elbtte, de
ami szerinte még nagyon fontos: a megfelel6 infrastruktura az informa-
CiOk cseréjehez. Ezzel lehet csak biztositani, hogy 6k, mint végrehajto
szervek, ugy tudjanak segiteni, hogy kozben kovetkezetesek maradjanak
az Eurdpai Akadalymentességi Torvénnyel kapcsolatosan, az EU teljes
tertletén.

Oriilnének a kdzds munkat illeté megegyezéseknek is az olyan vallal-
kozasok kozott, amelyek tobb tagallammal dolgoznak egyutt.

Végul, de nem utolsésorban remélik azt is, hogy az Eurdpai Bizottsag
segiti 6ket azokkal az értelmezeési problémakkal kapcsolatban, amik meég
mindig nem egyértelmiek, am kovetkezetes Uzenetuk fontos lenne az
ipar, illetve az EU minden érdekelt fele szamara.

Alli azt a kérdést tette fel a résztvevoknek, hogy ha lenne egy Uzenetik
az ipar felé, mi lenne az.

Thomas: Az Eurdpai Akadalymentességi Torvény fokuszanak kozép-
pontjaban szerinte az egyéni felhasznald all, mas szbéval a végfelhasz-
nald. Az ipar nyelvén szélva mindkettdé ugyanaz. A lényeg, hogy 6 all a
kozéppontban, az Osszes szukseégletével, az alkalmazas lehetséges
modjaival, illetve elvarasaival. Eurdopai Akadalymentességi Torvény
viszont még ennél is hatalmasabb, igy mas érdekelt feleket is magaban
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kell foglalnia. Amikor akadalymentességrél beszéllnk, fontos tudni, hogy
nem csupan az egyéni felhasznaldkra vagy egy kicsi, specialis célcso-
portra koncentralunk. Ha egy termék vagy szolgaltatas akadaly-mentes,
vagy mentes a korlatoktol, a lakossag egy nagyobb részének valik
lehetévé, hogy hasznalja azt, és nemcsak hasznalja, hanem része-
sulhessen is az altala nyujtott elényokbél. Amikor akadalymentesen
tervezink meg valamit, nem az fog torténni, hogy néhany felhasznaléval
tobb lesz nekink, hanem ez nagyon jo lesz a teljes felhasznalbi kor,
populacio szamara. Az viszont kihivas ebben, hogy ez a bizonyos nagy
populacio tisztaban is van ezzel. Ha pedig egyszer tisztaban vannak
vele, keresik is ra a lehet6séget. Azt mondjak: ,Rendben, ez egy olyan
termék, amit mi tudunk hasznalni, amit konnyl hasznalni, ami jol hasz-
nalhatdé és mentes a korlatoktdl”. Ez pedig jelentésen megvaltoztatja az
ugyfelek viselkedését is.

Donal: Roviden azt felelte: innovacio inkluzivan.

Szerinte rendkivul fontos, hogy az ipar olyan termékeket talaljon fel és
olyan termékeket, szolgaltatasokat gyartson, melyeket utana inkluziv és
akadalymentes moddon lehet hasznalni. Ez az, amit a legerdteljesebben
kinal nekink az Eurépai Akadalymentességi Torveny.

Az 6 Uzenete az ipar szamara az, hogy ragadja meg azokat a lehe-
téségeket, amelyeket az Europai Akadalymentességi Torvény kinal. Az
egész torvénynek az a kuldetése, hogy egységes piacot és akadaly-
mentes termékeket, szolgaltatasokat hozzon Iétre. Rendkivul fontos
befogadé6 mddon ujitani, és a folyamatba nagyon koran bevonni a
fogyatékossaggal €él6 személyeket, amikor a termékek dizajnja van
kialakitas alatt. Erdemes mar akkor bevonni 6ket, mikor megindul a
parbeszéd az adott munka tervezeésérél, és utana érdemes végig benne
is tartani 6ket a folyamatban.

Mia: Nemcsak a nagy, de az egészen kis cégekhez is szeretett volna
szolni. Nagyon érthetbnek kell lenni és informalni a fogyasztokat az
altalunk létrehozott termékek és szolgaltatasok akadalymentességeérél.
Ha szuUkséges, instrukciot is kell adni példaul a hasznalattal kap-
csolatosan, stb. Ha pedig a felhasznaldk valamilyen okbdl nem jutnak
hozza a kivant informaciokhoz az irott, vagy a szoban elmondott
tajekoztato alapjan, legyenek az elérésukre vonatkozo, akadalymentes
lehetbségek is. Ezen felul tdobb kooperaciot szeretne latni a kulonféle
vallalatok, csapatok kozott, kulonosen a banki szolgaltatasokban. Egyutt
kellene, hogy dolgozzanak és meg kellene konnyiteniik egymas kozott
az informaciok atadasat. igy a felhasznalok mindeniitt ugyanolyan
modon tudnak segitséget kérni, ha a banki szolgaltatasban akad
problémajuk. Kulcsszavak: kooperacié és a felhasznalok bevonasa.
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Hanneke: O féleg az iizleti tevékenységeket folytaté vallalkozasokhoz
szOlt. Hatésagkeént féleg olyan csoportok munkajat ellenérzik, mint
szoftver szolgaltatdk, platform fejleszték és konzultansok. Remélik, hogy
ezek az érdekelt felek is betoltik majd szerepuket az akadalymentesités
végrehajtasanak folyamataban. Ok mindenképpen biztatjak, batoritjak
ezeket a feleket is arra, hogy tegyenek eleget kotelezettségeiknek.

Remélik, azt lathatjak a vallalatoknal, hogy azok tényleg akadalymen-
tessé szeretnének valni. Nyilvanvaléan segithet, ha van egy erételjes
ténykozlés is azzal kapcsolatban, hogy kereskedelmi szempontbdl ez mit
hozhat a vallalatnak.

Alli kovetkezd kérdése: Mi a helyzet a fogyasztokkal? Nekik mit Gzen-
nének a panel résztvevéi?

Hanneke: Arra kérné Oket, hogy értesitsék a vallalatokat és a kompetens
hatoésagokat, amikor az akadalymentesitésben problémakat tapasz-
talnak. Igy maguk a vallalatok is tudnak cselekedni, de sziikség esetén a
végrehajtok is meg tudjak tenni a szilkséges lépéseket. Ok, marmint
végrehajtd hatésagkeént, arra is hasznaljak ezeket a jelzéseket, hogy
kijeloljek maguknak a legfontosabb prioritasokat.

Thomas: Lényegében csak visszhangozni tudja azt, ami az imeént
elhangzott. Ez azt jelenti, hogy szeretnének egy valddi tudatossagot
elérni a témaval kapcsolatban a végfelhasznaldk szintjén, és kerik 6ket a
visszacsatolasra. A visszacsatolasra épp igy szukséguk van a fejlesztéi
részrél, de a vallalatoktdl és a piaci felugyelettél is. Nekik is tisztaban kell
lennitk azzal, mi is pontosan az, amit a munkajuk soran vizsgalnak,
abban milyen kihivasok vannak. Az olyan visszacsatolasi csatornaknak,
mint az e-mail, vagy az automatikus bejelentés tevé mechanizmusok,
szintén akadalymentesnek kell lennitk.

Mia: Felhasznaloként elismerésben kell részesitenink azokat, akik
atlathatd modon tevékenykednek és jo tanacsokkal latnak el minket az
akadalymentesitéssel kapcsolatban. Ez az elsé dolog, amit tehetink. A
masodik az az, hogy informaljuk azokat, akik még nem értették meg, mi
is az az akadalymentes design és dolgozni sem kezdtek el vele. Amikor
pedig informaljuk Oket arrdl, hogy mi az, ami hianyzik, részletesnek kell
lennank. Nemcsak azt kell elmondani, hogy mi tortént, hanem azt is,
hogy milyen |épéseket kell megtenni a kell6 hatas eléréséért. Az egyéni
felhasznaldk szintjén kitért a panasztevésre is. Egy bizonyos médon ez
is egyfajta informacio, visszacsatolas a szolgaltatasrél, ezért segit-
ségkeént kellene ra tekinteni, és orulni neki, még ha ez igy, elsére furcsan
is hangzik. Semmiképp nem lenne szabad bosszankodni miatta.

Donal: Nagyon fontos a felhasznalokrol kulonféle szinteken gondolkodni.
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Ott van az egyéni felhasznald, aki nem tud repulégéppel utazni, hiaba
szeretne. Be se tud csekkolni, mert ez a lehetéség nem akadalymentes.
Vagy szerepelhet a példajaban egy masik ember is, aki pedig a banki
szolgaltatasban szembesul az akadalymentesség hianyaval.

Ezekben az esetekben rendkivil fontos, hogy a panasztevések
létrejojjenek. Ezekbdl fel lehet épiteni egy adatbazist, egy ,esetek tarat”,
amibdl alapvet6 elvek, és alapvetd jogi elvek épulhetnek ki Eurdpa
szerte. Ez tudna a megfeleld iranyba vinni a tovabb haladast.

Nagyon fontos lenne a felhasznaldk nézépontjat a leheté leghatal-
masabb, legszélesebb skalan mozogva tekintetbe venni.

Tudjuk, hogy a kdozbeszerzés nagyon nagy részeét képezi a torvénynek,
de szerinte a felhasznalok latdsmaddija is nagyon nagyban vezérelheti ezt
az egészet. A palyazati rendszerukbe, termékeikbe és szolgaltatasaikba
alapvet6en kell, hogy bevegyéek az akadalymentesség kritériumait, ami-
kor példaul kozbeszerzésekrdl beszeélunk. Amikor egy szervezet alap-
vetéen nem felel meg az Eurdpai Akadalymentességi Torvénynek, azzal
kell szembesulnie, hogy termékeit és szolgaltatasait nem is igazan fogjak
keresni, megvasarolni. igy tehat beszélhetiink az egyéni szintrél, és a
dragabb, ,magasabb” szintr6l, a kormanyok szintjérél, ami szintén na-
gyon sokat fog szamitani ebben.

Az egyéni szinten az fontos nagyon, hogy az emberek panaszt tegyenek.
Sok-sok évvel ezel6tt legfeljebb kaptak egy visszajelzést nagyjabdl azzal
az Uzenettel, hogy: ,Sajnaljuk, de a termékeink nem akadalymentesek”.
Most viszont kotelességuk lesz azza tenni 6ket, ami alapvetdéen valtoztat
a jatékszabalyokon.

(Angol nyelvrél forditotta, 0sszegezte: Taskovics Adél)

%k %k

A fogyatékossaggal él6 személyek nemzetkozi napja:
a civil tarsadalom finanszirozasa és szabadsaga
elengedhetetlen a fogyatékossaggal élok jogainak
eldbmozditasahoz

December 3-an, a fogyatékossaggal él6 személyek nemzetkozi napjan
az Eurdpai Fogyatékossagugyi Forum (EDF) felszdlitotta az Europai
Uniét, a nemzeti kormanyokat és a nemzetkOzi szervezeteket, hogy
megfeleléen finanszirozzak és tamogassak a fogyatékossaggal él6 sze-
mélyek szervezeteit és altalaban a civil tarsadalmi szervezeteket.

A fogyatékossaggal él6 személyek szervezetei elengedhetetlenek a
demokratikus és teljes mértékben inkluziv politikai folyamat biztosita-
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sahoz. Megfelel6 mikoddésuk sziukséges a tajékozott dontéshozatalhoz,
és kovetelmény minden olyan allam szamara, amely ratifikalta az
Egyesult Nemzetek Szervezetének a fogyatékossaggal él6 személyek
jogairdl szold egyezményét. A megfeleld finanszirozas kulcsfontossagu a
megfeleld mikodéshez. Az eurdpai kormanyok és hatésagok azonban
tovabbra is hattérbe szoritjak ezt a kérdést:

e A Finn Fogyatékossaggal EI6k Férumanak koltségvetését a
kormany 2024-ben csokkentette. A kormany eredetileg csak 25 000
eurdt biztositott, ami a szervezet altal kért finanszirozas 17%-a volt. A
hatésagok intenziv politikai nyomas hatasara tovabbi 43 000 eurdt
biztositottak. Ez a keret azonban még egy teljes munkaidés alkalmazott
fizetését sem fedezi.

e Sveédorszagban a fogyatékossaggal €l6k szervezetei és altalaban a
civil tarsadalom a finanszirozas csokkentése ellen kuzdenek. Egyes
politikai partok nyomast gyakorolnak a fogyatékossaggal él6k szerveze-
teinek projektjeinez nyujtott f6 finanszirozas elvonasara. A fiatalok
szervezeteinek, koztik a fogyatékossaggal él6 fiatalok szervezeteinek
finanszirozasat egyhatodaval csokkentették, olyan alacsony szintre, mint
2011-ben.

Ez csak két példa egy szinte egész Eurdpara kiterjed6 tendenciara.
Ahogy egy svédorszagi fogyatékossaggal élék jogait védd aktivista
fogalmazott: ,Ebben az id6északban, melyet sok terlleten a fogyatékos-

saggal él6k jogainak visszaszorulasa jellemez, a stabil és fenntarthato
finanszirozas szukseégessége fontosabb, mint valaha.”

Ez nem csak a fogyatékossaggal él6 személyek szervezeteit érinti,
hanem két masik fontos szektort is: a fogyatékossaggal €lé személyeket
tamogato szolgaltatasokat és a tagabb értelemben vett civil tarsadalmat:

e A szolgaltatasokhoz és tamogatashoz vald hozzaférés lehetové
teszi a fogyatékossaggal él6 személyek szamara, hogy teljes mértékben
részt vegyenek a kozéletben és megvédjék jogaikat.

e A tagabb értelemben vett civil tarsadalom tamogatasa garantalja
jogaink elémozditasat az élet minden teruletén — a klimapolitikai intéz-
kedésektdl a szocialis kérdéseken at és azon tul.

Ezért a fogyatékossaggal él6k nemzetkozi napjan felszolitottak az
Eurépai Unidt és tagallamait, hogy forditsak meg a fogyatékossaggal
élék szervezeteinek és a civil tarsadalomnak nyujtott finanszirozas
csOkkentésének tendenciajat.
Felszolitjak az Eurdpai Unio intézmeényeit, hogy:

e Erfsitsék meg az eurdpai és nemzeti fogyatékossaggal él6k szer-
vezeteinek finanszirozasat a kovetkez6 tobbéves pénzugyi keretben.
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e Szintessék meg az Osszes korlatozast, és garantaljak a
finanszirozast a szélesebb civil tarsadalmi mozgalom szamara, beleértve
a polgarok érdekeit tamogatd érdekképviseletet is.

e Fokozzak a civil tarsadalom tamogatasat célzé intézkedéseket:
Ujitsak meg az eurdpai hataron atnyulé Egyesuletekrél sz6lé iranyelv
(angol roviditése: ECBA) iranti elkotelezettséguket; hozzanak |étre egy
monitoring- és riasztasi mechanizmust. Ez figyelemmel kisérné a civil tér
korlatozasait és lehetévé tenné a gyors reagalast.

Védjék pénzugyi, jogi €s pszichoszocialis tamogatassal az emberi jogi
aktivistakat és a tamadasoknak kitett szervezeteket.

Felhivjak az Eurdpai Uniét és az eurdpai orszagokat, hogy forditsak meg
a fogyatékossaggal él6 személyeket tamogaté szervezetek finanszi-
rozasanak csokkentése és tevékenyseguk korlatozasa iranyaba mutaté
tendenciat.

e Hozzanak létre olyan jogi mechanizmust, amely biztositja a fogya-
tékossaggal él6 személyek megfelel6 és stabil finanszirozasat.

e Biztositani kell, hogy a fogyatékossaggal él6 személyek szerve-
zetei megfeleléen részt vegyenek a dontéshozatal minden szintjén.

e Biztositani kell a fogyatékossaggal él6 személyek tamogatasanak
és szolgaltatasainak megfelel finanszirozasat, és garantalni kell, hogy
ne legyenek indokolatlan korlatozasok a politikai és kozéletben valo
részvételikben.

J6 példa — Luxemburg

Surgetik a politikusokat és a dontéshozokat, hogy kovessék a luxem-
burgi kormany példajat, amely 2025-ben és 2026-ban nodvelte a fogya-
tékossaggal élok szektoranak finanszirozasat. Ez magaban foglalja a
fogyatékossaggal él6k szektorara szant koltségvetés tervezett, tartos
emelését: 2024 és 2025 kozaott jelentds, 28%-0s emelést, majd

2029-ig tovabbi, 4-8%-0s emeléseket.

A luxemburgi példa azt mutatja, hogy az allamok tamogathatjak a
fogyatékossaggal él6ket, és biztosithatjak a szikséges stabilitast és
kiszamithatosagot azoknak a szervezeteknek, amelyek jogainkat vedik.

(Forras: Az EDF altal e-mailben kikuldott hirlevél, angol nyelvrdl forditotta:
Taskovics Adél)
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HiR, ERDEKESSEG
Uj évtized kezd6dik a fogyatékossagiigyben

Az Orszaggyullés egyhanguan megszavazta az uj Orszagos Fogyatékos-
sagugyi Programot (2026—2036), amely kijeldli az elkovetkez6 évtized
fogyatékossagugyi stratégiajanak iranyait.

Célja, hogy erésitse a fogyatékossaggal él6 emberek onallésagat,
onrendelkezését és tarsadalmi részvételét, valamint el6segitse egy
akadalymentes, befogadé Magyarorszag megvalésitasat.

A kormany a ,semmit rélunk nélkalink® elv szellemében, a
fogyatékossagugyi erdekvédelmi szervezetekkel, szakmai partnerekkel
és az érintett kozossegekkel kozosen dolgozta ki a programot. Ez jol
mutatja, hogy a kormany nemcsak beszél az egyuttmikodésrol, hanem a
dontéseket az érintettekkel kozosen hozza meg — emelteék Kki.

A most benyujtott program az el6zd, 2015 és 2025 kozotti Orszagos
Fogyatékossagugyi Program tapasztalataira epit, annak
tovabbfejlesztett, megujitott  valtozata. Osszhangban van a
fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6lé6 ENSZ-egyezménnyel és
annak fakultativ jegyz6-konyvével, valamint reagal a tarsadalmi,
gazdasagi és szakmai kornyezet valtozasaira.

Kiemelt hangsulyt kap a korai diagnozis és segitségnyujtas fejlesztése,
hogy a gyermekek és csaladjuk minél el6bb hozzajuthassanak a szuk-
séges tamogatasokhoz. A program tamogatja az inkluziv oktatas bovite-
sét, a foglalkoztatasi lehetéségek novelését, valamint az egészseélgyi és
szocialis szolgaltatasok mindségének tovabbi javitasat. Emellett kiemelt
cél az egyenl6 hozzaférés biztositasa a kommunikacidhoz és az infor-
maciohoz, hogy minden fogyatékossaggal él6 ember elérje a szamara
szukséges informaciokat és szolgaltatasokat.

A kormany ,az elmult években is bizonyitotta elkotelezettségét a fogya-
tékossaggal él6 emberek mellett — legyen sz6 az intézményi férShely-
kivaltasrél, a tamogatd szolgalatok megeréGsitésérdl vagy a szemlélet-
formalasrél. A kovetkezé tiz évben is mindent megteszunk azért, hogy
mindenki méltdosaggal és teljes életet élhessen Magyarorszagon” —
hangsulyoztak.

A kozleményben ugy fogalmaztak, hogy a 2026-2036-os Orszagos
Fogyatékossagugyi Program vilagos Uzenetet hordoz: Magyarorszag
kormanya ,a fogyatékossaggal él6 emberekért dolgozik, veluk egyutt,
értik — semmit réluk nélkaluk”.

Az Orszaggydulés felkéri a szocialpolitikaért felelés minisztert, hogy jelen
orszaggydulési hatarozatot, illetve az annak mellékletét képezb Programot
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tegye hozzaférhetbvé az altala vezetett minisztérium honlapjan felolvasé
szoftverekkel hasznalhatd elektronikus formaban, magyar jelnyelven és
konnyen érthet6 formatumban, tovabba a latasseérult személyek érdek-
képviseletét ellatd orszagos szervezeten keresztul Braille formatumban.

Ez a hatarozat a kozzétételét koveté napon Iép hatalyba.
Forras: Parlament.hu

* %%

A hallast befolyasolja a latas?

A tuddésok ma mar a ful megfigyelésével is pontosan meghatarozhatjak,
hova néz valaki. A hallas és a latas kozotti kapcsolat megértése Uj
hallasvizsgalatokhoz vezethet.

»A fllcsatornaba helyezett mikrofonnal készitett felvételek alapjan meg
lehet becsllni a szem mozgasat, vagyis azt, hogy a szem hova fog
nézni” — mondja Jennifer Groh, PhD, az Uj jelentés vezet szerzdje, a
Duke Egyetem pszicholdgia és idegtudomanyi, valamint idegbioldgiai
tanszékének professzora.

2018-ban Groh csapata felfedezte, hogy a ful finom, alig észrevehet6
hangot ad ki, amikor a szem mozog. A Proceedings of the National
Academy of Sciences folydiratban november végén megjelent Uj jelen-
tésében a Duke csapata most bemutatja: ezek a hangok elarul-hatjak,
hova néz a szem.

Ez forditva is igaz. Csak abbdl, hogy tudtak, hova néz valaki, Groh és
csapata képes volt megjosolni, hogy milyen hullamformaja lesz a finom
hangnak, amit a ful bocsat ki. Groh szerint ezek a hangok akkor
keletkezhetnek, amikor a szemmozgasok arra késztetik az agyat, hogy
0sszehuzza a kozeépful izmait, vagy a szdrsejteket. El6bbiek altalaban a
hangos hangok tompitasaban, utdbbiak pedig a halk hangok
erGsitésében segitenek.

Ezeknek a ,fulcsikorgasoknak” a pontos célja nem tisztazott, de Groh
els6dleges megérzése szerint segithet élesiteni az emberek észlelését.

,Ugy gondoljuk, hogy ez egy olyan rendszer része, amely lehetévé teszi
az agy szamara, hogy megfeleltesse egymasnak a latvany és a hangok
forrasanak a helyét, még akkor is, ha a szemunk mozoghat, mikozben a
fejunk és a fulunk mozdulatlan” — mondja Groh.

A finom fulhangok és a latas kozotti kapcsolat megértése Uj klinikai
hallasvizsgalatok kifejlesztéséhez vezethet.

,Ha a ful minden része egyedi szabalyokat ad a dobhartya jeléhez, akkor
ezeket klinikai eszkdzként lehetne felhasznalni annak értékelésére, hogy
a ful mely része nem mikodik megfeleléen” — mondja Stephanie Lovich,
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a cikk egyik vezetd szerzdje és a Duke pszichologia és idegtudomany
szakos hallgatéja.

Ahogy a szem pupillai 6sszehuzdédnak vagy kitagulnak, mint egy kamera
rekesznyilasa, hogy szabalyozzak a bejutdé fény mennyiségét, ugy a
fllnek is megvan a maga mddszere a hallas szabalyozasara. A tuddsok
sokaig azt hitték, hogy ezek a hangszabalyozé mechanizmusok csak a
halk hangok erfsitésében vagy a hangos hangok tompitasaban segi-
tenek. 2018-ban azonban Groh és csapata felfedezte, hogy ezeket a
hangszabalyoz6 mechanizmusokat a szemmozgasok is aktivaljak. Ez
arra utal, hogy az agy tajékoztatja a fuleket a szem mozgasarol.

Legujabb tanulmanyaban a kutatocsoport tovabb vizsgalta kezdeti fel-
fedezését. Arra voltak kivancsiak, hogy a gyenge hallasi jelek tartal-
maznak-e részletes informaciokat a szemmozgasokrol.

A fulbdl érkezb hangok dekodolasahoz Groh csapata (Duke Egyetem) és
Christopher Shera professzor, PhD (Dél-Kaliforniai Egyetem) 16 ép
latasu és hallasu felnéttet toborzott Groh durhami laboratoriumaba. Itt
egy meglehetésen egyszerl szemvizsgalaton vettek részt.

A résztvevOk egy szamitogép képernydjén egy statikus zold pontot
néztek. Ezutan fejuket mozdulatlanul tartva kovették a pontot a sze-
mukkel, ahogy az eltiint, majd ujra megjelent a kiindulasi ponttdl felfelé,
lefelé, balra, jobbra vagy atlésan. Ezzel Groh csapata széles kor( hallasi
jeleket kapott, amelyek a szem vizszintes, fuggbleges vagy atlés moz-
gasa soran keletkeztek. Egy szemkovetd rogzitette, hova szaguldottak a
résztvevok pupillai. Ezeket 6sszehasonlitottak a filhangokkal, amelyeket
mikrofonnal ellatott fulhallgatéval rogzitettek.

A kutatocsoport elemezte a fulhangokat, és kulonb6z6 mozgasira-
nyokhoz egyedi jeleket talalt. Ez lehetéveé tette szamukra, hogy
megfejtsék a fulhangok kodjat, és csak a hanghulldamok alapos
vizsgalataval kiszamitsak, hova néztek az emberek.

,Mivel a diagonalis szemmozgas csak egy vizszintes és egy fuggdleges
komponensbdl all, laboratoriumi tarsam és tarsszerzém, David Murphy
rajott, hogy ha ezt a két komponenst Osszeadjuk, akkor meg lehet
jésolni, hogy mi lesz az eredmény” — mondja Lovich. ,Ezutan az ellen-
kez6 iranyba haladva meg lehet nézni az ingazé mozgast, €s megjosolni,
hogy valaki 30 fokkal balra nézett.” Groh most kezdi vizsgalni, hogy ezek
a fulhangok szerepet jatszanak-e az észlelésben.

Az egyik projektcsoport arra dsszpontosit, hogy a szemmozgas fulhang-
jai hogyan kulonbozhetnek a hallas- vagy latassérult embereknél.

Groh azt is teszteli, hogy a hallas- vagy latassérult emberek

generalnak-e olyan fuljeleket, amelyekkel megjosolhatd, hogy mennyire
jol teljesitenek egy hanglokalizaciés feladatban. Példaul hogy vezetés
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kozben meg tudjak-e allapitani, hol van a ment6auté, ami a hallasi
informaciok latvanyra valo leképezésén alapul.

,Néhany embernek nap mint nap nagyon jél reprodukalhat6é jele van,
amit gyorsan lehet mérni” — mondja Groh. ,Elvarhatd, hogy ezek az
emberek nagyon jok legyenek a vizualis-auditiv feladatokban, dssze-
hasonlitva masokkal, akiknél ez valtozobb.”

(Forras: Hearingreview.com, angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

* %%

Sziletett, hogy ragyogjon, harcolt, hogy tulélje —
édesanyja konyvet irt Aaiden Ervin torténetérol

Aaiden Ervin torténete konnyekrél, fajdalomrdl, mosolyrél és nevetésrél
sz0l. Az olvasdknak els6 kézbdl nyujt betekintést az irond o6téves fianak
eletébe.

Aaiden koraszulottként, mindossze két font sullyal (megkdozelitéleg 91
dkg) jott a vilagra. Fiatal élete tele van orvosi csodakkal.

Szamos egeészségugyi problémaval kuzd, tobbek kozott vaksaggal
(mindkét szemére), autizmussal, siketséggel, kronikus tudébetegseéggel
és némasaggal. Sulyos betegségei ellenére a kisfiu folyamatos orom és
nevetés forrasa az édesanyja szamara.

»,A konyv mindent tartalmaz Aaidenrdl, beleértve életének sikereit is.
Orvosi csoda, hogy eddig sikerult tulélnie minden nehézségeét és
betegségét, és ezért halasak vagyunk” — nyilatkozta Ellis.

JKorilbeliill négy hénapig tartott megirni, és 371 oldal lett. Ejjel-nappal
itam, amig be nem fejeztem” — mondta az egyeddlallé anya, aki fiaval
az Amerikai Egyesult Allamokban él.

A konyv 2023 marciusaban jelent meg puhakotési kiadvany formajaban,
és az Amazonon is megvasarolhatdo. A népszerl online piactéren
kozzétett leirasban ugy hirdetik az olvaséknak, hogy a kisfiu kizdelmeit
megismerve ,halasak lesznek a sajat életukért, és utja emlékezteti 6ket
arra, hogy koszonetet mondjanak az életukben megjelené minden szép
és oromteli pillanatért”.

Aaiden Ervin torténete minden nehézség ellenére a kitartas, az el-
szantsag és a batorsag tanubizonysagava valt.

Ellis elmondta, hogy a konyv fogadtatasa nagyszeri volt. ,Akiknek
alkalmuk volt megvasarolni és elolvasni, nagyon inspiralonak értékelték".

,Ennek az egésznek a célja az, hogy inspiraciot nyujtson mindenkinek,
aki nehéz idészakon megy keresztll, és én tovabbra is Unnepelni fogom
a fiamat” - fogalmazott.
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Aaiden a Mandeville Regionalis Korhazban szuletett, és kortlbellil harom
honapig bent is tartottak az intézményben. Fia szamtalan egészségugyi
problémajaval szembesulve Ellis lenyelte buszkeségét, és segitségeért
kezdett konyorogni.

,Az utcan koldultam, minden politikusnak irtam, aki csak eszembe jutott,
és félretettem minden buszkeségemet, €s a mai napig kérek.

O az egyetlen gyermekem, és az apja a diagnézis utan elhagyott minket,
de nem adhatom fel, a kisbabam érdekében. Azt akarom, hogy fényes
jovéje legyen, ezért ha lehetne, akar az egyik szememet is odaadnam
neki" — mondta 2019-ben egy interjuban.

A cikk megjelenése utan sokan Osszefogtak, hogy segitsenek Ellisnek és
fianak. A kisgyermeket kezelésre az Egyesult Allamokba szallitottak.

Aaiden nem tud iskolaba jarni, de jelenleg a braille-gép és a fehér bot
hasznalatat tanulja. A kisfiu emellett egy ujabb nagy muitétre készul,
amelyet még ebben az évben végeznek el a koponyajan.

(Forras: Jamaica-star.com, angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

%k %k

A torténelem legmagasabb emberének életrajza

Robert Wadlow egy amerikai férfi volt, aki a valaha feljegyzett legma-
gasabb emberként vonult be a torténelembe. 1918-ban szuletett. Egy
gigantizmus néven ismert betegségben szenvedett, ami egész életében
folyamatos novekedést eredményezett. Magassagi rekordja maig parat-
lan, igy az emberiség torténelmének legendas alakjava valt. 8 éves
korara mar 1,82 centiméter magas volt.

Kedves és nagylelkd volt. Beutazta az orszagot, rendezvényeken és
el6adasokon szerepelt, felkeltve ezzel tobb ezer ember figyelmét.

Egész életében folyamatosan fejl6dott. Ez a példatlan ndvekedés az
agyalapi mirigy megnagyobbodasanak kdvetkezménye. Roviddel halala
elétt Charles és Cyril MacBryde orvosok megmeérték, és szokatlan, 2,74
méteres magassagot jegyeztek fel nala.

Cirkuszban is fellépett, ahol vele teljesen ellentétes méretl férfiakkal
szerepelt: torpékkel, akik Wadlow-val egyutt allandé vonzerét jelentettek.

Négy testvére volt, O volt a legidésebb, és az egyetlen, aki tulzott
novekedéssel kuzdott. Normal méretekkel és sullyal szuletett, néhany
honapon belul azonban minden megvaltozott.

5 éves koraban kezdett kizdeni a magassagaval az altalanos iskolaban.
Nagyon udvarias és intelligens gyerek volt, de a tanarainak nehéz volt
megfeleld Ul6helyet talalniuk neki, ahol kényelmesen érezte magat.
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Mar 9 évesen is olyan gyerek volt, akinek kulonleges ruhakat kellett
vasarolni. Mire elkezdte a kdzépiskolat, mar 224 kilogrammot nyomott és
2,54 méter magas volt. Sinre volt szUksége a jarashoz, és az alsé
végtagjaiban alig érzett valamit. Az étrendje is mas volt, mivel 6tszor
annyi kaldriat kellett fogyasztania, mint egy vele egykoru fiatalembernek.
Normalis volt szamara, hogy reggelire néhany szelet kenyeret, néhany
narancslevet, nyolc tojast és 0t csésze kavét fogyasztott.

Szulei mindent megtettek kényelméért. Egy harom méter hosszu agyat
kapott. Hasonléképpen, az autét is at kellett szamara alakitani. A
vezetbulést eltavolitottak. Wadlow hatradélt, elérenyujtva a labait
vezetés kozben. Szllei egyik alma az volt, hogy épitsenek egy hazat
csak neki, ahol hatalmas termete kényelmesen elfér, 3 méteres ajtokkal
és 3,4 méteres belmagassaggal. Végul mindez csak papiron lévo vazlat
maradt, soha nem valodsitottak meg.

Robert Wadlow 18 évesen mar a Ringling Brothers Cirkusz turnéjan volt.
Oriasi elismerést szerzett az Egyesult Allamokban ennek a turnénak
koszOnhetben.

Gyakran el6fordult, hogy az utcan sétalva tomegek kovették. Arrdl
kérdezték, hogy fazik-e az agyaban, vagy mennyi ételt eszik naponta.

22 éves koraban halt meg labfertézésben.

1940 juliusadban egy michigani diszszemlén vett részt. Allitdlag az egyik
eszkdze a labahoz dorzsolédott. Mivel testének ezen a részén nem
erzett semmit, ezt nem vette észre. A sérulés jelent6s volt. Nem tudtak
korhazba szallitani, mert nem volt elég agy szamara. Orvosi ellatasban
részesult abban a szallodaban, ahol megszallt, de almaban meghalt.

A temetésen hatalmas tomeg vett részt sztulévarosaban, Altonban. Ezrek
vettek korul Wadlow 3,3 méter hosszu koporsodjat. Az Uzletek aznap
bezartak a tiszteletére. A gyaszolok végignézték, ahogy 18 férfi cipeli a
koporsot, amelynek 450 kilogrammos sulyt kellett kibirnia.

Holttestét az Oakwood temetbben temették el, a varakozasoknak
megfeleléen a szokasosnal nagyobb sirban.

1986-ban szuldévarosa, Alton, életnagysagu szobrot allittatott a tisztele-
tére az University Avenue-n. Egy masik szobra a kanadai Ontariéban, a
Guinness Muzeumban talalhato.

Forras: Maestrovirtuale.com/hu

% %k %k
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A torténelem legalacsonyabb emberének élete

Chandra Bahadur Dangi egy nepali férfi volt. Arrdl valt hiressé, hogy a
vilag legalacsonyabb embereként ismerték el. Mindossze 54,6
centiméter magas volt.

Eletét kihivasok és nehézségek jellemezték, de tdrténete vilagszerte
sokakat inspiralt. 1939-ben szuletett Nepalban. Egy ritka genetikai
rendellenességben szenvedett, amely megakadalyozta, hogy 54,6 centi-
méternél magasabbra ndjon. Nepali falujaban farmerként dolgozott, és
egyszeri, békés életet élt. Apro termete ellenére élettel és orommel teli
ember volt, mindig mosolygott és elbivolte a korulotte Ieévbket.

Miutan 2012-ben a Guinness Rekordok Koényve a vilag legalacsonyabb
emberének ismerte el, vilagkoruli utra indult, hogy népszerlsitse hazajat,
Nepalt.

A varosban, ahol élt, korulbelil 200 haz volt. Nem volt televizids
szolgaltatas, és néhany napelem biztositotta a k6z0sség aramellatasat.
A dij atvétele utan bevallotta, hogy magas kora ellenére soha nem
szedett semmilyen gyogyszert. S6t, még orvosi vizsgalaton se vett részt.

A sajté arrol szamolt be, hogy Chandra Bahadur Dangi nem emlékszik
sem az apjara, sem az anyjara. Szerinte 16 éves koraban haltak meg.
Réla pedig batyja és annak szik csaladja gondoskodott.

O a hetedik gyermek egy hat testvérbél és két névérbél allé csaladban.
Apro termetének okai ismeretlenek. Az ugyanakkor tudhatd, hogy ot
testvere kozul harom 150 centiméternél alacsonyabb volt.

Baratai elmondtak, hogy Chandra napjait azzal t6ltotte, hogy teritdket és
fejpantokat készitett a falusiaknak. Ezzel segitette 6ket abban, hogy
nehéz terheket cipelhessenek a hatukon. Ezen felul segitett a falu
bivalyainak és teheneinek gondozasaban.

Egy erdészeti vallalkoz6 fedezte fel. Egy nap Dangui varosaban
dolgozott, és meglatta az apré embert. Azonnal értesitette a médiat a
felfedezéseérdl, és az informacié eljutott a Guinnesshez, amelynek
képvisel6i a varosba érkeztek.

A dijjal kapcsolatban Chandra megjegyezte, hogy a rekorderré valas
lehetbséget adott neki élete almanak beteljesitésére. Szulévarosaban,
bar korabban soha nem hagyta el, dédelgette a vilagjaras gondolatat.

Azt mondta, buszke arra, hogy Nepalt képviselheti a meglatogatott
orszagokban. 2014. november 13.-an lehet6sége nyilt talalkozni az
akkori vilag legmagasabb férfijaval és a legalacsonyabb néjével. A talal-
kozét a Guinness Rekordok Napjan tartottak.
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2015-ben, 75 éves koraban tudégyulladasban hunyt el. A kérhaz altal
kiadott jelentés szerint légzési problémakkal vették fel, amelyek id6vel
rosszabbodtak. Halalhirének hallatan a Guinness Rekordok szervezete
azonnal kozleményt adott ki a sajtdbnak, amelyben sajnalatukat fejeztek
ki a hirrel kapcsolatban. Ugy fogalmaztak, hogy Chandra eddigi
teljesitménye ikonikus, és rendkivuli eredményei tovabb élnek majd a
szervezet kronikaiban.

Forras: Maestrovirtuale.com/hu
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A mézeskalacs torténete

A mézeskalacs a mai karacsonyi Unnepek elmaradhatatlan kelléke. De
vajon miota van ez igy? Csak az utobbi évszazadokban kezdték el sutni,
esetleg mar az okorban is ismerték?

A sokaig elall6 és sokoldaluan felhasznalhaté mézet emberemlékezet
ota fogyasztjuk. Az okori egyiptomi piramisokban is talaltak mézre és
mézes sutemeényekre utald leleteket. A gorogok a halott szajaba mézes-
kalacsot tettek. Mindezt azért, hogy blnbocsanatot és kiengesztelést
nyerjenek Cerberustdl, az alvilag 6rétol.

Puathagoraszrél fennmaradt, hogy él6 allat helyett allatformaju mézes-
kalacsot aldozott az isteneknek.

A szorgos meéhek munkajaval el6allitott méz sosem volt olcso, ezért
tobbnyire csak unnepi alkalmakkor kerult az asztalra. A kozépkori
kolostorokban az 1200-as évektdl készitettek mézbdél vallasos targyu
figurakat, életképeket. A szines, tartdés finomsagok rovid id6 alatt
kedvenc ajandéktargyakka valtak. Nem csoda, hogy a finomsagra
specializalédott “mézesbabos” céhek is alakultak szerte a vilagon.
Kulonosen népszerlek voltak a bucsujaréhelyeken, ahonnan akar
ajandéknak, akar utravalé csemegének is magukkal vitték a zarandokok.

Tobb osztrak és német varosban is nagy hagyomanya van a mézes-
kalacs készitésnek. Bad Ischl-ben, az isler hazajaban ma is tobb hires
mézeskalacs készitd van. Mariazellben, a hires bucsujaré helyen mar
300 évvel ezelbtt is a zarandokok kedvenc eledele volt a mézeskalacs.
Sokan ugy tartjak, hogy Lubeckbdl, mig masok szerint Nurnbergbdl ered.

Norvégia masodik legnagyobb varosaban, Bergenben épul fel a vilag
legnagyobb mézeskalacs-varosa, a Pepperkakebyen. A miniatir ,édes
varos” Bergen valamennyi szépségét felvonultatja, az UNESCO vilag-
Oorokség részét képezd kozépkori Hanza-hazaktol kezdve a kikotében
veszteglo hajokig.

Midta készitenek mézeskalacsot Magyarorszagon?
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Magyarorszag mehészetének irott nyomait a 11. szazadbdl ismerjuk, de
az aquincumi asatasoknal is talaltak mézeskalacs sutésre hasznalt
égetett cserépformakat. Az Arpad-hazi kiralyok idején a kolostorok sajat
méhészettel rendelkeztek és ezekbdl készitettek mézes suteményeket
és italokat. Matyas kiraly koraban mar voltak olyan mézeskalacs készit
iparosok, akik Bécsen at behozott keleti fliszerekkel dolgoztak. Az elsé
magyarorszagi mézeskalacsos-ceh 1619-ben alakult Pozsonyban.

Fontos mézeskalacsos kozpont volt a 17. szazadban Kassa, majd 1713-
tol Debrecen is.

A mézeskalacsosok viragkoraban, a 17. és 18. szazadban fémbél
készitették a mulvészi formakat. Késdbb faba vésték a kivant forma
negativjat. A kisult kis “dombormUvet” mar csak disziteni kellett.

A szekszardi Petrits csalad 1825 ota készit mézeskalacsokat,
gyertyakat, cukorkakat, suteményeket. 2003-ban  megnyitottak
Mézeskalacsos, Gyertyaont6 és Cukorkakészité Muzeumot.

Mezb6kovesden egy 1856-ban épult épuletben kapott helyet a Mézes-
kalacsos tajhaz, ahol a latogatok sajat kezileg is elkészithetik a mézes
finomsagot.

Debrecenben a hires el6dok emlékét és a hagyomanyokat 6rizve minden
év augusztusaban megrendezik a Mézeskalacs Fesztivalt.

Az orszag tobb telepulésén is évente megépitik a mézeskalacs varost.
Ezek tobbnyire ingyen latogathatok vagy jotékonysagi arveréssel segitik
a raszoruldk unnepét szebbé tenni. Vacratot vagy a csoppnyi baranyai
falu Geresdlak is jeleskedik a telepulésuket megformalé mézeskalacs
falu elkészitésében.

A mézeskalacs haz torténete

A mézeskalacs haz készitésének divatjat a Grimm testvérek — Jacob és
Wilhelm — Hansel és Gretel, azaz Jancsi és Juliska meséjének
koszonhetjuk, amelyben a boszorkany otthona mézeskalacsbol készult.
A sztori alapja viszont egy legenda, amely szerint 1647-ben egy
Katharina Schrader nevli mézeskalacsos asszony hazat vasarolt Frakfurt
mellett, ahol egy sutdodét rendezett be. Udvarloja, a pék Hans Metzler,
azonban megirigyelte sikereit. Ezért megvadolta 6t boszorkanysaggal.
Az aszszonyt vegul felmentették, am Hans ebbe nem nyugodott bele.
Hugaval, Gretével k6zosen megoltek vetélytarsukat.

Forras: Viragotegymosolyert.hu
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Tobb mint asztali disz: az adventi koszoru meglepd
torténete és a gyertyak titkos Uzenete

Az adventi koszoru torténete nem a kodos kozépkorba, hanem a 19.
szazadi Németorszagba repit vissza minket. 1839-ben Johann Hinrich
Wichern evangélikus lelkész, a hamburgi Rauhes Haus (Nyers Haz)
nevl arvahaz alapitdja, kilonos problémaval szembesult. A gondjaira
bizott gyermekek az adventi id6szakban nap mint nap ugyanazzal a
kérdéssel ostromoltak: ,Mikor lesz mar végre karacsony?”. A gyermeki
tirelmetlenség és a varakozas kézzelfoghatova tétele ihlette meg a
lelkészt.

Wichern egy régi, fabdl készult kocsikereket vitt be a kdzds terembe.
Erre a kerékre 24 gyertyat helyezett el: 20 kisebb pirosat a
hétkdznapokra, és 4 nagy fehéret a vasarnapokra. Ez volt az 6s-koszoru,
amely nemcsak disz volt, hanem naptar is. Minden este meggyujtottak
egy Uujabb gyertyat, igy a fény naprdl napra novekedett, ahogy
kozeledtek Krisztus szlletésének Unnepéhez. Ez a vizualis pedagogia
segitett a gyerekeknek megeérteni: a sotétség nem tart 6rokke, a Fény
pedig fokozatosan érkezik meg kdzénk.

Az évek soran a hatalmas kocsikerék ,szelidult” a ma ismert, asztali
méretl koszoruva. A fenybagakkal vald diszités kés6bb, a 19. szazad
masodik felében valt altalanossa, szimbolizalva az élet diadalat a téli
halal felett. A 24 gyertya lassan 4-re redukalodott, de az alapuzenet
valtozatlan maradt: a varakozas nem passziv allapot, hanem a fény
novekedésenek ideje.

Sokan tanacstalanul allnak a viragboltok kinalata el6tt: milyen szind
gyertyakat valasszanak? A valasz attél fugg, melyik hagyomanyt
kovetjuk, ugyanis az adventi koszoru gyertya szinei felekezetenként és
tajegysegenkeént eltérd jelentést hordoznak. A katolikus liturgiaban a
szineknek szigoru rendje van, amely az adventi id6szak lelki ivét koveti:

e Harom lila gyertya: A lila a blnbanat, a csendes elmélyulés és a
fegyelem szine. Az els6, a masodik és a negyedik vasarnapon gyuijtjak
meg Oket. Azt jelzik, hogy a kiraly (Krisztus) érkezésére a lelkink
megtisztitasaval készulunk.

e [Egy rozsaszin gyertya: Ez a harmadik vasarnap, azaz Orvendjetek!
vasarnap gyertyaja. Az adventi bojti idészak felénél a szigoru lila enyhll,
és felragyog az 6rom szine, jelezve, hogy az Ur érkezése mar kdzel van.

A protestans és a népi hagyomanyokban ezzel szemben gyakran
talalkozunk a négy piros gyertyaval. Itt a szimbolika mas gyokerQ: a piros
az életet, a szeretetet és Krisztus vérét jelképezi, amelyet az
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emberiségért ontott. Ez a szinvalasztas nem a blnbanatra, hanem az
isteni szeretet melegségére és az 6romre helyezi a hangsulyt.

Barmelyik variaciot is valasztjuk, a lényeg nem a kuls6ség, hanem hogy
tudjuk, mit jeldlinek a fények a sajat hitlinkben.

Az adventi koszoru minden egyes eleme beszél hozzank, nem csak a
gyertyak. Maga a koszoru formaja, a szabalyos koér, az drokkévaldésagot
és Isten végtelen szeretetét jelképezi, amelynek nincs kezdete és nincs
vége. A kor a kozosséget is szimbolizalja: ahogy a csalad korbeuli az
asztalt, ugy kapcsoldédnak 6ssze a lelkek a kozos varakozasban.

A felhasznalt ndvények sem véletlenszerliek. Az 6rokzdoldek — fenyd,
tuja, fagyal — a remény hirndkei. Amikor a természet ,meghal’, a fak
lehullajtjak leveleiket és a vilag szlurkébe borul, ezek a ndvények akkor is
zoldellnek. Azt hirdetik, hogy az élet er6sebb a halalnal, és Isten igérete
minden korulmények kozott él6 marad.

A koszorut gyakran diszitik termésekkel: tobozzal, diéval, szaritott
gyumolcsokkel. Ezek a jelképek a feltamadasra és az uj élet csirajara
utalnak. A dié kemény héja a sziklasirt, a benne lIév6 mag a Krisztusi
életet jelképezi. igy valik a feldiszitett koszord egy komplett teoldgiai
tanitassa, amely ott hever a nappalink asztalan.

Az elmult években egyre gyakrabban talalkozhatunk a hagyomanyos
szinek mellett uj trendekkel is. A kék adventi koszoru megjelenése
sokakban kérdéseket vet fel: ez divathobort, vagy van mélyebb
jelentése? A kék szinnek komoly szakralis hattere is van. A kék
hagyomanyosan Sz(z Maria szine, valamint az égbolt és a
transzcendencia jelképe. Egy kék gyertyakkal diszitett koszoru az
adventi éjszakat, a csendet és a betlehemi csillag el6tti varakozast idézi
meg. A rohano, zajos vilagban a keék a békét, a nyugalmat és a
lecsendesedést sugarozza. Akik a kék adventi koszoru mellett dontenek,
gyakran tudat alatt is a belsé békét keresik. Ez a szinvalasztas arra
emlékeztethet, hogy a karacsony nem a piros-arany csillogasrol szdl,
hanem a csendes, éjszakai csodarol. A kék az a szin, amelyben a
legszebben ragyog a gyertya sargas langja — pont ugy, ahogy a sotét
vilagban felragyog a Remeény.

Forras: Istenesversek.hu
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Erdekességek az év utolsé napjarol

A szilveszter Szent Szilveszter papa Unnepe, rola kapta a nevét.
Szent Szilveszter papa az év utolsé napjan hunyt el.
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|. Szent Szilveszter (latinul: Silvester) volt a torténelemben a 33. papa.

314. januar 31-én valasztottak meg a keresztény egyhaz vezetdjének, és
egészen halalaig toltotte be ezt a hivatalt.

A honfoglalé magyarok tavasszal vagy Osszel Unnepelték az ujévet.
Ennek az eseménynek a jelentésége szamukra sokkal inkabb az évszak-
valtas volt. A nomad népeknél ekkor hajtottak a legelére ki- illetve a
legelérdl be az allatokat. Ezek az Ginnepek a pasztorinnepek formajaban
maig fennmaradtak.

Ez a nap hosszu ideig mozgd unnep volt. Eléfordult, hogy vizkereszt
kornyékén rendezték meg. Késdbb, a XVI. szazadig karacsonykor
unnepelték az ujévet.

1691-ben XIll. Ince papa kihirdette, hogy az ujév januar 1-jén kezdbdik. A
keresztény vilagban azéta Unneplik e napon az ujévet.

Szamtalan népi joslat, iddjarasi megfigyelés, allattartasi szokasok,
tilalmak kapcsolodtak hozza. Protestans vidékeken sokszor 6évtemetést
is rendeztek. Szokas volt még vidéken a nyajforditas is. Ez azt jelentette,
hogy a juhokat, allatokat felkeltették, hogy forduljanak a masik oldalukra.
Ha ez sikerult, akkor ugy tartottak, hogy termékenyek lesznek a
kovetkez6 évben.

Erdélyi hagyomany volt az 6év kiharangozasa és az ujév énekléssel valo
kOszoOntése.

Régen az év utols6 napjanak almaibdl josoltak az ujévre vonatkozolag,
ezert nem artott a mulatozas mellett az alvasra is hagyni id6t. Falun a
gyerekek és felnéttek is jartdk a hazakat és mindenhol koszontdket
mondtak ujévkor. A hagyomany szerint minden ember hitt a kimondott
sz6 erejében. Epp ezért olyan kdszdntéket mondtak, amelyek csupa
jokivansagok voltak az ujévre. Még ma is él6 hagyomany, hogy az ujév
els6 napjanak cselekedetei ismétlddnek aztan késbébb az egész évben.
Sok helyen ma is kényesen Uugyelnek arra, hogy csak olyasmit
végezzenek ujévkor, amit egész évben is végezni kivannak.

Szilveszter estéjén bucsut veszink az 06évt6l, annak minden bujaval,
banataval egyitt. Uj reményekkel, tervekkel vag bele mindenki az
ujévbe. Eppen ennek kdszénhetd, hogy hangoskodassal, kiabalassal,
hangos pirotechnikai eszkozokkel, tlzijatékkal szokas ezt a bucsuzast
megtenni. A minél nagyobb hangzavar hivatott ugyanis a rosszat, a
banatot, azaz az 6évet teljesen hatrahagyni, elfelejteni, s utat nyitni a
szebb, boldogabb ujévnek. Régen Oseink az artd szellemeket is ezzel
akartak tavol tartani a haztol.

A szilveszteri bulizas célja az is, hogy jokedvvel, boldogsaggal lépjen at
mindenki az ujévbe.
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A kerek vagy gylri alaku ételek kulonleges jelentéssel birnak
Szilveszterkor. Kerek ételek megjelenése az Uujévi menuben azt
szimbolizalja, hogy az év teljes kort ir le. Szdéval ujévkor lelkiismeret-
furdalas nélkul ehetjuk a fankot is. llyenkor szabadon le lehet tenni a
terheket, s nyiltan megfogadhatd, hogy mi az, amit a kdvetkezd évben
jobban kell csinalni. A vildag minden tajan kulonleges hagyomanyokkal és
szokasokkal koszontik az U évet. Mindegyik azt bizonyitja, hogy az
ujrakezdés 6rome valoban univerzalis.

Spanyolorszagban szilveszterkor pontosan éjfélkor 12 szem szdI6t
esznek meg, egyet-egyet minden harangutésre. Ez a hagyomany
allitélag szerencsét és jélétet hoz az uj évre.

Olaszorszagban és Latin-Amerika tobb orszagaban piros fehérnemt
viselnek szilveszterkor. Ugy tartjak, hogy ez szerencsét és szerelmet hoz
az uj évre.

A tlizijaték hagyomanya Kinabdl szarmazik. Ugy hitték, hogy a zaj eliizi a
gonosz szellemeket. Ez a szokas az ujévi unnepségek részeként terjedt
el vilagszerte.

Csehorszagban szilveszterkor félbevagott almabdl josoljak meg az Uj
évet. Ha a magok csillag alakot formalnak, szerencsés év varhaté. Ha
kereszt alakot, nehézségek johetnek.

Forras: Hevesihirportal.hu
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A zsebkendo torténete

A torténészek szerint ez a hasznalati targy — mint oly sok minden mas —
az okori Kinabdl szarmazik. El6szor a fejre teritve viselték, hogy évjon a
forr6 napsugaraktdl. Szobrokon is megorokitették a Csou-dinasztia
idejében (Kr. e. 1000 tajan), ahogy bizonyos el6kel6ségek egy kis négy-
szogletes és dekorativ ruhadarabot tartanak a kezukben és a fejukon.

irasos emlékekben elészér Catullus, a rémai kélté versében jelenik meg
az id6észamitas kezdete elétti els6 szazadban. A kolté sudariumnak
nevezi ezt a kelléket. A név a sudor (izzadsag) szébdl ered. Az arcot
takartak vele a nap el6l, a forrésagban jelentkezé verejtékcseppeket
itattak le vele a homlokrdl és az arcrdl. Luxuskiegészitbnek szamitott,
amit csak a gazdagok engedtek meg maguknak. A j6 minéségld kendd
ugyanis draga és finom lenbdl készult.

Nem csak egészségugyi célokat szolgalt ez a darab ruha: a romai
jatékokon, cirkuszi vetélkeddkon és latvanyossagokon a “show” kezdetét
egy holgy altal ledobott kendd jelezte.
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A go6rogok a zsebkend6t parfumbe aztattak, és ezzel az illatositott
kelmével torolték arcukat.

A 15. szazadban Eurdpaban széles korben kezdett terjedni a hasznalata.
A Kinabdl hazatérd utazok és keresked6k beszamoldi és a magukkal
hozott “mintadarabok” ragadhattak meg a gazdag nemesek fantazijjat.
Lassacskan a mindennapi életvitelhez kezdett tartozni a zsebkendd. A
leggyakrabban selyembdl készult, sokszor gazdagon himzett uri zsepik
valtozatos formaban jelentek meg: kor, haromszog vagy négyzet alakuak
lehettek.

A francidk pleuvoir-nak nevezték, ami mar utal arra, hogy ugy
hasznaltak, ahogy mi is: a pleur szd ugyanis annyit tesz: kdnnyezni,
sirni, szemerkélni (es6); az angolok hand coverchief-nek hivtak, ami
pedig kéztakarot vagy valami hasonlodt jelent. Az olaszoknal semmilyen
kulon-leges elnevezést nem kapott, de hogy fontos szerepet toltott be,
azt jol bizonyitja, hogy a hozomanyban nagy hangsulyt helyeztek ezekre
a mives kenddkre mindkeét csalad részerdl.

A 16. szazadban Erzsébet kiralynérél feljegyezték, hogy nagy rajongdja
volt a luxuskivitell, arannyal, ezusttel varrt kend6knek. Ezért sokszor
ilyen ajandékot kapott tisztel6itdl. Ekkoriban alakult ki a szokas, hogy egy
kendd adomanyozasat és elfogadasat a vonzalom, a tisztelet és hddolat
jelének tekintették az egymassal flortol6, ismerkedd parok kozott. llyen
szimbolumokkal talan konnyebb és izgalmasabb volt beszélni egy-
masnak az érzéseikrdl, vagyaikrol. A kendd szimbolikus jelentéségét mi
sem fejezi ki jobban, mint hogy egy évszazaddal kés6bb Shakespeare
dramajaban is kozponti szerephez jut Othello és Desdemona viharos
viszonyaban.

A zsebkendd sorsanak alakulasat a kés6bbiekben is az uralkodo osztaly
izlése és parancsai hataroztak meg. A legenda szerint Marie-Antoinette
példaul a négyszdg alaku kenddket részesitette elényben. Ugy gondolta,
hogy ez a forma sokkal esztétikusabb barmi masnal, ha zsebkend&rdl
van sz0. Mit szdélhat ehhez egy lovagias, szerelmes férj? XVI. Lajos
kiraly igazan galansan reagalt: rendeletbe adta ki, hogy a zsebkenddk
mind a négy oldalanak egyenl6 hosszunak kell lenniuk.

A 20. szazad elejére, a gazdasagi valsag kirobbanasakor ez maradt az
egyetlen divat- és luxuscikk, amit a n0k megengedhettek maguknak. Ezt
a kis darab kelmét valtogatva igyekeztek a ruhazatukat szinesiteni és a
divathoz igazitani. A férfiaknal sem tortént masként: a kabat fels6
zsebeébdl kikandikalo selyem zsebkendd itt is csak divatcélokat szolgalt,
€s gyakran cserél6dott.

A 30-as években jelent meg a diszes zsebkend&k praktikus vetélytarsa,
a papir zsebkendd, amely viszont elsGsorban mar higiéniai célokat
szolgalt. Népszerlsegét annak koszonhette akkor is és ma is, hogy
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eldobhat6. Vele parhuzamosan azonban meég a hatvanas évekig a ruha-
zsebkendd is népszerli maradt. Utana sokaig egyeduralkodoéi poziciora
tett szert a papirverzio, és csak most, a 21. szazad elején kezd ismét
visszatérni a divatba és a szokasba ez a kellemes, hasznos, de féleg
latvanyos kiegészit6.

Forras: Nlic.hu
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KEDVENC RECEPTJEIM

Kovetkez6 kedvenc receptem: a kokusztekercs.
Hozzavaldk (2 tekercshez):

e 0,5 kg daralt haztartasi keksz;

e 4-5 evbkanal cukrozott kakao;

e [EQgy kis csomag kokuszreszelék (izlés szerint daralt didval is
helyettesithetd);

o 1|tej;
e Egy kisiveg rumaroma fele;
e Egy kevés vanilias cukor.
A krémhez:
e Két, 25 dkg-os Rama margarin (fontos, hogy Rama legyen);
e 8-10 dkg porcukor (vagy édesit6);
Elkészitése:

A daralt kekszet, a kakaot, a kdkuszt és a rum aromat 6sszeontjuk.

A tejet fokozatosan ontjuk hozza mindaddig, mig egy jol gyurhaté tésztat
kapunk (olyat, ami nem torik). A masszat kétfelé osztjuk.

A két, 25 dkg-os margarint kulon-kulon kikeverjuk a cukorral. Mivel elég
nehéz kikeverni, rovid idére betehetjuk a mikréba a margarint, hogy a
cukrot konnyebben el tudjuk keverni benne.

Mindkét margarint a megfelel6 mennyiségl cukorral, tehat a fent
meghatarozott 8-10 dkg felével keverjuk ki.

Az elbkészitett deszkara vastagon kokuszreszeléket/daralt diot szorunk.
Alaposan meggyurjuk rajta a masszat, aminek a tetejéet is j0 alaposan
megszoérjuk kokusszal/didval, hogy kdonnyen tudjuk nyujtani, a sodréfara
ne ragadjon ra.

Kb. fél centi vastagsagura nyujtjuk ki, majd rakenjuk a cukorral kikevert
25 dkg margarint. Ennél a miveletnél gondosan ugyeljunk arra, hogy
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nagyon a szeélére ne kenjunk krémet. Igyekezzink egyenletesen elkenni,
akar fakanallal, akar késsel, akar a keztunkkel.

Ezt kovetéen évatosan feltekerjik, kdzben megszérjuk a deszkan levd
kokusszal vagy dioval.

Ha feltekertliik, a két Ures végét levagjuk ugy, hogy a tekercs két
végeben mar legyen margarin.

Ha ezzel elkészultink, hosszu foliadarabot vagunk, majd azt is meg-
szorjuk koékusszal, és ugy helyezzuk ra a tekercset. A még deszkan
maradt kokusszal/dibval még pluszban megszoérjuk a tekercset, és j6
alaposan becsomagoljuk a foliaba. Ezutan berakjuk a hitébe.

Ugyanezt a folyamatot csinaljuk végig a masik masszadarabbal is.

Egyik délutantol/estétél masnap reggelig/délutanig j6 a tekercseknek, ha
a hitében allnak, hogy a margarinos krem megdermedjen bennuk.

Ezzel egy nagyon finom, és kevésbé édes desszertet kapunk.

Egy jo tanacs: az 1 liter tejbdl csak annyit hasznaljunk fel, amennyi
szukséges, amennyit felvesz a massza!

Jo étvagyat kivanok hozza!

* %%

A HONAP VERSE

Miklés Csilla:
Siketek és Vakok vagyunk

Legjobban egymas Szivét kellene latni

S a csendben a masik vilagat feltarni
Szavak nélkul mondani el mi igaz,

Hogy lathato és lathatatlan ugyanaz

A sotétség bortonében erds falak vannak,
S a hangok abban elakadnak

Szé6lunk, de csak a visszhang felel
Meghallja-e a masik, mit lelkink mondana el
A szemunk csukva a szivunk bezarva
Siketek és vakok vagyunk az Imara

Az Imara, mit egymasért mondunk
Elveszve a homalyban is 0sszetartunk
Hiszen nem szamit kicsoda a masik
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A Vilagszellemben létunk Eggyé valik
Az Egiek aldasa kisér minket végig
igy néviink fel a foldtél az Egig
Krisztusban ujra latunk és hallunk
Altala teljesitjiik be sorsunk

A Szeretet Fényében megtisztulva,

A Szivben ez a Megvaltas valédi Utja

Siketvakok Orszagos Egyesilete
HungarianDeafblindAssociation
Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
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E-mail: siketvak@siketvak.hu
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