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Siketvakok Orszagos Egyesulete
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Kedves Olvasok!

Hirlevelink jelen szamaban el6szor bemutatjuk az Elemi Rehabilitacios
Kozpontunk YouTube csatornajan megjelent videdt, mely betekintést
enged abba, hogy mire képesek a siketvak emberek.

Tarsszervezeteink hirei kozott folytatjuk a korabban megkezdett
beszamold cikksorozatot az FEurdpai Akadalymentességi Csucs
talalkozorol.

A hirek, érdekességek kozott egyebek mellett kitérunk az Orszagos
Mentbszolgalat altal bevezetett uj, vide6 alapu rendszerre, mely meg-
konnyiti a stroke betegek gyorsabb és célzottabb ellatasat. Beszamolunk
egy masik orvosi kisérletr6l is, mely az elvesztett fogak
visszanOvesztésere iranyul.

Megismerhetik egy 7 éves siketvak kislany inspiralo torténetét, akit egy
orszagos dijra jeloltek még 2025-ben. Magazinunk oldalain még ezen
felul is talalnak tovabbi hireket, érdekessegeket.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!
Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Tudta On? - Hogy mire is képesek a siketvak emberek,
jojjenek, nézzik meg egyutt!

A fenti cimmel jelent meg egy latvanyos, sokat mondoé vide6 a SVOE
Elemi Rehabilitacios Kozpontjanak YouTube csatornajan. 2025 végén
valt elérhetévé az interneten. Kevesebb, mint 3 perc hosszusagu. Ennek
ellenére tevékenységek széleskorébe ad betekintést, egyesuletlink tagjai
és siketvak munkatarsai szemszogébal.

"Vajon ("),nnek mi jut eszébe arrdl, hogy siketvaksag"? - teszi fel a kérdést
Kedves Eda az 0sszeallitas elején.

Roviden ismerteti, hogy ez az allapot nem feltétlenul jelent teljes
siketséget és vaksagot.



"A 2022-es népszamlalasi adatok alapjan tobb, mint 50.000 ember
vallotta magat egyidejlleg latas-és hallassérultnek”, teszi még hozza
egyesuletunk ugyvezetdje.

Az oOsszedllitas ugy folytatddik, hogy betekintést enged a statisztikak
mogé. Tobb siketvak személy is megjelenik, akik megmutatjak, mire
képesek valdjaban.

El6szor Kimlei Gabor fehér bottal kozlekedve az utcan, majd gondosan
atkelve a forgalmas uton megérkezik az Egyesiiletbe. iréasztalanal a
szamitogépe el6tt Ulve, klaviaturan gépel, gyorsan mozgo ujjakkal.
Kozben elmondja, hogy bar siketvaksaggal él, igy is tud dolgozni.

A kovetkezd megszolalé Pap Gabor, aki Kiralyhidi Dorottya fétitkarunk
kommunikaciés  segitsége  mellett nyilatkozik. Beszéd udtjan
bemutatkozik, majd Dorka kérésére a tapinthatd, Braille kardrajan
megnézi a pontos id6t és kozli is azt. Véegul megtudhatjak a nézok,
miként lehet Gaborral tenyérbe iras utjan kommunikalni.

Korosiné Dr. Babinszki Vera beszél6 okostelefonjanak kamerajaval
irdasztalanal lefényképez egy hivatalos iratot, majd a képerny6olvaso
segitségeével felolvastatja az irott szoveget. Emellett szemlélteti azt is,
hogyan gépel iPhone készlléke érintbképernydjén a virtualis Braille
billentylzet hasznalataval.

A kisfilm teljes id6tartama alatt diszkrét, kellemes zenei alafestés szal,
mely még jobban megalapozza a hangulatot. Vera bemutatkozasa utan
gorog zene, a Zorba (gorog-brit-amerikai filmdrama zenéje) csendul fel.
Ez az egyesdulet tagjait jol ismerdknek arulkodo jel lehet arra nézve, hogy
kovetkez6kent kit is lathatunk a képernydn.

Papakosztandi Maria kellemes kulsdvel és zenére ill6 tanclépésekkel
jelenik meg s mondja el, hogy bar latas-és hallassérult, allapota ellenére
is tud tancolni.

Szivbdl jovd koszonet mindenkinek, aki barmilyen moédon részt vett e
hianypotlo, ismerteté anyag elkészitésében! Bizom abban, hogy e cikk
megirasaval némiképp én is hozzajarulhatok ahhoz, hogy minél tobben
lathassak, milyen értékes képessegek birtokaban is vannak a siketvak
emberek! Egyben batoritom a Kedves Olvasédkat: osszak meg a kisfilmet
ismerGseikkel, barataikkal, hogy sokak szamara szolgalhasson
inspiraciokent, gondolatébresztéként ez az 6sszeallitas.

A video az alabbi YouTube linken tekinthet6 meg:
https://www.youtube.com/watch?v=jkw4ZU5sGZY
(A cikket irta: Taskovics Adél)
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https://www.youtube.com/watch?v=jkw4ZU5sGZY

TARSSZERVEZETEINK HIREI

Eurépai Akadalymentességi Csucstalalkozé — konferencia
az EDF és a Microsoft szervezésében (3. rész)

Alabb a 2025. oktdber 14-én megtartott egész napos konferencia
masodik panelének 6sszefoglaldjat olvashatjak. A beszélgetés cime

ez volt: ,A mesterséges intelligencia az akadalymentességeért”.
Résztvevok:

e Moderator: Alejandro Moledo, az Eurdpai Fogyatékossagugyi
férum (EDF) helyettes igazgatdja és politikai vezetdje;

e Ana Carla Pereira, az Eurdpai Bizottsag ,Egyenléség és
megkulonboztetésmentesség”, Igazsagugyi és Fogyasztougyi
Foigazgatdsaganak igazgatoja;

e Jenny Lay-Flurrie, a Microsoft akadalymentességért felelés
vezetdje

Bevezet6jeben Alejandro elmondta, hogy a mesterséges intelligencia
(roviden: MI) megoldasai egyre inkabb beépulnek az akadalymentesitési
megoldasokba és a segitd technologiakba is. Gondolhatunk itt az
agyszamitégép  interfészekre  (agyba  ultethet6  elektrodakra),
mesterséges intelligencia alapu viselhet6 eszkozokre, vagy Ml
hasznalatara virtualis valosagokhoz. Emellett MI-n alapul6 alternativ és
augmentativ kommunikacios eszkozok is léteznek.

Nem csupan a maganszektor hasznalja, de most mar a kozszféra és a
szervezetek is. A konferenciat megel6z6 napon egy, az EDF-nél dolgozo
kolléga éppen arrdl beszélt, hogy a csapataval egy mesterséges
intelligencia ugynoOkot fejlesztenek a szervezet szamara. Bar az oOtletet
nagyszerinek tartjak, egyelére még nem tudjak, hogy ez miként torténik
meg, illetve, hogy a mesterséges intelligencia milyen médon lesz képes
hatékonyan segiteni a fogyatékossaggal €16 kdzosségnek.

Ez a kozOsség tudja, hogy a MI rendszerek bizonyos eértelemben
diszkriminaljak tagjait. Emellett komoly aggodalomra is okot adnak. Az
erintettek biztonsaga és adatvédelme tekintetében mindenképpen.
Emellett egyes MI-rendszerek esetén épp az akadalymentesség hianya
okozza a legnagyobb nehézséget. A mesterséges intelligenciardl szolo
rendelet az egyik legnagyobb jelentéségl jogszabaly, amikor a Bizottsag
digitalis teruleterdl ejtink szot.

Ok pedig folyamatosan azon dolgoznak, hogy megteremtsék a
szUkséges kapcsolatot a mesterséges intelligencia és az
akadalymentesség kozott. Eppen ezért dolgoztak nagyon erételjesen



azért, hogy a mesterséges intelligenciat szabalyozé eurodpai
jogszabalyba a hozzaférhetéségi kovetelményeket is beépitsék.

A résztvevbk bemutatasat kovetéen Alejandro tréfasan megjegyezte,
hogy a mesterséges intelligencia hasznalatanak kovetkezménye: lustak
leszlnk t6le. Neki is van tehat a beszélgetdtarsak kozott még egy ,kis
baratja”, akitél kér némi segitséget a panel megkezdéséhez. Ez pedig
nem mas, mint az, aki a Microsoft-nal 2025-ben megkapta az év
dolgozdja dijat, a Copilot (MlI-alapu rendszer).

Abban kért téle segitséget, hogy tegye fel az elsé kérdést Jennynek.

A kérdés pedig igy szolt:

~Jenny, gyakran hangsulyozod a jelentéségét annak, hogy a
fogyatékossaggal é€lék lehetéségei folyamatosan boéviljenek, és
biztositva legyen az, hogy a mesterséges intelligenciaval kapcsolatos
ujitasok az élettapasztalatokon alapuljanak. Mik azok a legfontosabb
lépések, amelyeket a technoldgiaval foglalkozé vallalatoknak meg
kellene tennilk azért, hogy biztositva legyen: a mesterséges
intelligencias rendszereket a fogyatékossaggal él6 személyekkel egyutt,
€s nem csupan ertuk alakitjak ki"?

Jenny nagyon szorgalmas személynek tartja magat, aki szinte minden
reggel ugy ébred fel, hogy azon gondolkodik: mit csinaltak jol, illetve
rosszul csapataval az eddigi munkajuk soran. Mind a mai napig célt ad
neki annak ismerete, hogy a vilag weblapjainak mindossze 2 szazaléka
akadalymentes. Ez pedig egy nagy hiba. Szamara ez egy olyan dolog,
amin nagyon nehéz felulkerekedni.

A teljes képhez ugyanakkor fontos tudni, hogy maga a Ml nem ujdonsag.
Mar az 1950-es években elindult, csak a fejlédésének kulonféle fejezetei
voltak. Ami egy Uj aga, az a mesterséges intelligencia, amit ,ugynokkeént”
is lehet hasznalni. Ez mar tobb Iépéses folyamatokat is képes veégig
vinni, sok-sok adat felhasznalasaval.

De hogyan lehet biztositani, hogy jol csinaljuk ezt a legujabb Ml
rendszert? — tette fel a kérdést Jenny.

Ennek kulonboz6 l|épései, Osszetevdi vannak. llyen a kdéddizajn (az
alkalmazas szerkezetének megtervezése), az érintettek bevonasa a
folyamatba, mar a kezdetektdl. Egy ujabb tényez6 akkor valik nagyon
fontossa, amikor adatokrol beszélunk: hogy pontos, hiteles és
reprezentativ Ml-eredményeket kapjunk.

Legyunk O&szinték! A mesterséges intelligencia azokkal az adatokkal
dolgozik, amelyek a tarsadalomban ,léteznek”, fellelheték a
fogyatékossag témakorében. Ezen adatok legnagyobb része pedig
finoman szolva se nevezhetd megfelelének. Mindenek el6tt azt kell
biztositani, hogy ezt a jo iranyba korrigaljuk. Azzal a szemléletes



példaval élve, amit Jenny hozott: ,Tegylk a megfelel6 kdnyveket a
polcra”! Magyarul: hivatkozzunk  a megfeleld konyvekre,
szakirodalmakra.

A Microsoftnal ma mar nagyon gyors munkafolyamatok vannak. Sok
feladatnak az elvégzésre szant ideje harom hétre csdkkent. Ennyi id6 all
rendelkezésre peéldaul ahhoz, hogy kifejlesszenek egy Uj eszkozt.
Hogyan lehet ilyen rovid id6 alatt biztositani, hogy az
akadalymentességet, a kornyezetet, és egyaltalan minden fontos elemet
jol épitsenek fel?

llyenkor nem lehet mast tenni, mint az akadalymentes dizajn multbeli
alapelveire épiteni. igy kell biztositani, hogy az adott fejlesztés jol
navigalhato és segit6 technoldgiakkal is konnyen hasznalhato legyen.

Felel6sségteljesnek kell lennink. A felel6sségtelies mesterséges
intelligencia keretrendszerére kell tamaszkodni. Jenny munkakorében
hat ilyen alapelv van, melyek kozul kettét emlitett konkrétan: korrektség
és befogadas.

Alejandro: Mar most stabil kovetkezményeket lathatunk. Boldogan vették
tudomasul, hogy az Europai Bizottsag kezdeményezte egy jogszabaly
elGterjesztését a mesterséges intelligenciardl. Amit a civil tarsadalom
hangsulyozott, az az alapvetd jogok veédelme és a hatranyos
megkulonboztetés megelbzése.

A kovetkez6 kérdést Ana Carla kapta:

Hogyan védi meg a mesterséges intelligenciardl szolo rendelet ezeket az
alapvet6 jogokat?

Ana Carla: A vonatkozo6 rendelet kimondja, hogy léteznek olyan magas
kockazatu rendszerek, melyeket azonositani kell. Ehhez szukség van
bizonyos szintli szabalyokra és folyamatokra. igy lehet gondoskodni
arrol, hogy az etikai kérdések szempontrendszere biztositott legyen.
Ezek egyike az emberi jogok védelméhez kothetd. A masik pedig annak
biztositasa, hogy a mesterséges intelligencia Uj fejlesztései is
akadalymentesek legyenek, nemcsak a fogyatékossaggal él6
szemeélyeknek, de altalaban az emberek szamara.

A rendelet felallit egy bizonyos szamu eljarast. Ezeknek a rendeltetése,
hogy azonositsak azokat a szereplOket, akiknek a dolga a piac, a
termékek, és a fejlesztdk felugyelete.

Nagyon erds kapcsolat van a web akadalymentesitésérél szold torvény
és a Ml-rendelet kozott. Ebben természetesen van kihivas is, ami pedig
a megvalositas. Ennek oka, hogy a dolgok sokszor nagyon kuldnb6z6
sebességgel torténnek, ehhez pedig az dsszes szerepld kell.



Amikor folyt a munka azért, hogy olyan Ml-szabvanyokat dolgozzanak ki,
melyek el6segitik az alapveté emberi jogok védelmét, ez sokkal
lassabban zajlott, mint gondoltak.

Alejandro: A legfontosabb megkozelités a mesterséges intelligencia
rendeletben az volt, hogy kulonbséget tegyenek a MI kulonbozé
felhasznalasi modjai kozott. Példaul meghataroztak, hogy mi az, ami
tiltott. Kulonbseéget tettek a magas, kdzepes vagy épp nagyon alacsony
(minimalis) kockazatot jelentd MI-rendszerek kozott. Attol fuggden, hogy
melyik kategoriaba esik egy rendszer, kulonbdz6 biztositékok,
kovetelmények és eljarasok vannak, ahogyan azt Ana Carla is emlitette.

A kovetkez6 kérdést Jenny-nek tette fel ezekrél a kockazatokrél. Vannak
altalanos kockazatai annak, amikor MlI-rendszereket hasznalunk az
oktatasban, a foglalkoztatasban (Ml-alapu toborzé eszkozok), vagy
amikor a kozpénzbdl finanszirozott tamogatas igénybevételének
feltételeit probaljuk vele meghataroztatni.

A kulonféle nagysagu kockazatok esetén pedig van valami, amit a
fogyatékossaggal élok kozossége folyamatosan hangsulyoz, amikor a
dontéshozdkkal targyal. Mit jelent az alacsony-vagy épp a magas
kockazat valakinek, akinek az allapota miatt ugyanezek a kockazatok az
atlagnal magasabbak lehetnek. Itt jon a képbe ismét a hozzaférhetéség.
Hogyan lehet hozzarendelni ezeket a kockazatokat olyan fogalmakhoz,
mint az akadalymentesség és befogadas? Hogyan képesek a
mesterséges intelligencia alapu rendszerek elfogadni és megérteni az
emberi sokféleséget?

Ahogyan az elején arrél mar volt szo6, ilyenkor a bevitt adatkészletnek
van donté szerepe. Fontos, hogyan reprezentaljak ezek az adatok a
fogyatékossaggal él6 személyeket, illetve miként fejlesztették ki a
szoban forgd mesterséges intelligencia rendszereket.

Jenny: Amit most magaval hoz a Ml-rendszerek fejlédése, az egyfajta
elhomalyosodasa annak, ami klasszikus, vagy hagyomanyos
értelmezése az akadalymentességnek és a segitd technoldgiaknak. Az
akadalymentesités korabban azt jelentette, hogy miként irnak meg,
alakitanak ki egy honlapot, vagy hogyan épitenek meg egy épuletet ugy,
hogy az akadalymentes legyen. A segitd technologiak esetén a
fogyatékossaggal élknek mar inkabb az a mindennapi problémaja, hogy
hozzaférjenek ezekhez.

Példakeént felidézte 2022 végét, amikor kijott a Copilot. Ezt kovetéen,
2023-ban és 2024-ben irodaikban kezdték el tesztelni. EI6szor mindig a
vallalaton belll, sajat munkavallaléik kozott tesztelik a fejlesztéseket.



Az elsbé csoport pedig, akiknek odaadtak, a fogyatékossaggal él6
munkavallaléik voltak. Az eredmények, melyeket visszakaptak, nem
olyanok voltak, mint amilyenekre el6zetesen szamitottak.

A vak és latasserult munkavallaloiktol lelkes, nagyszeri visszajelzéseket
kaptak, épp ugy, mint a segit6 technologiat hasznald mozgassérultektol.
Féleg azt emelték ki, hogy milyen jol navigalhatd kornyezetet biztosit.

A legtobb visszajelzés azonban a neurodivergens kdzossegtol érkezett.
Ok olyan allapotokkal élnek, mint példaul diszlexia, diszpraxia (fejlédési
koordinacios zavar), autizmus, ADHD (figyelemzavar). Azt jelezték vissza
a Copilot ugy viselkedik, mintha segit6 technoldgia lenne a szamukra. Itt
kezdte el latni Jenny azokat a bizonyos elhomalyosodé vonalakat. O
ugyanis akadalymentességgel kapcsolatos visszajelzéseket vart,
ehelyett nagyon is személyes torténeteket kapott.

,Diszlexiam van, és a Copilot megcsinalta a munkat helyettem. Lehetdvé
tette szamomra, hogy lusta legyek”.

Ez tokéletesen egybe cseng azzal, amit Alejandro is mondott. De ez nem
csoda, hiszen egy fogyatékossaggal €l6 embernek minden nap sokkal
tobb kognitiv er6feszitésre van sziksége ahhoz, hogy ellassa feladatait.
Ha Copilot, vagy barmely mas mesterséges intelligencia rendszer le tud
venni valamennyit ebbdl a teherbdl, és az eredmény pontos és
reprezentativ adat lesz, ami még raadasul j6l navigalhato is, akkor ez
igenis szamit. Mindez azt jelenti, hogy a mesterséges intelligencia, a
seqgité technoldgia, akadalymentesség tradicionalis definicidi kezdenek
elhomalyosodni. Ezt pedig folyamatosan szem el6tt kell tartanunk.

Ma még a klasszikus értelemben vett infrastrukturakra és szabvanyokra
tamaszkodunk, azokra bizzuk magunkat. Ezek évtizedek 6ta érvényben
voltak. Az els6 lépés annak atgondolasa, hogy pontosan mi is az, amir6l
beszélink. Ezen felul azt is észre kell vennunk, hogy a tarsadalmainkban
Uj tipusu réteg jelenik meg. Ok olyan fogalmakat hoznak, hoztak be a
kozbeszédbe, mint a neurodivergens, vagy épp a mentalis egészség.
Nem is rendelkezink még elegendd definicidval ezekre.

Alejandro: Jenny, mit javasolnal egy kisebb kozhatdésagnak, amely
abban gondolkodik, hogy telepit az irodajaba egy mesterséges
intelligencia alapu rendszert? Milyen megkozelitést kell, hogy
alkalmazzanak? Hogyan érhetik el, hogy ez a rendszer ne
diszkriminaljon majd egyetlen tarsadalmi réteget sem?

Jenny: Tanulni lehet abbdl, ami a vallalatokban torténik mostanaban,
jobbara mérettdl fuggetlenul. Minden vallalatra, igy a Microsoftra is igaz,
hogy nemcsak készitenek, de vasarolnak is termékeket. Minden
technologiai vallalat nagyon nagy atlathatésaggal rendelkezik annak



tekintetében, hogy hol is tartanak jelenleg a termékeik
akadalymentesitésében.

Amit els6 korben javasolna a kis cég munkatarsainak, hogy ellenérizzék
le, ahonnan vasarolni akarnak. Kérdezzék meg Oket az
akadalymentességrél, tanulmanyozzak at a nyilvanosan elérhetd
informaciokat.

Az elsé dolog: gylijts annyi informaciét, amennyit csak tudsz.

A masodik: beszéld meg a vallalaton belll, a sajat fogyatékossaggal élé
munkavallaldiddal! Tamaszkodj rajuk nyugodtan, 6k a szakértok. Ha
nincsenek, akkor is van lehetéség arra, hogy megszerezd a sziukséges
informaciokat! Nagyszer(i technolégiai megoldasok vannak, melyek
képesek ilyen szempontok alapjan is tesztelni egy-egy technoldgiai
ujitast. Ezek kozul sok ingyenes és konnyU is beszerezni. Weboldalak és
applikaciok is vannak erre a célra.

Teszteld, szerezz visszajelzést, ez elkerulhetetlen!

Ha a kulcsfontossagu dolgokat akarjuk attekinteni, ezek kozul az egyik
mindenképpen az adat. A képi abrazolasok esetében ez kimondottan
nagy jelentéséggel bir.

Ha egy chatelésre alkalmas felllettel beszélgetiunk a fogyatékossagrol,
bocsanatot kér az els6 valaszaban?

Optimalis esetben nem kell bocsanatot kérni a fogyatékossageért. Ha
megis igy tesz, akkor nem végezték el rajta a megfelel6 munkat annak
erdekében, hogy valoban reprezentativ és segitségnyujtasra alkalmas
legyen.

Emlitésre méltd, ahogyan a Microsoft képet alkot a fogyatékossagrol.
Rengeteg adatot gyUjtottek be, mégpedig az érintettektol.

Ha a torpeséget vesszuk alapul, a kisemberek amerikai szervezetét
(LPA) kertek fel egyuttmikodésre, t6luk nyertek adatokat. Ennek
koszonhetbéen ma mar, ha arra kérjuk a mesterséges intelligenciat, hogy
készitsen egy képet a torpeségrél, egy valddi ember képét fogja mutatni.
Két-harom évvel ezel6tt viszont nem ez volt a helyzet. Akkor még olyan
képet készitett a MI, ami leginkabb a karacsonyi mandkra hasonlit. Ez a
negativ oldal. A technoldgiai vallalatoknak figyelmet kell forditaniuk erre.

Harom lépés roviden: tudd, hogy akadalymentes, teszteld le, hallgasd
meg a felhasznaldkat is.

Alejandro: Ana Carla, kordabban mar emlitetted néhany elemét a
mesterséges intelligencia rendeletnek, a fogyatékossaggal él6k jogainak
a tekintetében. Ki tudnad fejteni bbévebben, hogyan kapcsolédik a
mesterséges  intelligencia az  akadalymentességhez és a
fogyatékossaggal él6 személyeknek nyujtott ellatasokhoz?



Ana Carla: Egyértelm(, hogy van kozottik kapcsolat. Hiszen ha nincs
akadalymentesség a mesterséges intelligencia dizajnjaban, akkor mar
meg is buktunk abban, hogy olyan MI rendszert fejlesszunk, mely
lehetbvé teszi a fogyatékossaggal él6k jogainak gyakorlasat.

Miel6tt elmertilnénk ennek a rendeletnek a specifikus jellemzésében,
néhany dologra még szukséges figyelmeztetni magunkat.

Ezek kozul az els6: atvitt értelemben maga a Konyv. Ez a valésagban
nem mas, mint az adat, amit hasznalunk. J6 minéségl adatkészlettel
rendelkezlink? Reprezentativak ezek az adatok?

Amellett azonban, hogy van konyvunk, tudni kell azt is, hogy a
konyvespolc hogyan épul fel. Ismerni kell az algoritmust és annak a
maodjat, ahogyan kezelik ezeket az adatokat.

Sok olyan résztvev6je van ennek a folyamatnak, akik azt gondoljak,
nincs szerepuk ebben az egészben. Itt most azokra kell gondolni, akik
létrehozzak az algoritmusokat. Azt mondjak, hogy 6k csak reprodukaljak
a beérkezb adatokat, és betaplaljak ket a mesterséges intelligenciaba.

Annak a modja, ahogy a konyvespolcot kialakitjak, azoknak a
felelésseége, akik létrehozzak a mesterséges intelligenciat. Ez épp olyan
fontos, mint az adatkészlet min6sége.

Mennyire hozzaférhet6 maga a konyvespolc a felhasznaldi fellletek
tekintetében? Ez is egy fontos kérdeés.

A fogyatékossaggal él6 emberek szamara valdban komoly elényokkel
jarhnat a mesterséges intelligencia hasznalata. Ha magat a jogi
szabalyozast nézzuk, azokat a rendszereket mar azonositottak, melyek
magas kockazattal jarnak az alapvetd emberi jogok tekintetében. A
Bizottsag pedig kéri, hogy erre nézve dolgozzanak ki az érintettek
egyfajta szabvanyt.

Az alapvet6 jogok masik nézdpontja joval szélesebb, mint bnmagaban
az akadalymentesség. Szukség lesz egy, az alapveté jogokat érintd
hatasvizsgalatra, illetve a rendszer tesztelésére abbdl a szempontbdl,
hogy e tekintetben megfelel-e a kivant célnak. Az Eurdpai Bizottsag
egyutt dolgozik az Alapjogi Ugyndkséggel, hogy kiépitsék az erre
vonatkoz6 modellt.

Amit még beépitenek a jogszabalyba, az az egyuttmikodés az altala
mar korabban is emlitett piacfelugyeleti testlletek és az egyenldségi
szervek kozott. Utdbbiak azt felugyelik, hogy a diszkriminacio ellenes
jogszabalyokat hogyan, (vagy hogyan nem) alkalmaztak a gyakorlatban.

Ezek tehat a legfontosabb elemei a torvénynek. Ezt szeretnék megbrizni
és atultetni a gyakorlatba. Ezen tul arra is van egy altalanos igény, hogy
maga az Eurdpai Akadalymentességi torveny is legyen hozzaférhetod.
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igy valik érthetévé, miért kéri a definicié a termékek és szolgaltatasok
uzemeltetditél, hogy biztositsak az akadalymentességet és feleljenek
meg a web akadalymentességi kovetelményeknek is. Ezt a harom
tényezd6t tehat egyuttesen kell latnunk.

Alejandro: Eppen ez az, amiért 6k is dolgoznak az EDf-nél, de a tagjaik
szintjén is. Amikor latnak egy ujabb, a Bizottsag altal tett javaslatot,
vannak aggodalmaik emiatt. Azért dolgoznak, hogy &k maguk
létrehozzak ezt a bizonyos kapcsolatot, ha a Bizottsag nem teszi ezt
meg.

A kovetkezd kérdéssel Jenny felé fordult.

Latjuk, hogy a mesterséges intelligencia javitja az akadalymentességet,
segit az Uj megoldasok és a hozzaférhetd tartalom kidolgozasaban, stb.
Vannak olyan eszkozok, mint amit 6k is hasznalnak az irodaban,
melyeknek a célja éppen az akadalymentesség ellenérzése, és ez is
nagyon hasznos. A kérdés: hogyan tudjuk még jobban bevonni a
mesterséges intelligenciat az akadalymentesitésbe? A fejlesztdk
szamara milyen modon lehet konnyebbé tenni, hogy meég tobb
akadalymentes tartalmat hozzanak |étre?

Jenny: Az adatokkal, azokkal a bizonyos konyvespolcokkal szerinte mar
rendelkeznek az érintettek. Most arra kell figyelmet forditani, hogy miként
hasznaljak ezeket. O abban reménykedik, hogy ez majd automatikussa
valik.

A Microsoft tobb, mint 30 éve elkotelezte magat a hozzaférhetbség
mellett. Ez nagyon fontos kuldetésuk. Akiket viszont nagyon aktivan
keres, azok a kepzett, fogyatékossaggal €l0 szemelyek. Kifejezetten
olyanok, akik kodokat irnak. Ok ugyanis automatikusan akadalymentesre
készitik el ezeket, csak azaltal, hogy megirjak. A vak szakembereket
kiemelten keresi, varja a Microsoft.

A valasza tehat ahhoz a gondolatmenethez megy vissza, hogy legyen
meg a helyes adat, és tegylik meg a szikséges erbfeszitéseket ahhoz,
hogy ez korrekt és inkluziv legyen. Az adatokat proaktiv médon be kell
szerezni, és a megfeleld polcot, vagy keretrendszert kell koréjuk tenni.
Ez az, amit 6k is csinalnak. Partnerségben allnak példaul a Be My Eyes
alkalmazassal.

Azok kedveéért, akik nem ismernék az applikaciot, Jenny roviden
ismertette, hogy mit tud. Lehetdvé teszi a vak és latasserult emberek
szamara, hogy nagyon gyorsan leirast kapjanak arrol a tartalomroél, amit
éppen a telefonjuk kameraja ,lat”. Android és Apple készllékeken is fut.
Kérdés esetén fel lehet venni a kapcsolatot segitbkkel is. Ami viszont
csodalatos, hogy a felmerul6 kérdések hatvan szazalékat meg tudija
valaszolni a mesterséges intelligencia altal adott leiras.
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Ebben hatalmas munka van. 21 millié percnyi multimédias adatot vettek
at a Be My Eyes csapatatadl. Itt videds tartalmakra kell gondolni, hanggal,
a megfelel6 adatvédelem és biztonsag mellett. Azért vették at, hogy
hozzaadhassak adatbankjukhoz. Ez rengeteg adatot tartalmaz a vak
emberekrdl, és az altaluk hasznalt technoldgia felhasznalasi modjardl,
gondoljunk itt példaul a Braille irasra, fehérbotra, vakvezet6 kutyakra,
stb. Ez seqitett javitani a mar polcukon levé adatokat.

Csodalatos egyuttmikodést apolnak négy fontos, nagy céggel: Google,
Amazon, Apple, Meta. Két éve folyik kozottuk ez az egyuttmikodés.
Megkérték a fogyatékossaggal él6 felhasznalbikat, ismételten csak a
megfelelé adatvédelem és biztonsag mellett, hogy szolgaltassanak nekik
beszédmintakat. Itt most olyan fogyatékossaggal élékre kell gondolni,
mint az Amiotrofias Lateralszkler6zis (ALS), motoros neuron betegség
(MND), Parkinson-kor vagy Down-szindroma. Azért kérték ezeket az
adatokat, hogy wutana visszanyulhassanak hozzajuk, mintegy
referenciaként hasznalhassak azokat. Ez pedig hatvan szazalékkal
javitotta a beszédfelismerést mindenki szamara.

Ott van a ,be there” nevl szolgaltatasuk is. Az is a mar emlitett
adatokhoz nyul vissza. Képes lesz még tobb, pontos feliratot késziteni.
Képleirasokat fog késziteni, és lassan mar elérik azt is, hogy audidleirast
is tudjon adni videos tartalmakhoz. Megoldja majd a szinkontrasztok
problémajat, és mindezt azért, mert jobb adatok allnak a rendelkezésére,
amelyekbdl dolgozhat.

Alejandro: Folytassuk akkor a metaforaval, hogy konyvtarat épitunk a
polcokkal és a konyvekkel. Térjunk most a szabvanyokhoz vissza.

Ha vannak polcaink, de altalanos szabvanyok nincsenek, a konyvek nem
illenek majd azokra a bizonyos polcokra.

Ahogy Ana Carla is emlitette, a MI rendeletet szabalyoz6 szabvanyok
késve érkeznek. Ez pedig nem meglepd, a meglevé eurdpai
szabvanyositasi rendszer ismeretében. Emiatt, illetve az ellenallas miatt,
amit néhany iparag tanusit, megvan a kockazata annak, hogy a
Bizottsag késik a Ml rendelet megvaldsithatdsaganak a kidolgozasaval.

Ana Carla kapta a kovetkez6 kérdést: Hogyan kezeli a Bizottsag a
szabvanyok hianyat, melyek a jogszabaly tamogatasat szolgalnak, illetve
a Ml-rendelet gyakorlati atultethet6ségének hianyossagait?

Ana Carla: El6szor is a szabvanyok onkéntes alapuak. Ezek egyfajta
,Stb.” kategoriaba tartoznak. Ez azt jelenti, hogy a szabvanyok nélkul is
létezik a rendelet és vannak benne kotelezettségek. Emiatt nem kell
aggodni. A szabvany azért létezik, hogy tamogassa a gyakorlatba
ultetést. A szerepe az, hogy homogenitast hozzon abba a szemléletbe,
ahogyan a szerepl6k a kotelezettségekre tekintenek.
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A kotelezettség viszont mar tartalmazza magat a rendeletet.
A késlekedés nem jelenti azt, hogy a rendeletet félre lehetne dobni.

A szabvanyositas folyamata arra is reagal, hogy miként érzékeljuk a
dolgokat. Olyan problémaknal, mint az alapvetd emberi jogok, a
nézépont nem csupan Uzleti. Masfajta megkozelitéseket is tekintetbe kell
venni. A szabalyozoknak és az EU intézményeknek is érdekek,
nézépontok szélesebb korére kell odafigyelni. Sokszor a nyelv, amit
hasznalnak, nagyon nem koznapi. Ehhez extran jol képzett emberekre
van szukség. Olyanokra, akik brilliansak a sajat szakterlletikon. Naluk
feltétel, hogy nagyon technikai nyelvhasznalatot akarjanak hasznaini.

Ott vannak a tarsadalmi szlkségletek is, amelyekre a szabvanyoknak
szintén valaszt kell adniuk.

Az emberek nem beszélik ugyanazt a nyelvet. Aki nem ismeri a nagyon
technikai nyelvezetet, 2 perc utan mar nem is tudja kovetni, értelmezni
annak a beszédét, aki viszont ezt hasznalja. Egy szabvanynak, ami az
alapvetd jogokrdl szol, ,0ssze kell hazasitania” magaban a technikai
aggodalmakat és azt is, amit megprébal védeni: a tarsadalmi nézetet. Ez
az egyik f6 aggaly a szabvanyositas folyamataban.

Alejandro: Abban viszont egyetérthetink, hogy a szabvanyok
mindenképpen megkonnyitik, hogy a konyveket a megfeleld6 modon,
sorrendben tegyuk fel a polcra.

A kovetkezb kérdéssel Jennyhez fordult:

Hogyan tudja egy vezetd vallalat, mint a Microsoft, tdmogatni a
szabvanyok fejlesztését és az  akadalymentesitéssel valo
.Keresztezéseét’? Miként tud segiteni a szabvanyok kialakitasaban és
gyakorlatba Ultetésében? Kifejezetten a MI tekintetében kérdezte
mindezt.

Jenny: Szorgalmazzak, tdmogatjak a gyors gyakorlatba ultetést. Fontos
szamukra, hogy ezek a szabvanyok harmonizalva legyenek.
Munkavallaldiknak és  felhasznal6iknak ugyanazzal a szintd
akadalymentességgel kell rendelkeznilk a Microsoft termékeinek
hasznalatakor. Mérnokeiknek tobb teruletr6l érkezd szabvanyokat kell
lefedniluk. Biztositjak, hogy a technologia, amit kialakitanak, legyen az a
Windows vagy a Microsoft Teams, megfelel az d0sszes szabvanynak,
melyek a vilag minden tajarol érkeznek.

De mégis, hogyan tudjak ezt megtenni? Van a Microsoft
akadalymentesitési szabvanya, tehat egyetlen szabvany. Ennek minden
altaluk fejlesztett termék meg kell, hogy feleljen.

12 és 18 honap kozotti id6tartamot adnak meg a mérndkeiknek, hogy
szukség esetén ehhez a szabvanyhoz igazitsak fejlesztéseiket.
Hardvereknél ez sokkal tobb id6t vesz igénybe. Utana szigoruan
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ellenérzik is, hogy milyen sikerrel jartak. Van ehhez egy ,tambot”, ami
maga a szabvany. Itt ennek legalabb a minimum szintjét el kell érni. De a
cél, ami joval efolott van, maga az ujitas. Lehet javitani rajta? Jobba,
hasznalhatébba lehet tenni a siket, a vak, vagy a neurodivergens
felhasznaldk szamara?

Ez nagyon fontos cél, amit szem elétt tartanak. Eppen ezért halasak
minden olyan partnerségi kapcsolatért, akik segitik 6ket ennek
megvaldsitasaban.

Ahhoz, hogy kdnnyen és egyszerlien meg tudjak ezt tenni, a kulcs az
egyszerll nyelvhasznalat. Néha nagyon technikai modon tudnak
fogalmazni, de az egyszeri nyelvezetet alapvetéen Ok is kedvelik. A
legegyszeribb az, ha a gyakorlatba uUltetnek egy szabvanyt, teljesitik azt
és remélhetdleg a mélyére is tudnak menni. Jenny szemléletesen ugy
fogalmazott: egy szabvany a padlé kell, hogy legyen, nem pedig a
plafon.

(Angol nyelvrél forditotta, 0sszegezte: Taskovics Adél)

%k k

HIR, ERDEKESSEG

Orszagos TeleStroke halézat indult: gyorsabb
stroke ellatas, jobb esélyek a tulélésre

Az Orszagos Ment6szolgalat (OMSZ) bevezette a TeleStroke rendszert.
Ez valdés ideji videdkapcsolaton keresztlul biztosit neuroldgiai
konzultaciét a mentSegységek szamara. igy lehetévé teszi a betegek
gyorsabb és célzottabb ellatasat sulyos esetekben.

Az Orszagos Mentdszolgalat tdjékoztatasa szerint egy né rosszullétéhez
riasztottak a mentbket. A helyszinrél a mentbegyseg videdkapcsolaton
keresztul konzultalt a Semmelweis Egyetem Idegsebészeti és Neuroin-
tervencios Klinika Stroke Centrumanak tgyeletes neurolégusaval.

A valos ideji kép- és hangkozvetités segitségével a szakorvos elemezni
tudta a beteg neurologiai tineteit. Ennek koszonhet6en lehetbve tette
egy gyors e€s megalapozott dontés meghozatalat a tovabbi, specialis
ellatasrol. Ennek az ujitasnak koszonhetbéen a ment6k a sulyos allapotu
beteget kozvetlenll a specialis ellatas, a trombectomia helyszinére
szallithattak, leroviditve az altalanos betegutat. Ez a gyorsasag
kiemelten fontos volt a beteg életkilatasai szempontjabadl.

Orszagos lefedettség és stratégiai célok
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Az OMSZ TeleStroke-rendszeréhez mind a 40 magyarorszagi akkreditalt
Stroke Centrum csatlakozott. Igy a videdalapu neurolégiai konzultacié az
orszag teljes teruletén elérheté a mentéegységek szamara.

Az Orszagos Mentészolgalat célja, hogy a modern infokommunikacios
megoldasok alkalmazasaval tovabb novelje a surgdsségi betegellatas
biztonsagat és hatékonysagat. Az OMSZ kozleménye szerint a Tele-
Stroke orszagos bevezetése nemzetkdzi 0sszehasonlitasban is élenjard
|épésnek szamit. Fontos mérfoldk6 a mentbellatdas és a koérhazi
szakellatas integracidjaban, ami kozvetlenll hozzajarul emberéletek
megmentéséhez és a maradando karosodasok megel6zéséhez.

Forras: Okoshir.hu

%k k

Fogakat noveszthet ujra egy késziildé csodaszer

Soha tobbé implantatum? Hatalmas fordulat johet a fogaszatban
Vége lehet a fogpdtlasok és implantatumok korszakanak?

Japan kutatok forradalmi kisérletbe kezdtek. Ez alapjaiban valtoztathatja
meg mindazt, amit a fogaszatrél gondolunk. A cél nem kevesebb, mint
az, hogy a szervezetinket ravegyék az elvesztett fogak
ujranovesztésere.

A human kisérletek mar elindultak. Ha minden a tervek szerint halad, az
evtized végére mar a patikakban lehet a szer.

Az emberi test leny(igozs regeneracios képességekkel rendelkezik.

Ha eltorjuk egy csontunkat, az a gipsz alatt szépen 6sszeforr. Ez annak
a kalciumbdl, asvanyi anyagokbdl és kollagénbdl allé 206 darabos
vazrendszernek koszonhetd, amely minket tart. Van azonban egy kivétel:
a fogunk.

A fogzomanc az emberi test legkeményebb anyaga. Ha egyszer
megseérul vagy kiesik a fog, az magatdl soha tobbé nem né vissza.
Legalabbis eddig igy tudtuk. Egy japan kutatécsoport azonban most
atirhatja a biologia tankonyveket .

Hogyan mikodik a készul6 fognovesztdé csodaszer?

A kutatas szive-lelke egy specialis antitest, amely egy elsé latasra
bonyolultnak tind, de valojaban egyszerli elven mikodd folyamatot
befolyasol. A tudésok évekig vizsgaltak egy USAG-1 nevi gént.

Rajottek, hogy ez Iényegében egy ,fék”, ami megakadalyozza a fogak
novekedéseét.

A Kiotdi Egyetem kutatéi 2021-ben kifejlesztettek egy ugynevezett
monoklonalis antitestet. Ezek olyan laboratériumban eléallitott fehérjék,
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amelyek ,célkovetd rakétakent” képesek megtalalni és blokkolni egy-egy
konkrét molekulat a szervezetben.

Jelen esetben ez a gydgyszer Kkiiktatja a fog novekedését gatldé fehérjét
(a USAG-l-et), igy szabad utat enged egy masik, épité jellegl
fehérjének (a BMP-nek). Ez pedig beinditja a fogképz&dést.
Vadaszgorényekt6l az emberekig

A modszer allatkisérletekben mar bizonyitott. Egereknél és
vadaszgorényeknél is sikerllt fogakat visszandveszteni. A gorények
kivalasztasa nem volt véletlen: ezek ,difiodont” allatok. Ez azt jelenti,
hogy az emberhez hasonldan valtjak a fogaikat (van tejfoguk és maradé
foguk is). igy a naluk elért eredmények biztatdak az emberi alkalmazasra
nézve.

A nagy kérdés persze az volt, mikodik-e mindez nalunk is. Ennek
kideritésére 2024 szeptemberében mar megkezdbdtek a human klinikai
vizsgalatok. Kik kapjak meg el6szor?

A 11 hdnapos els0 fazisban a biztonsagossag a f6 szempont. A
kisérletben 30 ferfi vesz részt. Ok 30 és 64 év kozottiek, és legalabb egy
foguk hianyzik.

A gyogyszert intravénasan (infuziéban) kapjak meg. Jo hir, hogy az
allatkisérletek soran semmilyen mellékhatast nem tapasztaltak.

Mikor mehetunk a patikaba uj fogért?

Katsu Takahashi, az oszakai Kitano Korhaz fogaszati vezet6je nagyon
optimista. Bar jelenleg még nincs olyan kezelés, ami végleges gyogyirt
nyujtana a fogvesztésre, a kutatdk érzik a hatalmas tarsadalmi elvarast.
Ha a mostani tesztek sikeresek, a kovetkez6 lépésben 2 és 7 év kozotti
gyermekeken probaljak ki a kezelést. Olyanokon, akik veleszuletett fog-
hianyban szenvednek. A végsdé cél azonban nemcsak a genetikai
rendellenességek kezelése. Takahashi reményei szerint 2030-ra a
gyogyszer barki szamara elérhetévé valhat, aki baleset vagy szuvasodas
miatt vesztette el a fogat. Ezzel végleg feleslegessé tehetik a kivehetd
fogsorokat és a draga implantatumokat.

Forras: Origo.hu

%k k

A 7 éves siketvak kislany, akit egy orszagos dijra jeloltek

Charlotte Walker az elmult években egyre oOnallobba valt, mondta
édesanyja.
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Egy 7 éves siketvak kislany Nottinghambdl még 2025-ben jeldlést kapott
egy orszagos dijra, amely elismeri az étkezés, a jelnyelv és a beszéd
elsajatitasaban elért ,hihetetlen fejlédését”.

Charlotte Walkert szlletése utan néhany nappal Charge-szindromaval
diagnosztizaltak, amely minden érzékszervét érinti.

Miutan gyors fejlédést mutatott a kommunikacioban, jelolték a Sense
jotékonysagi szervezet Ev Fiatalja dijara. Edesanyja, Vanessa elmondta,
hogy ,halas azért, hogy hatralhatott egy lépést az elmult idészaktdl, és
attekinthette mindazt, amivel a lanya megbirkézott”.

.,Nagy lépések”

Korabban Charlotte csaladja attdl tartott, hogy a kislany nem lesz képes
onalléan enni, inni, kommunikalni vagy jarni. Az6ta azonban, hogy
specialis, csontba rogzitett hallokészuléket hasznal, onallébba valt, még
akkor is, ha nemrég epilepsziat diagnosztizaltak nala.

Amellett, hogy Ilatogatia a Sense loughborough-i kozpontjat,
édesanyjaval egyutt Makaton rendszert (egy alternativ és augmentativ
kommunikaciés mddszert) is tanul.

,Charlotte oriasi fejlodést ért el, és csodalatos latni, hogy mindenért, amit
tud, és az altala elért nagy el6relépésekért is Unneplik 61" — mondta
Walker asszony.

»,Az, hogy masok is felismerik ezt Charlotteban, nagyon kulonleges.”

A Sense kozolte, hogy novemberben a kozosségi meédiaban hozza
nyilvanossagra a dijak nyerteseit.

Rebecca Liddiard, a jotékonysagi szervezet gyermek- és ifjusagi
szolgaltatasainak vezetdje elmondta: ,meghatd” hallani, hogy Charlotte
bekerult a dontébe.

,Charlotte egy csodalatos, kitartd kislany, aki nagyon keményen
dolgozott, hogy megtanuljon jelnyelven és beszéddel is kommunikalni” —
mondta.

.Nincs kétségem afeldl, hogy Charlotte tovabbra is viragozni fog, és
minden jot kivanunk neki a dijatadon.”
(A forditd megjegyzése: a dijat végul nem 6 nyerte, hanem egy 10 éves

Asa nevl mozgasserult kisfiu, de a jeldlés akkor is csodalatos ered-
meény).

(Forras: Bbc.com, angol nyelvrdl forditotta: Taskovics Adél)

% %k %
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A Négy Labu N6: egy rendkiviili torténet meglepd
befejezéssel!

Myrtle Corbin 1868-ban sziiletett az Egyesiilt Allamokban, Tennessee
allamban.

Myrtle egy rendkivul ritka allapottal, a dipygus nevl fejlédési
rendellenességgel szuletett. Ennek kovetkeztében két medencével és
négy labbal jott a vilagra. Egyesek szemében ez a kuldnleges adottsag a
természet csodajanak tlnt, mig masok inkabb furcsa torzulasként
tekintettek ra. Myrtle nem engedte, hogy az emberek véleménye
meghatarozza az életét. Kicsi koratdl kezdve megtanult egyutt élni a
sajat testével, elfogadni annak kulonlegességét. Olyan utat jart, amely
tele volt értelemmel, orommel és belsé gazdagsaggal.

Az id6k soran nemcsak szakmai sikereket ert el, hanem kornyezete
csodalatat és tiszteletét is kivivta.

Amikor mindossze 13 éves volt, csatlakozott egy vandorcirkuszhoz, ahol
a kdzonség a ,Texas négylabu lanyaként” ismerte meg.

A ket belsd labat tudta ugyan mozgatni, de ezek joval rovidebbek voltak,
igy jarni nem tudott rajtuk. Az orvosok eredetileg azt gondoltak, hogy a
furcsa rendellenesség egy, még a méhben elhalt ikertestvér miatt
alakulhatott ki, de nem igy tortént. A méhen beluli fejlédés soran a
medencéje a kozépvonal mentén kettévalt, és ennek eredményeképpen
fejlédott ki a két par lab.

Volt négy teljesen egészséges testvére, ami azt bizonyitja, hogy a
betegsége nem genetikai eredetl volt. Annak ellenére, hogy négy laba
volt, Myrtle minden mas szempontbdl teljesen atlagos né volt. Egy cikk,
ami a British Medical Journal szaklapban jelent meg rola 1889-ben,
gyonyori nének irta le, vilagos bérrel, gondor hajfurtokkel és kék
szemekkel.

19 éves koraban feleségul ment James Clinton Bicknellhez. A férfi
ragaszkodott hozza, hogy Myrtle otthagyja a cirkuszt, hogy egy uj,
csendesebb életet kezdhessenek egyutt. Ezzel is bizonyitotta, hogy nem
a penzéert vette feleségul.

Néhany honapja voltak hazasok, amikor Myrtle felkeresett egy orvost,
Lewis Whaley-t, mivel fajdalmat érzett a bal oldalaban, és mas aggaszté
tlinetei is voltak. Szerencsére azonban nem volt beteg. Dr. Whaley
kozolte vele, hogy két méhe van, és ezek kozul a balban egy magzat
novekedett. Elsé terhessége sajnos vetéléssel végzddott, de késdbb
négy, teljesen egészséges gyereke szuletett: Nancy Estelle, Francis
Clinton, Ruby és Lillian.
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1928-ban Myrtle egy fert6zd bdrbetegséggel, az orbanccal betegedett
meg, amit egy Streptococcus baktériumtorzs okoz. A betegségre
napjainkban mar létezik gyogymaod, akkor azonban még nem volt.

Kevesebb, mint egy héttel azutan, hogy diagnosztizaltak nala a
betegséget, 1928. majus 6-an, Josephine Myrtle Corbin-Bicknell
meghalt.

A csalad kérésére vasbeton sirba temették, hogy az esetleges sirrablok
ne férhessenek hozza a holttesthez. Abban az idében 6 volt az egyetlen
négy labbal szuletett no.

Otthonat szeretetteljes 1égkdr, vidamsag és életorom toltotte be. Csaladi
eletét éppen olyan méltésaggal és rugalmassaggal élte, ahogyan a
kozOnség elbtt is megmutatta onmagat. Nem csupan Kkulseje tette
kulonlegessé. Myrtle intelligencigja, zenei tehetsége és veleszlletett
eleganciaja mindenkit rabul ejtett, aki ismerte. Kivalé haziasszony volt,
hatékonyan és gondosan vezette a haztartast, és soha nem érezte
hianyat a szinpad fényének vagy a cirkuszi élet nylzsgésének. Baratai
és ismerdsei egyarant ugy irtak le 6t, mint egy mélyen gondolkodo,
kiegyensulyozott és teljes életet él6 nét, aki a legnehezebb akadalyokkal
is rendithetetlen méltésaggal szembesult.

Torténete ma is azt Uzeni a vilagnak, hogy az ember akkor is képes
teljes, gazdag és boldog életet élni, ha kulonleges kihivasokkal kell
szembenéznie. A batorsag, a kitartas és az onelfogadas jelképe lett.
Bebizonyitotta, hogy az egyediség nem hatrany, hanem eréforras lehet a
kiteljesedéshez — mind a nyilvanossag el6tt, mind a csaladi otthon
melegében.

Forrasok: Blogerlife.com és Twice.hu

%k %k

Miért pezsgbvel koccintunk Szilveszterkor
és mas unnepeken?

December 31-én éjfélkor még az is iszik legalabb egy korty pezsg6t, aki
egyébként nem kulonosebben rajong ezért az italért. Szilveszter mellett
pedig mas jeles alkalmakkor is pezsgbvel szokas Unnepelni szerte a
vilagon. De vajon miért éppen ez az ital kapott fészerepet a tarsasagi
eseményeken?

A pezsgb6 manapsag az egyik legnagyobb presztizsi ital. Néhany
évszazaddal ezel6tt azonban még hibanak szamitott. Nem kivanatos
volt, ha a palackban ujra erjedésnek indultak a borok.

Ezeket altalaban kiontotték, vagy a tulnyomastal felrobbantak.
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A dél-franciaorszagi Champagne régiéban kezdtek el késébb rajonni,
hogy ,a buborékos bor“ lehet nemes ital is.

A Délnyugat-Franciaorszagban talalhaté Limoux-ban mar 1531 ota
készitenek masodik erjesztéstdl buborékokkal gazdagitott borokat. A
pezsgbkészités technikaja csak egy évszazaddal késdbb kezdett
kialakulni. Ebben nagy szerepe volt Dom Pérignon (1638-1715) benceés
szerzetesnek. Nem is véletlen, hogy a nevét egy elit pezsgbmarka viseli
a mai napig.

A koézhiedelemmel ellentétben nem 6 a pezsgé feltalaldja, de nagyban
hozzajarult ahhoz, hogy a borok minésége javuljon. Finomitotta az el6-
allitas és a palackozas technoldgiajat, és megalapozta a pezsgdkészités
hagyomanyat.

A tradicionalis pezsgbkészités hosszu, tobb lépésbdl allé folyamat.
Alapja egy viszonylag savas, alacsony alkoholtartalmu bor. A szuret
altalaban korabban torténik, mint a sima borok esetében, hogy a sz6l6
frissessége és élénk savszerkezete megmaradjon. Az elsé erjedés soran
ebbdl a sz6l6bdl szaraz bort készitenek, amely még teljesen buborek-
mentes. Ezutan kovetkezik a hazasitas, amikor kulonboz6 évjaratokbal,
dilekbsl vagy szél6fajtakbdl szarmazd borokat kevernek ossze. igy
alakul ki a pincészetre jellemz6 stilus.

A pezsgb kulonlegessége a masodik erjedés soran szuletik meg. Az
alapborhoz cukrot és élesztét adnak (ezt nevezik tirazslikérnek). Vastag
falu palackokba toltik és lezarjak koronazarral. A palackban az éleszt6 a
cukrot alkoholla alakitja, mikdzben szén-dioxid keletkezik. Ez nem tud
eltavozni, hanem finom buborékok formajaban oldodik a borban.

Az erjedés utan a pezsgb legalabb 15 honapig, de akar tobb évig is
érlelédik finomseprén. Ez gazdagabb izeket, texturat ad neki.

Az érlelés végén a palackokat fokozatosan forgatjak és dontik, hogy az
elhalt éleszt6 a palack nyakaba gydljon. Lefagyasztjak, igy amikor a
degorzsalas soran leveszik a kupakot, a pezsg6 nyomasa kilovi az
elesztos jegdugot.

Ezutan kis mennyiségl cukros borral allitiak be a pezsgbé vegséo
cukortartalmat és izharmoniajat.

A 18. szazadra a pezsgb mar egyre nagyobb népszeriségnek orvendett
a francia arisztokracia korében. Kés6bb elterjedt Europa mas kiralyi
udvaraiban is. El6allitasa hosszadalmas volt, és csak kevesen
foglalkoztak vele. Kulonlegességnek szamitott, és az ara is magas volt,
igy a pezsgd fokozatosan a luxus, az Unneplés és a kivaltsag
szimbolumava valt.

A 19. szazadban a technoldgiai fejlédésnek koszonhetben
biztonsagosabba valt a gyartas, megjelentek a pezsgbgyarak. Az ital
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lassan a polgarsag szamara is elérhetébb lett, de a hagyomanyos
eljarassal készult champagne tovabbra is presztizsértékkel bir. A pezsgé
megOlrizte Unnepi mivoltat, jeles eseményeken a mai napig ezzel
koccintunk.

A szilveszterhez pedig vilagszerte hozzatartozik a pezsgbbontas, hiszen
tobb babona és hagyomany is kotédik hozza. Ha szilveszterkor pezsgét
iszunk, az Uj évunk is gazdag és bévelked6 lesz. A pezsgbbontaskor
hallatszé pukkanas pedig — a régi zajongd népszokasokhoz hasonléan
— az art6 szellemek ellizését is szolgalja. Emellett a pezsgd buborékjai
az ujjaszuletést, az oromot és a friss kezdet izgalmat jelképezik. Az év
utolsé perceiben tehat egy olyan italt toltunk poharunkba, amely
szimbolizalja a mult lezarasat és a jovd remeényteljes koszontéset.

A pezsgb igy nemcsak egy ital, hanem maga az Unnep esszenciaja lett.
Forras: Evamagazin.hu

*% %

Januar — a hénap érdekességei

Az év els6 honapja januar, Janusrol, a romaiak kétarcu istenérél kapta a
nevét. Azt gondoltak réla, hogy egyik arcaval a multba tekint, a masikkal
a jévenddt koszonti. Ot tartottak az égboltozat istenének is, aki reggel
megnyitja az ég kapuit, este pedig bezarja.

A régi magyar kalendariumokban ,télhé"néven szerepel. Januar nem-
csak az év elejének kezdetét, de tél kozepének elérkezését is jelzi
egyben. Ebben a hénapban legkevesebb a napsutés. Azért rovidebbek a
napok és hosszabbak az éjszakak, mert a Nap alacsonyan jar, késén kel
és koran nyugszik.

Hazankban altalaban ilyenkor vannak a leghidegebb napok.

A kronikak azonban — hosszu évszazados medfigyelések alapjan — igen
zord és szokatlanul enyhe januarokrdl is beszamolnak. Alljon itt néhany
Kirivo példa.

e 1042 januarjaban olyan hideg volt, hogy az allatok megfagytak az

istalléban, a vetés elfagyott a foldeken. Emiatt szornyl éhinség
kOvetkezett be,

e 1327-ben olyan enyhe volt az év kezdete, hogy a gyumalcsfak
januar végen kiviragoztak. Punkodsd napjan mar arattak.

e SzoOrny( hidegrdl szél a kronika 1485-b6l, amikor Matyas kiraly
Bécs ellen hadakozott. Akkor januarban a katonak tomegesen
fagytak meg.
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A honapon belul is lehetnek nagy hdmeérsékletingadozasok. Egyik héten
meég szép napsutéses id6 van, a hémérd akar +12 fokot is mutathat.
Majd a kovetkez6 héten még a folydk is befagynak, és -15 fokos
hidegben vacoghatunk.

Azt szoktak mondani, télen a természet alszik.

Valdjaban a novények és allatok tobbsége is megprobalja ataludni a
hideget. Utobbiak avarral bélelt kuckdjuk, vackuk, odujuk mélyén,
foldalatti GregUkben, falak repedéseiben, fak kérge kozt, nagy kovek alatt
varjak az enyhiilést. Am igy elbdjva sincsenek teljes nyugalomban. A
nagyobb vadak pl. a vaddiszn6 a lehullott makkok mellett a pockokat,
békakat, gyikokat, férgeket is kiturja a ho és fold buckak aldl. A roka is jol
ismeri a pockok és sunok téli szallasat, igy gyakran megdézsmalja
azokat. (Szerencsére a sunit tiskéi miatt egy picivel kevesebb veszély
fenyegeti.)

Vannak a vadak kozt olyanok is, akik szenvednek az éhségtdl és a
hidegt6l. Az 6zek és a szarvasok alig-alig talalnak ennivalét a kopar
erdében. A fagyos hd pedig még fel is sebzi a labukat. Réluk az
erdészek, vadasztarsasagok gondoskodnak.

Az itthon telel6 madarak sem ropkoddnek gondtalanul.

.Kicsipem”... ,kicsipem”...- mondogatja a széncinke, mikozben larvakat,
petéket, magokat keresgél barataival, a kék, a fenyves és a
baratcinegével. Majd azt dalolja kicsit bizakodva, varva jobb id6t, hogy
Lnyitni kék... ,nyitni kék”.

Lakott tertleten szamukra is szUkséges az emberi segitség. Készitsunk
madaretetdket, vagy szorjunk ki magokat, akasszunk szalonnabdrt a
faagakra.

Az erd6kben a harkaly is faradhatatlanul kopacsol, keresi a fakat pusztitd
hernydkat. Kopacsolasaval nemcsak eleséget gyljt, hanem fészket is
gyart a kisebb madaraknak. A nyakizma és a csére olyan er6s, hogy a
beteg fakérget valésaggal szétforgacsolja. igy keletkezik a fészeknek
alkalmas odul.

A vetési varjak szintén csapatostdl lepik el a mezbket.
Jellegzeteshangjukat minden gyerek ismeri: ,Kar-kar, hogy elmult a
nyar’— karogjak. A néphit azt tartja, hogy id6joslo képességuk van. Ha a
magasban 0Orvénylé korokben, fulsiketitben karogva repulnek, akkor
hoesésre szamithatunk. Valéjaban a hideg jottét érzik meg és a korkoros
repuléssel tajekozodnak. Azt az iranyt keresik, amerre elmenekulhetnek
a hideg eldl.

Minden madarra érvényes, hogy a tél és a hideg atvészeléséhez nagyon
sokat kell enniuk és mozogniuk. A taplalékbdl nyerik a ,fatéanyagot”,
amely fenntartja testlk hémérsékletét. Megfigyelhetjik, amint nagy
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hidegben a madarak felborzolt tollal Uldogélnek az agakon és a
drotokon. Mindezt azért teszik, mert a felborzolt tollak kozé befurakodd
levegb igen rossz hbvezetd. Megtartja a testuk melegét és ez olyan,
mintha Iégpaplan boritana 6ket.

Forras: Gyogyhirek.hu

* %%

Részeg mosédmedve randalirozott egy
virginiai italboltban — a furdészobaban aludta ki magat

Szokatlan és egyben egészen mulatsagos esetre dertlt fény az Egyesult
Allamokban. Egy mosémedve tért be egy virginiai italboltba. Tébb
palackot is levert a polcokrdl, majd alaposan berugva elaludt a bolt
mosdojaban.

A ,gyanusitottat” az eset utan tobb 6rara &rizetbe vették — pontosabban
pihenni hagytak —, amig kijézanodott.

A torténtekrél a Sky News szamolt be. A mosdémedve egy péntek éjjel
jutott be az épuletbe, és miutan megrongalta a mennyezetet, atmaszott a
boltba. Tobb alkoholos Uveget ledontott, amelyek a foldre zuhantak és
Osszetortek. A tartalmukat pedig — ugy tlinik — nem hagyta karba veszni.

Amikor masnap reggel a kiérkez6 renddr, Martin nyomozond
megvizsgalta a helyszint, torott Uvegek és erds alkoholszag fogadta.

A jelek szerint a mosdmedvét nem érdekelte minden ital. A borhoz
példaul egyaltalan nem nyult, a toményebb alkoholok viszont annal
inkabb felkeltették a figyelmét. A nyomozond végul a bolt mosdojaban
talalta meg a tettest. A kis allat mélyen és hangosan aludt, Ossze-
gbmbolyddve a WC és a szemetes kozott. A Hanover District Animal
Shelter munkatarsai szerint a mosémedve ,nhagyon ittas” allapotban volt.

Az allatmenhely humoros beszamologja:
,R0ssz életmodbeli dontések”™

A Hanover District Animal Shelter a Facebookon tette kozzé
beszamoldjat az esetrdl.

A bejegyzés humoros hangvétele gyorsan népszerivé valt: ,Martin
renddr biztonsagosan elfogta a maszkos banditat, és visszavitte az
allatmenhelyre, hogy kijozanodjon, miel6tt kihallgatna.

Néhany o6ra alvas utan, sérulések nélkul (kivéve egy esetleges
masnapossagot és rossz életmodbeli dontéseket), biztonsagosan
visszaengedték a vadonba. Remélhetéleg megtanulta, hogy a betorés
nem megoldas.”

23



Mint kiderult, a bolt biztonsagi kameraja nem mikodott, igy az esetet
nem rogzitette. A mosémedve a mennyezeten keresztul jutott be, amivel
szintén kart okozott az épuletben. A bolt képvisel6i megkdszonték a
renddrség gyors intézkedését — és tréfasan megjegyezték, hogy a
,vendég” igencsak magas szamlat hagyott maga utan, miel6tt hazavitték
volna.

Forras: Filantropikum.com

%k %k

Az allat, akinek vegyi géppuska van a fenekében

A pofogé futrinka még 2 centiméter sincs, mégis hires az egyedulallo
védekezb6rendszerérdl. Ha veszélyt érez, forrasban |évd, blzos
folyadékot és g6zt Iovell ki a potroha csucsabol. Ezzel visszariasztja a
pokokat és a madarakat, de még a békakat is. Masodpercenként 500
robbanassal is akar. Ehhez egészen egyedulalld gépezet nétt az
alfelébe.

llyen pumpalast izmokkal képtelenség elvégezni. Nincs olyan
izomszOvet, amely ilyen sebességgel mikodne.

A futrinkaban egy rakétahoz hasonlé kamra talalhato. Amikor tuzel, két
kulonb6z6 anyagot enged ebbe az Uregbe. Ezek azonnal kémiai
reakcioba lépnek egymassal. A Iétrejové nyomas hatasara bezar a ket
csap, kinyilik a kimeneti szelep, és a szaz fokos, g6zolgé méreg kilovell.
A nyomas csokken, ismét kinyilnak a csapok, majd ujabb robbanas
torténik. Ezt szikség esetén addig folytatia, amig el nem fogy a
felhalmozott municid.

A futrinka mindehhez elég jo I6vész is. Tobbnyire nem a levegdbe 16,
hanem eltalalja a tamadot. Nemcsak rovarokra hatasos. Akar egy
békanak is elmegy a kedve az olyan vacsoratol, amelyik arcon pukizza
forré savakkal.

A fegyverzet valdoban hasonlit a nagyobb rakétak hajtomivehez.
Ezekben sem kell kulon begyujtani a hajtomivet. Az égés mar attol
megkezdddik, hogy a tuzelbanyag és az oxidaloszer talalkozik az
egeéstérben.

Forras: Kispolgar.com

% %k %k

Enekld fiirész: egy kevesek altal ismert hangszer

Az énekl6 flrész erbteljes, athatd és Osszetéveszthetetlen hangzasarol
ismert.
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Hossza 100 cm, vastagsaga 1 mm az érintkezé élén.
De mi is az énekl6 flirész?

Valdszinldleg az 1920-as, '30-as években kezdték az addig kizardlag
munkara befogott eszkozt, a kézi flirészt muzsikalasra is hasznalni,
persze némi atalakitassal. Un. idiofon hangszer, azaz a rugalmas és
szilard test jon rezgésbe, amikor megszoélaltatjak. Jaték kozben a térdek
k6zé szoritva tartjak. Olyan bravuros miivész is van, aki a nyakahoz
illeszti, mint egy hegedit. Hangjanak magassaga attél fligg, mennyire
hajlitiak meg a flrész lapjat. A legtdbb muzsikus heged( vagy gordonka
vonot hasznal, hegediihoz alkalmazhaté gyantaval. Hosszan elnyujtott,
sirdogald, meégis simogatd hangot ad.

A hangszerként hasznalt flirészek lapja a hagyomanyoshoz képest
altalaban szélesebb (a nagyobb hangterjedelem miatt) és hosszabb

(a hang finom szabalyozhatésaga érdekében). Bizonyos esetekben
pedig vékonyabb fémbdl keészitik, hogy hajlékonyabb legyen. A
vastagabb fémlappal rendelkez6k hangja teltebb, és hosszabban tart.
Nagyjabol 2 oktavot képes produkalni fuggetlenul a hosszatdl. A basszus
hangzasu flrész szélesebb, és hangterjedelme 2,5 oktav is lehet.

Minden iddk leghiresebb és talan legtehetségesebb mivésze Marlene
Dietrich volt, aki jatszott ezen a hangszeren.

Magyar vonatkozasu sikerr6l is beszamolhatok e témaban. 1998
szeptember 11-12-én Zsoldos Imre és fia, Zsoldos Gabor az Artisjus
Magyar  Szerz6i  Jogvédd Iroda  Egyesulet Andrassy  uti
irodahelyiségében Osszesen 6 Ora id6tartamban kulfoldi és magyar
orokzoldeket adott el6 énekl6 farészen. A koncerten tobbek kozott
Schubert, Grieg, Gershwin, Lennon-McCartney szerzeményei
hangzottak el. Ezzel Guinnes Rekordot allitottak fel.

Itt gyakorlatilag az acél rezgése az érdekes, az igaz hogy flirész a
hangszer fazonja még fogazata is van, csak kihajtogatva nincs. A dolog
ugy mikodik, hogy 2 ivet kell hajtani, az egyiket a térdek kozott, a
masikat pedig a bal kézzel. A két iv kozott képzbdik egy egyenes rész,
ott lehet csak a flirészt rezgésbe hozni a vonéval. A hang magassagat
pedig a rezgetett hossz valtoztatasaval lehet mddositani.

Forras: facebook.com/bolcsmosolygo
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Hamis mézet vettél, vagy valodit?
Igy ellenérizheted a minéségét

A téli idészakban rendkivul egészséges mézzel izesiteni a forro italokat,
teakat. Az a megannyi j0 tulajdonsag azonban, mely a hamisitatlan,
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valédi mézet jellemzi, tobbek kozt a hasznos tapanyagok, enzimek és
bioaktiv vegyuletek sokasaga, a hamisitott termékekbdl tobbnyire
hianyzik. Ezért is fontos tisztaban lenni azzal, milyen szempontokat
érdemes figyelembe venni a vasarlas soran.

Mit6l méz a méz?
A méhek altal elballitott méz alapanyaga a nektar. A Magyar
Elelmiszerkdnyv szerint elsédlegesen kuldnféle cukrokbdl, tulnyomorészt

fruktézbdl és glikozbdl, valamint egyéb anyagokbdl, szerves savakbdl,
enzimekbdl és a begyjtott mézben lévé szilard részecskékbdl all.

Az emberi fogyasztads céljara készllt termékekben a mézhez mas
élelmiszer-osszetevd, -adalék és egyéb anyag nem adhaté hozza. A
meéznek az Osszetételétbl idegen szerves vagy szervetlen anyagoktol
mentesnek kell lennie. Nem lehet idegen ize vagy zamata, savtartalmat
sem lehet mesterségesen megvaltoztatni. Ezen felul természetes
alkotoelemeit kivonni sem lehet beldle.

Szine valtozatos lehet, a csaknem szintelentdl a sotétbarnaig terjedhet.
Allaga jellemzéen folyékony vagy siriin folyd. Részben vagy egészben
kristalyos is lehet, ize és aromaja pedig a novényi eredettél fugg.

Hogyan hamisitjak a mézet?

A méz a vilag egyik leggyakrabban hamisitott élelmiszere. A
megtévesztéshez pedig a leggyakrabban cukor- vagy rizsszirupot
hasznalnak, akar a mézhez keverve, akar ugy, hogy a méheknek adjak
taplalékul. Emellett vizzel is higithatjak a terméket. Mikroszirest is
alkalmazhatnak, kivonva a mézb6l a Iényeges anyagokat. Ezzel
mesterségesen elballitott szirupot hoznak Iétre, melyet az adott hely
viragainak pollenjeivel kevernek.

Az Orszagos Magyar Méhészeti Egyesulet és a Nemzeti Agrargazdasagi
Kamara szerint a hamis méz akar szennyezett és az egészségre karos is
lehet. Olyan alapvet6 tapanyagok hianyozhatnak belble, melyek a méz
lényegét jelentik. Komoly probléma, hogy az import mézek esetében
nem szukséges a szarmazasi orszagot feltuntetni, csupan azt, hogy az
Eurdpai Unidbadl, vagy azon kivulrél szarmaznak-e

A termékek mindségi kovetelményeit és Osszetételét rendszeresen
ellendrz6 NEBIH informaciéi szerint hazankban a legkénnyebb az
akacmézet hamisitani. Ez ugyanis kevéssé szamit markans izvilagunak.
Alacsony a pollentartalma, és nem hajlamos a kristalyosodasra sem.

Ez utobbi ugyanis a hamisitatlan, valédi méz jellegzetes tulajdonsaga,
melyet sajnos sokan tévesen épphogy a rossz minéséggel azonositanak.

A méz ikrasodasa, kristalyosodasa természetes folyamat. Tultelitett
cukoroldatnak tekintheté a benne lévé fruktéz és glukdéz mennyisége
alapjan.
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Ha egy akacméz kristdlyos, a NEBIH szerint nagyobb aranyban
tartalmaz egyéb viragokbdl szarmazé mézet, mig példaul a sotétebb
napraforgdméz szinte mindig kikristalyosodik. Bar a mézek kulonféle
izUek és szinlek lehetnek, a kristalyosodas mellett a megjelenés alapjan
is konnyebben kiszlrhetdk a hamisitvanyok.

A valodi méz mindig nyuldsabb allagu, nehezebben folyik. Gyanus lehet
a szokatlanul vilagos szin, a jellegtelen iz, illetve az is, ha tul kdnnyen
oldodik hideg és meleg folyadékban. A valodi méz ugyanis jellemzéen
letlepszik a csésze aljara. Gyanu esetén érdemes lehet a papirprébat is
bevetni, a tul folyds, vizzel higitott méz ugyanis kdonnyen és gyorsan
atnedvesiti azt.

Az int6 jelek kozeé tartozhat, ha tul homogén vagy gyanusan olcsé a méz.
llletve az is, ha az 0sszetevdi kozott a mézen kivul mas is szerepel.

Helyes tarolas mellett nagyon sokaig elall

Mivel a méz kbnnyen magaba szivja a nedvességet, légmentesen zarva
kell tarolni, szobahdmeérsékleten, 17-23 Celsius-fokon. Ne érje t(z6 nap,
de tul hideg se legyen. Hltészekrényben példaul sokkal gyorsabban
kristalyosodhat.

Utdbbi esetben sem kell azonban megijedni. H6 hatasara ugyanis a meéz
visszafolyésodik. Nem szabad azonban tul magas hdmérsékleten,
tizhelyen, mikrohullamu sutében melegiteni, mert igy elveszhetnek a
benne rejlé értékes tapanyagok. Erdemes inkabb vizfiirdében vagy
fit6test kozelében felmelegiteni.

Forras: Panoramanet.hu
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A Longyou jaratok rejtélye —
megmagyarazhatatlan kébarlangok Kinaban

A Longyou-barlangok feltételezések szerint legalabb 2000 éves multra
tekintenek vissza. A vilag tudosai tanacstalanok, hogy ki és miért
készitette Oket.

A legfurcsabb nem is annyira a hatalmas meéretuk, hanem az a tény,
hogy nincsenek feljegyzések a létrehozasukrol. A kovetkezdket tudjuk.

Egy Wu nagymama nev(i falubeli harom masik meg nem nevezett
falubelivel egyutt 1992. junius 9-én tette a hihetetlen felfedezést. Miutan
véletlenul feltartak a régota rejtéz6 barlangot a Fénix-hegyen, a falusiak
négy szivattyut hasznaltak, hogy eltavolitsak a rendszert megtoltd vizet.

A 17 napig tarté folyamatos szivattyuzas utan a Longyou-barlangok
készen alltak a felfedezésre. Wu nagymama volt az elsé ember, aki
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hosszu id6 Ota belépett a titokzatos foldalatti vilagba. Amit lattak,
egyszerlen leny(gozte; ugyanakkor zavarba is hozta 6ket, és az utanuk
jovoket.

A barlangok szamos aradason és mindenféle katasztréfan mentek
keresztll az id6k soran. Az iddjarasnak kitett kovek normal esetben
szétmallottak volna. A barlangok belsejében azonban a forma, a mintak
és a jelek frissek maradtak, mintha tegnap készultek volna.

Amikor belépsz, latod a barlangban egyenletesen elosztott oszlopokat,
amelyek a mennyezetet és a falakat tdmasztjak ala. Ha még kdzelebbrél
megnézed, lathatod, hogy a mennyezetet és a kdboszlopokat
egyenletesen vésényomok diszitik parhuzamos vonalak soraban. Aztan
észreveszed a lovat, halat és madarat abrazol6 kéfaragvanyokat. Miutan
mintegy 98 lab mélyre ereszkedtél a fold alda (1 1ab=30,48 cm),
kbdszobakat, hidakat, ereszcsatornakat és medencéket talalsz.

A f6 barlang tobb mint 21.500 négyzetlabnyi alapteriletet foglal el.
Legmagasabb pontjan pedig meghaladja a 98 Ilabat, és egy
nagyteremhez hasonlit.

A tomor iszapkébe (homogén, kozepesen kemény kézet) vajt 36,
mostanaig felfedezett barlang hatalmas, kozel 325.000 négyzetlabnyi
teruletet foglal el. Mindegyiket ugyanazok a jellemzdk tarkitjak.

Ugy tinik, hogy nem kapcsolédnak egymashoz, és olyan precizitast
mutatnak, amely a kivalo kézmlvesség bizonyitéka.

A tuddsok ugy veélik, hogy a feltart barlangok épitésével jar6 munka
nagysaga félelmetes. A barlangok kivajasa soran eltavolitott szikla- és
tormelékmennyiséget kdzel 35.000.000 koblabnyira becsulik.

Furcsa modon nincs régészeti bizonyiték arra, hogy ez a mennyiségu
kbzet és tormelék hova kerult. Miutan figyelembe vették egy ember
atlagos asasi sebességét, a tudosok kiszamitottak, hogy a barlangok
befejezéséhez 1000 embernek kellett volna hat éven at éjjel-nappal
dolgoznia. Ezek a szamitasok nem tartalmazzak a szobraszok hihetetlen
gondossagat és precizitasat.

A teruleten még soha nem talaltak szerszamokat. Az is ismeretlen még,
hogyan sikerult ilyen szimmetriat, pontossagot és hasonlosagot elérni a
kulonb6z6 barlangok kozott.

A barlangok céljanak ismerete nélkul nehéz elképzelni, hogy a falusi
emberek ennyi munkaer6t forditottak volna azok létrehozasara. A
Longyou-barlangok tehat nem a szegények munkajanak termékei,
melyeket szabadidejukben és szérakozasbol astak.

Nem kerultek el6 olyan dokumentumok, amelyek a Longyou-barlangok
épitését, vagy akar csak a céljukat rogzitenék. Ez kulondsen furcsa,
tekintve, hogy az &si kinaiak aprolékos nyilvantartast vezettek. Szamos
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vizsgalat és tanulmany utan sem tudtak meggy6z6 magyarazatot adni
arra, hogy miért épultek, vagy mire hasznaltak oket.

Egyes régészek ugy vélik, hogy a barlangok régi csaszarok sirjai,
csaszari csarnokok vagy akar raktarak voltak. De nem talaltak sem
temetkezési targyakat, sem sirokat, s6t meég leletekre sem bukkantak,
igy ez kissé eréltetettnek tlnik.

Az, hogy banyaszatra és valamilyen asvanyi nyersanyag kitermelésére
hasznaltak, egy ujabb hipotézis. De ha banyaszatrdl lett volna sz6, akkor
a kbzetek kitermeléséhez és szallitasahoz szukségesek lettek volna
berendezések. Ennek sem voltak nyomai, és arra sincs bizonyiték, hogy
hova vitték el a koveket. Arra sem adnak magyarazatot, hogy miért
voltak ilyen bonyolult diszitések a falakon, oszlopokon és
mennyezeteken, ha ezeket csak banyanak hasznaltak.

Egyesek azt is felvetették, hogy a barlangokat a katonak szamara
epitették, hogy ott allomasozzanak. A multbeli csaszarok a katonaikat
nem akartak szem elétt tartani, hogy a haborus el6készuleteiket titokban
tartsak. Ez valdszinltlennek tinik, mivel ezeket a barlangokat nem
epithették meg rovid id6 alatt. Raadasul nincs nyoma annak, hogy
valaha is tartozkodtak volna emberek a barlangokban.

Bar a barlangok eredete még mindig ismeretlen, megnyitottak Oket a
turistak el6tt.

Forras: Kinafokusz.hu

* %%

A rejtélyes Costa Rica-i kégolyok

A Costa Rica-i kdgolyok a jelenkor egyik régészeti rejtélye. Eredetik,
keletkezési idejuk és céljuk ismeretlen. Keétségkivul mesterséges
eredetlek. Manapsag mintegy 300 kulonb6z6 méretl kégolyo talalhato a
Diquis-deltaban. Készitdinek kozmegegyezés szerint a kihalt Diquis-
kulturat tartjak.

A gomboOk a néhany centiméteres atmerdtol a 2,14 méteresig fordulnak
el6. A nagyobbak sulya elérheti a 15 tonnat. Sokuk anyaga a bazaltéhoz
hasonlé kémiai Osszetételll, de vele ellentétben durva szemcséji és
mélységi magmas kbzet.

Nagyjabdl egy tucat gomb anyaga mészké, és tovabbi egy tucat
homokk&bdl készult. TObbseéguk anyaga granit.

Alakjuk a tokeéletes, mértani gombtdl alig tér el. A golyokon nincsenek
bevésett jelek vagy diszitések. A kozelukben nem talaltak olyan
szerszamokat, amikkel elkészithetok lettek volna. Nincsenek félkész
allapotban levé kbgolyok.

29



Mar a 19. szazadban felfedezték 6ket, de az elsé tudomanyos leiras
csak 1930-bol szarmazik. Azota sok kovet elmozditottak eredeti
helyukrél, részben a mezbégazdasag érdekében (a United Fruit Company
tevékenyseége nyoman). Tobbet megsemmisitettek a kincsvadaszok, akik
a belsejukben tévesen aranyat vagy gyémantot sejtettek.

Sokat hivatalok kozelében, kozparkokban vagy magankertekben
helyeztek el. Csak mintegy egy tucat maradt az eredeti helyén.

2010-ben a University of Kansas kutatéja, John Hoopes felkereste a
helyszint, hogy megallapitsa, alkalmasak-e a UNESCO
Vilagorokseg besorolasara.

2014-ben pedig a kdégolyok felkerultek a Vilagorokség listajara.
Forras: rejtelyekszigete.com

*% %

Az Eiffel-torony

Az Eiffel-torony a vilag egyik legikonikusabb miemléke. Parizs
elegancigjat és innovaciojat szimbolizalja. A tornyot az 1889-es
vilagkiallitasra épitették, hogy megemlékezzenek a francia forradalom

100. évforduléjarodl és bemutassak Franciaorszag ipari erésségeit.

Az Eiffel-torony nevét Gustave Eiffel mérndkrél kapta. O volt a projekt
vezetdje, és fontos szerepet jatszott annak sikerében. Az "Eiffel-torony”
név azota mind magaval az épulettel, mind Parizs varosaval
szinonimava valt.

A torony elsé épitési munkalatai 1887 januarjaban kezdddtek Eiffel és
csapata vezetéseével. 1887 januarjatol kezdve mintegy 300 munkas tobb
mint két éven at épitette a tornyot. A maga 300 méterével akkoriban ez
volt a vilag legmagasabb ember alkotta épitménye.

Az épulet 1889. marcius 15-én készult el, éppen idoben a parizsi
Exposition Universelle-re. Hivatalosan 1889. marcius 31-én nyitottak
meg, nagyszabasu unnepseggel. Az els6 emeleten négy tematikus
étterem - orosz, angol-amerikai, francia és flamand -, valamint
ajandéktargyakat arusitd Uzletek, fotosbddék, tavcsovek kdlcsdnzeése és
frissitok voltak.

A kiallitasra tobb millié latogatét vonzott. Kozel 2 milliéan kifejezetten az
Eiffel-torony miatt jottek. Az elsé héten kozel 30 000 latogaté maszta
meg a torony tetejére vezeté 1710 Iépcséfokot. 1889. majus 26-an
megkezdték a felvondk mikodtetését, igy a torony koénnyebben
megkozelithetbve valt.

Az Eiffel-tornyot eredetileg ugy tervezték, hogy 20 évvel az épitése utan
lebontjak. Gustave Eiffel azzal mentette meg a lebontastél, hogy azt
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javasolta, hogy a torony tudomanyos célokat szolgaljon. Otlete az volt,
hogy hasznaljak meteorologiai laboratoriumként mérésekhez és
tudomanyos kisérletekhez. A harmadik emeleten rendezte be irodajat is,
ahol kutatasokat, valamint csillagaszati és fiziolégiai megfigyeléseket
végzett.

Az eredetileg ideiglenes épitménynek szant Eiffel-tornyot a
radiotavkozlésben betdltott szerepe miatt tartottak meg. A Il. vildghaboru
alatt a francia hadsereg szamara létfontossaguva valt. A radidéallomast
az ellenséges jelek lehallgatasara hasznaltak, ezzel segitve a
szOvetséges erbket. Ez a stratégiai felhasznalas kiemelte a torony
jelentésegét, amely messze tulmutat eredeti kiallitasi céljan.

1925 és 1934 kozott az Eiffel-toronyban egy 250 000 izzobaol allo
Citroén-reklam vilagitott, amely kilométerekrdl lathatd volt. Ez a hirdetés
Guinness-rekordot nyert, mivel a legnagyobb volt a vilagon, és vitakat
valtott ki a kulturalis orokség eés a kozteruletek meg6rzéserol.

A masodik vilaghaboru és Parizs naci megszallasa idején a tornyot
lezartak a nyilvanossag eldl.

1957-ben egy tévéantennaval korszerUsitették.

1989-ben, a 100. évfordulora jelentds javitasokat végeztek rajta, és nagy
fényjatékot rendeztek be. 2000-ben a torony a millenniumi Unnepségek
f6 fénypontja volt, lenylgozd tizijatékkal.

Az Eiffel-torony az uj évezredet hatalmas fényjatékkal és 20 000 csillogo
fénnyel kOszontotte, amelyek még ma is minden este vilagitanak.

2017-ben a biztonsagot golydallé Uveggel és fémkeritéssel javitottak. A
torony 2019-es 130. évforduldja alkalmabdl kulonleges eseményeknek,
kidllitasoknak és fényjatékoknak adott otthont, amelyekkel vilagszerte
unnepelték ikonikus statuszat.

Megnyitasa ota az Eiffel-torony kozel 250 millié latogatot fogadott, és
Franciaorszag jelképéve, Parizs ikonjava valt. Jelenleg évente mintegy
hétmillid latogatét vonz, és ezzel a vilag legnépszeriibb fizetds
mdemléke. Lenylgoz6, hogy két eredeti, 1889-ben készilt felvoné még
mindig hasznalatban van. Legutobb a 2025-es parizsi olimpia
megnyitéunnepsegén az Eiffel-tornyot fényekkel vilagitottak meg, és az
el6adasok és tlzijatekok hattereul szolgalt.

Forras: Eiffeltower-tickets.tours/hu
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Ahol az egész falu egyetlen hazban él

Whittier megérdemelten kapta meg a Legfurcsabb Alaszkai Telepulés
cimet. Fest6i szépségl helyen talalhatd, ahol a fenyvesekkel beboritott
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hegyek a felhékig érnek. A latvanyt viszont igencsak elcsufitia egy
hatalmas épulet, a 14 emeletes Begich torony. Enélkul azonban Whittier
se létezne, hiszen a telepllés dsszes lakosa — mind a 220 — ebben a
hazban él.

A kornyéken elviselhetetlen az id6jaras. Hat honap esdzést hat honap
havazas kovet, és gyakoriak a 130 kilométer per oras szelek.

Ennek ellenére a lakosok ugy élhetnek, mintha par ezer kilométerrel
délebbre lennének — akar papucsban és kontdsben is lecsoszoghatnak a
boltba. Az épuletben mindent megtalalnak, lifttel mehetnek az orvosi
rendel6be, az onkormanyzati hivatalba vagy az iskolaba. Még a kulon
épuletben talalhaté intézményeket is elérhetik szaraz labbal, a
szerteagazo alagutrendszeren at.

A Begich torony és a kozeli Buckner épulet eredetileg katonai bazisként
funkcionalt. Azutan jottek létre, hogy a japanok Pearl Harbornal
megtamadtak az Egyesiilt Allamokat. A hideghabortiban szantak nekik
fontos szerepet. A nyugati partot 6rz6 monstrumok az 1950-es években
foloslegessé valtak az interkontinentalis ballisztikus rakétak megjelenése
miatt. Ezutan valt Whittier telepuléssé. A két épuletbdl csak az egyiket
tudtak megtartani. A Buckner tele volt azbeszttel, és senki se vallalta
volna a meéregtelenités és helyreallitas tobb millid dollaros koltséget.
Ezért az épulet azéta elhagyatottan omladozik.

Whittiert évtizedeken at csak vonaton vagy hajon lehetett megkozeliteni.
Azt is akkor, ha megfelel§ volt az id6jaras. Most mar egy autéval jarhatd
alagut is vezet a varosba. Ezen mindkeét iranyban oranként csak egyszer
eresztenek at forgalmat. Aki pedig nem ér oda este 10:30-ra, az
autéjaban kénytelen aludni.

Forras: Index.hu/tudomany
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KEDVENC RECEPTJEIM

Rovatunk kovetkez6 finomsaga: a sargarépas fasirt.

Hozzavalok:
e 2 zsemle;
e Kb. 30 dkg sargarépa;
e 2 tojas;

e 1 fej hagyma;
e izlés szerint fliszerek.

Elkészitése:
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A zsemlét tejben megaztatjuk. Ha jol megazott, kicsavarjuk.

A sargarépat és a hagymat megtisztitjuk és aprora 6sszevagjuk, majd a
kicsavart zsemléhez adjuk. A kdvetkez6 Iépésben a fliszereket rakjuk
bele (s0, bors, pici fokhagyma, egy kevés 6rolt pirospaprika).

Ha ez megvan, beledolgozunk el6szor egy tojast. Ha ugy latjuk, hogy
szUkség van a masikra, feltorjik és hozzaadjuk azt is.

Ebbdl egy konnyl allagu fasirtot kapunk, amit vagy gombdcozunk, vagy
tepsibe tesszik és megsutjuk egyben.

Ezzel a finomsagunk elkészult, j6 étvagyat kivanok hozza!

%k %k

A HONAP VERSE

Gazdag Erzsi: Tél a falun

Hoéfehér most a hatar.

Kinn a réten kanya jar.
Nincs az uton semmi nyom,
csak amit a kanya von:
finom krikszkraksz a havon
Hésuba van mindenen,
mint a fazé emberen.

Mint a cs8szon zord iddn,
kicsi hazon, haztetén,
suba van a temetén.
Subas hazban emberek.
Padkan cica szendereg.

A sarokban kapanyél.
Nagyanyoka most mesél:
“Jaj, gyerekek, itt a tél!

Itt a tél, s [am itt a ho;
habfehér, mint a cipo.

S nézzetek csak ide, hej,
olyan habos, mint a tej,

mit az Orzse néni fej.”

A kemence sustorog.
Hallgassuk meg, mit morog!
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“En mindenkit szeretek;
adok egy kis meleget,
jertek korém, gyerekek!”
Most a falu kiscsibe,
pihés ho rajt a pihe.

Tél az anyja, takarja;
szarnya alatt altatja.

— Hadd ébredjen tavaszra!

Siketvakok Orszagos Egyesiulete

HungarianDeafblindAssociation

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mall: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszeallitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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