Vajda Anna Noémi
BUNOM

Csdth Géza nyomdn
monodrdma és félpantomim-mozaikok
5 képben

SZEREPLOK:

Csath alias Gracian

N6: Anya, Olga alias Feketeasszony

N6k arnyai

L

Csdth pianinon jdatszik egy részletet Bartok Allegro barbarojdabol. Majd
iroasztaldhoz til. Naploszerii részletességgel levelet ir écesének, Dezsének.
Hisz 6t mindenbe beavatta. Majdnem mindenbe. A diszlet és a kellékek
arra vallanak, hogy Csdth szereti kényeztetni testét: kényelmes karosszék;
ldba alatt puha perzsa; szivarozik és pezsgot iszik.

CSATH: Egy csavarintas cigarette, draga ocsém! A sotét szalak:
Sultan Flor. 100 g 6,5 korona. A vilagos szalak: Torok pipadohany.
100 g 5 korona. Annyi, mint a Marki-féle sakkonyv, és joval tobb, mint
Kant, ami pedig 1,6 korona. Mindkett6t szerezd be, és kiildd el.
Cserébe itt a csavart cigarette Sultan Flor dohanybdl. 5-6 konyvecs-
ke, 360 lapnyi cigarettapapiros, amelynek széle gumizva van a
ragasztas tokélye révén. A legszebb és legmiivészibb csavart
cigarettek készitését teszi lehet6vé. A csavart cigarettdhoz csak
elefantecsont szipka (1-2 korona) vagy papirszipka hasznalhaté (3-4
fillér). Elébbi naponta tisztitandé. Utébbibdl naponta uj, tiszta
példany veend6é hasznalatba. Ennek a dohanyzasi médszernek ko-
szonhetem az eddigi legnagyobb nikotinos élveket. Es most jol figyelj:
majd egyszer mindent at kell adnod Desirének. Azt akarom, hogy
irja meg. Hogy irjon meg.
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1910. aprilis 9. Egy kis jobboldali apicitisz!, allapitotta meg Kuthy
doktor, mellkasomon kopogtatva. A félhomalyos, karbolszagu rendel6-
ben hirtelen kriptaillat csapott meg. Jéghideg szaladt at rajtam: Tehat
mégis elért az, amitdl legjobban rettegtem! Erét vettem magamon,
bizni akartam, Osszeszedtem minden energidmat. Kemény legény
voltam akkor. Nem mutattam kétségbeesést. Vannak jo lefolyasu the-k
is, vigasztaltam magam. De reggelig semmit sem aludtam. A mult
emlékei tédultak egymasra. Boldog 6raim gyotrs szépségei. Es biineim:
mindaz, amit helyteleniil tettem. Onvadak - nék ellen elkovetett apro,
gaz dolgaim. Majd dlmom anyammal. Tudom, hogy taldlkoznom kellett
vele. Hisz anyam, aki fiatalon a sirba fekiidt le, s ott porlad - én
vagyok.

11

Feélpantomim: dlom az Anydval.

CSATH: Egy asszonytol jottem épp haza. Messzirél meglattam, de
bujtam eléle. Eszrevett, és belém mélyesztette sotétkék szemét.
A vidam melankoélia, mely sapadt, finom kis arcabdl felém aradt,
arra késztetett, hogy odasiessek hozza, és megoleljem és megcsékol-
jam.

Régi divati, nagy szalmakalap és tiszta kartonruha volt rajta. Ezt a
ruhat lattam a nagymama szekrényében - kopottan és pecsétesen.
A pecsétek a nagymama konnyeit6l vannak, melyeket anyam Gcska
ruhajaba kora, szeles, 6szi estéken belesirt.

Majus volt korilottink. [Harfaszé és fuvolaének cseng.] Ereztiik a
kapcsot, mely k6zottiink megszakadt egy hajdani, véres, orvossagszagu
hajnalon. Eléreindultunk. A z6ld mez6 és kék ég boldogsagaba.

O, milyen szép, fiatal volt az anyam. En gyorsan ésszeszedtem a
mez6 Osszes gyongyviragait, és raszortam. Elboritottam vele ifjq,
lanyos emléit, melyekkel engemet sohasem szoptatott. O pedig
néma nevetéssel nézett engem, mig csak el nem fogytak a
gyongyviragok.

Azutan folytattuk az utunkat a kék erdd felé. Lassan, kézen fogva
mentiink. Boldogan merengve.

Jaj, egyszerre a kék erdénél voltunk. [A hegedi- és a harfaszé mar
csak messzirél, elhaléan hallatszik.] Mind a ketten elszomorodtunk.
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Mert az erdé szélén valnunk kellett. Bucsuzoul meg akartam olelni
utoljara szép, halott anyacskamat. Ram nézett, mintha megbantot-
tam volna, azutdn megsimogatta az arcomat, hogy megbocsat.
Sokaig alltam ott a kék erdé szélén, és néztem utana csendes, imado
banattal.

111

Hirtelen felébredek: hajnali L 2 6. Ekkor! A gyonyord, tavaszi nap
sugaraiban fecskendezem be az elsé adag morfiumot. Nem éreztem
semmi kiilonds hatasat, nem is almosodtam el, csak a belsé
gyotrelmek csillapultak gyorsan. Meglep6 gyorsan. Néhany perc
mulva bejott a szobamba a kollégam, Winter. Nem titkoltam el6tte.
Majd adok én neked!, fenyitett meg viccesen, és biztos, ami biztos,
elvitte az liveget meg a fecskend6t. Ett6l kezdve nem éltem a
méreggel. Csak a bréomot tartottam meg. Ezzel az dlmatlansag és
kozérzetzavarok ellen kiizdottem. [A bréom vagycsillapit6.] Nem
akartam gondolkodni a bajomon. Cselekednem kellett. Moravesiktol
szabadsagot kértem oktdoberig. A koztiink levé hasonldsagi szimpatia
okan is - muzikalitas, eurdpaisag, nékedvelés, és persze: hisztéria
- azonnal elengedett. Ujtatrafiireden szanatériumi allast kértem,
igy kozben magamat is kdralhattam. Gyaszos allapotban érkeztem
a Tatraba. Ide jottem meghalni!, futott at rajtam. Masnap mar a
betegekkel kellett étkeznem. Undorodtam téliikk. Rettenetes volt,
nem tudtam enni, a 1élegzetemet is visszatartottam. Délutan lazasan
osszeomlottam. Be kellett latnom: én is beteg vagyok. A szenvedések
meggyalaztak.

Majus vége felé egy alkalommal igen erés bélfajdalmak kinoztak.
Bélattételtol féltem. Az bizony halalos itélet. Ekkor életemben masod-
szor... Az a 25 csepp 6pium! Azonnal segitett.

Meleg napok jottek. Kezdtem magam egészségesnek érezni. Megked-
veltem a fGorvosomat, ifj. Szontagh Miklést. J6 ember, szelid, nemes,
természetimadod. Junius elején aztan elutazott 14 napra, és az én
nyakamba szakadt minden feladat. Ekkor csak az tartja bennem a
lelket, hogy sokkal silyosabb betegek vannak ram bizva, mint magam.
De ki is merit a munka! A sok nehéz beteg tarka vérkopése! Hogy
emellett adnom kell az erds, tapasztalt, egészséges orvost! Mi lesz
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velem?! Egy szép délutan aztan, vizit el6tt egy centigram mérget
fecskendeztem. Utdna régtéon hanytam, majd nagy euféria ontott el.
Az alhasbdl édes melegség terjedt szét a zsigereimben. Boldogan
mentem vizitet tartani. Tirelmes voltam, kedves. Egy-egy betegnél
hosszan eliildogéltem, beszélgettem. Ezalatt a tajat csodaltam, az eget.
Minden rendkiviil harmonikus, kedvez6 benyomast keltett bennem.
Aznap brém nélkiil remekiil aludtam. Masnap nem is gondoltam az
egészre. Az élvezet megismétlése meg se fordult a fejemben. Gyorsan
hiztam, erésédtem, étvagyam nagyszerten fokozddott, ugyhogy apri-
listdl junius végéig 75-r6l 80 kilora hiztam.

Julius. Egyik paciensem, Jolan iranti vonzalmam mind nagyobb és
nagyobb hullimokat kezdett vetni. Az asszony nem akarta mutatni,
hogy viszontszeret, én reszkettem érte. Jottek a széls6séges kozérzet-
valtozasok. Példatlan, disznoszerli étkezések! Hideg-meleg érzések!
Beteges érzékelés! Ez ellen masod-harmadnaponként 0,01 g M-mel
éltem. A bal alkaromba adtam. A viszontvallomds idejéig ezeken a
napokon négyfelé osztottam a doézist. Akkor ez ugy hatott, mint ma
az egész nagyadag egyben. [Sokszor tullép majd rajta, és tobbszoro-
sét veszi a kezdeti nagy adagnak, mely viszonyitasi pont marad: 0,01
g = nagyadag.] Jolan elutazasa utan megsziintettem a mérgezést.
Augusztusban egy masik paciens kovetkezett. A slampos, jelenték-
telen, rossz izlési, miiveletlen Jonds Olga. Epedt értem, én épp csak
elviseltem. Nem hittem volna, hogy néhany honap milva betegesen
megszeretem... az én Sonkamat. Edes napokat kezdtem élni anélkiil,
hogy tudataban lettem volna, milyen boldog is vagyok. A tavollevé
asszony leveleit azonban szazszor is elolvastam. Ha rossz hirek
érkeztek felGle, haladék nélkiil mindannyiszor nagyadagot vettem
magamhoz.

Szeptember. Kezdtem a hetenként 2-3-szori adagolasra raszokni ebéd
utan. Ezt kovetben Olgaék szobdjaba vonultam. Fekiidni. Azzal az
urtiggyel, hogy igy nyugtom lesz, és kevesebbet artok. Volt, hogy M
helyett 10-20 csepp opiumot vettem. Egyszer-kétszer tartésabbnak
bizonyult. Azonban mind kevesebb és kevesebb élvezetet adott. Nyug-
talansag, fejfajas, nemi bagyadtsag jelentkezett. Majd az M nélkiili
délutanokon mély levertség, szdotlansag fogott el. Olga minden kedves-
sége, ligyessége se tudott jokedvre hangolni. Az altatészerek hasznala-
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tat sem hagytam abba. Codeint kombinaltam paraldehyddal és brém-
mal, Veronallal sulyosbitva. Ha éjjel felébredtem, megismételtem. Mig
a hatas beallott, gyermekkori kedvencemet, a Homokembert olvastam.
,(...) van valami so6tét hatalom, amely benniink magunkban, a mi
romlasunkra tor (...) ez a hatalom olyanna formalédik benniink, mint
mi magunk, s6t lénye a mi magunk lényévé kell hogy valjék, mert csak
igy fogunk hinni benne, csak igy szoritunk neki magunkban annyi
helyet, amennyire sziiksége van titkos munkalkodasahoz.”

Sajatsagos és feledhetetlen érzés volt ez. Nyitott ablak, kiinn stri
kod. Villanylampak alatt, nyakig dgyba bujva olvasok, mialatt a falon
a pusztuldas és gonosz sejtelmek arnyékai tolonganak szakadatlan
mozgolodasban. [A hdttérfalra Homokembert rajzol.]

Jo szellemem megdvott a dozis novelésétdl. Pedig gyakran jelentke-
zett az M-éhség és nyomaban a depresszi6. Ilyenkor utolsé fiunak
éreztem magam, aki egy pecsétes arcd, lompos, miiveletlen, pénzte-
len vénleanyért rajong. Miutan jott az euféria, boldog voltam ujra.
Egy pillanatra megint Olgara gondoltam, de most mar nem soka és
nem fajdalmasan. Azonban ekkor éreztem egy terhet is: a szerelem
terhét.

Az euféria hatasa alatt jol tudtam irni, dolgozni, majd aludtam 1-2 6rat,
s csak 5-6 tajban oltoztem fol. Ilyenkor: hangverseny, séta vagy frottazs
Olgaval. Szépen berendeztem az életemet. Atlag 300-400 koronat
kerestem. Ezt azonban, Dezsd, hisz tudod, kettesben elkoltottiik.

Karacsony. Nem mentem haza. A szentestén a nagyadag kétszere-
sével a bérom alatt a Valériabol bandukoltam az albérletem felé.
Méltosagos, embergytilols érzéketlenséggel bujtam agyba.

1911 els6 honapjai. Alig megy a munka. Reggelente gyenge héemel-
kedés, alélt lustasag. Nem birtam a mit6terem nagy melegét, az allast,
a mosdast. Az altatasban nagyon elfaradtam.

Mar hénapok 6ta nem kozosiiltem. Mindenféle bonyodalmak jottek.
O. iranti vonzalmamba beleszdlt a féltékenység. Képtelenné tett nemi
lelkesedésre a rogeszme, hogy egy puella publicaval. Ezt csak tetézte,
hogy aggdédtam a sikerért, igy a kisérletek nem sikeriiltek. Az M
megvigasztalt. Marciusban mégis egy egész honapig mell6ztem. Mikor
Gjra vettem, ismét nagy hanyingert okozott. Olgaék klozettjén kiadtam
a vasarnapi ebédemet. Majusban jottem ra elészor, hogy milyen jolesik
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a reggeli nagyadag! Milyen konnyiivé teszi a nap megkezdését. Az
agyban Siklés hangszereléstanat olvasgattam. Valami sajatsagos im-
produktiv élvezettel. Darabomat, a Janikat akkor készitette el6 a
Magyar Szinhéaz. A probak faraszté idején napi adagom a nagyadag
négyszerese lett. Euféria helyett viszont izzadast, faradtsagot és
étvagytalansagot okozott. Mégis a premierre egészen formaba jottem,
s aznap konnytlszerrel megalltam, hogy csak este, miel6tt szinhazba
indultam volna, vegyek egyetlen nagyadagot.

1911 nyara. Stészon voltam fiirdGorvos. Itt irtam meg Az elmebeteg-
ségek psychikus mechanizmusdt. Folyton ezen dolgoztam 4 hétig. Ez
alatt az id6 alatt mentem fel a nagyadag huszszoroséig. Ebredéskor
vettem az elsé adagot. Megreggeliztem, Hotel’s Shepherds-re gyujtot-
tam, azutan irtam °/4 8-ig. Megmosdottam; dolgozni mentem 1 2 9-t61
11-g. Irtam egy 6rat. Ebéd. Utdna a masodik adag. 3-ig irtam. 3-1/2
5-ig Ujra villamozas. 5-kor ujabb adag. Megint irtam. Vacsora utan az
utolsé adag. Ilyen médon a munka nagyszertien haladt. Tiirelemmel
és élvezettel irtam. Csakhogy jelentkeztek az erés szivfdjdalmak. Es
székrekedés. El6bbi ellen étert és koffeint, utébbi ellen klizmat
alkalmaztam.

Junius kézepe. Meglatogattam Jolant Ujfiireden. Nagy csalédas volt.
Ez a n6 képtelen arra a nagy és Izolda-szerd odaadasra, amelyet réla
feltételeztem, s folyton attdl retteg, hogy egy hivatasos nécsabasznak
esik aldozataul, s mindez torzitja vonzalmat. Csak este, amikor konnyd,
nyitott nyaku selyemblizdban atolelt, és éreztem, hogy nincs rajta
alsonemt, kétségbeesett és moho6 csokjabol tudtam, hogy az enyém
akar lenni. De mar nem kellett. Menni akartam. Nem volt kedvem,
vagyam, hajtéerém. Sem kondomom. Hirtelen ram tort a félelem, hogy
helyrehozhatatlan karokat okozok neki, és nem lesz képes tébbé a
csaladjaban megmaradni. Ma is Ugy érzem, jol cselekedtem, hogy
visszautasitottam.

Julius. Megérkezett Dezs6. Holtsapadt voltam mar akkorra a méreg-
t6l. Az elvonast haladéktalanul elkezdtiik. F6lfedeztem, hogy a Pan-
topon [ezutan P, morfiumszarmazék] nagyszerd helyettesit6 szer. Par
nap alatt negyedére csokkentettem a napi adagot: fele P, fele M.
Néhany hét mulva egy teljes nagyadaggal mentem lennebb. De a
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féltékenységi és tehetetlenségi kényszergondolatok nem engedtek! Még
nyar végén is a nagyadag haromszorosanal tartottam.

Itthon, Budapesten sikeriilt megoldani az impotencia ligyét. Sikerrel
és teljes kéjérzéssel coitaltam Szidit és Olgat. Akar egy megszallott!
Boldogsagom hatartalan volt. Még fél év mulva is, ha visszagondoltam
erre az estre, mamor fogott el. Ennek 6romére ujra fecskendeztem.
Val6 igaz, hogy az 6rom és a fajdalom egyforman elviselhetetlenek egy
igazi morfinistanak.

Oktober és november. Napi adag: nagyadagom 6tszorose. Ebben az
id6ben sohasem keriiltem ki a tilmérgezettség allapotabol. Alig élveztem
valamit. Szivizgatokkal voltam kénytelen élni, hogy el ne djuljak. Aztan
egy este a New York kavéhazban egy feleslegesen adott kis adaggal
nagyon sokat rontottam eleve rossz kozérzetemen. Rendkiviili elkese-
redés fogott el. Osvath beszédébdl lebecsiilést éreztem. A fiatal irdk
ugy néztek ram, mint egy lejart emberre, hiszen nem irtam mar
héonapok 6ta semmit. Hazamenve, a tiikorben lekoptem és szidtam
magam. Siré hangon, kényorteleniil.

Masnap tortént hosszi idé utdn el6szor, hogy reggel méreg nélkiil
mentem munkéaba. Ezen a napon csak estefelé fecskendeztem. Kielé-
gitett 24 o6rara. Masnap, harmadnap hasonléan jartam el. F6 elv volt
a naponta egyszeri adag. Mar a masodik éjjel nem ment az alvas.
Ugyesen kombinaltam az alkoholt, brémot, aszpirint, hideg vizet és
meleg filird6t. Szakadatlan, erds elhatarozassal sikeriilt elvonni a
mérget teljesen. Dec. 5-én fecskendezem az utolso, évi adagot. Legne-
hezebbek az éjjelek. Ilyenkor, ha felébredek, rémes szivszenzaciok
gyotornek. Allom 6ket. Orakig fiirdok, csak ezek utan fecskendezek,
1%-os oldatban. Ily médon az dlom hamarosan helyreall. Es csak kevés
brémot veszek esténként.

1912. majus 5-éig, tehat 5 teljes honapig méreg nélkiil éltem. Csak
kéthetenként vettem belséleg 5-6 cseppet, 2%-os oldatbdl. Ez a kis adag
5 percen beliil hatott, majdnem tugy, mint egy injekcié. Azért is volt
erre szilkségem, mert Olga batyjanak allandé jelenléte lehetetlenné
tette a szabad és gond nélkiili nemi életet, és nemegyszer csak ily
moédon akadalyozhattam meg az onaniat. Ma is vallom, hogy a két
rossz koziil az M a kisebb rossz. Masik motivuma volt ezeknek az apré
visszaeséseknek a cigaretta. Ha a dohany nem esett j6l, mindig eszembe



Vajda Anna Noémi: Biinom 73

jutottak az M-euféridk, amelyek hatasa alatt a dohdanyzas nagyszeri és
osszehasonlithatatlan élvezet. Ekkor olvastam Casanova iratait. Olyan
nagyszabasu élvezetet okozott, hogy az egész marciust feledhetetlenné
tette. Reggel flird6 utan, megmosott szivvel, kavézva és szajamban egy
nagyszeri Luxorral szilircséltem ezeket a vidam, kedves és boles
flizeteket, amelyek megkétszerezték életkedvemet, lecsokkentették
féltékenységemet, és a nemi komplikacidk elidézésére iranyulé hajla-
maimat.

Hasonlithatatlan élvezetek kozott, de minden lelki vonatkozas nélkiil
kozosiiltem ebben az id6ben, és minden honapban szerencsésen teherbe
is ejtettem Sonkat.

Majus. Elhataroztam, hogy Stubnyara megyek. Ekkor tértem ujra
vissza a méreghez. Igy tettem lehet6vé az egy helyben iilést, és csak
igy voltam képes az id6t értékesiteni: olvasasra, irasra felhasznalni.
Mert rettenetes és nyomaszté gondolat, hogy nincs tobbé kedvem
az irashoz. Miéta az analizissel behatéan foglalkozom, és minden
izében elemezem ontudattalan lelki életemet, nincs tobbé sziikség
ra, hogy irjak. Pedig az analizis csak szenvedést hoz, keserd
életismeretet és kidbrandulast. Az iras pedig gyonyort ad és kenye-
ret. Mégis nehezen megy. A sziilet6 gondolatot mintegy csirdjaban
megoli a kritika. A legbelsé elintézetlen ligyeimet pedig nem tudom
papirra tenni. Az az érzés gatol, hogy masok éppolyan tisztan
olvasnak benne, mint én az irék irasaiban, én, a pszichoanalitikus.
Vaserével kényszeritem magam, hogy irjak. Irnom kell! Ha nem is
lesz szamomra tobbé az iras életmiikodés soha, legalabb legyen jaték.
Jatszanom kell, ha nem is mulatok, mert ez ad csak esélyt ra, hogy
valaha sok pénzt keressek.

Az 19121 nyar!

Junius. Hasonl6é adagokat hasznalok: harmadnaponta délutan vagy
reggel. Az unalom az iires fiirdén, az aggodalom az orvosi siker,
karrier miatt és a biztos, nyugodt fellépés elérésének vagya vittek
ra. A magammal hozott pasztilladkat forralt vizben glicerinnel és
abszolut alkohollal feloldom, azutan a vizeletsziiré t6lcséren megszi-
rom.

Julius. Csak minden méasnap élek a méreggel. Teljesen kielégit, és
koénnyen végezhetem a munkamat, amit kiilonben nem birnék. Vannak
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betegek, akik rendkiviil idegesitenek. P1. Kovacsné tulzott szemérmes-
sége, oregkora, kedvessége, siiketsége. Midta reggeli el6tt kezdtem
venni az els6 nagyadagot, a fel6ltozés, a munka megkezdése a
legkinosabb, sét borzalmas aktusokka valtoztak. A délel6tti depresszio
sokkal nagyobb, mint barmikor. Azutan estig nem fecskendezem. De
itthon, vacsora utan, rovid id6kézokben még 2-3 adagot alkalmazok.
Ma influenzam indokolta, hogy tébbre volt sziikség. Mit csinaljak! Ez
az utolsé hét, amelyhez minden reményemet fizom.

Aug. 18-an délben megérkezett Sonkam. Kiallhatatlan apja kiséreté-
ben, aki szamitbéan siirgeti az eskiiv6 idejét. A sok asszony, lany, akit
professzionatus kedvteléssel végigesokoltam a nyaron, egyiittvéve se
adtak olyan nagyszerl 6romet, mint ez a né egyetlen csékjaval. Este
gumitalpi cipében zajtalanul belopdéztam hozza. Az agyon iilt egy
vékony batiszt ingecskében, amelyet telt idomai most még az ismert
mértéknél is jobban kitoltottek. A frizurdjat ujra megcsinalta erre
az alkalomra. Ez a nekikésziilés valami édes, szemérmetlen asszo-
nyos zamatot adott 1ényének. Egy reneszdnsz nének éreztem. Szép
karjaival eltakarta az arcat, fogai vacogtak, én azonban hamarosan
feloldottam varazsvessz6mmel a félelem kinja alél. Masnap a vasut-
nal még utana ugrottam a kocsiba, és a sziik folyosén jol 6sszecsoé-
koltam, azutan szontyolodottan tértem vissza rendelémbe, majd
fiirdeni mentem. A fiird6ruhas nék lattan felallitottam a kévetend6
szabalyokat:

1.) Az akarat nevelése.

2.) Egyenletes, szamolt, lassd, mély légzések, hanyatt fekve, mert
onuralmat biztositanak.

3.) Ha nem tudok mar uralkodni magamon: 1 gr. brom bevétele,
majd fekve 1/ 9 Orat varni.

De...

4.) Ne feledd el, édes komam, hogy ha koitalni nem lehet: még mindig
van alkalom az ondnia, a frott, a kunnilingusz, a coit. in anum és felldcio
miiveleteire.

Szeptember 19. Végre ujra Pesten, a Moravcsik-klinikan. A 19-es
szamot viszont nem szeretem. A sors mégis ugy hozza, hogy egy év
mulva, éppen 1913. junius 19-én ndsiilok! Ebbél az atkozott 19-esbél
tudtam el6re: minden hidba: sz6rnyd hazassagnak nézek elébe. E napon
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nem szabadna kimozdulnom a hazbédl. Ma is 9-kor ébredtem. Még az
agyban nagyadagot vettem magamhoz. Euféria nem jelentkezett.
Etvagy nélkiil kavéztam, a cigaretta sem esett j6l. Lementem az
osztalyra. Végig kellett hallgatnom a mester érdektelen és szintelen
el6adasat. Hosszu mondatok, megkezdett és ujrakezdett mondatrészek.
Nagy faradtsagérzetem tamadt. Akkor jelentette a portas, hogy var a
szényegszakért6. A tarsalgas annyira elkedvetlenitett, hogy csak nehe-
zen tudtam udvarias maradni. A kék halinaszényeg, amilyennel a
szobam padléjat szerettem volna bevonni, sajnos tdl draga volt. Ezutan
ebéd, de az egyes tdl ételek kozott semmi sziinetet nem tartottam, igy
a cigaretta utana ismét nem nyujtott élvezetet. Bozsi is megzavart,
mert késett. Virult a jokedvtsl. Elkérte az arcképemet. Odaadtam,
majd elkisértem a Kalvin térig. A Bathory Caféban egy skatulya
Luxort vettem. Nevettem hiusdagomon, mégis elkedvetlenitett, hogy
a csinos német kasszirng, bar igen szives volt, mégse hasonléan
baratsagos, mint én. Az Estet olvasgatva atkocsiztam, és mar
meglehet6s P-éhséggel, gyalog siettem f61 Olgahoz. Ocs otthon. Nem
elégithetvén ki szenvedélyemet, le-fel kellett jarnom a szobaban,
hogy csillapodjam. Majd P. Az euféria ismét elmaradt. Mikézben a
lanyka uzsonnat csinalt, erkodlesi tanitasban részesitettem egy ha-
zugsag miatt. Diithés volt ream. Mindazonaltal édesnek talaltam.
Hamarosan tavoztam, mert vizitelni akartam Moravesiknal. Nem
volt otthon. Ezutan Desirénél prébalkoztam. Hidba. Akkor a Harmo-
nidhoz vettem utamat, hogy 4j pianinémat kifizessem. Bosszankod-
tam, hogy meg akarnak nyuzni, mint egy vidéki foldbirtokost.
Végigmenve a Vaczi utcan, a temérdek jol 61t6z6tt ember rosszkedv-
re hangolt. Lattam, hogy léteznek nalam jobban 61t6z6tt urak is
Budapesten, holott énnekem az felelne meg, ha magamat tudnam e
tekintetben a legjobbnak. A Gerbeaud klozetjében egy tjabb nagy-
adag P vigasztalt meg. Félvagtam a monoklimat, de a dohanyzéban
pazarul 6ltozott holgyek hivtdk ki az irigységemet. Megettem siitemé-
nyeimet, elszivtam egy Gianadist, atolvastam a Napot. Nem volt
nyugtom. Hazaindultam, dithongve a gazdagokra, és szégyellve sze-
génységemet, toprengve a téli kereset bizonytalansiagan. Szobamban
aztan zongoraztam egy kicsit, hogy nyitott ablakom ala csaljak egy
kislanyt. Jelentkezett is egy fehérnép, de hamarosan eltiint. Mit volt
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mit tenni; még sirés hangulatban nekikezdtem a szoba atrendezésének,
de nem boldogultam a régi, nehéz szényegekkel. Végre napléhoz iiltem.
Irtam... irtam. Mar jobban érzem magam. 1 2 1l-kor tujabb P-vel
segitettem magamon. Kézben lenn jartam az osztalyon, megmértem a
sulyomat: 80. Ruhéastol 82 1 2. Mégis hiztam valamit. De mit ér mindez.
Sehol semmi remény. Tikorbe néztem. A lampak kormosan égnek,
alig vilagitanak: Komam, szedd 6ssze magad, mert meg fogsz dogleni,
komam, meg fogsz dogleni!

Szeptember 21. Reggel késén keltem. L 4 11 volt, mig lekeriiltem az
osztalyra. Bosszankodtam Moravcsik energidjan és tiirelmén, amellyel
apro és feliiletes vizsgalatait Gzte. Konstataltam, hogy az intolerancia
masokkal szemben, minden munka és emberi er6feszités megvetése -
a P hatasanak tulajdonitandé, és djra elhataroztam, hogy okt. 1-ig meg
kell szabadulnom az atoktol. J6 palinkakat fogok bevasarolni, jo
palinkdkat, mert csak ez fog segiteni a lemondasnal. Félek ujra, félek
t6le. Mert igen fajdalmas lesz. Miért? Mert P-mentes allapotban fele
annyit se lehet dohanyozni, és az elviselhetetlen. Es mégis 100-szor
tébb 6rom nyilik az életben. Be kell latni, hogy az élvezetekben nem
lehet a végtelenségig menni.

Ebéd utan, amelyet kitiiné étvaggyal fogyasztottam el, franciaéra
kovetkezett. A kis imbecillis Annie Laplace jott el. Fecsegtiink, de igen
nehezemre esett. Butanak éreztem magam. Kétségbeejté, hogy a
»grand volupt”, a P micsoda uzsoraadot szed! 4 orara Olganal voltam.
Aldozat, gatlasokkal, mert a haszontalan a fiiggonyt nem huzta le.
Mindig attél retteg, hogy leengedett fiiggény mellett nem vennénk
észre a hazafelé tarté Jonas-papat. Erthet, mégis rendkiviil mérgesit.
Biintetésbdl kozoltem vele, hogy a méasodik aldozat el fog maradni,
tisztdan az 6 hibajabol. Sirankozott, én azonban visszavonultam a
toalettre, és egy nagy doézissal kovettem el egy miniature suicidiumot.
Este megnéztikk az Othellét. A szinpadi Desdemona szérél szoéra
Olgahoz hasonlitott. Az arc, a karakter, a mozdulatok. A lany simoga-
tott az eléadas alatt, mintegy azért, hogy elvonja a figyelmemet e
hasonlatossagrol. E ravaszsag azonban igy a méreg altal kikészitett
allapotban szimbolikusnak tiint.

Mi ebbdl a tanulsag? Hogy a P-vel siirg6sen abba kell hagyni a jatékot.
A legkomolyabb, végzetes bajok varnak ram, ha nem teszem.
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Masnap délelétt, miel6tt az osztalyra mentem volna, azonban megint:
P. Nem szerzett eufériat. A vizitet magam tartottam. Tdrhetetlentil
unatkoztam, és semmi élvezetet se talaltam a betegek megfigyelésében.
Etvagy nélkiil ebédeltem. Utana valédi M adott nagy eufériat. Délutan
Ujra rosszkedv. Legfébb oka, Dezs6kém, leveled, amelyben egy rémes
né, egy varazsloné sok igaz dolgot mondott el neked. Olgardél ugy
nyilatkozott, hogy elveszem, de hamar el fogunk valni. A joéslat
szuggesztidja nagyon hatott redm, és rogton élénken elképzeltem egy
boldogtalan hazassagot, amelyre ranyomja bélyegét Olga Gsszes kacér
jellemvonaésa.

Ez az M-hasznalat atka. Minden jozan kritika elvész, és ami elkép-
zelhet6, az mar, mint igazsag jelenik meg.

Olgaéknal rendkiviil gyengének éreztem magam. Megint! Aldozatnak,
butanak, baromnak, egyligyt fickonak. Olga vigasztalt meg: kijelentet-
te, hogy akar holnap megszokik hazulrdl, és velem jon, ahova csak
akarom. Ha most 30.000 frankom volna!, gondoltam. Nagyon sze-
rencsétlennek éreztem magam. Este ismét mozi. Olgat most nem
taldlom elég melegnek, de az is igaz, hogy a fecskend6t mar 7 oraja
nélkiiléztem.

Ha a szerencse kedvezne, és egy hétig semmi baj se torténnék, most,
most djra kimdszom a hinarbol. Kilonben az elmebetegség var ram.

Szeptember 24. Rettenetes nap. Olgat felloptam a szobaba. Kiilonés,
beteges érzésem volt. Mintha mar megtortént volna. A lany szép volt,
és mohén adta at magat. Azutdan keservesen sirni kezdett. Rosszat
érez. Hogy taldn sohase lesziink egyiitt. En is éreztem, hogy ha valaha,
ugy most kellene, és még lehetne szakitanom; de azt is éreztem, hogy
nélkiil6zhetetlen ram nézve. Majd az az érzésem tamadt, hogy szexu-
alitasa tonkre fog engem tenni. Gyiiloltem és imadtam e perchen. Azt
gondoltam, hogy szerencsétlen leszek vele. Azutan mindenért a Pt
okoltam, amely eszemet megrontotta, és vonatkoztatova, illuzionistava
tett. Teljes kritikaval néztem kéros észmiikodésemet, és mégis végered-
ményben - mint a paranoids - oda lyukadtam ki, hogy mégse vagyok
bolond.

Szeptember 25. Késén mentem Olgahoz. Ki volt sirva. Fél, hogy
elveszt, és vége mindennek. Panaszkodott, hogy szerencsétlen. Prébal-
tam olelni, csékolni. Nem esett jol, undorodtam t6le. Kinoztam.
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Eszrevettem, hogy kézvetleniil a P beadasa utdn mdr rogtén gyanako-
do6bb és érzékenyebb vagyok. Dithongtem, hogy mindenképp le kell
mondanom errél az isteni és rémes élvezetrol, és semmi moéd nincs
rd, hogy barmi mérséklettel meg lehessen maradnom mellette.
Vacsora el6tt tavozni akartam. Kitalalta, hogy valaki var ream
otthon. (Valéban, Bozsit odarendeltem 7-re.) Lattam szorongé aggé-
dasat és valddi toprengéseit - és mar kezdtem sajndalni. A csékok
Gjra jolestek.

December 3. Olyan tiinetek mutatkoznak, amelyekbdl arra kovetkez-
tetek, hogy a szervezet a d6zisok nagyfokud emelését kovetelné. Nincs
mar az a metsz6 és harsany kéj. Tagadhatatlan, hogy a P a szexuali-
tasnak kozel sem art annyit, mint az M. Uj skatulya Kinget vettem, az
Elet kozolte egy novellamat, amellyel 60-80 koronat kerestem! Most
minden kedvezé a méreg végleges elhagyasdhoz. Ugy érzem, menni
fog. Reggel koran fogok kelni. Fiirdom. Megreggelizem. Egy cigaretta.
Munka-munka. Fiirdés. Beretvalkozas. Ebéd. Urités. Aszpirin, brém.
Délutan Olga. Koitusz 4 és 6 kozott. 0,02 P, még par napig csak. 6-8
kozt karrier, munka. Este szinhdz vagy itthon irds. A kovetkez6 hét
igy fog lejatszodni. Ha erre nem leszek képes, akkor elveszett fickd
vagyok.

1912. legutolsé napja. Olgaban nem taldlok annyi kéjt, mint eddig.
F3aj. Eleinte 6t vadoltam, hogy kozonyosebb lett irantam, aztan pedig
rajottem, hogy én lettem az, és ez vonta maga utan az 6 tényleges
ingerlékenységét. A mult napokbeli ,nagysagos asszonyom” jaték is
artott neki. Ez egy szerelmi jelenet, melyet Olga asszony és én az
udvarlé szerepében jatszunk végig a jelen nem 1évé férj, Pali rovasara.
Az asszony eleinte hevesen és folényesen védekezik, végre onfeledten,
bujan csokol, és megvallja, hogy mar régen szereti a tamaddét. Olga
dobbenetes hiiséggel jatszotta. Es mégse dobbentett meg, nem is fajt.
Mit kell tenni:

1.) Koitusz felfiiggesztése 3 napra.

2.) Sok séta.

3.) Olga tanitasa. Minden téren. Kikérdezéssel.

4.) Tej- és tojaskura.

5.) Korbacsolas.

6.) Féltékenység teljes letagadasa.



Vajda Anna Noémi: Biinom 79

7.) Szellemi erekcié-okozas.

8.) A kavéhazi viselkedés megvizsgalasa. Most, amikor nem f4j.

9.) Ajandékok besziintetése.

10.) Dicsérés besziintetése.

11.) A viszony athelyezése szellemibb alapokra. (Kényvek)

12.) Kevesebb csék.

13.) Nyugodt és lasst, logikus viselkedés. [Eszreveszi magéan, hogy
mar nem viselkedik logikusan. Késekkel jar a kabatzsebében, detektiv-
vel kezdi figyeltetni a feleségét.]

14.) Ké6miivességben dolgozni. [Adyval egyszerre lett szabadkémiives
az elmult évben.]

15.) Méregmentesités: napi egy adag bevezetése, barmi szenvedések
aran.

Bucsuzas utan kellemetlen sejtelmekre adott okot, hogy az allomason
varakozé egyetlen kocsi lova fehér. Nem iiltem fel, mondtam: a fehér
16 szerencsétlenséget hoz. A kocsis nem szolt. Nem gy6zkodott, és nem
karomkodott. Néma maradt, mint a sors, mintha azt mondta volna:
ha nem is én viszlek haza, nem keriilod el a sorsodat.

Ujév hajnalan kériilmentem az osztalyon, és mindeniitt elsének irtam
be a nevemet az ellenérzé konyvekbe. Minden csendes volt. Az apold
aludt. Nem volt lelkem folkelteni. Csak a Grof jarkalt fel-ala gatyaban,
kedélyes kozombosséggel. Boldog ujévet kivantam neki, és feljottem.
Defekacio utan P, majd M. Egyilitt se hoztak eufériat. Mégis az
arcszinem elég j6. Ennek oka a napi fiola arzén és 10 ezrelék g
sztrichnin. Ezek utan megcsinaltam az év mérlegét.

1.) Coitus 360-380 + koriil,

2.) Jovedelem 7.390 korona,

3.) Schmith mézeskaldcsos c. konyvem kiadasa,

4.) Felvétel a Martinovics szabadkémiives paholyba,

5.) Zenekritikdk megjelenése,

6.) Stubnyafiird6 megszerzése,

7.) 10 kiil6nb6z6 né megszerzése,

8.) Koztiik 2 sziizlany,

9.) Elmebetegségek p.m.c. konyvem megjelenése,

10.) Horvdték c. szindarabom.
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1913. januar. Balsors, balsiker, balszerencse. Néhany nap alatt egész
sorozat fontos komplexsérelem ért. Ezeket nem lehet egykdonnyen
kihevernem. Az elsé, legfontosabb: Moravesik nem engem nevezett ki
tanarsegédjének. Hidba volt tehat a sok munka, tiirelem, a kényvem
kinyomtatasara aldozott 600 korona, a sok koran kelés, villamozas,
unalmas vizitelés az 6reg nyomaban, kedvében jaras, aljas gazfickds
stréberkedés, baratkozas a csaladjaval, esti vizitek, kérrajzok, ame-
lyeket nalam nagyobb terjedelemben soha senki a klinikdn nem irt.
A masodik nagy sérelem: a Horvatékat a Vigszinhaz is visszautasi-
totta. Nem {iti meg a mi nivonkat! - mondta Faludi Miklés
arcatlanul.

Januar 10., este 11 6ra. Ez az utolsé ora, amikor még szarazon,
kovetkezmények nélkiil menekiilhetek. Megigértem mar neked is,
Dezs6 és sajat magamnak, hogy bucsut mondok az improduktiv, kéjelg6
életnek, szakitok a narkotikus mérgekkel, és ujra becsiiletes, munkas
ember leszek. Sajnos, hetenként egyszer M-et vagy P-t fecskendezni
nem lehet. Mert az els6 adagot nem élvezi az ember. Mivel nyomaban
rohamosan jelentkeznek a méregérzékenységi tiinetek (f6fajas), melyek
azutan hanyatt-homlok bebuktatjak az embert az o6rvénybe. Teljes
elvonas kell! A terv egyszerd. Holnap és holnaputan éjjelre még 0.02
g P. Azontdl semmi. Lesz pokoli kétszer huszonnégy éram, de azutan
egy Uj élet, és minden, ami szép és nagyszerd!...

Az Gjjasziiletés 6romére még ma este, 8 6ra alatt megirom szenve-
délyem torténetét!

Januar 31. Egyméas utan szédmolok be Onmagammal szembeni
utkozeteim véres kudarcarél. Szenvedek! A szerencse sem akar ked-
vezni nekem. A hét elég jol indult. Napi négyszer éltem a nagyadaggal.
De megint 6rdogi korbe jutottam: a legszégyenletesebb oOnvadak
forrasa, amikor nincs erém bevarni a délel6tti defekaciot. Mert ha ez
sikeriilt, és a bélbél ujra felszivodé M tavozott, akkor jelentkezik egy
egész napos és kellemes M-éhség, mely a megszokott adaggal csillapit-
hat6. Ha ellenben reggel még agyban megtorténik az els6 bilin, akkor
az adag nem érvényesiil rendesen: se euféria, se lrités. A végbélbdl
Gjra felszivoddé méreg kétségbeesette teszi a délel6ttot. Vétkezni és
artani, és még nem is élvezni! Ha pisztoly volna a koézelben, ilyenkor
egy masodperc alatt szétrobbantanam a fejemet. Ehelyett azonban mit
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teszek? Id6 el6tt veszem be a méasodik adagot, hogy j6jjon mar a féloras
euféria. Es nem szamolok azzal, hogy nyoméban régton jelentkezik a
legszanalmasabb, legnyomorultabb kozérzet. Ilyenkor: 1.) Minden
emberi cselekedet iparkodas, szorgalom, munka kinevetni- és gytilolni-
valénak tlinik. 2.) Minden beszéd faraszté6 és buta. 3.) Minden terv
kivihetetlen és rettenetes. 4.) Minden nagyszer(, szép és nemes
elérhetetlen és céltalan. 5.) Az élet tlirhetetlen.

Szivom egyik cigarettat a masik utan, mig izét sem érzem tobbé a
fiistnek. Narancsot eszem, mig bele nem unok. Undorral zongorazom.
Megmosdom. Olgdhoz megyek. Igyekszem 6t mulattatni, de nagyon
unom magam nala. Hidanyzik bel6lem az igazi szexualis érdekldés, és
miutan tudom, hogy miért - tilzom azt. Folyton &lelem, csékolom.
Szégyenletes fél erekciom van, de erGltetem a koituszt. Miutan tul
vagyunk részérél 2-3, részemrdl 1 orgazmuson, siirgeté mehetnékem
tamad. Hogy elviselhet6vé tegyem ottmaradasomat, M a klozeten.
Undorral. Este, vacsora utdn ujra. Es ujra. Es ujra! Ez utobbi azzal az
uriiggyel, hogy mar a holnapi napba szamit.

Mérhetetleniil undok, megvetni valé élet ez! Oly gyenge és szanalmas
vagyok, hogy valésaggal csodalkoznom kell Olgan, hogy még szeret, és
nem csal meg. Hogy nem undorodik még végképp eré6tlen, fatyolozott
hangomtol! Attol, hogy egyfolytaban tiikorbe nézek, és reflexszerien
ellen6rzom egészségi allapotomat! Cinikus és toporodott péniszem-
t6l. Vanyadt pofamtol. Szellemtelen beszédemt6l. Impotens, impro-
duktiv életemtél. Gyanus egzisztenciamtol. Szemérmetlenségemtol,
amellyel minden nap hosszu idére a vécére vonulok. Butasagomtol.
Azt hiszem, biidds is vagyok, mert a szaglasom romlott 1évén, sem
a rosszul kitorolt seggemnek, se az odvas szdjamnak a szagat nem
érezhetem.

Ma pedig erds voltam. Reggel szépen 61tozni kezdtem, méreg nélkiil.
Dolgoztam. Egész 1-ig semmit se vettem. Mikor az atkos méreghez
akartam nyulni, mindig eszembe hoztam, hogy biztos reményem van
ra, hogy 60 éves koromig aktiv férfi leszek. Istenem, még 34 év!
Mennyi élvezet, mennyi j6 nap, mennyi k6nyv, mennyi szép eszme,
mennyi t4j, szag, tej, cigaretta, virag, vagyon, pénz, dicséség, zene,
gyermek, boldogsag, Gjsagolvasas, az élet teljessége, még 34 évi élet,
élet, amelynek minden napja tobbet ér, mint ez az algyonyorrel és
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valddi, keserves szenvedésekkel telitett élet, amely csak 5 évre van
tervezve!

Széval ezen az alapon kilatdsom volt, hogy a mai napot sikeresen
végzem, csak este és agyban veszem be a nap egyetlen adagjat.

De mi torténik! Bozsi, aki ebédre igérte magat, megint késik. Nem
szivesen vartam, de ha mar jon, j6jjon rendesen. Mit bontja meg a
rendet az elbizakodott taknyos kis jasszlany. J6, mig jon, komponalok.
Leiilok a Naplegenda mellé, amelyet tegnap kezdtem, és hogy jobban
élvezzem, és tovdbd tudjak menni az expozicidval, veszek 0,02 P-t 4%-os
oldatban. Csakhamar megbantam, mert szellemem élénksége elveszett.
O-nal ujabb kellemetlenség. Vendégek. A fiirdészobaba vittem tehat,
mert hamar tul akartam esni rajta, hogy az Gjabb P-adagot beadhassam.
O. rettegett, akadékoskodott, alig volt élvezetem. Még vacsora el6tt
itthon 0,03 M-et helyeztem el. Irkaltam, apré-cseprd szamitasokat,
tervezgetéseket a jové honapra. Oncsalé, ostoba kis listak ezek, életem
hitvany voltanak ragyogéan komikus bizonyitvanyai. Kézben bej6 Péli
agyazni. Nekiugrom. Akarom latni, hogyan viselkedik az dgyra dontve,
alattam. Megszirom magam egy gombostijében. O vérss, liheg a
vagytol, de a hajamba kapaszkodik, a professzort emlegeti, és kialt.
Abbahagyom. Megvacsorazom, de a kiizdelemben elveszett a méreg
langyos, egyenletes hatasa. Utana twjabb 0,03 M. Két adagban, 10
percnyi intervallummal. Napléiras, elkeseredés. Undorérzés.

A holnapi nap programja: Semmi ,M”. Semmi pdtszex. Semmi
alkohol. Semmi nikotin. Csinos szenvedésekre van kilatas, de mindegy.
Most mar szenvedj, kutya, ronda, szemét ember, szenvedj, és ragd a
falat! Ejjelre, de csak 12 utdn, engedélyezve van 0,03 P szubkutan.

Edesanyam haldla napjara, febr. 6-ara teljesen szabad leszek. Utolso
injekcio februdr 5-én. A legutolsé az életben.

Marcius 12. Gyalazatos kudarcok. Kudarcok! Nem tudtam végrehaj-
tani a tervem. Te, Dezsé, és barataim sirva és karomkodva és
kétségbeesetten kérnek. Olga sohajtva, halkan, panaszkodva, aggédva
zokog a flillembe: ,Fiam, te azt jobban szereted, mint engem!”

To6bb legutolsé proba, mely élet-halalra megy:

1.) Gondolj, Jozsef, szegény Olga kétségbeesésére, és rettegs, esdd
tekintetére.
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2.) Gondolj ra, mily szép lesz visszatérni az életbe, dolgozni, 6riilni
mindennek, élni, valo életet.
3.) Gondolj ra, hogy 68 évig kell élned és kefélned!

1913 nyaran Palicson, a sziil6varosom, Szabadka melletti csinos
flirdén voltam orvos. Itt minden jé volt, 6100 koronat kerestem, és a
kozonség hatarozottan kitiintetett bizalmaval. De egyrészt lattam, hogy
ez az 6sszeg nem fog emelkedni, masrészt a klima nem felelt meg az
egyéniségemnek. Itt a nyar tilsagosan forré és széraz. En pedig a
meleget meglehetés nehezen tlirdm, elbagyaszt és elkedvetlenit; vissza-
vagytam a hegyek kozé. Addig is a feleségemmel honapos szobaba
koltoztiink. A szobat kicsinositottuk, teleraktuk perzsaszényegekkel,
képekkel, vazakkal, az iréasztalon és a 16g6 lampan is 100 gyertyafény
ereji égbket alkalmaztunk, az ajtokat szényegekkel védtiik, igy semmi
zaj nem zavart benniinket. Megvolt itt nekiink az elegancianak legfébb
két principiuma: a tokéletes, fényes vilagitds és a sok jo szényeg. Igazi
puha, meleg, kedves fészek volt a szobank, a teanak, a narancsnak, jo
dohanynak és kedvenc parfiimiinknek, a Coty-nak &sszekeveredett
illataval telitve. A feleségem, aki engem j6l meg tudott érteni, szivesen
volt partnerem ezekben a specialis 6romdkben. Itt, az iréasztalom
mellett tartottuk szilveszter esti tanacskozasunkat. Az 1914-es év
el6iranyzatdban a kovetkezdék alltak: Szamomra: 11.000 korona
bevétel. A dementia praecoxrdl sz6lé tanulmanyom befejezése és
kiadasa. Vivni tanulni. A fiirdén célbalovés. Feleségem szamara:
Takarékoskodas. Kézimunkazas. Kalapkészités megtanulasa. Fogyo-
kara. A fiirdén svédtorna. Nem iranyoztunk el6 semmi lehetetlent
vagy merészet. Elképzelhetetlen volt, hogy szamadasaink megfene-
keljenek.

El6patakhoz sok reményt fliztem. A feleségemmel valosaggal tobzod-
tunk a székelyorszagi delikatesszekben. A tard, a szamoéca, a malna
egy nap sem hidnyzott az asztalunkr6l. A fiirdén naprdél napra
mozgalmasabb volt az élet. Es ekkor, egy este a postan a trénorokés
meggyilkolasardl hallottunk. Augusztus elsején siirgényt kaptam: Azon-
nal vonuljon be! Ekkor, 1914. jilius 24-én volt utoljara kezemben
szépiroi toll. A naplé mar nem belletrisztika.
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A fronton aztan nem egyszer napokig talpon kellett maradnom, hogy
ellassam a sebesiilteket. Csak méreggel birtam. Esszeriitlen mértékig
noveltem a dézist.

1917-ben végiil jobbnak lattak, ha leszerelnek... Regécére helyeztek,
haza, Szabadka kozelébe, mint altaldnos orvos. Aztan jott a nathatol
val6 rettegés. Majd a gyermek!

1V.

A bajai elmeosztdly. Akdr az indité képben, Csdth, iréasztal folé hajolva,
levelet ir dcesének. A pianind nem tint el, de nyoma sincs a kezdeti
kényelemnek. Leszegényitett korhdzi tér, csupasz padlo, fehér ridegség.
Kényelmes karosszék helyett egy fehér tonettszéken iil. Pizsamdban marad
a monodrdma végéig. Amint feldll, santit. Ldatvdnyosan megromlott a testi
egeszsege 1s.

1919. janius

Természettudés és bolesész vagyok. Tehat a his és a vagy jogait
meg tudom érteni. Ismerem az emberi természetet, hogy barmily
j6l és boldogok vagyunk - az 6rombo6l minél tobbet 6hajtunk. Nem
azért itélem el feleségemet, hogy megcsalt, és végiil mastol gyermeket
sziilt.

Ellenben megbocsdthatatlan dolgok a kovetkezdk:

1.) Az eskiivé elott azt mondta (masoknak), vagy elveszem, vagy megol
engem. Ehhez szajhanak nincs joga, csak szerelmes nének, aki egy
férfiért él-hal.

2.) Megakadalyozta, hogy Szabadkan telepedjek le (ahol a legjobb
egzisztenciam lett volna) - mert Pestre akart menni, és mert nem
akart a csaladom ellenérzése alatt lenni.

3.) Elidegenitett t6led, Dezsé!

4.) Mikor észrevette testi és szellemi hanyatlasomat, nem vitt
orvoshoz, nem mozgatott meg minden kévet, hogy segitsen rajtam, hanem
hagyott, hogy menjek a pusztuldsba. En nem lattam magam, nem
figyelhettem magam. Neki kellett latni a talyogokat a karomon,
labamon. Neki lett volna (és csalddjanak) kotelessége, de mind tették
magukat, hogy észre nem vesznek semmit rajtam. (S ezt akkor én el
is hittem.)
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5.) Reg6cén a legerdsebb, legkimeritébb munkara hajtott, (izott,
kényszeritett, holott tudta mar, mi a bajom (az orvosi rendelet is
kiméletes életmodot parancsolt), elhitette velem, hogy képzelt beteg
vagyok, és én dolgoztam rogyasig. (Spanyolbetegség kozben kény-
szeritett, hogy felkeljek, és tanydra menjek.)

6.) Nagyon fajt nekem az is, hogy mint orvoshoz is halatlan volt
hozzam. En gyégyitottam ki a tbe-bél. Evekig lazas volt délutan. Ovtam,
tanitottam, kezeltem, s amikor jol lett, amikor mindig forr6 teste jo
hiivos, finom lett, valla (amelyet a csucshurut lehuzott volt) kiegyene-
sedett, akkor - masfelé nézett.

7.) 1918 6szén gyanakodtam, de semmit biztosan nem tudtam.
Hittem és vartam, hogy a gyerek az enyém. (Hiszen a tankonyv szerint
is a morfinistdnak lehet gyereke.)

8.) Amikor a gyereket megnéztem, a legboldogabb ember voltam, és
elhataroztam, hogy kigydgyulok.

9.) Decemberben gyanakodni kezdtem. Maga Olga mondta el egy
almat, amellyel hiitlenségét bevallotta. Mindent elkévetett, hogy feliz-
gasson. A kisgyereket alland6an kis szeretémnek nevezte. A hajat ugy
féstilte, mint a gyanusitott apa viseli.

10.) Januarban, februarban kutattam. O orditva hangoztatta artat-
lansagat, de csak azért, hogy megoérjitsen, és tovabbi esztelen kutata-
sokra buzditson. Engedte, hogy gyermek-ligyben ide-oda jarjak, nevet-
ségessé tegyem magam (amikor becsiiletes ember létemre biztos
adatokat kerestem, nem akarvan kidobni egy nét a gyanu alapjan),
hurcolt, utaztatott ide-oda.

11.) Tonkretette munkakedvemet, az életben valé oromomet, hire-
met. Addig senki se sejtette, hogy morfinista vagyok. A végén az egész
megye arrél beszélt, hogy megériiltem. Es valoéban a bolondokhézaba
juttatott.

12.) Amikor hazaszoktem - igen zavart volt, nem szivesen fogadott.
Meég azon az éjjel kétszer is halkan kopogtak a hdlészobaablakon. Azt
hiszem, a siiket patikus volt az 6 legujabb baratja, akivel azért kezdett
ki, mert vélegény volt. Ez izgatta.

13.) Csaladomat szidta, hogy az 6 pénzét (az én keresetemet), amit
apamnak odaadtam meg6rzés végett - ellopjak.
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14.) A legborzasztobb azonban ez volt: A cselédet kérdezem, hogy
mikor vette 6 észre, hogy rossz lett a jarasom. A lany azt feleli. Csak
az utolso idében. Erre 6 nekem tamad, és veszekszik, hogy miért
kérdez6sk6dom a cselédtol. Micsoda alavalé né az, aki észreveszi
férje tabesét, nem szdél, hanem tovdbb bosszantja: 6li, hogy a bajt
stlyosbitsa.

15.) Meg akart 6rjiteni. Ugy tett mindig, mintha dugdosni akarna
valamit el6lem, s meg akarna mérgezni. Ha otthon voltam, folyton ki-be
jart a szobakban, és szekrényeiben rakosgatott, és amikor beléptem,
becsukta a szekrényt. En azutan feltirtam mindent, és semmit se
talaltam. Tudta, hogy ez a keresés izgat, pusztit. Levestalalasnal babralt
tanyérom felett. Ma mar tudom, azt akarta, hogy higgyem, hogy
mérgez, és féljek téle, és megdriiljek. Ugyanilyen célbdl 6-8 kis tliveget
tartott iiresen a konyhaban a polcokon. Hogy ezeket megtaldljam és
gyanakodjak, izguljak.

16.) Még mindig kételkedtem, ezutan is, mert 6 ismételten orditva
bizonygatta, hogy artatlan. Ez volt a legiszonyiibb, legrémesebb gonosz-
sag. Ezzel Orjitett meg, mert josdgomat, apasagi vagyamat és szerel-
memet hasznalta ki aljasul.

Desirének feltétleniil add at ezt a levelet, kedves Oregem! Igy tudni
fogja, hogy hosszan, sok részlettel kell leirni az els6 M-injekciét, és az
azzal kapesolt félelmet, késébb pedig a kis M-adagok dntudatos, vaga-
bund-szerd hasznalatat. Hangsilyozando a degeneralt sziiletés. Illuzidk
a megholt anyara. A til nagy ambicié, mely hirtelen torik le. Az a tény,
hogy nincs diadalmasabb dolog, mint ifja segédorvosnak lenni, fiirdén,
ahol 4-5 n6 rajong az emberért, emellett j61 élni, pezsgdzni, kirandulni.
Morfiumot fecskendezni halmozott koituszok utan.

De most, visszatérve a szomorud tényekre:

1.) O. sohase szeretett.

2.) Egy példatlan gonosz, rossz né volt.

3.) Az intézetben olvastam, hogy ez a morfinistak sorsa: szajhak
vétetik el magukat velok.

4.) Hogy mindent a sajat javara és az én pusztitisomra rendezett el.
Tehat ezért nem tiltakozott érdemlegesen soha az én morfinizmusom
ellen.



Vajda Anna Noémi: Biinom 87

Nem lehetett mindezt nyugodt idegallapotban kibirni. Mar csak a
zdrt intézetbeni elvonas maradt szdmomra, ami orvosi egzisztenciam
teljes elvesztését vonta maga utan. Mindenre itt jottem ra, rémes 30
almatlan éjjelen, mikézben égett a fejem, mint a parazs, és allando
légszomjtol lihegtem.

Itt jottem ra, hogy halalos beteg vagyok, és nincs segitség. [Rajzolni
kezd Gjra. A hattérfalra. Most mar bészen. Egyre groteszkebb arnyakat.
Hirtelen a hattérfalra fény esik, és a paravan mogott kirajzolodik egy
né arnya, mely atvezet az utolsé képbe.]

V.

Feélpantomim Gracidnnal, Feketeasszonnyal, a nék drnyaival.
Hattérzene: Bartok: Allegro barbaro

Ami ezutdn jon: 1919. julius 22. és 1919. szeptember 11. De ekkor madr
semmi jelentésége az idonek. A ddtumok felszivodnak az emlékezetben,
mint az élet a haldlban.

Egymdsra exponalt jelenet: 1. ami Csdathban zajlik (a Gracidn-térténet)
és 2. ami koriilotte (gyilkossdg, ongyilkossdg). A nézé Csdth szemén
keresztiil, forditva ldt. Eszerint eldtérben a képzeletvildag. A valdsdg
hdttérben, mellékesen, alig észrevehetéen — mégis: megtorténik.

Egy nyari reggelen tutnak indultam. Ugyanekkor indult utnak
Gracian. [Lehetéség: ettdl kezdve mikrofonon keresztiil hallatszik az
elbeszélé hang, hogy az dlomszeriit hangsulyozza, mig Gracidn hangja
is az 6vé, de mikrofon nélkiil. Véletlen volna, hogy a gracia egyik
jelentése kegyelem, megbocsatdas?] Merre indult, milyen esztenddét
irtak akkor, milyen hoénapot vagy napot, minderrél nem akarok
beszélni.

Alig akart megallani, hogy idv6z6ljon, és csaknem fitymalva szolt:
Visszafelé mégysz!?

Dehogy, kedves Gracian, mosolyogtam, de kicsit fajt am a szivem.
En nem megyek visszafelé, én csak ellenkezé iranyba tartok, mint
te.

Az mindegy, mondta kegyetleniil és meggondolatlanul, mindegy az,
és mar tovabb sietett, az ifjusag és az egészség gbgjével.
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Kovettem.

Nagyon kedves és okos fiu volt. Megtanitottam valamikor minden
szépre és jora, amit tudtam. Most, hogy a szabadsag mamoraban
talalkoztam vele, megtelt a szivem iranta 6szinte szanalommal.

Ez a sziizies arc a maga {ideségében is hasonlatos volt szamomra
egy maszkhoz, amely hamvazoészerda reggelén eltépetten hever valami
feldult mulaté sarkaban. Mar el6re lattam rajta a tépéseket, a kopaso-
kat és a horpadasokat, a ki nem keriilhet6 torturak nyomait, a rancokat
és arnyékokat, az elferdiiléseket, amelyeket nem mos el még az éjszaka
sem, még a sotétség sem, mert a s6tétben is megmaradnak és élnek,
mint valami nyoszorgés.

Gyonyori reggel volt, gyenge, boho szél fujt. Koros-koriil varazslatos
és szokatlan szinek.

Meégiscsak szerencsés fiu ez a Gracian! Jokor indul, szép lesz az
élete, mint egy dlom, valdszinl, hogy nincs is semmi komoly ok
sajnalkozni rajta.

Gracian ment el6re nagy, feszes léptekkel, mint azok az emberek,
akik tul boldogok. Mint akiknek ki akar csordulni a sziviik, s hogy
ellensulyozzak: sietnek, mint a pincér a telt poharral. Nem nézett hatra.
Mintha azt mondta volna: Nem, nem, itt nem allok meg, messze el
akarok érni, j6 tavolra hazulrél, a gyermekkoromtdl, az emlékeimtél,
az egész régi életemtol.

J6 tavolra!, ismételgettem, j6 tavolra! O, a mi foldiinkon csak rovid
tavolsagok vannak, Gracian. Par ezer kilométer, par tiz esztendo.
Es mar lattam is, hogy megtorpant. A foldre maga elé nézett,
meglepetten.

Ott fekiidt, a dus zold fiiben egy nagy széke asszony. Félig lecsukott
szemekkel, mozdulatlanul, pompazatos meztelenségben. A bér elefant-
csont szinét egyenletesen és gyengéden vildgitotta at a vér rubintjanak
rézsaszin fénye. A félig nyitott buzaviragszini szemek alvast szinleltek,
egyszersmind azonban az égbolt végtelen tavolsagaiba is néztek,
mintegy tiikorbe kacérkodva. Az orr nemes és tokéletes rajza finomi-
totta meg a hatalmas testet, és kicsinyitette rubensi méreteit.

Valéban kar volt sajnilkozni Gracian miatt, hiszen a szerencse
vezette 6t kezdettdl fogva. Kérdés azonban, hogy folismeri-e, mi a
tennivaldja. Elbizakodottsagaban vajon tovabbmegy-e?
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Aggodalmam nem volt alaptalan. Gracian még par pillanatig habo-
zott, azutdan megrazta a vallait, mintegy kiszakitotta magat a meleg,
pihegé néi test blivkorébol, és djra elindult.

Gracian, bolond Gracian, hova a pokolba sietsz annyiral... Most
szinte szaladni kezdett, ugy latszik, pétolni akarta az id6veszteséget.
Hiaba, djra meg kellett allania. A f6ldon most két leany fekiidt el6tte.
Hibatlan szépség volt mind a kettd, ruganyos, kigyoszeri, de kissé
félelmes, mint két alvé vadmacska. Ko6zonyosen nézték Gracidnt,
mozdulatlanul, kihivé nyugalommal, ami nem tévesztheti el hatasat.
Gracian megremegett, majd letérdelt a flire. Vilagosan lattam, hogy
két né jelenléte zavarni fogja.

Mar majdnem kézzel illette az egyiket, mialatt a masiknak bokait
szemlélte, amikor hirtelen, mintha meggondolta volna magat, felugrott,
és utnak eredt.

Ez a szerencsétlen Gracian csak késén fogja észrevenni, csak késén
fogja megtudni, hogy micsoda nagy hiba volt a sz6ke asszonynal meg
nem allapodni, kinek természete s nemes szépsége leginkabb illettek
fiatal korahoz és tapasztalatlansagahoz. Nyilvan érez valamit a leveg6-
ben, vagy fél és aggddik a jovGje miatt, vagy megrontotta a Fekete-
asszony, akinél Gracian megallapodott!

Tomott haja és virulé teste barnds ténusa ragyogott a délutani
napban. Alaposan megnézhettem 6ket. Gracian nem torédott velem.
A Feketeasszony széles ole felhevitette, egyre vadabbul csdkolta, s
egyszerre nem tudtam eldonteni, Oleli-e vagy fojtogatja, szenvedély
vagy szenvedés-e, amit latok. Kéjvagy fiiti, vagy rombolasvagy hiiti le
a kéjt. Es a vért. [Harom pisztolylovés dordiil. Gyermeksirds. Ekézben
Olga felnyalabol egy motyo6szerli valamit - pélyas gyermekiiket -, a
pianinét felnyitja, és belebujik vele. Amint betemetkezik a meglétt
feleség, végleg elcsitul a zene.] Vérben tocsog Gracian. Feketeasszony
vérében. De nem vette észre. Ekkor mar a tavolba nézett, ahol
szerteszét meztelen testekkel volt tele a mezd. Szaz és szaz né fekiidt
Osszevissza a magas fliben, mint égbdl hullatott almék vagy hirtelen
kinétt egzotikus viragok. Sokan voltak, betemették a latohatart.
Rettenetes és szivremegtet6 néma ostromzar!

Gracian mar irany nélkiil futkosott kozottiik a tehetetlenség kétség-
beesésével.
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Végtelen csatamez6hoz hasonlitott a tajék, nagyszerd volt, elha-
gyott, mozdulatlan és reménytelen, mint az élet. Mozgott, hullamzott
mindeniitt, pihegett, emelkedett és siillyedt a sok mellkas, alig
észrevehetGen.

Gracian lehajtotta a fejét, behunyta a szemét.

Induljunk vissza, fiam! Ezeket kidltottam neki, azonban nyilvidn nem
hallott semmit szavaimbol, mert futni kezdett. Meghajszolt és szanal-
mas volt. Az ifjusag féktelen vagya, tudatlansiaga és a jovotol vald
félelem egyszerre rohanta meg és fokozott rettegésbe hajszolta.

Egyszer még megallt. Megtorolte verejtékez6 homlokat. Keresztiil-
ugralt a sok mezitelen test f6lott, olykor ralépett egy-egy karra vagy
labra, megcsuszott, csetlett-botlott és csaknem elesett.

A sotétség is folyton novekedett, a latohatar beszikiilt. Mar nem
lehetett jarni, annyira stirtin fekiidtek mindenfelé. Gracian a testeken
gazolt.

Megallottam, kitartam a karjaimat és teljes erémmel kidltottam:
Elpusztulsz, fordulj vissza, Gracian!

Nem hallotta, vagy nem akarta hallani.

Torlaszt alkottak a néi testek. El volt zarva az 1t teljesen. Gracidn
négykézlab probalt elére jutni.

Most mar nem menekiilhetsz, Gracidn, zokogtam a fajdalomtol, nem
menekiilhetsz! [A maéasik valésaghdl, a hdttérbol katonak orditasa,
kutyak ugatasa hallatszik. Beadja maganak a biztos adagot, az igazi,
utolsé nagyadagot. Boldog. Osszecsuklik.]

Még egyszer folegyenesedett. Olyan volt, mint egy hés, aki az élett6l
bucsuzik. Azutan elesett, lerogyott a kabité vonzasban. Néhany kar
hirtelen félemelkedett, és egy horgést vagy sohajt hallottam szerteszét,
amely hirtelen atfutott az ajkakon, mint a hullamgytrtk, ha valamit
vizbe dobnak.

Soka alltam ott meredten a banattél, mig csak ram nem borult a
sotétkék éjszaka. Graciant nem lattam tobbé.

Fiiggony



