Mezey Katalin
NAPLOJEGYZETEK

I. GYERMEKET VARUNK

Az jar az eszembe, vajon profan gondolat-e Adventet a gyermekvaras
id6szakahoz hasonlitani? Ahhoz a reménységgel teli id6szakhoz, ami-
kor 4j tagjanak az érkezésére var a csalad. Ez az érkezés megdolgoztatja
a fantaziankat. Magunk elé képzeljik az ujsziilottet, a rejtélyesen
megvalosulo kis jovevényt. Tudjuk, hogy valamiképpen bel6liink is lett,
hozzank tartozik, a mi életiink is ) dimenziét, uj tavlatot kap majd
altala és téle.

Persze nem téle, hanem attél az Ismeretlentdl, aki 6t megalkotta és
elkiildte nekiink, hogy a magaéval egyiitt folytassa a mi életlinket is.
Folytasson minket abban az elképzelhetetlen tavolsagba visszanyulo
lancolatban, amely minden mai élet mogott ott sorjazik. A térténelmek
el6tti korokba, egész a Teremtés pillanataig visszavezetnek ezek az
életlancok: minden szemiik egy Uj nemzedék 1Uj tagjanak az életét
jelenti.

Hogy hany ilyen életlancszembdl all a hozzank vezetd sor, hany ezer
gyermekét szeretettel és gonddal felnevel6 édesanya és édesapa
torédése, felelésségvallalasa, munkaja kellett ahhoz, hogy mi, mai
generaciok a vilagra j6jjiink, arrdl senki halandénak fogalma nincs.
Akarmilyen esendék, hitvanyok, esetleg rosszindulatiak és blinosok is
vagyunk mi, mai emberek, a szeretet és emberi josag végtelen
lancolata kellett ahhoz, hogy annyi évezreden at megsziilessenek az
6seink, és nemzedékrdl nemzedékre vilagra hozzak, vallaljak gyer-
mekeiket, mig csak egyszer elért hozzank a sor, és lettiink - egyetlen
élet erejéig - az értelme ennek a sok ezer évnyi emberi faradozasnak
és megsziilettiink.

Vajon szoktunk-e ugy tekinteni magunkra, mint akik val6jaban
6seink és el6deink jovébe vetett hitének a gylimolesei vagyunk?
Szoktunk-e életiink értékét ebben a hozzank vezet6 szeretetlancolatban
latni és ugy becsiilni? Ugy tekinteni magunkra, mint az Gseink és
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utédaink multbdl a jovébe vezets életlancaban bar csak egyetlen, de
nélkiil6zhetetlen lancszemre?

A szélfujta 6kornyalnal reményteljesebbé valdjaban akkor valik
ennek a valésiaga, amikor megsziiletik addig utolsé lancszemként
fityeg6 életiink folytatasa: a bel6liink szarmazd, a rank bizott utéd.
Létével rogziti 1étlinket és jovét ad az egész eleven lancolatnak.

A semmibél, a nemlétbdl érkezés hamvassiaga van az arcan, az \j
teremtmények, uj alkotasok varazsa. Csodaljuk azt a természetes
bizalmat, amivel rank pillant, amivel koriilnéz maga koriil a vilagban.
Es kétségbeesiink, ha sirasra gorbiil az ajka, és elkeseredetten gytiréd-
nek djra 6ssze mar épp kisimulni kezdett djsziilott-rancai. Az éhség,
az ijedtség, vagy valamilyen mas, el6ttlink ismeretlen forrasa fajdalom
keseriti el, tolti el csalédottsaggal 6t? Elkeseredetten szoritja 6kolbe
apro, gyongéd ujjacskait, és razza, egész testét razza a vigasztalan
kétségbeesés. Es mi érezziik, hogy nincs, nem is lehet az életben
fontosabb feladatunk annal, mint hogy megtalaljuk banatanak okat és
megvigasztaljuk.

Akkor is ragondolunk, amikor nem akarunk: reménységgel, hogy
a szeretet ) forrasa fakad fel altala az életiinkben. Mosolyogva,
mintha mindig ra, az 4j, varva-vart kis jovevényre mosolyognank,
aki nélkiil mar mérhetetleniil szegényebbek lennénk, s6t, talan nem
is lennénk.

Az jar az eszemben, vajon profan gondolat-e az Adventet a gyermek-
varas id6szakahoz hasonlitani?

II. AZ EROSEBB FELELOSSEGE

Gyakran halljuk, hogy a béke az erdsek feleléssége. Az erésebb félt
a csaladban altalaban a sziilék jelentik, nekik kell vallalniuk a felelGs-
séget a csaladi békéért. Csak hogy ahhoz, hogy ezt a felelésséget
vallalhassak, kell hogy benniik, magukban béke legyen, és rendelkez-
zenek a béketeremtés képességével. Itt kovetkezik be legtobbszor a baj:
mert az erésebb fél sokszor ugy gondolja, hogy a békét az akaratanak
az érvényesitésével kell megteremtenie, tulajdonképpen ki kell kény-
szeritenie. Csakhogy...

A csaladban és minden més szeretetkozosségben a ,kikényszerités”
nem békét, hanem haborusagot szokott eredményezni. Miért? Mert a
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szeretetk6zosség 1ényege az, hogy benne az er6s és a gyenge egyen-
rangu és egyenjogu, azaz az erds nem él vissza az erejével és a gyenge
nem él vissza a gyengeségével.

Tudjuk, hogy mi az, ha az erds visszaél az erejével: az az erdszak.
De hogyan tud a gyenge visszaélni a gyengeségével? A gyenge erdszakja
tobbnyire a zsarolas. Példaul: - Azért kiildesz el engem az 6vodaba,
mert nem szeretsz - mondja a nagyobb testvér, latva, hogy neki el kell
mennie, a kicsi meg otthon marad anyu védészarnyai alatt. A nagyobb
gyermek persze tudja, hogy miért is kell neki 6vodaba mennie, és addig,
amig nem volt kistestvére, ment is vigan. Na, de megvaltozott a helyzet:
anyunak és apunak 1j jatékszere van, és ezt neki nem konnyt elviselnie.
Mostantél minden, ami eddig természetes volt, mar nem az, hanem
fegyver a sziil6k kizardlagos szeretetéért folytatott harchan.

- Ha nem kapok én is valami extra kedvezményt, akkor ezzel fogom
kinozni 6ket - nem mondja ugyan, de valamiképp igy érzi, igy gondolja
a nagyobb gyerek.

Es a sziil6k is érzik, hogy van a veszteségérzetében valami - a sziil6i
szeretet, ami eddig kizardlagosan 6t illette meg, most kétfelé vagy
tobbfelé oszlik -, és ezért blintudatot éreznek (pedig akkor kellene
biintudatot érezniiik, ha ez nem igy lenne.) Es maris vége a csaladi
békének.

Mit tehet ilyenkor az erésebb fél, ha a gyenge pl. igy harcol a
maga helyzetének meggyengiilése ellen, és persze nem akar erdszak-
hoz nyulni? A gyengével az er6sebb mindenképp tapintatos is kell
hogy legyen, nem dorgolheti allandéan az orra ala, hogy 6 a
gyengébb.

Valami olyan megoldas hatékonyabb, hogy az erés megprobal minél
tobb figyelmet aldozni a gyengébbnek, a sziil6k a sérelmet reklaméalo
gyermeknek, és ezzel mintegy tudatosan és nyilvanvaléan t6bbet adnak
neki a megszokottnal.

A ,jo6 szll6k” ezért is holtfaradtak a masodik vagy tobbedik gyerme-
kiik sziiletése utan, mert a csaladot megproébaljak az 4j jovevényhez
szoktatni, és ennek érdekében minden korabbinal tobb figyelmet
igyekeznek forditani az idésebb gyermekre vagy gyermekekre. Ezzel
legtobbszor sikeriil is fenntartani a csaladi békét. Er6feszitéseiknek
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hala az idésebb gyermek ilyenkor a sziil6kkel azonosul, nem a kisebb
gyermek kivaltsagaibol kér részt, hanem a nagyok feladataibdl.

A csaladi békének is alapfeltétele egymas terheinek méltanylasa és
ko6z6s hordozasa. Nyilvan mindig az erésebb félnek kell tobbet adnia
a maga erejébél, hogy ezzel - valdjaban is, és atvitt értelemben is -
kozelebb keriiljon a gyengébbhez, de a csaladi egyensilyhoz, azaz a
békességhez is.

III. AZ IGAZI AJANDEK

Anyam bator ember volt, ha azt nevezziik batornak, aki magabizén
szembeszall a nehézségekkel. Nem tudom, kordbban sem tudtam
eldonteni, hogy azért volt-e bator, mert a valésagosnal kisebbnek
latta a bajokat, vagy azért, mert annyira bizott a sajat jo szerencsé-
jében?

Valészini, hogy er6sen hitt abban - és ez volt az ¢ istenhitének
alapja -, amit a Biblia gy fogalmaz meg, hogy Isten nem rak nagyobb
terhet a vallunkra, mint amekkorat elbirunk. Pedig az 6 nemzedékének
vallara mérhetetleniil nagy terheket rakott. Elég, ha elmondom, hogy
1903-ban sziiletett Magyarorszagon, Budapesten, és 1999-ben halt meg
ugyanott. Ett6]l mindenkinek beindulhat a képzelete, aki a 20. szdzadrdl
csak egy kevéske torténelmi ismerettel is rendelkezik.

Arrdl, hogy batorsidga hogyan nyilatkozott meg, csak egyetlen
rovidke torténetet mesélek el. 1944 karacsonyan Budapest hadszintér
volt. Egy kertes budai hazban lakott albérletben a csalad, anyam itt
késziil6dott az tinnepre két apré gyermekével: haromesztendés batyam-
mal és velem, aki akkor masfél éves voltam. Apankat nemrég hivtak
be katonanak, sokadszor, akkor épp talan Székesfehérvaron szolgalt.
Kemény tél, komoly hé volt, és a nagy haborus veszteségeket szenvedd
févarosban Eurdpa két leger6sebb szarazfoldi hadserege vivta egymas-
sal makacs élet-halal harcat.

Anyank feldiszitett karacsonyfat allitott az asztalra - kertiinkbdl
fiirészelt le hozza egy kis fenyo6t -, és a légi riadok miatt elsotétitett
szobaban meggyujtott egy kis lampat és évatosan, a padlo felé forditott
fénnyel a lavor mellé allitotta azt. A zomaéncozott lavérban havat
olvasztott, mosdovizet melegitett és karacsonyi ajandékként egymas
utéan lefilirdetett, toriilk6zébe burkolt, majd gyorsan bedugott a paplan
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ala minket, hogy a fiitetlen szobdban meg ne fazzunk. Ott aztan annyi
ruhdcskaba 6ltoztetett, amennyit csak rank tudott adni. Kézben arrdl
beszélt, hogy milyen szerencse, hogy hozott nekiink j6 meleg
fiirdévizet a Jézuska. Majd karjat a sotét szoba egyik sarka felé
kinyujtva megmutatta, hogy merre van édesapank, akiért j6 lesz, ha
most elmondunk egy imat, mert 6 is biztos rank gondol és értiink
imadkozik.

Masnap hajnalban egy orosz granattol belévést kapott a kis haz.
Senki sem sériilt meg, de a konyha egyik falan egy nagy lyuk
keletkezett, ki lehetett latni rajta a havas kertbe. Anyank 6sszecsoma-
golta a legsziikségesebbeket, ruhdkat, takardkat, ami ennivalét tudott,
szankora pakolta és atvezetett minket a szomszédos, emeletes héazba,
ahol rovid targyalas utan befogadtdk a csaladot a zsufolt 1légdpincébe.
Ennek fejében eljart a fiatalabb lakékkal a tavoli kutra, segitett a
f6zésben is. Athozta a kisdgyunkat, ezutdn mi ott téblaboltunk a desz-
kapadokon bundakba, plédekbe burkol6dzé lakék kozott, akik a légita-
madasok el6l kénytelenek voltak a sziik kis betonhelyiségekben meg-
huizédni.

Rovidesen megjelentek a kornyéken a budai varbol kitort, kiéhezett,
legyengiilt német katonak, majd nemsokara megjottek az orosz csapa-
tok is.

Valgjaban, az a bizonyos bel6vés, ami a hazunkat tonkretette, az volt
abban az esztendében a mi igazi, égbdl jott kardacsonyi ajandékunk. Ha
az nincs, a mi bator anyank nem kéredzkedik be a szomszéd haz
pincéjébe, ahol a bekovetkez6 hadieseményeket mégis csak nagyobb
biztonsagban vészeltilk at, mint amilyenben a maganyos kis kerti
hazban lettiink volna.



