Kadar Annamaria

A MESE SZEREPE A GYERMEK
OLVASOVA NEVELESEBEN

~Minden vagyok, semmi se vagyok
Mese és vadltozds:
Felnézek a holdra s az vagyok,
Szemfényvesztd vardzs.”

(Szab6 Lérinc)

a gyermeki gondolkodasmaédnak, emiatt a mese tulajdonképpen
a gyermek szemével nézett vildg,' és mese ,minden, ami a
gyermeki képzelGerét megmozgatja”.?

Ebbe a sajatos gondolkodasba azért illeszkednek tokéletesen a mesék,
mert ugyanolyan egyszeriinek és szélséségesnek mutatjak a vilagot,
mint amilyennek azt a gyermek megéli.> A mesei elemek és fordulatok
megfelelnek azoknak a gondolati vonasoknak, amelyek a lelki fejlédés-
nek ebben a korai szakaszaban jellegzetesek. A gyermek folyamatos
kivancsisagat, miértjeit nem lehet kielégiteni természettudomanyos
ismeretekkel. Arra, hogy otthonosan érezhesse magiat a szaméara
rejtélyekkel teli vilagban, a mesék adnak lehet6séget.

A mesei csoda megkérddjelezhetetlen elfogadasa a gyermek magikus
vilagképében gyokerezik. A mese pontosan azon a nyelven szélitja meg
6t, amelyen maga is gondolkodik: felnagyitja a dolgokat, szerepl6i
szélséségesek, és barmilyen vagy teljesiilése lehetséges ebben a keret-
ben. A mese szélséséges és leegyszeriisitett szituacidkat mutat, amelyek
nagyon kénnyen atlathatok.

Az 6vodaskoru gyermek hasitassal szétvalasztja a jo és rossz érzése-
ket, és ezekkel Kkiilonb6z6 személyeket ruhaz fel. Ennek alapja az
egocentrizmus, az, hogy a gyermek mindent 6nmagahoz viszonyit. Az

ﬁ mese képi vilaga és valosagabrazolasa teljes mértékben megfelel

1 Komaromi Gabriella (szerk.): Gyermekirodalom. Helikon Kiad6, Budapest, 1999,
11.

2 Abonyi Nagy Maria: Kobak stilusa. Utunk, 1973/37.,2.

3  Mérei Ferenc - V. Binét Agnes: Gyermeklélektan. Medicina Konyvkiad6, Budapest,
2006, 241-243.
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ovodaskoru gyermeket a szélek preferencidja jellemzi, emiatt emeli ki a
végletes ellentéteket.* A polarizdlt vildgkép, amelyben csak szélsGsége-
sen jO vagy rossz szerepl6k vannak, az otthonossdg és a biztonsag
érzését nyujtjak szamara.

A gyermeki hit alapja, hogy a vildgban rend van, és ha az egyensuly
meg is bomlik, a harmoénia helyredll. Ugyanez torténik a mesében is:
a jo végkifejlet megjosolhatd, a fesziiltséget az el6re nem lathato
események adjak, igy valik a mese fesziiltségteremitévé és fesziiltség-
levezetévé® egyben.

A mesei optimista vilagkép és a gyermek vagyai egymasra rimelnek,
a mesei vagyteljesiilést nem akadalyozzak sem természeti torvények,
sem idébeli vagy térbeli korlatok. Minden lehetséges, mindenné at lehet
valtozni. Ugyancsak k6z6s motivum az ellentétek kedvelése, az ismétlések,
a veszély és menekiilés motivuma, a kompenzdlds, valamint a vdgyteljesii-
lés. A mesei vilagban minden rendben van, és a gyermek ugyanerre
vagyik a sajat életében is: egyértelmii és kiszamithat6 dolgokra.

A mesei motivumok és fordulatok teljes G6sszhangot alkotnak a
gyermek fejlédéslélektani jellgzetességeivel. A mesében mindent lehet,
barki barmivé dtvdltozhat és visszavdltozhat, a végletek nemcsak a
jellemekben jelennek meg, hanem a helyszinekben és az aranyokban
is. Freud ezt nevezi a ,gondolat mindenhat(’)sélicg:élnak”.6 A gyermek bar
tudja, hogy a dolgok a valésaghan nem igy vannak, mégis elfogadja az
irracionalitast az ,elvarazsolt tudatnak” készonhetéen.’

Mindezt a mesei kettds tudat segiti el6, ami a jatékban is megjelenik.
A jaték és a mese segitségével a gyermek atalakithatja a valésagot, és
annyit épit be a vilaghdl a sajat személyiségébe, amennyire pillanat-
nyilag sziiksége van. Mig a mesében a fesziiltség levezetése a képze-
letben torténik, és a mozgas akadalyozott, addig a jatékban a cselekvés
a fesziiltséglevezets. A jaték cselekvd, utanzo, a mese passziv, képze-
letbeli beleélést kivan, a jdtékot csindlja, a mesét hallgatia a gyermek.
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A meseélmény soran a gyermek tudja, hogy mindaz, ami a mesetorté-
netben zajlik, irredlis, mégsem kételkedik benne.

A mesei kettds tudat segiti a valosagbdl a fantaziaba valé atmenetet,
és onnan a valésagha valé visszatérést. Ezt szolgaljak a kezd4 és
befejezé formuldk (Hol volt, hol nem volt...”; ,Aki nem hiszi, jarjon
utana!”), az id6beli és térbeli tavolitas (,hetedhét orszagon is tul; ,az
()perenciés tengeren is tul”; ,ott, ahol a kurta farku malac tur!; ,ott,
ahol a madar sem jar”), valamint a tipikus mesei fordulatok. Az egyszer
volt, hol nem volt kezd6formula segit abban, hogy a gyermek kilépjen
a val6 vilag tér- és idobeli korlatai koziil, és eljusson képzelete
birodalmaba.

A mese azt az lizenetet hordozza, hogy az életben a legkisebb, a
leggyengébb is boldogulhat, amivel a gyermek kompenzdlhatja kicsisé-
gét, életkori helyzetébdl adodo kiszolgaltatottsagat, s ez reménykelté
szamara. A mesében azaltal nyilik lehetésége sajat esetlenségének
kompenzalasara, hogy képzeletben azonosul a mesehéssel. A legkisebb
fia, aki a leghatranyosabb helyzetb6l indul, a gebébdl taltossa lett
paripajaval legy6zi a lekiizdhetetlennek latszé akadalyokat, és elnyeri
a kiralylany kezével egylitt a kiralysagot is. Ez a veszély és megmenekiilés
motivuméaban is megjelenik, mivel a f6hGs sajat belsé tulajdonsagai és
a segitétarsak, a csoda révén, a mesei igazsagszolgaltatasnak k6szon-
het6en mindig megmenekiil.

A mesélést - ugyanugy, mint a zenei nevelést -, Kodaly véleménye
szerint, mar a sziiletés el6tt kilenc honappal kellene elkezdeni, majd
kijavitja magat, és azt mondja: az édesanya megsziiletése elott 9
hénappal.? Gyermekiinkkel ugyanis mar a fogantatis pillanatatol
kezdve kommunikalhatunk. A Gilles de Maistre altal rendezett Vildgra
jonni® (Le premier cri) cimii filmben lathatjuk, hogy egyes kultirakban
az anyak még sziilés el6tt megkeresik gyermekiik dalat, és ezt éneklik
neki a varandéssag ideje alatt, sziiletéskor és kés6bb boles6dalként is.

Pszichologiai kisérletek bizonyitjak, hogy a magzat mar a méhen
beliili idészakban is tanul, és érzékeny a kiilvilag jelzéseire. Megjelent
az intelligens, kompetens magzat fogalma: bizonyitott tény, hogy az
Ujsziilott megismeri édesanyja, édesapja hangjat sziiletése utan, és hogy

9  Nagy Attila: Sorsok és mesék. Fordulopont, 2008/39., 5-11.
10 Le premier cri (2007). Rendezte Gilles de Maistre.
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a varandéssag alatt gyakran hallott zene vagy mese megnyugtatéan
hat a siré csecsemére. Az anyaméhben megszokott hangokat, dallamo-
kat a csecsemd sziiletése utan is felismeri. Az anyak Osztondsen
simogatjak magzatukat, ha az hasukban mocorog, és van, aki tudatosan
és aktivan keresi a varandéssag ideje alatt a kapcsolatot kisbabajaval.

A magzattal valdé kommunikacioban a legfontosabb az érzelmi
kapcsolat kialakitasa, a szeretet kifejezése és a csecsemo identitasanak,
jelenlétének elismerése mar ebben a korai id6szakban. A kommunika-
ci6 megtorténhet a belsé hangunkkal is, énekelve, tancolva, mesélve
vagy vizualizaciés-relaxaciés technikakon keresztiil. Mivel a magzat az
anyaméhben is hall, mar nagyon koran el lehet kezdeni az énekelést
és mesélést. Megsziiletése utan, amikor ringatjuk és énekeliink neki,
a szivdobbanas mellett a magzati korban megismert dalok is biztonsa-
got adnak szamara. A rendszeres éneklésnek és mondoékazasnak a
kotédés kialakitasaban is nagy szerepe van.

Az irodalmi élmény megalapozasa a bolcsédallal kezd6dik, amelyben
a ringatas 6rome Osszekapcsolodik az énekkel. Az altatok, amelyeket
az anyak énekeltek, dudoltak elalvaskor gyermekeiknek, megteremtve
az ébrenlétbdl az alomba valé atmenet ritualéjat, magas érzelmi
toltettel rendelkeznek. Az anya hangja, a becézgetés, a kedveskedés
biztonsagot nyujt, és megkonnyiti a gyermek szamara az ellazulast. Az
ismerds ritmus, dallam Osszekapcsolva a ringatdssal, az anyaméh
biztonsagat idézi fel a gyermekben, ezért jelentenek 6romoét a mondo-
kak és a versek még ugy is, hogy a gyermek nem is érti ezek szovegét.

A csecsemoével valéo kommunikacié hatékony eszkozei a kiilonbdz6
hangok, az éneklés, a zene, a bolesédalok, az 6lbeli jatékok, a ritmikus
monddékak és mozgasok, ezeket a beszélni még nem tudé gyerekekkel
is jatszhatjuk par héonapos kortdl az 6vodaskor végéig.

A gyermek sziiletése utan énekelt dalok és monddékak estében fontos
a széveg és dallam monotonitasa, a halkitas és lassitas, valamint az,
hogy ne legyenek benne éles valtasok. A bolesodal, énekbeszéd gyakran
halandzsanyelven szl a gyermekhez. A szavakkal és dallamokkal valé
jaték atmenetet képez a beszéd és az éneklés kozott.

Amikor a gyermek segitséggel mar tud iilni, tapsoltathatjuk, csiklan-
dozhatjuk. Amikor mar biztonsagosan iil, kévetkezhetnek a décogtetdk,
a hocogtetok és lovagoltatok. Mondokat mondhatunk akkor is, amikor
felall (,All a baba, 4ll...”), amikor elindul (,Jar a baba...”), amikor leiil
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(,Sétalunk, sétalunk...”) és guggolni (,,Eg a gyertya...”; ,Nyuszi il a
fiiben...”) tud.

A mondokakat, ringatokat, lovagoltatokat az anyak 0Osztonesen
hasznaltak a gyermekkel valé kommunikacié soran, oOltoztetéskor,
furdetéskor, altatdskor. Sokszor halandzsanyelvet is hasznaltak, va-
razsszavakkal blivolték, ringattak alomba gyermekiiket. A hangsuly a
mozgas, dallam, ritmus egységén és a testi kozelség megtapasztalasan
volt.

A kiilonbozé olbeli jatékok, a lovagoltaték'' (,Héc-hée katona, /
ketten iiliink egy l6ra, / azon megylink Budara, / a budai vasarra”), a
docogtetok, hocogtetdk (,Kicsi koesi, / harom csacsi, / doc6g6, docogs,
/ benne gyerek, / kicsi kerek, / goc6g6, gocogd, gocdgo!”), a cirdgatok
(Ciréka, mardka! / Mit f6ztél? / Kasat! Hova tetted? / A pad ala,
megette a pap macskaja!”), simogatok (A hazat kiseperjiik. / A port
letoroljik. / Az ablakot becsukjuk. /A kulcson egyet csavarintunk.”),
csiklandozok (,,Kerekecske dombocska, / itt szalad a nyulacska, / erre
szalad, itt megall, / itt egy korutat csinal. / Ide bujik, ide be, / kicsi
gyermek keblibe.”), kézmozgatdk, csippkeddk (,Csip-csip csoka, / vak
varjucska, / komamasszony kéreti a szekerét, / nem adhatom oda, /
tyukok iilnek rajta, / hess-hess-hess!”), a tenyérsimitok (,Hasitom a
tenyerét, / vagom, / szeletelem, / szurom, / kony6kolom, / pacsit adok,
/ megpuszilom.”), 6koliitogetk (,Torom, torom a makot, / siitok vele
kalacsot.”), a hintaztatok (,Hinta-palinta, / régi dunna, kiskatona, /
ugorj a Tiszaba!”), az ujjacskaszamolok (,Ez elment vadédszni, / ez
megl6tte, / ez hazavitte, / ez megsiitotte-megfézte, / ez az iciri-piciri
mind megette!”), a tapsoltatok (,Tapsi-tapsi maméanak, / cukrot ad a
babanak.”), a tenyérbemutatok (,Itt csilicsiilnek a madarkak, / itt, itt,
itt!”) a lablogatok (,Log a laba, 16g a’, / nincsen semmi déga, / mert
ha déga vona, / a ldba nem légna.”), a zenés mondokak és altatok
(,Tente baba, tente, / itt van mar az este, / aludj szépen, almodjal, /
a szemedet hunyd le! Almodjal rézsaval, / gyonge violaval, / aludj,

11 A http://www.kerekito.hu/ oldalon szamos népieredetii, kozkedvelt és kevésbé
ismert olbeli jatékot és mondokat tanulhatnak a sziil6k, nagysziilék és pedagogu-
sok, ezekzenésverzidja is meghallgathat. Az olbeli jatékok és mondokdk és a
mondoékak sorai kozé ékelt jatékleirasok nyomtatott formaban is elérhetdk:
Jakabosné Kovacs Judit (szerk.): Kerekité 1. Olbelijatékok, mondokdk. Naphegy
Kiad6, Budapest, 2009.; Jakabosné Kovacs Judit (szerk.): Kerekité 2. Olbeli
Jjatékok, mondokak. Naphegy Kiad6, Budapest, 2010.
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aludj szép csendesen, / aludj, kicsi baba!”), a csititok (,Fakakas, / bujj
a likba, / ott hallgass! Kata, Kata, / két garas, / neked adom, / csak
hallgass!”) els6sorban érzelmileg hatnak a gyermekre, erdsitve a
sziil6-gyermek kapcsolatot. A kétszemélyes, onfeledt jaték soran a
gyermek testkozelben van, szemt6l szemben az anyaval, s bar nem érti
még teljesen a hallottakat, atéli a k6zos jaték érzelmi toltetét. A mon-
dokaknak ugyanakkor fontos szereplik van az anyanyelvi és zenei
nevelésben, a koncentraloképesség, a memoria, a mozgaskoordinacio
és a testtudatossag fejlesztésében.

Kezdetben a dallam, a ritmus fontosabb, a sz6veg sokszor halandzsa-
va alakulhat at, és a sorok is felcserélédhetnek. A gyermek o6riil a k6zos
jatéknak, mivel nagy az igénye a testkozelségre, a tapintasra, az
érintésre. Az Olelés, ringatas, puszilgatas, a d6gonyoz6s, paskolds,
csiklandozés, 6sszebujos, magasba ropitds jatékok a gyermek és a sziilé
kozo6tti szoros érzelmi kapcesolatot, a bizalom és biztonsag kialakulasa-
nak lehet6ségeit biztositjak. Az Olbeli jatékok, amelyeket bizalmi,
kapcsolatteremt6 jatékoknak is neveziink, az érzelmi intelligencia
fejlesztésének eszkozei is, amelyekben fokozottan jelen van az
egymasra figyelés és a szeretet. Emellett fejleszthetjiik veliikk a
gyermekiink szokincsét, beszédértését és beszédészlelését, kifejezo-
készségét, bovithetjilk a vilagrol szolé ismereteit és serkenthetjiik a
mozgasfejlédését is.

Fontos, hogy elegend6 id6t szanjunk ezek ismétlésére, valamint a
hangunk médositasaval és a megfelel6 mozgasokkal, 16gatassal, doba-
lassal, csiklandozassal és mutogatassal kisérjiik az olbeli jatékokat,
mondodkakat. Jellemz6, hogy kezdetben a feln6tt az aktivabb, majd
amikor a gyermek megismeri a monddékat, a helyzet megfordul.
Egyéves korban a mondokak mellett a versek is esztétikai élményt
nyujtanak - ekkor még nem irodalmi, hanem zenei élményrél beszél-
hetiink.

A kisgyermek elsé éveiben figyel fel kornyezete targyaira, tobbek
kozott a konyvekre. Még nem tudja, mire valok, jatszik veliik, tépdesi
G6ket. Amikor mar targyak utdn nyul, adjunk a kezébe képeskonyvet!
Kétévesen mar képes megfelel6 moédon banni veliikk, és szivesen
lapozgatja ezeket. Ez a magatartas hasonl6 ahhoz, amit Sartre irt le:
még nem tudott olvasni, de a felnétteket majmolva mar kovetelte sajat
konyveit, szagolta, tapogatta azokat. A kisgyerek szereti, ha mesélnek
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neki, beszélnek hozza, szamara a valésag nagyon tarka, csodalatos,
kissé kusza és érthetetlen.

Nagyon fontos kezdetekt6l fogva a sziil6i minta - ha a gyermek latja
a sziileit olvasni, akkor maga is utdanozni fogja ezt a viselkedést.
,Orizked;j attél, akinek csak egy kényve van” - mondja Aquinéi Szent
Tamas. Gondolatat érdemes megfontolni, mivel els6sorban a csalad
mutat példat a gyermeknek, hogy mennyi és f6ként milyen olvasma-
nyok taldlhatok a lakasban, hogy a sziilék mennyire szoktak és
szeretnek olvasni. A sziil6 sajat olvaséi magatartasaval mutat példat a
gyermekének. Nem azt mondja gyermekének késébb sem, hogy ,Fiam,
olvass!”, hanem csak egyszertien olvas. Hitelesen, 6nazonosan, élvezet-
tel, nem kotelességként és kipipalandé feladatként. Hogyha azt latja a
gyermek, hogy sziilei egy-egy csendes 6raban, percben kézbe vesznek
egy konyvet, vagy a pihenésiik egy modja a tévénézés helyett az olvasas
(hintaszékben, fiirdékadban, kertben, kiranduldson, utazaskor autébu-
szon), akkor ez elég minta a szamadra. A kisgyermek cselekvésében két
motivumnak van nagy jelentésége: az utanzasi hajlamnak és az
onallésagra valo torekvésnek. Elénken él bennem az a kép, amikor
kétéves Milla keresztlanyom a kisagyaban ahitattal lapozott egy abrak
nélkiili szakkonyvet, és kozben olvasé édesanyjat utanozva duruzsolt,
halandzsanyelven beszélt hozza.

A lapozgatékban, leporellokban olyan targyakrol talalunk egyszert
vonalakkal megrajzolt képeket, amelyek koriilveszik a gyermeket.
A keményfedeli vagy mianyag boritasu konyvben a targyak, allatok
mas szinben vagy eltéré formaban is megjelenhetnek, mint a valésag-
ban, és ha a gyermek igy is rdismer a targyra vagy él6lényre, az
azonositast 6rom kiséri. A képekhez kotott szavak segitik a képzetek
kialakulasanak folyamatat. A konyvekben 6rom ramutatni az ismerds
targyakra, allatokra és a konyv képei alapjan elmesélni, milyen egy
gekké - akkor is, ha a valésagban nem latott még ilyen allatot.

Az ismeretlen targyakat abrazol6 képekre is felfigyel, megtanulja a
neviiket, és rogziti a szavakat, ami az ,én is tudom” 6romét nyujtja
szamara, segitve a vildg megismerését, felfedezését, az 6sszefiiggések
megértését, és egyben az éntudat kialakitdsdnak lényeges mozzanata.
Igy valnak a leporellok az auditiv és vizuédlis memoria fejlesztésének
eszkozévé, hozzajarulva a beszédértés és a szokincs fejlesztéséhez is.
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A gyermekkel egyiitt ,olvashatjuk” a képeket, mesélhetiink réla, mintat
adva neki arra, hogy kés6bb képek alapjan 6 is mesélni tudjon.

A versekben kezdetben nem a tartalom, hanem a ritmus és a zeneiség
ragadja meg a gyermeket, a rimek jatékossaga. A mozgasos fesziiltség
atalakul a ritmus fesziiltségévé. A tobbszor hallott monddokat, verset
beépiti a jatékaba, és a sziil6vel egyiitt is felelevenithetik a kedvenc
verssorokat, amikor a helyzet el6hivja ezeket. Négy-6téves korban mar
sorokat, szakaszokat is megjegyez a gyermek a versbél. ,A jé vers
él6lény, /akar alma, /ha ranézek, csillogva visszanéz, /mast mond az
éhesnek s a jollakottnak” - olvashatjuk Weores Sandor Vdzlat az uj
lirdrol cimi versében.

Mesélhetiink a beszélni még nem tudé masfél éves gyermeknek is.
Ha elutazunk nyaralni, az 4j helyen vald elsé lefekvés el6tt visszame-
sélhetjiik neki réviden a napjat. ,Amikor reggel felébredtél, ott voltak
a csomagok az elgszobaban. Megittad a tejet, feloltoztiink, és elindul-
tunk az autéval. Beiiltél az iilésedbe, hallgattuk a zenét, majd elaludtal.
Amikor ideértiink a tengerre, akkor megnéztiik a nagy vizet, jatszottal
a homokban, kerestilink kagylokat, majd megnéztiik azt a szobat, ahol
most aludni fogunk. Itt van a macid és a rongyod, anya pedig itt alszik
melletted. Holnap is kimegyiink fiirdeni, milyen j6 lesz!” Ha a gyermek
nem is érti a teljes szoveget, az ismerés kifejezések mentén megfejti
a torténetet. Késébb ugyanezt a mesét mesélhetjiik neki allatszerep-
16kkel, mivel egy bizonyos kor utan mar jobban szereti ugy kévetni az
eseményeket, hogy igy ismerjen 6nmagara, mintha réla mesélnének.
»~Egyszer egy napon Nyuszi mama elment a kis nyuszikkal a piacra
vasarolni. Vettek almat, diét, mogyoro6t, sargarépat. A kis nyuszi
nagyon szereti a sargarépat, de a dié nem igazan izlik neki. Képzeld,
hogy...”

Két-haroméves korban gyermek- és kisallattorténeteket mesélhetiink.
A kétéves gyermeket egy mese kapcsan nem annyira a tartalom koti
le, mint inkdbb a mese hangzasa és a felnéttel valé kapcsolat
fenntartasa. Fontos, hogy ekkor a mesében még ne legyen gonosz
szerepld, akadjanak viszont a gyermek szamara ismerds elemek. Ebben
az életkorban szivesen hallgat olyan torténeteket, amelyeknek 6 vagy
egy hozza hasonlé gyermek van a k6zéppontjaban. Minél részletesebbek
a hétkoznapi torténetek, annal jobban tetszenek neki. Ekkor még nem
a varazslatosat, hanem az ismerds dolgokat varja, szivesen hallgat
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olyan meséket, amelyek arrél szélnak, hogy az anya mit csinalt, miel6tt
érte ment volna az oviba. Ezek a torténetek segitenek a napi esemé-
nyekre val6é visszaemlékezésben, az élmények rendszerezésében, ami
biztonsagossa és kiszamithatova teszi szamara a vilagot.

A haroméves 6vodas mar tudja, hogy melyik konyvben talalhatok
kedvenc versei, meséi, élvezettel hallgatja a lancmeséket, a kalandos
allatmeséket, a rovid torténeteket, a harmas tagolasu ismétlédéseket.
A mese akkor tartja ébren a gyermek figyelmét, ha valtakoznak benne
a parbeszédek, a ritmikus ismétlések, széfordulatok.

Ekkor még nem tudja elkiiloniteni a valésagot a mesétdl, ezért
félelmet, szorongast érezhet a varazsmesék kapcsan. Szokincse és figyelmi
kapacitasa sem teszik még lehetévé azt, hogy bonyolult és hosszi meséket
hallgasson. Ebben az életkorban a legmegfelelébbek a rovid és minél
egyszertbb cselekményl, ismétlédé részeket és kevesebb konfliktust
tartalmazé hétkoznapi torténetek, amelyeknek a hése 6 maga. Ahhoz,
hogy a gyermek megtanuljon mesélni, mesét hallgatni, a sziil6, az 6voné
olbe veheti 6t, és visszamesélheti neki az aznapi torténeteket.

A négyéveseknek az egyszeri szerkezetl, ismétlodé részeket is
tartalmazé lancmesék, valamint a rovidebb allat- és novellamesék
ajanlottak, mivel cselekménylik egyszerd, a benniik szereplé allatok
tulajdonsagai és viselkedése is emberi. Fontosak maradnak a versek
és dalok is. Ha tobbszor is meghallgatja ugyanazt a torténetet, mar
tudja, mi fog kovetkezni, igy a vilag kiszamithatova valik szamara,
hiszen az események az elvarasainak megfeleléen alakulnak.

A négy-otéves kor mérfoldk6 a mesei érdekl6dés szempontjabél.
Ekkor alakul ki a mesetudat, és kezdddik el a nagy mesekorszak,
amikor a gyermek mar el tudja kiiloniteni a valéosag elemeit a mesei
elemektél. Képes beleélni magat a mesei helyzetekbe, azonosul a
mesehoéssel, és szurkol neki, mégsem téveszti 6ssze magat vele, vagy
a mese eseményeit a valosaggal. Az 6téves gyermek ezért kiilonésen
vonzddik a tiindérmesékhez.

A szimultan kettés tudat kozépsé és nagycsoportos 6vodas kor tdjan
jelenik meg, de a gyermekek kozott ebben a tekintetben nagy kiilonb-
ségek lehetnek. A gyermek mar nem azért éli bele magat a mesékbe,
mert valésagnak tartja azokat (hiszen tudja, hogy a szényeg nem repiil,
és a varazsszé nem elegend6 az atvaltozashoz), hanem az altaluk
kozvetitett igazsagban hisz.
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A mesék mar lehetnek bonyolultabbak, de azért elég attekinthetéek
ahhoz, hogy megértse 6ket. Ebben az életkorban szivesen hallgat
hosszabb allatmeséket, novellameséket és egyszeriibb tiindérmeséket.
Ot-hétéves korban mar kévetkezhetnek a terjedelmesebb és bonyolul-
tabb tiindérmesék, valamint a cselekménydusabb novellamesék.
A gyermek mar bévebb szokinccsel és ismeretanyaggal rendelkezik,
ami altal lehet6vé valik az Gsszetettebb cselekménysor megértése és a
hésok élményeinek atélése. Soha ne olvassunk gyermekeinknek kilu-
gozott, leegyszertsitett, roviditett meséket!

A kettés tudat kialakulasa el6tt azért nem ajanlatos tiindérmesét
mesélni, mert tul hosszd, szerkezete és cselekménye bonyolult, igy a
gyermek gyakran nem varja meg a mese befejezését, elmarad a pozitiv
végkifejlet, ez pedig szorongast valthat ki bel6le. Ebben az életkorban
a gyermek a képek alapjan mar képes 6nallé mesét mondani.

Mire iskolas lesz, egyre redlisabban latja a dolgokat. A mesére vald
beallitottsag nyolc-kilenc évig tart, ezutan méar a valds vilagban zajlé
rendkiviili események érdeklik, kedveli a mindennapostdl eltérd, cso-
déak nélkiili eseményeket. A kettés tudat atalakul, a valos és lehetséges
szintjei elvalnak. Tizéves kor koriil mar megérik a szempontvaltasra,
egy helyzetet tobb nézépontbdl is tud mérlegelni, értelmezni. Ekkor
mar képes oOnalléan is meséket alkotni, ezaltal fejlédik a kreativ
fantazidja, érzelmi intelligencidja és problémamegoldé készsége, meg-
tanulja kifejezni azt, ami foglalkoztatja 6t.

A kisiskolaskor az irodalmi érdeklédés szempontjabol két részre
oszlik. Els6-masodik osztalyban az olvasasi technika elsajatitasaval
kiiszkodé gyerek szivesen nyudl 6vodaskora meséihez, mert a szoveg
ismerete atsegiti kezdeti nehézségein. Nyolc-tizéves korban jelenik meg
az irodalmi érdeklédés. A tiindérmesék fokozatosan Kkiszorulnak,
népszeribbek lesznek a régi és mai gyerekek életérdl szolo, valds
mesék, ugyanakkor szivesen olvas valédi allatokrol szolo torténeteket.
Ez az a kor, amikor nem tiir el semmilyen varazslatos elemet, és lenézi
a ,kicsiknek” valé tiindérmeséket.

Biihler'? harom nagy mesekorszakot kiilénit el a gyerek életében: az
els6 négy év a Paprikajancsi kor, az affektiv-motoros idGszak, amikor
a gyereket sajat életének eseményei foglalkoztatjak. Oriil, amikor

12 Biihler, Karl - Biihler, Charlotte: Kindheit und Jugend. Hirzel, Lipcse, 1931.
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raismer sajat targyaira a képeskonyvekben, és folyamatosan megnevezi
ezeket. Képzelete még nem teszi képessé az at nem élt szituaciok
megelevenitésére, altalaban igényli a személyes kontaktust a mese
targyaval, a babbal, jatékkal. Ez a monddkak, gyermekdalok és tréfas
kiszamolok peridodusa, amelyeket a feln6ttel kozosen vagy egyediil
mondogat.

A masodik az igazi mesék kora, négy-nyolc éves kor kozott. A mese
véaltozatos, fordulatos cselekménye, a csodalatos alomvilag, a jellemab-
razolasok egyszeriisége, az értékelés egyértelmiisége mind olyan ténye-
z0k, amelyek megfelelnek a gyermek életkori sajatossagainak. A har-
madik a Robinson-mesék kora, amely nyolc-kilencéves kortol a kamasz-
kor kezdetéig tart. Ilyenkor a mesék iranti érdeklédés csokken, a
gyerek magat nagynak tartja, a mesét pedig gyerekesnek. (Ez legtobb-
szOr magara er6szakolt vélemény, mivel sokan tovdbbra is szivesen
olvasnak meséket.) Erdeklédésiik egyszerii szerkezetii, izgalmas cse-
lekményti torténetek felé fordul, szeretik a mindennapostdl eltérd
eseményeket. A szimultan kett6s tudat atalakul: a csodas és a valosagos
helyett a lehetséges és a valosagos kettGsségévé.'3

Az életkori sajatossagok figyelembevétele mellett fontos a gyermek
egyéni igényeinek tiszteletben tartasa. A szil6 az, aki a legjobban
ismeri gyermekét, tudja, mi az, ami 6t érdekli, milyen problémakkal,
félelmekkel kiizd, melyek azok a kérdések, amelyek leginkabb foglal-
koztatjak, milyen szoveget ért meg, és milyen kényv nyeri el leginkabb
a tetszését. Fontos, hogy folyamatosan alkalmazkodjunk a gyermek
értelmi-érzelmi fejlettségéhez, ritmusdahoz. Nem biztos, hogy ugyan-
azok a dolgok valnak be gyermekiinknél, mint madsnal, emiatt az
életciklusokbol adodo fejlédési folyamatok tiszteletben tartasa mellett
érdemes kisérletezni és rahangolédni a gyermekiink igényeire. Bizzunk
meg a gyermekiinkben, és azt, hogy melyik mese valé leginkabb neki,
latjuk abbdl is, hogy melyiket szereti a legjobban és kéri vissza, hogy
még, még...

13 V6. Mérei Ferenc - V. Binét Agnes: i. m., 248.



