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Szab6 Hedda
EDES
Nem akarok olyan lenni, mint é...
nem akarok olyan lenni, mint é...

nevezzelek. Gyerekkoromban azt hittem, hogy az édesanya a

egkedvesebb, legkifejezébb, de mar nem tudok visszatalalni az
édeshez az édesanyaban. Mégis a tobbi név olyan idegen, semmilyen,
meg sem kozelit téged. Mar nem tudlak megnevezni.

Haragszom rad, amikor faradt vagy és mar nincs eréd mosolyogni.
Haragszom, mert 6nzé vagyok, és azt hiszem, hogy alanyi jogon jar
nekem a szereteted. Azt hiszem, hogy csak az én érzelmeim viszony-
rendszerében valtozhatsz te is, ki nem térve a nekem megfelelé
anyaképbdl. S6t, mi tobb, egy ideje mar nem gondolom, hogy anyakép
lennél. Nem gondolom, hogy tokéletes vagy, nem gondolom, hogy
kizardlag anyanak sziilettél, nem gondolom, hogy ez az egyetlen
motivaciéd, nem gondolom, hogy csak egy anya lennél. Gomolygds
érzés a tudatara ébredni, hogy te is csak ember vagy.

Haragszom rad, amikor tehetetlen vagy. Amikor sajat tehetetlensé-
ged sulya Gsszenyom, és te, Atlasz, mégis hordod a terhet. Mert azt
hittem, hogy mindenhaté vagy. Azt hittem, hogy semmi probléma nem
létezik szamomra, mert a te kezed barhova elér. Csaldodottsagot jelent
a tudatara ébredni, hogy nem vagy mindenhaté. Mégis, amikor kézosen
bijunk meg a konyha biztonsagaban, kicsit mindenhat6é maradtal. Nem
tudok lemondani a gondolatrdl, hogy neked kell megadnod a valaszokat
a kérdéseimre. Te pedig nem tudsz valaszolni mindenre, én pedig
haragszom rad ezért. Nem merek sajat magam lenni, nem merek
kilépni a gyermekségem kényelmébdl.

Haragszom rad, amikor nem vagy szép és nem beszélsz valasztéko-
san. Mert te vagy az én, aki leszek, és megijeszt, hogy nem mindig
tetszem magamnak. Megijeszt, hogy mar nem marad id6 a tiindoklésre,

3 nyam, anyukam, anyum, édesanyam. Mar nem tudom, hogyan
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megijeszt, hogy a mindennapi teend6k majd foliilirjak azt. Mégis a te
szépségedet ismerem a legjobban, a te szépségedet és a te szavaidat
taldllom meg a napjaimban. A te szépséged és a te szavaid az én
szépségem és az én szavaim.

Azt hiszem, hogy a tokéletlenséged a te hibad. Azt hiszem, hogy azért
van mindez, mert neked is vannak vagyaid, mert te is kivancsi vagy,
mert neked is sziikséged van a figyelemre. Nem figyelek rad, mert
amit mondasz, nem passzol a napjaim folyasdba. Egyoldalu beszélge-
tést varok el, Osszestiritve a csokonyosen kovetelt anyat, csak hallga-
tast, segitséget, teljességet. Az én hidnyossagaimat akarom kiegészite-
ni, a te egyenletes oldaladra van sziikségem, nem akarok foglalkozni
a te toréseiddel. Az ablakaim akkor nyilnak feléd, ha friss levegdre
vagyom, gomolygd felhék fiistje nyoman régton becsapom 6ket.

Viszont id6kézonként, mikor kiszell6ztetem a lelkem szobdit, egy
id6re nyitva hagyom az ablakokat. A horizontod sziirke, nem gytilekez-
nek rajta felhék, de fényforrast sem latni. Egyenletes sziirkeség,
fasultsag, meg nem valdsult almokat és kilatastalansagot rejtegetve.

Mert te tobb vagy ennél a bortonnél, aminek én is okozéja vagyok.
Mert ha kiengedlek az elvarasaim hal6jabdl, ami csak egy a sok kalitkad
koziil, akkor értem meg igazan, amit magadban hordozol. Akkor értem
meg az apré lemonddsok, a kompromisszumok, az aldzatos tilirés
jelent6ségét.

Nem tartozol senkinek semmivel, mégis akaratos, 6nzé és lusta
szemekkel néziink rad. Te pedig nem mondasz ellent, teszed a dolgot,
ami nem a tiéd, mégis sajatodként kezelem, és te is sajatodként
tekintesz ra. A kornyezeted személyes apoldjava valtal, nem mondasz
nemet.

Nem létezik annyi erd, amennyi benned van. Senki nem képes sz6
nélkiil tenni mindenki méas feladatat, senki nem képes minden vagyat
kielégiteni. Te viszont mégis azért kiizdesz, hogy ezt megtedd. Ha
torekvéseid kudarcba fulnak, akkor blintudatot érzel, hogy nem telje-
sitetted az emberfelettit. Es mi is téged okolunk, hogy nem teljesitetted
az emberfelettit. Sajat hibdinkat is rad aggatjuk, mert konnyebb rajtad
viselni 6ket. Te pedig hidba vagy tudataban annak, hogy nem a tieid,
meégis viseled kovetkezményeiket és sajatodként javitod ki Gket.

Ha kinyiltam erre a felismerésre, akkor viszont elrettenek. Rogton
kapkodnék, hogy kiszabaditsalak a téged nyomé terhek aldl, de a
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tehetetlenség faldba {itk6zom. Akkor mar ez lesz a legijabb kivansa-
gom, amit szeretném, hogy rogton végrehajts, de ismét ra kell jonnom:
nem vagy mindenhat6. Nem menthetsz meg mindenkit. De akkor mit
ér az én megmentésem, mit ér egyaltalan barmi, ha sajat magadat nem
tudod kimenekiteni? Ismét t6led varok valaszt a kérdéseimre.

Te pedig ezuttal is, mint minden egyes alkalommal, valaszt adsz.
Ezattal nem haragszom meg rad, csak egy kis kesertiség és tiirelmet-
lenség marad bennem. Meg fogod szabaditani magad. De elGtte engem
kell képessé tenned, hogy a te tdimaszod nélkiil is magam legyek. Hiszen
mindig képes leszel megoldani a problémaimat, de képessé kell valnom
egyediil boldogulni. Akkor majd gondoskodsz magadrdl, és végre, talan
én is egy picit az édesanyam tamaszfala lehetek.

Origo 1. (miiké)



