Szeles Judit
ELOKESZULETUNK

kofferban szalonna
két kilo kenyér
(Domonkos Istvdn)

JULIUS

Az idGjarasjelentésben

a napi atlaghémérséklet 10-15 fok,
éjszaka fagy is lehet, es6, borult id6,
ezért a legfontosabb a két valtas
meleg, vizall6 ruhanemd,

a kényelmes és strapabir6 bakancs,
alpinista halézsak, extra gyapjatakaro.

Ahogy Amundsen irta a déli sarkkori napléjaban,

a legénység ruhazatara nagy gondot kell forditani.
O nem is engedte meg, hogy az expedicié résztvevéi
maguk szerezzék be a ruhakat,

hanem egy horteni szabdval csinéltatta meg azokat.

Fontos még, hogy a hatizsakban legyen
tlzgyudjtashoz valé gyufa vagy kovaké és taplo,
valamint nyirfakéreg;

a szunyogok ellen a Heyerdahlnal

mar jol bevalt dzsungelolaj ajanlott,

kés, zseblampa, két kilé rozskenyér,

fiist6lt szalonna,

és az autéstoppolashoz nélkiil6zhetetlen toriilkozo.



6 Szépirodalom

SARKI BETEGSEG

A sarkkoron tul mas a levegé Gsszetétele.
A hegyek teli vannak hegyikristalyokkal,
a fjordok lazaccal, delfinekkel,

fokakkal és tengeri vidrakkal.

A levegdben egyesével és parban is
fehérfarku rétisasok koroznek.

Az a kevés erdd, ami a hegyek labat boritja,
torpenyirbél és feny6bdl all.

Az ember szervezete rakapcsolddik

egy mas jellegd, magasabb rezgésszamra,
megvaltozik a testh6mérséklet, a pulzusszam
és az agy altal keltett elektromossag.

Ezt sarki laznak nevezziik.

De csak akkor érezziik mar magunkat betegnek,

amikor elhagyjuk a sarki teriileteket.

Hazaérve egy alacsonyabb rezgésszamu kornyezetbe,
testiink még mindig a sarki lazban ég, és azt érezziik,
elhagy az erénk, langol a testiink,

hémérovel ki nem mutathaté a laz,

mégis szédiiliink, és levegé utan kapkodunk,

mintha a legrosszabb influenzavirussal lennénk megfert6zve.

Pihenni kell, talan napokig, hetekig, s lehetéleg vizszintesben.
Figyelni kell, hogyan kavarog-aramlik a forrésag a test energiapalyain,
s hagyni kell, hogy megtalédlja a helyét a sejtjeinkben.

Nyomon kell kévetni az energia aramlasat,

s ha az leiilepedett, lehet elkezdeni a tervezést,

az elGkésziileteket a kovetkez6 sarkkoron tuli expediciéra.

A kés, a két kil6 rozskenyér, a szalonna, a tlizszerszamok, a zseblampa...
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