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BEVEZETO

Erdélyben a 16. szazadtoél kezdve tobb kéziratos fiivész-, illetve
orvoslo kézirat maradt fenn, f6leg masolatokban. Ezek, a gyégyitasra
hasznalt vadon termé és kertekben termesztett névények rendszeres
leirasat, orvosi hasznat, valamint felhasznalasuk maédjat is tartalmaz-
zak. [10., 11.] Késébb, a konyvnyomtatas felfedezése utan is méasolgat-
tak 6ket. Koziiliik néhanyuk ma is értékes adatokat tartalmaznak mind
orvos- és gyogyszerészettorténet, mind a népgyoégyaszat szempontjabol.
Ezek kozott van a csiksomlydi ferences rend egykori tagjanak, Kajoni
Janos szerzetesnek 1673-ban, kézzel irott, Magyar Herbdrium cimi
mive, melynek részletes ismertetése dolgozatunk témaja. Ez kevéshé
ismert, mint Kajoni zenei alkotasai, orgonaépité, konyvtaralapito
tevékenysége, ezért mai ismereteink birtokaban Osszehasonlitasként
néhany példaval ala kell tamasszuk irdasanak helyességét. Alabb élet-
rajzanak néhany fontosabb adatait ismertetjiik.

1629-ben sziiletett a Bels6-Szolnok varmegyéhez tartozé Kiskajon
telepiilésen (ma Beszterce-Naszdd megye), valészint, kiskajoni roman
jobbagy 6sokt6l szarmazik. Ezt 6 tobbszor is hangoztatta, mondvan:
,Natus valachus sum”. Csaladja a Kolozs varmegyei Jegenyére kolto-
zOtt, itt jezsuita hatasra katolizalt. 1644-1648 kozott a csiksomlyoi
ferenceseknél tanult, ahol 1648. szeptember 17-én belépett a ferences
rendbe. Ezt kévetéen Nagyszombatra kiildték teolégiat tanulni. 1652-
t6l ismét Csiksomlyon élt, 1655-ben pappa szentelték. 1664-ben Szar-
hegyen ferences rendi kolostort alapitott, ahol 1669 és 1675 kozott
hazfénok volt, mialatt ujjaépittette a romos zardat, és az iskola épitését
1669-ben mar az 6 vezetésével fejezték be. Innen ismét Csiksomlyoéra
kertil, ahol 1675-ben megalapitotta Székelyfold els6 nyomdajat. Ez volt
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Erdélyben az egyetlen katolikus nyomda, fontos miivel6déstorténeti
tényezét jelentett a székelyfoldi katolikusok szamara. Nyomdajaban
1676-ban el6szor énekeskonyveket nyomtatott ki. Harom évvel késGbb
engedélyt kapott arra, hogy tankonyveket, énekeskonyvet, imakonyvet
is nyomtathasson. Ezeken kiviil konyvtarat is alapitott. Fontos tevé-
kenysége volt a zene terén is: orgonista volt, 6 maga is komponalt
egyhéazi miiveket, s6t az orgonaépitéshez is értett. Ujjaépitette a
csiksomly6i iskolat. 1686-ban visszakeriilt Szarhegyre, ahol révidesen
1687. apr. 25-én hunyt el. [1., 3., 4.]

Nagy miiveltséggel rendelkezett, szenvedéllyel szolgalta a haladas
ligyét. Ferences rendtarsai koziil sokoldali tudomanyos és mivészeti
munkassagaval, példaad6 gyakorlatiassagaval tlint ki. Munkaszeretete,
szorgalma és vasakarata volt, tudasat csak szerénysége nétte tal. Méltan
tartjak Székelyfold elsé nagy polihisztoranak, de ,Erdély Pazmanyanak”
is nevezték. Munkdssaganak, humanista egyéniségének igazi értékelé-
sére azonban csak t6bb mint két évszazad elteltével kertilt sor.

Botanikai és népgydgyaszati irasanak, a Magyar Herbdrium cimi
mivének értékelése miatt réviden 6sszehasonlitjuk a korabeli kéziratos
és nyomtatott orvoslé és flivészkonyvekkel.

Els6ként emlitjiik meg az 1577-ben irédott Ars Medica ciml miivet,
melynek szerzéje Lencsés Gyorgy (15630-1593), aki feltételezhetd, hogy
orvosi tanulmanyokat is folytatott. Valésziniileg Nagyvaradon sziiletett
és Gyulafehérvaron halt meg. Lencsés 1577-t6]1 Bathori Kristof felesé-
gének szertartasmestere volt, majd a fejedelmi udvarban magas
tisztségeket toltott be. Ez az ivrét (folio) alaku, mintegy 940 oldal
terjedelmi kézirat, gyakorlott, egyenletes és egy kéz altal irt masolati
szoveg, melyben az emberi test egészének betegségei és azok gyogyke-
zelésének ismertetése talalhaté meg. Ajanlasaiban 320 névénynek vagy
novényi résznek a kiilonb6z6 betegségek (tlinetek) gyogyitasaban vald
felhasznaldasat emliti koranak tudoményos szinvonalan [14.,17.]. Spiel-
mann Jozsef (1917-1986) egykori marosvasarhelyi orvosprofesszor és
munkatarsnéje, Ldazdr Szini Karola (1929-2000) adatokat szolgaltattak
a Bathoriak udvaraban tisztségeket viselt varadi Lencsés Gyorgyrol.
Egy példanyat a marosvasarhelyi Teleki Téka 6rzi. Kolozsvart 1943-ban
Varjas Béla (1911-1985) az Erdélyi Tudomanyos Intézet altal 16.
szdzadi magyar orvosi kényv cimmel betihiv kiadvanyként nyomtatta
ki és latta el bevezeté tanulmannyal. [23.]
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A hazi orvoslas gyakorlatat tiikr6zik még azok az orvossagos konyvek
is, melyek f6leg az egykori erdélyi féuri udvarok nagyasszonyainak
masolatban fennmaradt kéziratai ,orvos konyv” vagy ,orvoslé konyv”
cimmel, melyek a gy6gynovényekkel vald gyogyitassal is foglalkoztak.
Ezek tobbnyire olyan orvossagokat (szirupokat, gyogyité italokat)
ajanlottak, melyek alapanyagai a haz koriil megtalalhatok, s melyeknek
elkészitése nem kivant nagyobb hozzaértést vagy specidlis eszkozoket,
berendezéseket. Valtozé szinvonalon az akkor ismert betegségek teljes
korére ajanlottak orvossagokat, recepteket. Kozos jellemzdjiik, hogy
csupan gyakorlati ismereteket tartalmaznak, hidnyzik belélilk minden
elméleti megfontolds. A betegségeket megnevezik, de sem a tiinetek
felsorolasat nem tartalmazzak, sem a betegségek okat, elkiilonité
jegyeit nem ismertetik. [22.]

Ilyen a szintén Erdélyben, Fogarason 1677-ben késziilt Apafi Anna
(sziil. 1635), I. Apafi Mihaly fejedelem névérének Orvossdgos Konyve,
amit valdszini a fejedelmi udvar irédedkjaval masoltatott le. A kézirat
eredeti forrasa részben a Hdzi kiilonés Orvossdgok szovegének egy
régebbi valtozata, masfeldl régi receptek gytjteménye. Ezek koziil tobb
olyan is van, melyek bizonyos orvossagok vagy kiilonféle anyagok
felhasznalasanak hatasardl szolnak, de vannak olyanok is, melyek a
forrasként emlitett konyvben nem talalhatok meg. [6.]

Baré tsoméri Zay Anna (?-1733), Vay Adam ozvegye is élénken
érdekl6dott a gyogyitas irant. Ezért magyarra forditotta az 1690. évi
cseh forditas alapjan Andreas Mattiolus (1500-1577) eredetileg latin
nyelvil, népszerl gyogyfiives konyvét, kiegészitve sajat megfigyelései-
vel, tapasztalataival és mas orvosok irasaival. Ez az 1712-1718 kozott
irt vagy masoltatott 140 oldalas, 470 receptet tartalmazé ,Orvos
konyve”, szintén kéziratban maradt reank. [5., 20., 21.] Kozel 300
gyogynovényt és felhasznalasat mutatja be, koztiikk sok olyant is,
melyeknek jotékony hatasat a mai orvostudomany is elismeri.!

Végiil még megemlitjiik az erdélyi neves gyogyit6 hirében allé Bethlen
Kata (1700-1759) altal 1737-ben Osszegytjtott és 12 ,konyvbe” (feje-

1 A Teleki-Bolyai Dokumentaciés Konyvtarban (Kéziratok, 447., 238. sz.) talalhato
kézirat cimlapjanak szovege: Orvoskonyv, melyet néhai tudés és igen hires doctor
Matthiolus cseh nyelvre fordittatott s bovittetett Herbariumabol a nyavalydiknak rende
szerént danckai keserves bujdosdsdban maga és gyermekei szamokra Gszveszedegetett
is magyar nyelvre forditott néhai T. N. Vay Addm uram drva ézvegye, Tsémeri Zay

nna.
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zetbe) lemasoltatott Az orvoslds mesterségérél cimi kéziratat, melyben
239, gyogyitassal foglalkozd javaslatat irta 6ssze. Ezekben tobb szaz
gyogynovény felhasznalasa fordul els, gyakran kivonat forméjaban. Ez
a gyljtemény allatok gydgyitasaval kapcsolatos, a haztartashoz tartozo
el6irasokat és szépité jellegil recepteket is tartalmaz, ellenben babonas
eljarasokat csak nagyon kis aranyban. Tébb korabeli orvostdl tanult,
melyekre tobbszor is hivatkozott. [2.]

Az erdélyi f6uri udvarokban késziilt kéziratos munkakon kiviil, a
gyogyitassal is foglalkozé szerzetesrendek, az un. ,frater aromaticusok”
is gyakran masolgattak fiivész-, illetve gyogyitassal kapcsolatos mun-
kakat. Féként a 15. szazadig kolostorokban az un. ,bérmdsolok”,
irnokok kézzel masoltak le az eredeti, szintén kézzel irt szovegeket.

Kés6bb, a 16-18. szdzadban mar nyomtatasban is megjelentek
fiivész, illetve orvoslé miivek. [10., 11.] Ezek koziil els6ként emlitjiik
meg Melius Juhdsz Péter (1532-1572) reformatus plispok ,, Herbarium
az faknac fiiveknec nevekrol, termésetekrol, és hasznairdl...” ciml konyvét,
amit 1578-ban Kolozsvarott nyomtattak ki.2 A szerzé a 376 oldalas
konyvében 627 gyégynévény sokoldalu felhasznalasat emliti meg, ez
1236 magyar névénynévnek felel meg, 330 betegségre, illetve tiinetre
kinal orvossagot. [12.]

Szintén Kolozsvaron, 1669-ben adtik ki Naddnyi Jdnos (1641-1707)
reformatus lelkész a Kerti dolgok le-irdsa cimi, 526 oldal terjedelmi
konyvét, mely 264 oldalon 72 gy6gynovény termesztésével, gyakorlati
hasznaval foglalkozik, ezek tobbnyire az Alexikepus cimil fejezetben
talalhatok. Ez tulajdonképpen Mizald Antal orvos hasonlé cimmel
megjelent miivének forditasa. [13., 15.]

Kolozsvart jelent meg tobbszori kiadasban (1761, 1773, 1785) a
magyarorszagi sziiletést Juhdsz Mdténak (1696 k.-1776), a nagybanyai
kolostor minorita szerzetesének, hazfénokének és rendi tanacsosanak
,Hdzi kiilonds orvossdgok, az orvosok nélkiil sziikilkodo betegeskedbknek
vigasztaldsokra” cimi, 148 oldalas konyve 231 gy6gynovény hasznainak

2 Herbarium az faknac fuveknec nevekroel, természetekroel, és hasznairdl / magyar
nyelwre, és ez rendre hoszta az doctoroc koenyveiboel az Horhi Melius Peter.
Nyomtattot Colosvarat: Heltai Gasparne muehellyébe, 1578.

3  Mizauld, Antoine (1510-1578): Kerti dolgoknak le-irdsa négy konyvekben /
deakul; magyarra penig fordittattak Nadanyi Janos altal. [Szeben]-Colosvarat.
1669.
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emlitésével, betiirendben, enciklopédiaszeriien talalhatok meg benne
a betegségek és hazi gyégymodjaik. [12.,13.]

Mindezek, a gyogynovényekkel valoé gyodgyitast is szolgalé irasok
tobbnyire kéziratok formajaban maradtak fenn, de a késGébbiekben egy
résziik nyomtatott konyv formajaban is.

Az elébbiekben felsorolt kéziratos vagy nyomtatott orvoslé és flivész
konyvek nem csékkentik a Kajoni herbariumanak értékét, mivel az O
alapos és részletes ismereteivel nemcsak a gyégynovények bemutata-
sara fektette a hangsulyt, hanem az erdélyi népgydgyaszati adatokra
tamaszkodva, azok gyakori és sokoldalu felhasznalasara is kitért. [16.]
Pontossaganak és megbizhatosaganak eredményeképpen rendszerezte
a novényeket, megemlitve hivatalos latin neviiket és népies elnevezé-
sliket is. Bar K4djoni herbariumat sem tekintik teljesen eredeti munka-
nak, ez azonban értékét nem csokkenti. Feltételezhets, hogy Beythe
Andrds (1564-1599) 1582-ben Németujvaron (jelenleg Giissing) famet-
szetekkel illusztralt, nyomtatott és 278 novényt ismerteté ,Fives
Konyve” szolgalt mintaul. [7.] Kéjoni Osszeallitasa bizonysagot tett
sokoldald egyéniségérol, felhasznalta az erdélyi népgyogyaszat adatait,
b6 leirast adott a nalunk el6fordulé és néhany kiilhoni gyégynévény
hasznairdl, tanacsokkal latta el az olvasét a novények felhasznalasi
modjairdl. A 64 oldalon bemutatott 244 gy6gynovény latin és magyar
elnevezése, rovid leirasuk és hasznuknak bemutatasa is bizonyitja az
évtizedekkel ezel6tt elveszettnek hitt kézirat alapos és gondos Gsszedl-
litasat. [10.]

A HERBARIUM BEMUTATASA

A Kajoni altal 1673-ban, kézzel irt, 67 oldalas Magyar Herbdrium
nemcsak 244 gy6gynovény leirasat, hanem azoknak hasznat és felhasz-
nalasi médjat is tartalmazza. Ezt egy 1511-ben Velencében megjelent
latin nyelvi ,,Ortus Sanitatis” cimi munkahoz kiegészités céljabol irta
meg.4 O maga egy bejegyzésében jelzi, hogy a velencei kiaddsu Ortus
Sanitatis ciml konyv 1672-ben a szarhegyi Literdti Janos iskolamester
kozvetitésével keriilt a csiksomlyoi kolostor konyvtaraba, és ezzel egy
id6ben egy brasséi kompaktorral egybekottette a nyomtatott konyvet

4  Magyar Herbarium (1673) - Fiiggelék egy latin nyelvi ,,Ortus Sanitatis” (magyarul
Flivészkonyv) cimi névénytani munkahoz (Venetiis, 1511).
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és a kéziratos herbariumot. [7., 15.] T6bb helyen lapszélbejegyzések és
sajat kézirasaval kiegészitések talalhatok, valamint egy magyar nyelven
irt fiiggelék, amiben a részben nalunk honos névények latin és magyar
nyelvli nevén kiviil a novény természetét és gyogyaszati hasznat is
kozli. Mindezekhez a szarhegyi kolostorban t6ltott évei alatt latin és
magyar nyelvl tartalomjegyzéket szerkesztett és csatolt hozza.

A HERBARIUM NEHANY GYOGYNOVENYENEK BEMUTATASA

A Kajoni-herbarium 244 névénye koziil kivalasztottuk néhany olyan
gyogynovénynek a bemutatasat, valamint a szerzé6 altal leirt javallato-
kat, melyek kozismertek és hasznalatosak az erdélyi népgydgyaszatban
és ugyanakkor mai fitokémiai ismereteinkkel és a hatéanyagok hata-
saval alatamasztva bizonyithatjuk azoknak helyességét.

Kéjoni herbariumanak 5-6. oldalan a boréka, a Juniperus communis
termésérol, hasznardl taldlunk leirast. Magyar nyelven ezt a novényt
»,magos fenyének” nevezi. A termésének altala emlitett gydgyhatasai
kozil kiemeljiik: ,vizeletet indit, megrekedtetett is”. Ez a javallata ma is
helytall6, hiszen vizelethajté (diuretikus) hatasa kisérletileg igazolt, és
ill6olaja, az Aetheroleum Juniperi t6bb vizelethajté gyogyszer Gsszeté-
telében ma is szerepel, s6t a termése gyakori teakeverékek Osszetéte-
1ében, valamint gyégyszerkonyvekben is hivatalos. A termése 1,5-2%-
ban ill6olajat tartalmaz, melynek Gsszetevéi tobbnyire terpén szénhid-
rogének (a-pinén, 4-pinén, terpinén-4-ol, borneol), melyek hozzajarulnak
vizelethajtd, emésztést javitd, enyhe gorcsoldo és antibakterialis hatasa-
hoz. A szaritott altermése vizes forrazatat vesek6 képzodés ellen és szintén
vizelethajtoként hasznaljak az erdélyi népgyogyaszatban. [18/272.]

Kéjoni herbariumanak 21. oldalan az 1utifd, a Plantago fajok gyogy-
hatasarol irja, hogy ,minden belsé betegséget gyogyit a kifacsart leve, igy
fofajast, szemfdjast, fiilfdjast, dagaddst,” stb. Mai ismereteink szerint
mindharom utifd faj (Pl lanceolata, Pl. media, Pl. major) hatéanyagai
ismertek. Sokféle hatasukban szerepiik van az iridoid-glikozidoknak
(aukubin - 1,5-2%), a polifenoloknak, a nyalkaanyagoknak, a cserzé-
anyagoknak, valamint a C-vitamin tartalomnak. Ezek indokoljak a
leveleiknek széles kort, kiilséleg valo felhasznalasat mint gyulladas-
csokkent6t, enyhén antibiotikus és sebgydgyité hatasat (az aukubin
bomléastermékei miatt). A mai hivatalos és népi gyogyaszatban tea és
szirup formajaban kohogéscsillapitoként hasznalatos. [18/335.]
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A 25. oldalon a bazsalikom (Ocimum basilicum) névényrél és hatasa-
rol olvashatunk. Kéjoni magyar elnevezését basilicumként emliti,
hasznat pedig a majoranna és a rozmaring névény fold feletti részeihez
hasonlitva igy irja: ,nehézlégzést, hurutot gyogyit [...], vizeletet indit [...],
nyelvnek dagaddsdt, mdjnak dagaddsdt gyogyitja [...], véres szemet jo vele
mosni”. A népgyogyaszatban belséleg felfuvodas esetén szélhajtonak is
ajanljak, valamint gyomor- és bélpanaszokban. A bazsalikom ill6olaj-
tartalma miatt mai felhasznalasa is sokréti. Er6siti az immunrend-
szert, ugyanakkor kiilséleg bérfertézésekre, sebekre ajanlja a szakiro-
dalom, kiilonésen a faggyumirigy gyulladdsanak kezelésére. Sebgyo-
gyulast el6segité kenbesok egyik alapanyaga. Szeszes kivonatat szaj-
vizként vagy torokoblogetonek hasznaljak. [18/310.]

A 39. oldalon a kakukkfd, a Thymus serpyllum névény hasznait igy
mutatja be Kajoni: ,tiddt, mdjat, gyogyit [...], kohogést csillapit [...], vizelet
nehéz voltdt meggyogyitja.” Koztudott, hogy 0,1-0,6%-ban tartalmaz
ill6olajat, melynek Gsszetevéi a timol, para cimol, karvakrol valéban a
fels6 légutak megbetegedéseire j6 hatassal vannak, ehhez hozzajarul
az antibakteridlis hatdsa is. Gorcsoldd, szekretomotorikus, koptetd
hatasa miatt ma is ilyen céllal hasznaljak a hivatalos és a népgyogyaszat
teriiletén. Ezenkiviil szamarkohogéses és asztmas betegeknél is java-
soljak horg6tagitéo hatasa miatt. [18/393.]

A herbarium 45. oldalan a csalany (Urtica dioica) levelei és fold feletti
részeinek hasznaval foglalkozik. A novény zold részei igen gazdagok
Kklorofillban, vitaminokban, asvanyi- és nyomelemekben. K4joni borban
val6 f6zetét gyulladascsokkentésre ajanlja. Az allati népgydgyaszatban
ma is szarnyasok, sertések eledelébe keverik egyes jarvanyos megbe-
tegedésiik megel6zéséért. Gazdag klorofill tartalmat a gyégyszer- és a
kozmetikai ipar is felhasznalja. [18/403.]

Az 53. oldalon az aprébojtorjan, az Agrimonia eupatoria névényt és
hasznait igy irja le: ,Ha kinek hasa fdj, fézd meg borban, a gyékere is jo
[...], sebet mosni is jo vele, sebre tedd levelét, [...] mind levelét, magjdt,
gyokerét fozd meg borban, vérhast megdllit.” Mai ismereteink szerint a
felhasznaldasra utalé indikaciéi jok, hiszen a névény fold feletti része,
a Herba Agrimoniae magas cseranyag tartalméanal fogva kivalé antibio-
tikus hatast fejt ki a bélbaktériumokra. [18/131.] Ezt a marosvasarhelyi
Farmakognoziai és a mikrobiologiai tanszék egykori munkatarsai
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kisérletekkel is igazoltak. Epehdlyag és az epeutak gyulladasara is jo
hatassal van.

Ugyancsak ezen és a kovetkezé 54. oldalon, egérfark néven a
koézismert Achillea millefolium n6évényrdl és hasznairdl ezt irja: ,kiilsé
dagaddsdt szemnek, fiilnek, sebnek meggyogyitja [...] testet, izzado sebet jo
vele mosni”. A névény viragzata és teljes fold feletti része azulénben
gazdag, kékszinl ill6olajat tartalmaz, melynek gyulladascsékkent6
hatasa a kamilla viragzataval vetekszik. Felhasznalasa napjainkban is
széles korben elterjedt, mind belséleges, mind kiilséleges célokra. Vizes
kivonatat gyakran foginybetegségek esetén 0Obloget6ként, a szem
gyulladasakor mosdvizként is ajanljak. Ugyanekkor belséleg tea forma-
jaban gyakran gyomorfekély, bélhurut ellen, epehajtoként is. Kiils6leg
bérgyulladas, ekcéma kezelésére azulénes ken6esok forméjaban is jo
hatasa van. Gyulladascs6kkent6 hatasa miatt ill6olaja a felnéttek vagy
kisbabak fiird6vizébe is felhasznalhaté. [18/125.]

Még ezen az oldalon, a D. pontnal a vasfli néven kézismert Verbena
officinalis novényt és hasznat irja le. Borban valé f6zetét sokféle
betegségre ajanlja: ,mdjat, epét, vesét tisztit... kovet, mérget kitiz [...]
sdargasdgot gyogyit, orbdncot és tiizes dagaddst megdllit.” A mai népgyogya-
szatunkban is sokféle felhasznaldst nyer. BelsGlegesen az emésztést
segiti el6, vizelethajtéo hatasa ismert, kiilséleg pedig kiilénb6z6 bérbe-
tegségek tiineteinek csokkentésére és sebgydgyulast el6segité hatasa
miatt hasznaljak, ami hatéanyagainak, koztiik a verbenalin iridoid
glikozidoknak, valamint flavonoidoknak tulajdonithaté. [18/413.]

A 65. oldalon a ,bozzafa” leirasat és hasznat talaljuk leirva. Sambucus
névvel illeti, anélkiil, hogy megjel6lné, melyik fajrél van sz6. A névény
minden részét felhasznaldsra javasolja, igy a fiatal agak kérgét, a
viragzatat, a leveleket, valamint a terméseket. Borban f6z6tt kivonata-
nak belsélegesen gyulladascsokkenté hatasat emliti, maj, 1ép dagada-
sara is hasznos, de kiilséleg szemcseppnek, illetve kutyaharapasra is
javasolja. Még utal a viragzatanak vizelethajté hatdsara is. A mai
ismereteink szerint a nalunk el6fordulé harom Sambucus faj (S. ebulus,
S. nigra és S. racemosa) viragzatat és termését is gyakran felhasznaljak.
A viragzat beltartalmi anyagai kozt jelentések a 2-3%-ban eléfordulé
flavonoid (rutin, kvercetin) vegyiiletek, a 0,02-0,3% illoolaj, valamint
szaponinok és nyalkaanyagok. Ezeknek tulajdonithaté vizelethajté és
1zzaszt6 hatasa, amit hiléses megbetegedések kezelésére egymagaban
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vagy teakeverékek formajaban hasznalnak. Mivel szomjisagesokkentd
hatasa jelentds, e célbdl a virdgzatbol késziilt vizes kivonatat gyakran
hazi szerként, liditének is hasznaljak. A gyenge hashajté hatasd
termései szerves savakat (almasav, ecetsav), A- és C-vitamint tartal-
maznak, valamint anthocian festéket, ez utobbi alkalmassa teszi
élelmiszerek festésére. [18/369.]

Nemcsak a nalunk honos, hanem néhany idegenfdldi, exotikus
gyogynovény leirasat, azok hatasait is ismerteti a Magyar Herbdrium.
Ilyen példaul a pomagrana fa, amit latinul (dedkul) Mala punica néven
illet, mai hivatalos neve Punica granatum. Magjanak és levének hasznat
is leirja, de ajanlja ,a szdj, a fogak inyének dagaddsdra, a vérkiopés
megdllitdsdra is, és vérhas esetére”. Vitaminok, nyomelemek, flavonok,
nyalkaanyagok jelenléte igazolt a terméshéjban és magvaiban, tovabba
ismert az immunrendszer erésitésében jatszott szerepe is. Hatdsa,
gyogyaszati felhaszndldsa igen sokrétli: magas vérnyomads, érelmesze-
sedés ellen, az LDL (karos koleszterin) szintjét, illetve annak oxidaci-
6jat 40%-al csokkenti a vérben. Osszehuzé hatdsa miatt hasmenés és
vérhas ellen is alkalmazzak. Porra tort kérge alkalmazhaté bélféreg-
lzésre, mivel a galandférgek izomzatat bénitja. A gylimoles leve
gyakran laz és meghtilés ellen is kival6. Ma mar a kereskedelemben is
kaphat6 kedvelt gytimoles. [18/467.]

KOVETKEZTETESEK

A Kijoni Janos altal irt (vagy esetenként masolt) Magyar Herbdrium
67 oldalan 244 gy6gyniévény leirasa talalhaté, melyeket mind belséleg,
mind kiils6leg tobbféle betegségre javasol. [16.]

A herbariumban leirt n6vények konnyen megtalalhatok a latin és a
magyar nyelvl tartalomjegyzék, valamint a targymutato segitségével.
Legtobb emlitett novény nédlunk is honos gyégynovény, de idegen
tajakrol szarmazokat is felsorolt. A gydgynovények leirdasan kiviil
hasznukat is részletesen bemutatja. Az egyes gyogynovényeknél leirt
javallatai igen valtozatosak, sokféle tiinet gydgyitasara alkalmasak.
Néhanynal felhivja a figyelmet az dvatossagra is.

T6bb gyégynovénynél a leirt javallatok megegyeznek a mai népgyéd-
gyaszati felhasznalasokkal, illetve a ma ismert hatéanyagaik alata-
masztjak javasolt felhasznaldsukat.
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Végiil remélem, hogy a Kajoni Janos 340 évvel ezel6tt, magyar
nyelven irt herbariumabdl bemutatott szemelvényekkel felkeltettem az
olvasok figyelmét és hozzajarultam a gyogynovény-felhasznalas torté-
nelmével kapcsolatos ismereteinek béviiléséhez.

KAJONI JANOS EMLEKEZETE NAPJAINKBAN

K4ajoni Janos tevékenysége kitorolhetetlen nyomot hagyott az erdé-
lyiek, f6leg a Csiki- és a Gyergydi-medence lakéinak korében. Gyergyo-
szarhegyen a kolostorban emléktabla, dombormi, valamint sirja 6rzi
emlékét. Csiksomlyon a ferencesek rendhazanak belsé udvaran is all
mellszobra. Tébb intézmény, példaul a Csikszeredai Megyei Konyvtar,
iskolak, gyermekotthonok, zenekar sth. elnevezésében szerepel Kajoni
Janos neve. Kényvek, tanulméanyok, kozlemények szerzoi foglalkoztak
életével, munkassagaval, ezek adatai a szakirodalomban konnyen
megtalalhatok.

A gyogyfiivekbe vetett hit ma is toretleniil él a népgyogyaszatban.
Ezért hasznos lenne a kéziratban maradt Magyar Herbdriumnak
miel6bbi kiaddsa nyomtatott formaban, annal is inkabb, mivel igy
jelenleg az érdekl6d6k szamara nem hozzaférhet6, s6t Erdélyen kiviil
sem eléggé ismert. Kajoni Janos herbariuma mar rég felkeltette az
érdekl6dést a szerzetesek és gyogynovények felhasznalasanak torténe-
tével foglalkozdok korében.

Kozel egy évszazada mar tobb szerzé is foglalkozott vele, értékelte
munkassaganak alapossagéat és megbizhatésagat. Igy az 1920-as évek-
ben Boros Fortundt Domokos OFM (1895. jun. 3., Zetelaka - 1953.
marc. 16., Capul Midia bortone), tartomanyfonok, torténész, aki
1911-ben lépett be a ferences rendbe. Sokoldalu tevékenysége volt.
Miutan 1918-ban pappa szentelték, Kolozsvart és Szegeden tanult
tovabb. 1921-ben a kolozsvari ferences lapok munkatarsa lett. Ez id6
alatt irta elséként a Hirnék cimi lapban tuddsitasat Kajoni Janos
herbariumaroél. 1932-ben atvette a Szent Bonaventura Kényvnyomda
igazgatasat. 1948-at kovetGen tobbszori zaklatas utan 1951. aug. 20-an
kényszermunkara hurcoltdk a Duna-csatorndhoz. Itt cukorbetegsége
elhatalmasodott, tiidégyulladast kapott, s ,mint gyengélkedét lapattal
agyonverték”. [3., 4.]

Spielmann Jozsef Marosvasarhely egykori orvostorténész professzora
és fia Spielmann Mihaly Kdjoni Jdnos Herbdriuma cimen 1977-ben
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ko6zolt a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogyszerészet cimi
lapjaban egy értékelé tanulmanyt. [19.]

Miklossy Vdrt Vilmos (Miklés) (1947-2007), a csikszeredai Csiki
Székely Muzeum egykori botanikusa, muzeolégusa 1979. szeptember
20-an, a Miké-var udvaran tartott In memoriam Joannes Kajoni cimt
emlékhangversenyt kezdeményezett sziiletésének 350. évforduléjara.
Majd ez a zenekar 2019-ben a Joannes Kdjoni 390 emlékév részeként a
régizene-fesztival keretében ismét a ferences szerzetes munkassaga
el6tt tisztelgett. Miklossy Vari Vilmos Magyarorszagra valo kitelepedé-
se utan Kajoni Janos Magyar Herbdriumat tarta és dolgozta fel, melynek
eredményét 1979-ben Budapesten a Congressus Pharmaceuticus
Hungaricus meghivottjaként bemutatta. [8.] Kdjoni Jdnos Herbdriuma-
nak osszehasonlito vizsgdlata cimid értekezésével 1992-ben megkapta a
doktori fokozatot. [9.] Sajnos azonban Kéjoni Magyar Herbdriuma a
mai napig csak kéziratban talalhat6, bar nagyon hasznos volna
kozkincesé tenni, nyomtatott konyv formdjaban kiadni, igy minden
érdekl6dé hozzajuthatna a csiksomlyoi ferencesek kényvtaraban 6rzott
egyediili példanyhoz.

OSSZEFOGLALO

Bar a kéziratos fiivész-, illetve orvossagos konyvek tobbnyire nem
eredetiek, részben kiilonb6z6 konyvek maéasolatai, feldolgozasuk a
szerzOk egyéni kiegészitéseivel, orvos- és gydgyszerészettorténet szem-
pontbol mégis figyelmet érdemel. Igy Kédjoni Janos Magyar Herbdriuma
is. A beléle kiragadott néhany példa bemutatasabdl is lathatd, hogy a
benne leirtak, a javallatok tobbnyire megegyeznek nemcsak a ma még
él6 népgyogyaszati felhasznalasokkal, hanem fitokémiai és hatastani
ismereteink alapjan alatamasztjak a rég leirt és tapasztalat altal
hasznosnak vélt novények mai felhasznalasat is.

Az egyes gyogynovényeknél kozolt felhasznalasok bar sokrétiiek, de
tobb esetben 6vatossagra is felhivjak a figyelmet. Alapos és gondos
Osszeallitast bizonyit a 64 oldalon bemutatott 244 gyégyndévény latin
és magyar elnevezése, rovid leirasuk és hasznuk bemutatasa.
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