Adam Szilamér

A FAJDALOM MEGTISZTIT

lélegezni, és hangossa valt szamukra az élet. A piaci rést

ihasznéalva néhany befektet6 almodta meg, és amikor az északi

hideg szél folerésodott, a csillagok alatt raktak le iinnepélyesen az
alapkovet.

Az épiilet nagy levegét vett és megtelt emberekkel. Azt adta a
kivaltsagosoknak, amit masoknak a csalad: csendet és nyugalmat. Meg
masszazst, jogat, wellnesst, széval a modern pihentet6ipar kiilonféle
vivmanyait.

Ahogy az aut6ét a mélygarazsban leparkolta és a liftb6l egyenesen a
recepcidhoz szallt ki, csak a letisztult, hatalmas el6teret latta, és olyan
derengést, mintha valami f6ldi ragyogéas t6ltétte volna be a teret. A fa
betoldasok kellemes hangulatot adtak a betonfalaknak. Balra a tenger-
re nyilt a kilatas, az iveg megszakitasok nélkiil nyult ki az épiilet masik
végébe, a szemnek mar befoghatatlanul, egyuttal folyosot is képezve a
recepcié mogotti kozosségi térhez. Mintha a szabadba érkezett volna.
A recepcié folott csak egy tomor mondat allt, mas nem toérte meg a
letisztult formakat: A fajdalom megtisztit. Mély levegét vett, még
egyszer, utoljara megprobalt kilépni az igazi életéb6l. A bekoltozok
hajlamosak az QOdzist valldsos elragadtatdassal leirni, de nehezen
szakadnak bele a kinti porgésbdl.

Kellemes kisugarzasa né és férfi iidvozolte George-ot, telefonjat egy
QR-kéd-leolvasohoz tartotta, a recepciésok végig mosolyogtak, ahogy a
képerny6jiikon megjelent adatokbdl megismerték vendégiiket. Tiz nap,
teljes ellatas, szigoritott csomag, huszezer dollar fizetve. A férfi
poty6gott valamit a képernydn, el6vett egy kark6tét, majd altatéan lagy
hangon megkérte a vendéget a telefonja kikapcsolasara, George ismét
nagyot 1élegzett, attél a néhany ismerdsétl, akik esetleg kereshették,
még este elbucsuzott, a telefon képernydje egy picit 6t is elsotétitette.
A recepcios elvette t6le, és a hata mogott nyilé szekrénybe helyezte
tovabbi értékeivel. Majd egy masik szekrénybdl fehér képenyt, fiirds-
lepedét, toriilkozot, papucsot vett el6, és a tetejére egy kis fiizetecskét

ﬁ kkor épitették az Oazist, amikor az emberek mélyeket kezdtek
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helyezett. Erre, kérem, mondta ezutan. A né egy marvanyszobor
ranctalansagaval mosolygott, és iidvozolte a kovetkezd vendéget.

A féépiiletet egy tivegfolyoso kototte 6ssze a lakdszobakkal. A folyosét
fak és bokrok levelein athatolé szemcsés fény vilagitotta be. Egy
korépiiletbe érkeztek, a szobakba az épiilet belsGjébdl nyiltak az ajtok,
a panoptikum 6re helyett viszont lent, ko6zépen, tibeti hangtalak
kiteritve. A felaras negyedik emeleten nyilt az ajtaja, a karkotét
érzékelve mar egy 1épés tavolsaghdl hallatszott a zar kattanasa. George
belépett, a recepciés kellemes pihenést kivant és ellebegett. Az épiilet
kifelé nyilt, hatalmas ablakok néztek a tengerre. Nem banta meg a
felarat a valasztott kilatasért. Az ajtébdl nézve a part vonala atlésan
kettészeli az ablakot, a bal fels6 részt a viz tiirkize, a jobb alsé sarkot
a homok sargaja, a sziklafal sziirkéje, és a f6lotte tornyosulé hegy
erddjének zoldje t6lti be.

A fehér kopenyébe 61t6z6tt, csodalta a kilatast, tudta, hogy tiz napig
ez lesz a legizgalmasabb, amit nézhet. A fantomrezgések miatt folyton
a kopenyének zsebéhez kapott. A hasa iiresen morajlott, de ma nem
eszik. Erezni akarta az unalmas éhség okozta tompa fajdalmat. Most
mar tudta, hogy csak az els6 néhany nap nehéz, utana elkezd kitisztulni
a feje, mint amikor a masnapossag szoritdsa kezd enyhiilni. A tiz nap
utan pedig mar-mar foldontuli erével szallhat vissza a munkaba. George
tudja, hogy az Oazis felfedezése nélkiil nem tartana ott, ahol. Es csak
ez a gondolat tartotta benne mindig a lelket az els6 nap éhezése, majd
a kalériacsokkentett tovabbi hét alatt, hogy ha kikeriil innen, olyan
erével ugorhat a munkaba, hogy nem kell semmiféle stimulans a
csucsteljesitményéhez.

Az elsé napok: arvan maradt gyerekek néma sirdsa. A folyamatos
éhséget a még kegyetlenebb unalom boritja be. A reggeli hangtalak
selymes hangjan kiviil csak a taj egyhanga egyszeriisége 6leli korbe.

George még sosem érezte ennyire egyediill magat. Nem taldlta a
helyét, reggel azonnal a partra ment, hatradélt egy napozéagyban, a
tenger lassu hullamzasat nézte, majd visszament a f6épiiletbe, ahol
egyesek az ebédhez késziilodtek. A hasanak mély liressége elkiildte
onnan, majd a tenger f6lé borulé erd6be ment, a fakat nézte, ahogyan
szikaran allnak évszazadokon keresztiil, és ezt a rendithetetlenséget
irigyelte, de valami volt, valami kényelmetlen, ami miatt nem tudott
a néma él6k koérében maradni, 4jbdl visszament az épiiletbe, izzadt, és
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a hideg is razta, majd le a partra, és egész nap, mint egy kisért6 szellem,
nyughatatlanul maszkalt fel s ala. Az elsé nap mindig ilyen, még valahol
mélyen a fiilében diiborég a munka, és a munka utani lerészegedések
zaja. Hard reset, mondjak sokan, nyakon dntve egy kis dopaminbojttel.
Az épiilet sohajtozik, ha beszélni tudna, szdnakozva hallgatna.

A masodik nap elejére valahogy épp annyira iiriil ki a szellem, hogy
a semmittevéshez nem kapcsolodik kinzé érzés. Ekkortdl vesznek részt
a bentlakok kiilonb6z6 rekreacios tevékenységeken. Az elsé nap kinzo
bolyongésai utan szigoru rendszerben toltik fel magukat. A kora reggeli
félhatos ébredés utan egy féléras nyujtas kovetkezik. George minden
évben a masodik nap elsé nyujtasan érzi, hogy mennyire nincs
tisztaban a testével, és az, ami masoknak sportoléi karriert nyujt,
szamara csak a munkahely, étkez6, otthon haromszégében val6 ingéa-
zasra alkalmas. Ezutan kovetkezik a reggeli, ami mindennap szigorian
ugyanaz, az Qazis tulajdonsagait szimbolikusan egy étkezésbe 6sszeho-
z06 kokuszos parfé, erdei gyiimolesos granolaval. Ahogyan a gylimolesok
elfekszenek George gyomraban, a megnyugvast, hogy végre ételt
kapott, az elégtelenség fenyegeté nyomasztasa arnyékolja be, és az els6
gondolatok, amiket el kell fojtson magaban, hogy kiiisse valamelyik
tarsa kezébdl a poharat, és a szokasos moédon zabalja be az egészet.
A nyujtaskor tanult 1égzégyakorlatra gondol, majd miutan felveszi a
tiraruh4djat, amit szintén az Oadzis bocsatott rendelkezésére, egy
rovidebb hegyi menetre indulnak.

Ahogy tagul a tiideje és megtelik levegével, legszivesebben felsirna,
mint egy csecsemd, és ilyenkor banja, hogy ebbdl kimarad egész évben,
csak rémalmabol ébredve zihal hevesebben levegGért kapkodva. Az
erdobdl kivezeté szerpentineken a tenger f6lé emelkednek, érzi, hogy
az ereje nem fogja sokaig hangtalanul hajtani, és lemarad néhany
lépésre, hogy eltitkolja hangos zihalasat az el6tte haladé n6tél. Ahol
messze ralatni a tengerre, ott mindig pihennek. A tiz fés kis csapat
kedélyesen tarsalog, George néman fijja ki magat. Mindenféle ember
van itt, csak most néz rajtuk végig. Biztos kozos pontok: mindenki
egész évben haldlra dolgozza magat, és teli vannak pénzzel.

Aztan a nd is lelassul, George is, hogy tartsa a kettejiikk kozti
hangszigetelt tavolsagot, igy viszont lassan lemaradoznak a csoporttol.
A né vadlijat nézi, és a fényes hajat, a fehér arcélét. Ha tovabb
lassulnak, a lihegése is megszlinik. A n6é hatra-hatrapillant, aztan
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felgyorsit, hogy utolérjék még a pihené el6tt a tobbieket. George vele
gyorsul, mintha madzagon lennének 0Osszekétve. Aztdn megint a
csoporttol tavol nézi a mindent beterité tlirkiztengert. A né a csoport-
vezetd taskajabol elkeriilt banannal érkezik a férfihoz, ez a te részed,
mondja lagyan, és bemutatkozik. George is illedelmesen valaszolja a
nevét, majd, mint egy tekn6sbéka, visszahuzodik magaba a tarsalgas
lehetésége el6l. A né értetleniil figyeli, ramosolyog és visszamegy a
csoporthoz. George pedig, mint az anya, aki leteremti megbotlott
gyermekét, szidja magat infantilis zavaraért. Hogy aztan djra a né utan
szeg6djon, és kivesse néhany méteres tavolsaghdl, gyonyord arcélét
figyelve, egész a csucsig.

Es a sos szell, a puha f, a kék ég és a tancol6 madarak megszabadi-
tottak a turazokat izzadt faradsaguktol. A vezet6 torokiilésre utasitotta
a kis tarsasagot. George utalta. A labai nem akartak az 6sszegabalyodé
helyzetben maradni, kifézisos hata pedig folyton hatrahuzta. Hogy
valamennyire iilve maradhasson, aranytalanul el6reddlve egyenstlyo-
zott, igy viszont a bokajat érte kényelmetleniil nagy terhelés. Emiatt
aztan néhany percnyi kinlédas utan mindig feladta, labat kibogozta,
felhiizva maga elé helyezte, majd hatradélé fels6testét karjaival tamasz-
totta ki, hogy megkezdédhessen a tenyerének pirosra nyomasa és
ujjainak lassd, de legalabb kevésbé fajdalmas lezsibbadasa. A turave-
zeté mély lélegzetet vett, hangosan fuajta ki a levegé6t, hogy jelezze a
tarsasagnak a megfelel$ ritmust. Konnyed p6zokban kellett kitartaniuk
magukat néhany percig, majd tiz perc csendes meditacié kovetkezett.
Most mindenki elvonulhatott, George a tenger felé iilt, és nézte a viz
lassti mozgasat, ami innen, tavolrél egy békés lény lélegzésének hatott.

Visszafelé mindig gyorsabb, hajtja az er6s6d6 éhség, bar a lejtén
lefelé elkezdi érezni a térdeit, ahogy a minden lépéssel er6s6dé
lendiiletet kell visszafognia és csillapitania. De mar nem &allnak meg,
csak lent, és George egyszer csak az ebédlében talalja magat, és most
ébred fo6l, és ismét magat szidja, hogy nem volt képes beszélni a fehér
arcu nével. Bar az intézményben mondhatni ellenjavallott barminemt
szexualis kozeledés a bekoltozék kozott, kimondatlanul is a tarsas
kapcsolatok épitésére talaltak ki a programokat, hogy igy pétoljak a
versenyszféra allandé porgésében kiégett, maganyos napokat. Az ét-
kezdében is kétf6s asztalok, pontosan annyi hellyel, amennyien a
turnusban épp jelen vannak. George szdmara ez a legnagyobb kihivas.
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Ha barki kézeledik hozza jéozanon, vagyis a munka utani bulikon kiviil,
akkor vagy rideg titkarhangon kezd el beszélni, vagy zavaraban a teljes
szotlansag pajzsa mogé bujik, mely bar konnyd, annal atlatszobb és
torékenyebb. Ilyenkor még a nyakat is proébalja behuzni, hatha ugy
teljesen eltinhet a beszélgetésbdl.

A nagyterem egyik ablak melletti asztalahoz iil, és varja, kit dob a
sors mai étkezépartnernek. A fehér arcélii né srégen vele szembe iil
le egy kozépkord né tarsasagaban. Amikor meglatja, a férfira mosolyog,
majd 6 finoman vissza ra, mikézben egy magas férfi il le vele szemben.
Szabad, kérdezte, majd tobbet nem szélalt meg. A ldbai nem fértek,
folyton George térdének nyomoédtak, amire 6 csendes morgassal
reagélt. Csak jarjon le, gondolta, mire kihoztdk a pontosan kiporciézott
csirke jalfrezit a mangé chutneyval, ami végre feltdlti a gyomrot, bar
nem teljesen, hogy majd a vacsoraval egylitt még beférjenek a napi
ezerOtszaz kaldriaba. Imadta, ahogyan az Oaézisban f6znek, szinte
egyszerre szolgaltak fel mindenkinek, és szinte egyszerre is ette meg
mindenki. Nemsokara megszélalt egy gong, az étkezé Kkiiirilt, a
szobékban pedig mindenki megkezdte az egyoras délutani szundit.

Hogy aztan ismét a hangtalak tulvilagi hangja ébressze. Belekorgott
a gyomra az ébredésbe. A kevés étel és a délel6tti tira most egyszerre
utott ki rajta, mintha megverték volna, ugy ébredt a vilagos kis
szobaban. Erezte, hogy él, és emiatt a fajdalmat perverz médon élvezte
is. Ilyenkor érzi, hogy mennyire is hidnyzik ez az életébsl. Reflexsze-
rien a mobiljat kezdte keresni, majd lassan felépiilt benne a valdsag,
levanszorgott az épiilet el6tti fiives térre, ahol sokan mar Gjra szunnya-
dozé poézokba vetették magukat. Volt, aki a fakat nézte, volt, aki a
kormét ragta, vagy a bérkeményedést piszkalta a talpan. A né6t kereste,
mindhidba. Az edz6 aztan mindenkit készontott, és megkezdték a
masfél oras, alacsony intenzitasu, sajat testsilyos edzést - hosszan
kitartott pézok, lassu kocogds, gyors séta -, George egyenletesen
izzadt, most mar oriilt volna, ha nem latja meg a nét, ahogy egyre
vizesebb lett a podldja, finoman egyre nagyobb tavolsagot is kezdett
tartani a tobbiektdl, és mint a kisgyerekek, csak a foldet nézte végig,
ha 6 nem lat masokat, talan 6t sem latjak.

Kotélen huzta egy vékony gyerek a silyos id6t. Az edzés utan az
emberek kiilonb6z6 csoportokra oszlottak, volt, aki kertészkedni, volt,
aki f6zni tanult, George egy hideg zuhany utan a masszazsra jelentke-
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zett. Szurds fesziiltség teritette be, nem érezte jol magat, az életén
kattogott, hogy vajon a beosztottjai tartjak-e az litemtervet, és hogy
mennyi osztalékot kapott az egyik befektetésébél, a telefonja utan
sovargott, elmulik, mondta magaban, elmulik hamarosan, proébalt
lenyugodni, elvett néhany vékony szeletre feldarabolt répat, és elmaj-
szolta, mig a masszazsszobaig ért. A pdtcselekvés valamelyest lenyug-
tatta, de ekkor a gyomra kért még enni, ez is elmulik, és a vacsoran
jartatta az eszét, mikozben a kemény kezek végigdolgoztdak a bogos
hatat. Fajt. Hogy kellemesebb legyen, a nére gondolt. A vadlijat latta
maga el6tt, nem is az arcat, és gyengéden merevedni kezdett a farka.
Rég érzett ilyent, és most sem tarott soka. Ahogy a masszér az
egymasra bogosodott izmokat masszirozta szét, a fajdalom kioltotta a
vagyat.

A nap végéhez kozeledve egyre jobban kezdett fajni az egész teste.
A fajdalom megtisztit, jutott eszébe az el6térben kihelyezett felirat, és
tudta, hogy mennyivel jobb lesz ezutan visszatérni az életbe. Jobb lesz,
jobb lesz, mondta magaban, a hatara figyelt, a masszér vasujjaira,
ahogy roppannak a bogok a hataban, és ett6l megfeledkezett a kiilvilagi
dolgokrdl. A mellette levé masszazsagyra a né fekiidt fel. Mintha
megérezte volna, becsukta a szemét, és azt képzelte el, hogy az agyra
felfekiidt n6t masszirozza. Nem kell beszélni hozza, egymadasra sem
néznének, igy talan ¢ sem menekiilne el.

Aztan két liter vizzel és egy finom mosollyal vetettek véget a
masszazsnak. George levanszorgott a partra, a nap lassan a hegyek
mogé bukott, az ilires hasaba pedig fajdalmasan csorgatta be a
homokban iilve a vizet. Ingeriilt lett, most az éhségtdl, a hatat mintha
elverték volna, még nem érezte a masszazs frissité hatasat (és azt is
tudta, hogy holnap izomlaztdl fog liiktetni), atkozédni kezdett csend-
ben. Végignézett a tobbi bentlakén és mindenkin a fesziiltséget latta.
A joga helyett a parton ilt, és a vacsorat varta. A tenger csendben
zugott és a horizonton eliuszé 6riashajok halvany sziluettjében villogé
lampakat figyelte.

Fékezni probalta magat a tonhalsalata elfogyasztdasakor, térfogatra
elegendd adag, de tudta, hogy éjjel nem szabad felébrednie, mert akkor
az éhségtdél nem tud majd visszaaludni. A fajdalom megtisztit, motyogta
magaban, most nem latta a né6t, egy picit ez is fajt, és senki nem iilt
le mellé, és ahogy felfigyelt, latta, hogy tébben is hidnyoznak. Egy gong
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a lefekvés idejét jelezte. Lassan mindenki a szobajaba indult. George
még vart kicsit, majd utols6ként, mikor a halk csevegések mar nem
hallatszottak, a tobbiek utdn ment. Hideg vizzel zuhanyozott, a
fajdalom megtisztit, a kurvaanyjat, eresztette ki dsszeszoritott fogak-
kal, majd vacogva az agyaba bujt. Csak jarjon mar le.

Még egy életnyit, ugyanebbdl.

Kép szimbolummal 6., 2021



