Bangha Moénika
GYOGYSZER

Edesanydm emlékére

Mar nem fog felszivédni, mindegy is mar a médja, hogy b6ron

vagy tapcsatornan keresztiil, hidba a sok ismeret, latolgatas,
mar nem ér oda az a kalcium, a magnézium sem, de a K2 is hidbavaléva
valt, meg a bor is, pedig hetekig keresgéltem a tokéletes kombinaciot,
a szinergiat. A halal Gsszetettebb az életnél, néha siirgésebb is. Elég
egy kis baktérium, ami beférk6zi magat, allhatnak sorban a vitaminok,
asvanyok, aminosavak és neurotranszmitterek, hogy 6sszeforrasszik a
forraszthatatlant, dendrittdl axonig szallitsak a szinapszisban létrejott
informaciét, csak még most az egyszer, mert a lélek mar dontott,
csendben mosolyogva a nagy buzgésagon. A rendszer magédba omlik,
el6szor az izmok, csontok, iziiletek maradnak két6anyag nélkiil, igen,
kollagénbél sem fogyok ki egyhamar, majd a vér fert6z6dik meg, a sziv
egyre lassabban pumpal, viszi kérbe még faradhatatlanul, mar nem az
él6 vért: az informaciot. Hogy elég volt.

Ahogy szervezetem éhesen szivja magaba az anyagot, hisz kissé
elhanyagoltam az utébbi idében, nem tett jot neki a stressz, csupa
szabadon koészal6 kortizol, az alland6 készenlét agyad koriil, és fajda-
lom, agyadtdl oly kibirhatatlanul messze! - gy tolatsz ki te megaddan
a vilagbdl. Elészor zsugorodé bérod tapad a térott csontodra, majd a
kering6 nedvek veszitik el rendeltetésiiket: sziiretleniil és megallitha-
tatlanul aramlanak, kéréznek, viszik az 6sszegytijtott mérget és szerre
kapcsoljak ki a leharcolt szerveket, akarcsak ujjaid az érdektelen
csatornakat a taviranyiton. Ekkor egyszerien kilépsz hasznavehetetlen
hajlékodbdl, vasagyadbol felemelkedsz, a tévé és a plafon kozé, ahova
uvegsziirke szemed szegezidik. Az 6sszeomlast mar innen figyeled.

Még szedem a vitamint, ami téged kellett volna meggyégyitson, egyre
virgoncabb leszek téle. Tegnap még az asztalodon, ma a polcomon
sorakoznak: kalcium, magnézium, cink, B-komplex, D-vitamin, K2 és
boér, mangan és kurkumin. Varazsiitésre szlinik meg minden csontfaja-
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som, iziileti gondom, hisz a kurkuma mellé szigorian veszem a borsot
egy kis olivaval ledntve, naponta kétszer. Minél tobbet szedem, annal
tovabb tart, feneketlen korsd, kereslet-kinalat, ahogy a szoptatasi
tanacsadé fogalmazott. De most a dobozok csak ugy sorakoznak a
kamra polcan, megannyi lefagyasztott anyatej a hit6ladaban. Tulcsor-
dult kinalat: folyik a lépcséhaz 1épceséjén lefele. Mivégre ez a pazarlas?
Evekig tart majd, amig elfogynak, amig feltoréljiik. Valaki nyitva hagyta
a csapot. Mi lesz addigra veled? Miért nem volt neked elég, elég jo, és
mivégre ez a feneketlen gyogyulasi vagy, gyarapodas, amit ram hagytal?
Nemcsak magamat, mindenkit meg fogok ezzel gyégyitani, orvos leszek,
mar Roézsika néni megmondta: professzor, csak ugy kidllok a témbhaz
elé és osztogatom az egészséget a raszoruléknak.

Nem mondom meg senkinek a titkomat, hogy ezek téled maradtak,
hogy te vagy a gyogyszer a vilagnak, hogy halalodbdl virulok én és
mindenki. Hogy igy lettél halhatatlan.

NAGYHETFO

Edesanydm emlékére

nagyhetet egy kis halallal kezdem.
A kor bezarul, egy éve még te haltal, pont ilyenkor, kora reggel.

em tudtam megallitani a vilagot, még el6tte gyorsan elkisértem
a gyereket a csokigyarba, drukkoltam, tartson még a szusz, ha mar
ilyen szépen hazaértiink, olyan messzirél, ha mar mind itt vagyunk,
koriilotted, ahogy eddig nem is, a pap is jon, talan neked mar nem is
faj, ha csak az itthagyas nem. Mindig van valami, amit még nem
csinaltunk, amit még nem mondtunk, de mar nincs, akinek, vagy nincs,
aki, karjaid a levegében, egyre akadozobban veszed a leveg6t, a vér még
batran tortet, hogy fert6z6 matériaval telve oltogassa ki szerre a szervek
lampasait.

Tegnap még vidamsag volt, Uram, jottél szamarhaton, mi elébed
futottunk a hatarba, keziinkben a frissen tort palmaagakkal, sziviinkben
ismeretlen szomjjal. Az hirlett, hogy megvaltani jossz, nem volt nehéz
elhinni, hisz annyira vartunk mar rad, tavasz is volt, Jeruzsalem a
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sziviinkkel egyiitt burjanzott. A pillanat, amikor senki nem gondol
nagypéntekre, talan még te sem, konnydl elcsdbulni, ha szeretet vesz
koril, sice!, haldlnak arnyéka, hisz emberek is vagyunk! A feltamadas
sem ér halal nélkiil, arrél meg hal(la)ni sem akarunk, latni meg plane
nem. Vagy okozni, cinkosnak lenni. Sicc, Pilatus aranya!

Nem akartam latni a halalt. Eddig jol meg is Gsztam, még gyerekko-
romban kidolgoztam a technikakat, ahogyan el tudom keriilni a fajdal-
mat, az igazsagtalansagot, az elviselhetetlent. Lehasitas, irjak a pszi-
cholédgiai szakkonyvek, mindegy is, a lényeg, hogy haldl nincs, vagy
csak elérhetetlen tavolsagra, mindig a masé, temetésre példaul azért
megylink, nagyhét is van, a ritualis halal belefér, a tomeghalal is, hisz
az is tavolitas, az atélés illuzidjaval.

Edesanyam viszont soha sem fog meghalni, ebben 6 is tobbszér
megerdsitett, amikor 6tévesként elészor ram tort a szorongas, kicsit
erésebben, mint illett volna, hogy aztan behalézzon és velem néveked-
jen labilis idegrendszerré, ahogyan a kérhazi fisaimon irja. Most valami
egyebet ir, nincs is fisdm, csak valami elektronikus adattar, a hely is,
nyelv is hibadzik, még csak nem is latin, hogy édesanyam is kisilabizalja
a mennyorszagbol aggddva.

Ma meghalok kicsit, vagy sokat, ki tudja? Még sosem altattak el
mesterségesen, valahol el kell kezdeni, az id6zités klappol, szeretem a
ritualékat. Azt mondjak, még ma feltimadok, akar haza is mehetek.
Persze azért alairattak a haldlban maradas 6sszes lehetséges formajaba
valé beleegyezésemet. Pilatus mossa kezeit. Ahogyan a tiedbe nem
egyeztem bele, édesanyam, mégis utolért - Uram, csak te tudod az
utakat! -, ugy irok ala mindent, bélintok ra minden lehetséges komp-
likdciéra most. Haldlnak halalaval haljak. Allok elébed, Uram! Talan
igy meguszom. Most az egyszer. Ahol haldl van, feltimadas is van.
Lattam, ujjaimat Tamasként a sebedbe vajtam. Tobbé nem ér a
lehasitas.

Ugye feltamadunk, anyuci?



