
Obrusánszky Borbála

ÓLOMÖNTÉS AZ EURÁZSIAI
SZTYEPPEI TÉRSÉGBEN

ABelsõ-Ázsiában élõ, mai napig nomadizáló mongolok között
széles körben ismertek az ólom- és viaszöntés különbözõ válto-
zatai, amivel az ijedt, sírós gyermeket próbálják megnyugtatni.

A mongol szokásokat a magyar néprajzi szakirodalomban még nem
dolgozták fel, nem végeztek összehasonlító vizsgálatokat az ázsiai és
magyar öntési szokások között, ezért jelen rövid tanulmányomban
felhívom a figyelmet ezeknek a fontosságára, röviden bemutatom,
hogyan is zajlanak Ázsia szívében ezek a gyógyító szertartások, és
milyen kellékeket használnak. Magam a mongol példákat alapul véve
párhuzamokat kerestem az eurázsiai sztyeppei térség más, elsõsorban
török nyelvû népei között, majd vizsgálat alá vettem a Kárpát-medence
magyarok lakta területeit. Az ólomöntési technikák, csakúgy, mint más
különleges folklórelemek, azt az elméletet erõsítik meg, hogy a magya-
rok szoros kapcsolatban álltak Belsõ-Ázsia õsi sztyeppei népeivel, és
mindannyian a különleges gyógyító eljárásokat a sámánhitbõl örököl-
hették.

A MONGOL VÁLTOZAT

Mongólia egész területén ismert az ólomöntés, amelyet „sirgeleh”
-nek neveznek, s amelynek lényege, hogy a síró, ijedt gyermeket meg
akarják nyugtatni. Az adatközlõk szerint azért van erre szükség, mert
a csecsemõ nem tudja elmondani, hogy mi a baja. Errõl a különleges
gyógyítási módról videófelvétel is készült, amelybõl megismerhetjük a
Mongólia területén elõforduló szokást.1 Az interjúalanyok mind az
ország keleti, mind a nyugati részén ismerték az ólomöntés gyógyító
erejét.

Az öntési technikák legelterjedtebb formái az ólomöntés és a viasz-
öntés, de gyakran elõfordul a sóval vagy szárított és porított borókaág-

1 https.//www.youtube.com/watch?v=3DBERetUIew



gal történõ kezelés is.2 Az ólom- és a viaszöntés hasonlóan zajlik: egy
merõkanálban vagy edényben ólmot, ónt vagy viaszt helyeznek el, és
azt a jurta közepén lévõ tûzhely nyílásába téve megolvasztják. Az ólmot
tartalmazó edénybe vizet öntenek, majd azt a gyermek feje felé tartják,
a nap járásával egyezõen háromszor megforgatják és a „sirig, sirig,
sirig” szavakat mormolják. Úgy végzik el a szertartást, hogy a kezelendõ
gyermek fejét takaróval vagy vászonnal fedik le. A só szórása viszont
nagyon egyszerû: a jurta közepén álló tûzhelyre sót szórnak, és felette
háromszor balról jobbra, háromszor pedig jobbról balra forgatják meg
a beteg gyermeket. Úgy vélik, hogy a só ugyanolyan gyógyító hatással
bír, mint az öntés.

Van még egy különleges gyógyító módszer, amikor a tûzben felforró-
sítanak egy vaskést, arra rászórják a sót, és a gyermek feje felett
köröznek, közben a „sireg, sireg, sireg” szavakat mondják.3 A szárított
és porított borókaággal pedig úgy gyógyítanak, hogy a tûzhelybõl
kivesznek egy parazsat, arra rászórják a porított borókaágat, majd a
gyermek dereka körül háromszor átveszik. Elõfordul, hogy vízbe tett
parázzsal végzik el a szertartást. Mindegyik eljárásban közös elem az,
hogy a szertartást végzõ személy megkérdezi, hogy vajon mitõl ijedt
meg a gyermek. Van, ahol egy ráolvasás-szerû rövid mondókát is
mondanak.4

A rendelkezésre álló dokumentumok alapján úgy tûnik, hogy az
eurázsiai sztyeppei térségben elõforduló népi gyógyítási eljárásokban
elterjedt hiedelem, hogy a gyógyító tevékenység sikerességét az ima
erõsíti, ezzel próbálják elnyerni az égiek segítségét a beteg gyógyulása
érdekében. A mongolok az ima vagy ráolvasás mellett háromszor
emlegetik a „sirig” szót.
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2 A mongol, de a magyar hagyomány szerint is a só távol tartja a rossz erõket.
3 Ts. Khorloo, Khovd tartomány, Darvi járás.
4 A szem feketéje az ásványvízben, / Ismert folt a vízben, / Rossz fekete az ásványvízben,

/ Szennyezõdés a folton, / Szokás szerint szülessen az ember! / Boldogságot és kínt
tûrve éljen! / Ez a test gyógyuljon meg! / Az eljövendõ áldást kívánok és minden rossz
távozzon! Forrás: http://www.mongolianshaman.com/index.php/2018-04-09-02-
09-34/%D2%AF%D0%BD%D0%B4%D1%8D%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%
D1%81%D0%BE%D1%91%D0%BB,-%D0%B7%D0%B0%D0%BD-%D2%AF%D0%B9
%D0%BB/193-%D1%85%D2%AF%D2%AF%D1%85%D1%8D%D0%B4-%D1%88%D0
%B8%D1%80%D0%B3%D1%8D%D0%BB%D1%8D%D1%85-%D0%B7%D0%B0%D0
%BD-%D2%AF%D0%B9%D0%BB



Szintén egyezõ szokás az egész eurázsiai sztyeppei térségben, hogy
a megolvasztott ólmot tartalmazó kanálba hideg vizet öntenek, és a
forma, ami kijön belõle, megmutatja, hogy mi okozta az ijedtséget a
gyermeknél. Ezt nemcsak ólommal, hanem viasszal is megcsinálják,
mert úgy tartják róla, hogy elûzi a rosszat és összegyûjti a jó energiákat.
A szertartás végén a merõkanál tartalmát a jurtából kiviszik és ott öntik
ki. Fontos elem, hogy magát a merõkanalat nem tartják a jurtán belül.5

Annak ellenére, hogy milyen elterjedt az „öntés” a mai Mongólia
területén, nagyon kevés az ezzel a gyógyítással foglalkozó néprajzi
tanulmányok száma. Néhányan, akik a témát kutatják, úgy vélik, hogy
az ólom- és a viaszöntés a tûzkultusszal kapcsolatos, a gyermeket
tulajdonképpen a tûz erejével tisztítják meg. Van, aki úgy véli, hogy
magától a tûz látványától is megnyugszik a gyermek,6 de az öntés a
leghatásosabb gyógyító módszer. A gyertyaláng a mongolok hite szerint
tisztító erõvel bír, és a tisztaságot jelképezi. A láng, a melegség szintén
a tûzkultusszal hozható összefüggésbe.

A mongolok úgy vélik, hogy célszerû ezt a szertartást hároméves korig
elvégezni, mert a gonosz szellem addig tud belépni a gyermek tudatába,
amíg annak a csípõcsontja meg nem szilárdul.7 Ha nem végzik el a
gyógyító eljárást, akkor a gyermek a szemmel verés után ijedõs lesz
egész életében.

A mongol példák mellett Közép-Ázsiában, Anatóliában és a Kárpát-
medencei magyarság között is megfigyelhetõ ez az õsi mágikus gyógyító
eljárás. Elõször vizsgáljuk meg, hogy a kutatók mit gondolnak a szokás
eredetérõl.

AZ ÓLOMÖNTÉS EREDETÉRÕL

A mágikusnak nevezett gyógymódokat a magyar nép leginkább akkor
és olyan betegségek gyógyítására használta, melyeknek az eredetét nem
ismerte, vagy nem ismerte közvetlenül fel.

A népi gyógyítók úgy vélték, hogy a betegségek a rossz szellemek
mûvei. A sámánhit szerint a gyógyítási eljárás során az ártó szellemet
kell kiûzni az emberbõl.8
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5 A. Erdenechimeg, Khentii tartomány, Bayan-Adraga járás. (Északkelet-Mongólia)
6 G. Bayasgalant, Uvs tartomány (Északnyugat-Mongólia)
7 http.//www.mongolianshaman.com/index.php/2018-04-09-02-09-34
8 Diószegi 1998.



Az egész eurázsiai sztyeppei övezetben a népi gyógyítók a leggyako-
ribb betegségokok között tartották számon az igézést vagy rontást,
amelyet – szerintük – rosszindulatú természetfölötti lények, vagy pedig
természetfölötti erõvel rendelkezõ emberek idéztek elõ, akik régen a
rontást valamilyen cselekvés, illetve tárgyak segítségével, azon kívül
nézéssel, igézéssel, illetve szóval, átkozódással végezték.9

A legnehezebb arra vonatkozóan megállapítást tenni, hogy vajon
mikortól jelenhetett meg az ólomöntés, és mely népekhez köthetõ.
Vannak olyan elképzelések, miszerint az ólomöntés egészen a matriar-
chátus koráig vezethetõ vissza, amikor a társadalom vallási, politikai
vezetése a nõk kezében volt. Durbilmez és Köprülü török kutatók
szerint ezeknek a népi gyógyászati gyakorlatoknak az eredete a sámán-
hithez vezethetõk vissza. Anatóliában léteznek az ocak népi gyógyítók,
akiket a sámánok utódainak tartanak, és akik természetfeletti erõkkel
rendelkeztek.10 Ülger szerint is a szokás a sámánizmusig nyúlik
vissza.11 Gokce Guvenc úgy vélte, hogy a viasz- vagy az ólomöntés az
ókorig visszanyúló gyökerekkel rendelkezik. A magyar szakirodalom-
ban sem találunk adatokat arra vonatkozóan, hogy honnan is eredhet
az ólomöntés.

A szokások változtak az idõk folyamán, jelenleg az ólomöntést nem
sámánok, hanem „laikusok” végzik, általában asszonyok. A család
valamelyik idõs nõtagja, esetleg a szomszédasszony által végzett otthoni
viaszöntéssel akkor találkozunk, ha kifejezetten a szemverés vagy az
azzal sok tekintetben rokon, ijedtségnek nevezett betegség tüneteit
vélik felfedezni csecsemõ, gyermek, felnõtt esetében. Az ólomöntés
mellett kiegészítésül sokszor alkalmazták a füstölést, amely a rontás
elûzésére, illetve megelõzésére szolgáló gyógymód. A füstölés célja az
emberre ártó hatalmak megtörése és a szerencse, a termékenység
biztosítása volt. A füstölésbe vetett hitet nagyban erõsítette az egyházi
gyakorlatban való elõfordulása is. A mongol példákban is láthatjuk,
hogy a megkerítés, körülkerítés a gyógyító szakaszra jellemzõ eljárás.
Alapja az a hit, hogy a körbe zárt testterület védve van a rontástól.
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9 Hoppál 1990. 707. p.
10 Köprülü 1989. 65–66. p., Durbilmez 2008. 15–16. p.
11 Ülger 2012. 121. p.



A TÖRÖK NÉPEK GYÓGYÍTÓ ELJÁRÁSA

Nemcsak a mongolok, hanem a belsõ-ázsiai ország legnyugatibb
megyéjében, Bayan-Ulgii12 tartományban élõ tuvák is ismerik ezt a
szokást, amelyet õk „sarag”-nak neveznek. Maga a szertartás teljesen
megegyezik a mongollal.

A mongolhoz nagyon hasonló módszert találunk Közép-Ázsiában is:
a kazakok, a türkmének, kirgizek, illetve a ciprusi törökök között
elterjedt gyakorlat a gonosz szellemek védelmére és azoktól való
megszabadulásra az ólom öntése. A kazakoknál például, hogy a félõs,
ijedõs gyerekek sírását megállítsák, egy tál vizet tartanak a gyerek feje
fölé, és olvasztott fémet, elsõsorban ólmot öntenek a vízbe. A vízben
háromszor kiöntött ólom formája rákerül a gyermek kiságyára vagy
ruhájára, hogy védelmet nyújtson az ártó erõk ellen. A gonosz szellemek
elûzésére az õsi hiedelmeket tartják a legjobb módszernek, amelyek a
sámánisztikus gyógyítási elveken alapulnak. A fém tárgyak (például a
kés és az olló) használata a vas kultikus tiszteletéhez köthetõ.

A török kutatók gyûjtéseik során arra a megállapításra jutottak, hogy
sok õsi szokás még napjainkban is él a mai Kazahsztán, Kirgizisztán
és Türkmenisztán területén.13 Törökország szinte egész területén
ismert az ólomöntés, amelyet kurºun dökme-nek neveznek. Isztambul-
ban ólmot használtak a démonok és gonosz tündérek elleni védekezés-
re,14 Gaziantepben pedig olyan csecsemõket gyógyítanak ezzel, akik
sokat sírnak.15

Ülger a törökországi ólomöntési módszert a mágikus gyógyítások
csoportjába sorolta, amelyekben megfigyelhetõk vallásos elemek. Úgy
vélte, hogy ezek a szertartások a sámánizmushoz köthetõk. Ezeket a
praktikákat manapság azonban már nem egy sámán, hanem a mágikus
gyógyító, az ocak (odzsak) végzi, aki fémes tárgyakat (például balta,
kés, olló és ólom) használ a gyógyítás során.16 Az igézés ellen tûzzel és
sóval védekeznek, ami szintén azonos a mongol módszerrel. Araz
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12 Bayan-Ulgii tartomány, Tsengel járás.
13 A közép-ázsiai, valamint az észak-ciprusi példákról bõvebben. Yeniasir–Gök-

bulat–Öger 2020. 298. p.
14 Bayri 1972. 101. p.
15 Ýncir 2011. 13. p.; Atmaca 2006. 26. p.; Kahraman 2010. 18. p.; Seçinti 2014.

13. p.
16 Ülger 2012. 179–186. p.



szerint az ólomöntés a legkomplexebb módszer, mely az igézés ellen a
tüzet, az ólmot (fémet) és a vizet használja.17 A tûz távol tartja a bajokat,
és megtisztítja a teret a gonosz erõktõl. A törökországi Anatóliában
különleges népi gyógyítók, az ocakok ólomöntéssel gyógyítanak. Polat
szerint a tûz tisztító tulajdonsága miatt a török alkímia egyik legfonto-
sabb alapelve. A tûzzel kapcsolatos hiedelmek és gyakorlatok nagyon
mélyen gyökereznek a török kultúrában, annak az õsi, sámánisztikus
rétegében.18 A törökök hiedelemvilágában a tûz képes elpusztítani a
gonosz erõket és segít a bajok elhárításában, sõt a megelõzésben is.
Éppen ezért a tüzet különös tiszteletben részesítik.19

Több kutató foglalkozott a baskírok ólomöntési szertartásával, elsõ-
ként Rudenko figyelte meg és foglalta össze a baskírok között meglévõ
ólomöntési szokásokat. Feljegyezte, hogy Ufurukcu, Kut falvakban
gyertyát olvasztottak a beteges félelem enyhítésére, de elõfordult
ólomöntés is.20 A szertartást általában asszonyok végezték, akik ráol-
vasást mondtak, majd háromszor ráfújtak az olvadt ólomra, és beleön-
tötték a vízbe, hogy a félelem elmúljon. Az ólom alakja megmutatta,
mitõl ijedt meg a gyerek.

A magyar kutatók közül Torma József, majd Somfai Kara Dávid írt
tanulmányt a baskír ólomöntésrõl. Mindketten megfigyelték azt, hogy
a baskírok ólomöntés (qöt qöyõn) révén próbálják meg az elveszett
„lelket” visszajuttatni a testbe, amely kifejezésben a qöt a lélek baskír
neve.21 Hitük szerint, ha valaki megijed, a qöt elszáll a testébõl, ezért
azt vissza kell szerezni, amelyet egy gyógyító asszony, az imse végez
el. A gyógyítási eljárás különleges módon zajlik. Az elején a gyógyító
asszony, az imsé zsírban ólmot olvaszt, majd a gyermek édesanyja a
gyermeket házuk küszöbére ülteti, és a fejét egy fehér lepellel borítja
be. A gyógyító asszony egy fazekat hideg vízzel tölt meg, azt a gyermek
letakart fejére helyezi, míg a fazék fedelét a gyermek lába alá teszi.
Ezután ólmot öntenek serpenyõbõl a fazékba, amivel az „elszállt” lelket
szimbolikusan visszaöntik a gyermek testébe. A szertartás közben
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17 Araz 1995. 178. p.
18 Polat 2020. 12. p.
19 Tanyu 1976. 287–288. p.
20 Rudenko 2001. 394. p.
21 Araz 1995. 172. p.



ráolvasást mondanak.22 A török népeken kívül a bolgároknál is ismert
volt ez a gyógyító eljárás. A bolgárok is számos õsi sztyeppei szokást
õriztek meg, köztük az ólomöntést is. Anguseva, bolgár kutató egy 18.
századi bolgár szerzetes, Josip Bradati prédikációgyûjteményében ta-
lált adatokat arra vonatkozóan, hogy az ólom- és viaszöntést jósló
öregasszonyok végezték.23

ÓLOMÖNTÉS A KÁRPÁT-MEDENCÉBEN

Úgy tûnik, hogy az eurázsiai sztyeppei régió legnyugatibb részén, a
Kárpát-medencei magyarok között is nagyon népszerû volt az ólomön-
tés gyógyító célra történõ alkalmazása. Elsõsorban az ijedtséget gyógyí-
tották vele. Ijedtségnek nevezték az egész magyar nyelvterületen azt az
állapotot, amely hirtelen erõs fejfájással, rossz lelkiállapottal, rémál-
mokkal, sírással, esetleg görcsökkel jelentkezett. Oláh Andor szerint a
népi betegségszemlélet az ijedtséget tartja az egyik legjelentõsebb
kórokozónak, s számtalan betegséget sorol fel, amelyek mind e néven
ismeretesek. Az újkori adatokban ez a gyógyítási mód különbözõ
neveken fordul elõ: „onnyát önt”, „ón vet”, stb. Az ólom (ón) használata
mellett a magyarság körében elõfordul a viaszöntés is, s az errõl szóló
régi leírásokat Kis-Halas Judit összegezte tanulmányában.24 Ebbõl
megtudhatjuk, hogy a 17. században megjelent könyvek az ónöntést a
babonás és varázsló jövendõmondások közé sorolták. De sok adatot
nyerhetünk a boszorkányperek dokumentumaiból, amelyekben ezt a
szertartást ördöngõs praktikának tartották. A periratokban gyakran
szó esik arról, hogy az öntés során imákat vagy ráolvasásokat mondtak,
de ezeket sajnos nem jegyezték fel. A fentiekben már utaltam rá, hogy
a ráolvasás mágikus célra használt, hagyományos formában élõ szöveg.
Alapja a szó varázserejébe vetett hit, hogy az ember a kimondott szóval
hatni tud a természetfeletti erõkre. A szómágia áthatja az ember életét,
s igen nagy számban fordul elõ betegségek gyógyítása során is. Erdélyi
Zsuzsanna a viaszöntés közben ráolvasásként elmondott archaikus
imákat közölt Zselicszentpálról és Töröcskérõl.25 További értékes, a
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viasz- és ólomöntéshez kapcsolódó adatok találhatók Kis-Halas Judit
tanulmányában is. A magyar gyógyítók úgy vélték, hogy az öntés közben
elmondott imádságnak nagy ereje van.26 Más népi gyógyászati eljárá-
sokban is használták a ráolvasást, amely arra az õsi hiedelemre
vezethetõ vissza, hogy a kimondott szónak különleges ereje van.
A ráolvasás egy mágikus, néha igen látványos, két, illetve három
személyes (a gyógyító, a beteg, ha kisgyermek, az anyja) szertartás
része, melyben a szónak mágikus erõt tulajdonítanak a többi cselek-
mény mellett. A szertartást régebb maga a tudósasszony, a „gu-
rudzsmáló”, a közelmúltban idõsebb falusi asszonyok meghatározott
elõírások szerint végezték, és a vízvetés, fej-elfúvás, ólomöntés, szénve-
tés közben mondott ráolvasást gyógyító hatásúnak tartották.

Az egyház és a szolgálatában álló személyek mindig is rosszallásukat
fejezték ki ezzel az õsi gyógyító szertartással szemben. Nógrádi Mátyás
1651-ben, Diószegi Kiss István 1679-ben jegyezte fel, hogy a kereszté-
nyek számára tilos az ónöntés.27 A 19. századi nagybajomi református
lelkész, Budai Pál kéziratos prédikációgyûjteményében a dél-dunántúli
javasok viaszöntõ gyakorlatáról azt írja: „…a’ javasokkal vénasszonyok-
kal magokra olvastatnak, magokat megöntetik, keresztet vettetnek
magokra, és meg-füstöltetik magokat, hogy a’ boszorkányok többé nekik
ne árthassanak.”28 Zsoldos János, Veszprém vármegye fõorvosa 1802-
ben kiadott nõgyógyászati könyvecskéjében említ egy Somogy megyei
Gyúgyon élõ javast, aki „ónat öntött”.29 A szokás tudományos feldolgo-
zását az 1920-as évektõl kezdõdõen Szendrey Zsigmond és Szendrey
Ákos végezték el, akik babonaszótárukban külön fejezetet szenteltek
ennek az õsi eljárásnak.30

Ahogyan a mongolok között a füstölés fontos szerepet játszott a
gyógyító szertartásban, sokszor az öntést megelõzte a füsttel való
tisztítás és démonûzés, úgy a magyar szokásokban is elõfordult, azon-
ban itt a beteg megfüstölése az öntés után történt. A szertartás elõtt
füsttel tisztították meg a jurta belsejét, s míg a mongoloknál a boróka-
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26 Ébner 1931. 146–148. p.
27 Tóth G. 2008. 220. p.
28 Budai 2005. 39. p.
29 Zsoldos 1802. 9–10. p.
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érhetõ el.



ágát használták erre a célra, a magyar példákban viaszdarabot vagy
annak egy részét gyújtják meg, s ezzel füstölik körbe a beteget, vagy a
füst fölé hajoltatják. A viasszal az öntõasszony körbe füstölte azt a
helyiséget , ahol a viaszöntést végezte.31 Az is egy rendkívüli õsi szokás,
hogy a viasz hamuját – a füstölés után – elássák otthon a házon kívül,
a küszöb elé, hogy a szentelmény a késõbbiekben védelmet nyújtson a
ház lakóinak a gonosz erõkkel szemben.

A törököknél is fontos szerepet játszik a füstölés. Durbilmez az
anatóliai törököknél gyûjtött adatai szerint:32 a szertartás fontos eleme,
amikor az öntést végzõ asszony, az ocak a kezelést tûzzel és víz
felhasználásával végzi el. Ez a módszer Duvarci szerint közvetlen
kapcsolatban áll a tûzimádattal, mivel a szertartás fõ eleme a tûz, a
korom, a parázs, a füst és a hamu.33

Ahogyan az eurázsiai sztyeppe keleti felén, úgy a magyar öntési
eljárásban is a gyermeket általában letakarták, legtöbb esetben egysze-
rû vászonlepedõvel vagy szövettel. De elõfordult olyan eset is – Diószegi
Vilmos gyûjtésében például –, hogy a karácsonyi abrosszal takarták le,
amelynek a magyar néphagyomány mágikus erõt tulajdonít.34 A ma-
gyar nyelvterületen az öntés egyik kelléke volt a rosta is, amelyet
Hoppál Mihály a sámánhit maradványának tart.35

Nagy figyelmet fordítottak az öntéshez használt víznek, legtöbb
helyen csak különlegesen tiszta vizet használtak erre a célra. Az eljárás
sikere érdekében a víznek frissnek, hidegnek kell lennie, hogy a
beleöntött forró viasz szinte azonnal kihûljön, és megszilárduljon.36

Somogy megyében például az öntõvizet megitatták a beteggel.37 A beteg
megitatása és mosdatása gyakorta együttesen van jelen a dél-dunántú-
liak gyakorlatában,38 de ugyanúgy megtalálható a törököknél is. A meg-
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31 Kis-Halas 2008. 300–301. p.
32 Durbilmez 2008.
33 Duvarcý 1990. 35. p.
34 Komáromi 2001. 119. p. Diószegi gyûjtésére hivatkozik (Lovászpatona, Veszprém

megye).
35 Hoppál 1990. 693–725. p.
36 Kis-Halas 2008. 291–292. p.
37 Drávaszentesen, Kálmáncsán és Drávagárdonyban (Somogy megye). Így járt el a

cserdi és a sellyei javas (vö. Kiss 1986. 215. p., 216–217. p.), valamint a töröcskei
öntõasszony (Diószegi Vilmos gyûjtése, Szenna, Somogy megye, 1952.).

38 Zentai 1983. 134. p.



itatást egyes testrészek lemosása egészíti ki: például Dunapatajon a
fejtetõt, a szívet és a hátat, a bukovinai Andrásfalván a fejet, a mellet
és a tenyeret, Magyarlapádon a homlokot és szívet, Hertelendyfalván
pedig a szíven kívül a tenyeret és a talpat mossák le az öntõvízzel.
Székelykevén a lemosáson túl még a kiöntött ólomdarabbal is megérin-
tik a beteg fejét, szívét és hátát.39

Ahogyan a belsõ-ázsiai mongoloknál, a magyar nyelvterületen is
találkozunk azzal, hogy az öntõvizet valamilyen meghatározott helyre
vitték el és ott szabadultak meg tõle. A mongolok a lakóhelyüktõl, a
jurtától minél messzebb vitték, a magyar hagyományban elõfordult,
hogy az ajtó sarkára, az ágy alá, a kereszt alá vagy a trágyadombra
került a víz.40 Ismerünk olyan esetet is, amikor az öntõvíz a kapufélfa
mellé került.41 Az öntés során használt viaszdarab sorsa eltérõen
alakult a szertartás után: általában összegyúrták és a következõ kiön-
tésnél újra felhasználták, vagy a kiöntött viaszt megmutatták a beteg-
nek, s ettõl el is múlt az ijedtsége. Gyakran összegyúrva és kis zacskóba
kötve a beteg nyakába akasztották, mintegy amulettként, vagy megha-
tározott, hosszabb-rövidebb idõre a beteg párnája alá, a csecsemõ
bölcsõjébe dugták.42 A mongolok között is gyakori volt, hogy a kiöntött
formát belevarrták a gyermek ruhájába, hogy megvédje õt a további
igézéstõl.

A fenti példák alapján látható, hogy az ólomöntés egy õsi gyógyító
eljárás volt, amelyet a belsõ-ázsiai mongoloktól a törökökön át a
magyarok is elõszeretettel alkalmaztak; a magyar példák is besorolha-
tók az eurázsiai térségben található gyógyító eljárások közé.

A témával foglalkozó kutatók egyöntetû véleménye szerint ennek a
mágikus gyógymódnak az eredete az õsi hitvilághoz, a sámánizmushoz
köthetõ.
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