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LEPHETSZ-E KETSZER
UGYANABBA A MOFETTABA?

a fiirdégyogyaszati ipart, amely mar az elmult évszazadoktol

egyfajta modus vivendivé - megélhetési lehet6séggé - valt
Székelyfoldon, azonban kegyetlen futészalag-szeri technoldgidva ala-
kult a kommunizmus éveiben. Kiilénbséget kell tenniink a flird6(helyi)
élet és a fiirdékultira kozott is. Az elsére gyakran idézett példa
Kovaszna, ahol a f6tér egyik oldalan szallodak sorakoznak, masik
oldalon pedig panellakasok allnak, igy a gyégyulni vagy csak kikapcso-
16dni vagyo vendég az ablakon at masok hétkéznapjaiba lathat bele, de
ha ezt meg is Usznd, még mindig ott van vele szemben a szaradni kitett
ruhdk tarka tomkelege. Mara csak annyiban javult a helyzet, hogy
felépiilt néhany szalloda a Tiindérvolgyben, ahol valéban a természet
latvanyaban gyonyorkddhet az esetleges szemlél6dé. Egyaltalan nem
konnyt feladat tehat fiird6kultirarol irni annak, akinek sajat sziil6f6ld-
jérdl kell irnia. Masrészt az embernek olyan tudomanyos kutatéként,
aki negyven éven keresztiil a természetes gyogytényezék megfigyelésé-
vel, értelmezésével foglalkozott, igazat - vagy legalabbis a tudoméanyos-
sdg mai elvarasai szerinti igazat - kell mondania akkor is, ha f4j.

KERESEM A SZOT...

Ha valaki a flirdGkultirardl kivan irni, érdemes elkiiloniteni azt

Kovaszna a kommunizmus elsé évtizedeiben fiirdévarosi statusa
ellenére még rendezetlen, sarban-porban fulladoz6, kovezetlen szik
utcakbdl allé nagykozség volt, vizvezeték és csatornarendszer nélkiil,
de 1960-t6] miikodott mar a dr. Benedek Géza alapitotta szivkérhaz,
ahonnan farmotoros Skoda autébusz hordozta le a betegeket a fétérre,
a szénsavas gyogyfiirdére, valamint a mofettaba, mivelhogy a Tiindér-
volgyben nagyhozamu borvizforras és szén-dioxid feltorés akkoriban
még nem volt. Es mikodstt a fotérkozeli, két magantulajdonban
meghagyott mofetta, a Bene és a Bardécz, valamint a Veress-fiirdd, sét
térvényesen miikédhettek a fiird6vendégeket fogadé csaladi vallalkoza-
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sok (az udvarok végében még deszkabol épitett arnyékszékkel). A va-
rosba érkezdéket két fekete boriiléses lovashinté varta a vasiatallomason,
s6t voltak fizetett szamszdrok (torok szo), akik arrdl probaltak meggy6z-
ni 6ket, hogy ne ide, hanem oda vagy amoda menjenek szallast bérelni.
Nem sokkal kés6bb aztan megjelent a lovaskocsik konkurencidja is egy
autébusz formajaban, és ez a jarmd mar valamiféle vilagvarosias
vonassal gazdagitotta a telepiilést. A buszon az un. taxatér egy Kkis
fillkében iilt, onnan arusitotta a jegyeket, és amikor elkésziilt a munka-
javal, megnyomott egy gombot, mire a soféri pudlin felberregett egy
villanycsengd, jelezve: indulunk. Az utazok6zonség tagjainak jol meg
kellett fogédzkodniuk, ha testi épségiik kedves volt nekik, mert a
varoskozpontig éppen két kilométernyi hepe-hupa kovetkezett.

Az ilyen jellegii emlékek nyilvan érdekes adalékokkal szolgalhatnak
egy-egy firdévaros egykori hangulatianak megragadasahoz, idénként
azonban mégis felmeriil a kérdés - még ha nem is teljesen artatlanul -,
hogy mennyire van létjogosultsaguk a ma emberének szemszogébdl.
A csikszeredai Sapientia Egyetemen 2006 augusztusiban megrende-
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zett nemzetkozi asvanyviz-konferencian példaul roman hidrogeolégus
baratom, kivel k6zos koézleményeink is vannak, hozzaszoélasaban azt
kifogasolta, hogy a programban tuil sok az olyan el6adas, amelyeket 6
a fiird6helyeket siraté ,balladdaknak” nevezett. Szerinte ezeknek inkabb
egy-egy falumonografiaban lenne létjogosultsaguk, és sokkal kevésbé
egy nemzetk6zi konferencian, ahol aktualis, egzaktabb, tudoméanyos
dolgokat kellene megvitatnunk. A kavésziinetben a Bukaresti Balneo-
logiai Intézet kutaté orvosa rohanta le a Miskolci Egyetem fiatal
munkatarsat. Nem érti, mondta neki, mi értelme van a magyar nyelven
elhangzott, szinkrontolmacs altal romanra forditott el6adasoknak, ami-
kor nemzetkozi forumokon az angol a hivatalos nyelv. Es rakérdezett
a miskolcira, 6ssze tudna-e foglalni neki angolul is, amit magyarul
mondott, mert érdekli a téma. A valasz természetesen igen volt.

A fiird6kultirat nemcsak gyogymodként vagy fizioldgiai sziikségsze-
riségként, hanem a hit vagy a vallas fel6l is meg lehet kozeliteni. Az
eurdpai keresztény fiirdékulturara az egyik leghitesebb példaja a fran-
ciaorszagi zarandok- és gyogyhely: Lourdes. Kovaszna diszpolgara,
Gocz Elvira, nyugalmazott egészségiigyi névér igy mesél ottani élmé-
nyeir6l: ,A gyogyité viz alapjaban egy buvépatak. Abbdl a barlangbél
jon el6, melynek bejaratanal Szliz Maria tizennyolcszor megjelent Szent
Bernadett el6tt. A ritualis flird6zés azzal kezd6dik, hogy egy kabinban
a beteg leveti ruhait és magara borit egy héfehér lepedét, melyet egy
apacandvér ad neki. Ezutan 1épcs6kon leereszkedik egy téglatest alaku,
flird6kadszerti kémedencébe, melynek peremén Maria-szobrocska all.
Imadkozni kell ilyenkor! Ek6zben megeresztik a csapot. Gyorsan telik
a medence, a viz nagyon hideg. (Mondtam: barlangbdl jon el6, h6mér-
séklete tiz fok alatti.) Ima utan a névér odajon és benyomja a beteg
fejét is a viz ala. Tartja-tartja, 6 tudja, mennyi ideig sziikséges. Amikor
kiszall a vizbdl, szaraz fehér leped6t kap az ember, amit magara kell
boritania, de megtoriilk6zni nem szabad vele. Addig kell varakozni,
amig ugy-ahogy megszaradunk alatta, ezutan fel6ltoziink és megylink
a Maria-katra. Haromszor kell vizet inni, és minden alkalommal
elmondani a kovetkezé imat: »Maria, segits meg! Hiszek bennned,
mindorokké, amen.«

Nos igy fest a titokzatos Lourdes-terapia. Ha van balneolégus olva-
sém, raismerhet a Kneipp-kira alapelemeire, de nem egy az egyben.
Elarulom, hogy vizesen, a lepedé alatt szarad6 ember Ggy reszket, mint
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a nyarfalevél. Minden izma miikodésben, az azokat vezérlé idegekkel,
a megfelel6 agyi kozpontokkal egyiitt. Hogy gyogyultam-e Lourdes-ban?
Hat természetesen! Es megkérdezhetik: hittem-e az egészben, vagy csak
képmutatéskodtam? Elarulom: maig hiszek benne.”

Lourdes-ban az els6 csoda 1858. februar 11-én tortént. A Pireneusok
aljan fekvé (ma Kovaszna meéretl) telepiilés még a varosiasodas, a
vilaghiri zarandok- és gyogyfiirdGhellyé valas kezdetén lehetett, amikor
az Osztrak-Magyar Monarchidban mar virdgzé, tudomanyosan meg-
alapozott fiird6kultirat talalunk, raadasul - ami nem kis dolog - ennek
nyomtatott, magyar nyelvii dokumentumat is ismerjiik. Dr. Siklésy
Karoly Vizgyogymod cimi munkéjér()12 van sz0, amelybdl egyértelmiien
kideriil, hogy Budan mar a kiadas évében miikédott egy, a szerzé altal
vezetett Un. vizgyogyintézet. A kézikony formatumu, kereken harom-
szaz oldalas kotet el6szavaban dr. Siklésy palyajanak egy bizonyos
szakaszat, valamint célkitiizéseit is attekinti. ,Midén 1844-ik évben
pesti féorvosnak kineveztettem, a vizgydgytan maéar ismeretes volt
el6ttem annyira, hogy sziikkség esetén alkalmazhattam. Id6 folytan
nagyobb tér nyilvan el6ttem, szaporodtak az esetek, melyekben a hideg
vizhez kelle folyamodnom, s a naponként nyert sikerrel szaporodott
bizalmam is a szer irant, mely enyhiilést és gydgyulast ott is képes
nyujtani, hol a tudomany mas segédszerei cserben hagytak. Tapasztalat
és a nyert siker végre rabirtak, hogy eré6met, tehetségemet egészen s
kizarélag arra a térre forditsam, melyen hitem s meggy6z6désem
szerint embertarsaim javéra legtobbet tehetek. Igy sziiletett meg nalam
a vizgyogy-intézet eszméje, s mire 1853-ik évben létesiilt is, diszes pesti
féorvosi allasomat odahagyva, intézetembe ko6ltoztem, hogy életemet
ennek és betegeim apolasanak szentelhessem.”

Dr. Siklésy Karoly gyégymoédjanak tehat a viz volt a kozponti eleme,
és amint a konyvbdl kideriil, a budai intézet kutjanak vize natrium-
hidrogénkarbonatban - szédabikarbonaban - gazdag. Ez a gyogymaod
azonban nem csupan a kémiai vegyhatasra alapoz, hanem mindenekfe-
lett olyan fizikai tulajdonsagokra is, mint a hémérséklet és a vizre
jellemz6 hatalmas fajhé. Ez utébbi - a fajh6 fogalma - arra vonatkozik,

1 Gyila Sandor: A titokzatos kovdsznai asszony. Sepsiszentgyorgy, 2013, Kalaka
konyvek, 227-228. p.

2 Dr. Siklési Karoly: A vizgyogymaod. Utasitds a leggyakrabban eléfordulé betegségek
gyogyitdsdra a szenved6k haszndlatdra. Pest, 1859, kiadja Heckenast Gusztav.
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hogy 1 °C melegités vagy hiités 1 kg viz esetén mekkora energiabetap-
lalast vagy energiafelvételt igényel. A viz fajhdje 4183 Joule per
kilogramm-fok. Mindez a lourdes-i hidegvizes terapia vonatkozasaban
azt jelenti, hogy az ilyen tipusu kezelés igen hirtelen hatalmas hoé-
mennyiséget képes ,kiszivattyizni” az emberi szervezetbél, arra kény-
szeritve azt, hogy a lehet6 leggyorsabban reagaljon, berobbantva a test
hétermel6 folyamatait. Tehat egyes vizkurak egyik alapveté elve az
emberi szervezet termofiziolégiai sokkoldsa, ami altal a gyéogyméd a
szervezet energetikajaba avatkozik bele.

Amint Gocz Elvira is emliti, a lourdes- kura tulajdonképpen azonos
a Sebastian Kneipp (1821-1897) szerzetes altal kikisérletezett médszer-
rel (bar az orvostorténészek ugy tudjak, Hippokratész mar az 6korban
is gondolt erre a megoldasra). Nem csoda tehat, hogy dr. Siklési Karoly
sajat vizgyogy-intézetében szintén ezeket az alapelveket alkalmazta,
mint ahogyan az sem, hogy Székelyfold Monarchia-beli fiird6kulturaja-
nak kezdetei is ide nyudlnak vissza.

Siklosy intézete kapcsan érdemes kitérniink az intézményi hattérre
1s. Amint a sz6vegbdl kideriil, a gyégykozpont, a ,budai varosmajor
folott fekszik, a kis Svabhegy aljan, igéz6 kellemes magaslaton, hegyek-
t6l festdileg koriilvéve. (...) Az intézet két nagy hazbdl all. Kézepében
torony, ebben vannak a zuhany és a tobbi fiird6k. A gyégyvendégek
lakasai vilagosak, szarazak s kellemes fekvésiiek, egymastol elkiilonoz-
vén van az intézetben 44 vilagos, szép lakszoba, egy tetemes nagysagu
és kitilinbleg szép tarsalgasi és étterem, egy kitiinG jésagu zongora, egy
tekeasztal, egy kupjaték s egy gyogytestgyakorlati terem. Az intézet
helyiségének megtelése esetében kozelben tiszta és kéjelmes lakasok
talalhatok. [...] A szépnek, kényelmesnek és czélszerlinek ugyanazon
elve szerint, mely az intézet megalapitisanidl minden részletében
vezérfonalul szolgalt, vannak épitve a fiirdGeszko6zok is. Itt tobb kiilon-
b6z6 magassagi zuhanyfiirdék, esé-, permeteg-, pezsg6fiirdok, egy
aranyérgyogyité fiirdo, szem-, fiil- és anyaméh-zuhany, végre egy nagy
kozflird6. [...] Névleg szerencsés helyzetben van az intézet vizellatas
tekintetében. Kozvetlen szomszédsiagaban négy kut van, szabad hasz-
nalatara. Ezek egyike a vasforras, mely csak kiilonos esetekben hasz-
naltatik italul. 2. az intézettdl hat 6lnyi tavolsagban levé mélyforras
kitlindleg iide vizzel. 3. Varosmajori kit oly hires j6 vizzel, hogy még a
varba is hordjak. 4. Ujdon felfedezett kovacsforras; ez 2 1/2 O mély,
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kimerithetetlen {idesége és kotott szénsavtartalmaval kiting. Az inté-
zetben féleg ez a forras hasznaltatik. Hévmérséke kiilon évszakokhoz
képest 5...7 R fok kozt valtozik. [...] Miel6tt e leirast berekeszteném,
sziikségesnek vélem kinyilatkoztatni alapelvemet, mely szerint intéze-
temben oly betegnek a tartézkodast meg nem engedhetem, ki gyégy-
rendeleteimet nem koveti, és hogy az olyat, ki intézetemet id6 el6tt,
tanacsom ellenére a krizis idejében hagyja el, tobbé az intézetbe fel nem
veendem.” A szerz6 nem 4all meg a létesitmény bemutatasanal; tizenkét
betegség vizgyégymod ttjan torténd gyogyitasanak modszerét is meg-
osztja olvaséival. Az egyik leggyakoribb megbetegedés, a natha viz-
gyogyaszati kezelésének leirdasat érdemes hosszabban is idézniink (az
emlitett betegség a konyvben hurutdrként vagy Grippeként szerepel):
,Az allanddélag meleg szobakban valé tartézkodas, a testnek lomha-
sagboli elpuhitdasa nemesak a cstzt, hanem egy ennél kévetkezéseiben
sokkal veszélyesebb betegséget, a nathat is sziili. A nathaban a nyalka-
hartyak, nevezetesen és f6leg az orr, szdj, torok, 1élegzécsé nyalkahar-
tyai esnek gyulladasba. A kérjelek, melyek a kiilonb6z6 helyek gyulla-
dasait kovetik, a kovetkezdk: priiszkolés, orrfolyas vagy orrdugulas, a
homlokon, a szemek felett nagy f6fajas; a szajban minden rész megtii-
zesedik, a nyelés fajdalommal jar, és ha a lélegz6cs6 van megtamadva,
a beteg kohog eleinte szarazon, utobb nyalkat vet ki, bereked, s a
légzéesében és tliidGben fajdalmat érez.

A nathanak ez utolsé alakja ha soka tart, tiid6gyulladasba s tiidésor-
vadasba mehet at.

Midé6n a natha lazzal 1ép fel, a leirt jelenetek még sokkal terhesebbek,
s ez rendesen jarvanyos, s6t ragalyos is szokott lenni, és ekkor
hurut-drnak (Grippe) nevezziik.

Gyoégyitasa:

Mind az egyszerd nathat, mind a szaraz grippét el lehet keriilni, ha
az ember, midén a betegség elGjelei mutatkoznak (hideg borzongatas,
fofajas, tagok lomhasaga), rogton vizes lepedéveli ledorgolést vesz, s
leszaritva magat, izzadni az agyba fekszik. Az izzadtsagot L gm -1
oraig folyni kell hagyni, s akkor ismét csurgé vizes lepedével ledorgol-
tetné magat a beteg, a szabadba megy jarkalni. Minthogy a folyadékok
a nyalkak kivalasztodasait elésegitik, tanacsos, hogy a beteg legalabb
24 6raig mindennemt italt nélkiil6zzon.



Gyila Sdandor: Léphetsz-e kétszer...? 117

Ha natha kiiitott, a beteget napjaban kétszer vizes lepedébe kell
polalni, s rea vizes lepedével led6rgdlni; ha laza van, akkor egymas utan
nyomban két leped6pdlat, s rajuk egy ledorgolést kell adni a betegnek,
éjjelenként a nyakra és mellre melegit6 borongatok alkalmazandok.

Az orrba 12-14 foku vizet kell szivni 6-8-szor naponta a szaj és
toroknak ily langyos vizzeli 6blogetése szintén mulhatatlan.

A nagyfoku lazban vagy grippében a vizes lepeddpdlaban 45-60
perczig kell tartani a beteget, s a viz, melybe a led6rgo6lé lepedét
martjuk, legalabb 16-18 foku legyen, mellyel, miutan egyszer led6rgol-
tik, bdl belemartjuk a vizbe, s masodszor is szintén j6 er6sen
ledorgoljiikk. A has folyamatosan haskoté alatt van, és a székelést
langyos allovetekkel segitjiik el6.

Ezen eljarast folytatjuk mindaddig, mig a 14z megsziinik, mire aztan
a betegség kozonséges nathava szelidiil, mely a folytatott miitétre
konnyen gydégyul, s nem hagy maga utan oly nyomokat, milyeneket
gyakran tapasztalunk a gyogyszerrel kezelt grippe utan, midén a beteg
hénapok mulva is testben-lélekben levert, kifaradt, minden munkara
alkalmatlan lesz.”

A szoveg jobb megértéséhez az ,allovet” fogalma magyarazatra
szorul: val6szinileg annak a fligg6legesen felfelé iranyitott zuhanynak
a hasznalatara utal, amelyre - mint valamiféle sz6kékutra - raiiltetik
a beteget, és a vizsugarral a végbélnyilast és kornyékét ingerlik,
masszirozzak (a procedidra mindmaig hasznalatban van).

,HA TUDNAK A KOVASZNAIAK, MI VAN ALATTUK,
MIND ELMENEKULNENEK!”

A fenti mondatot még gyerekkoromban hallottam tobb szaz éve
fennall6 telepiilésiink kapcsan, de Kovaszna lakosainak t6bbsége ma is
ugy tudja, kialudt vulkanra telepiiltiink. Mindennek bizonyitasara a
Pokolsart szoktak példanak felhozni, amelynek idénkénti kitorései
eléggé félelmetesek, azonban meglehetdsen ritkak (1837-ben, 1856-ban,
1885-ben, 1984-ben és 1988-ban keriilt sor ilyen kitérésekre). Nos, a
Kovaszna-patak tormelékkupjara letelepeds 6seink nem tudhattak, mi
van alattuk, mi az, hogy vulkanizmus, miben 4ll a lemeztektonika, mi
az a tektonikai aldbukas vagy szubdukcié, a dekarbonaci6, stb. Az
1970-es évek kovasznai polgarmesterét sem hibaztathatjuk, aki megle-
hetésen draga, a malnasi k6banyaban kitermelt és k6faragdé mesterek
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altal megformazott andezitbdl (azaz valdédi vulkani kézetbdl) épittette
meg a Pokolsar kéfoglalatat, holott a kovasznai k6banyakra az iiledékes
eredeti, autochton homokké (flis) jellemz6. Melléje - szintén ande-
zitbdl - egy kovet is allittatott, melyen négynyelvii felirat hirdeti, hogy
a Pokolsar védett természeti jelenség, az utévulkani mikodésnek egy
ritka példdja. Ez a széveg azonban meglehet6sen félrevezeté. Hanko
Vilmos ugyanis 1896-ban megjelent konyvében mar félreérthetetleniil
leirta:. ,Nem kell nagy megfigyel6képesség annak belatasara, hogy a
Pokolsar kitorései nem vulkani erupcziok.” Hogyan kérhetnénk szamon
néhai polgarmesteriink Kovasznaval kapcsolatos hidnyos foldtudoma-
nyi ismereteit, amikor a kommunizmus éveiben Orban Balazs, Hanké
Vilmos, Pavai Vajna Ferenc stb. publikaciéinak olvasasa sulyos irreden-
tizmusnak minéstlt?

A kovasznai szén-dioxid eredetét illetéen a legendas emlékd Pavai
Vajna Ferenc joval Hanké utan, de tudomanyos alapossagal - és ami
talan még fontosabb: kozérthet6en - fejtette ki kételkedését a 19.
szazadban megfogalmazott utévulkani magyarazattal kapcsolatban:
»A magam részérdl a kovaszna-vajnafalvi szénsavas forrasok gazait sem
tudom minden fenntartas nélkiil vulkani utohatasokként elkonyvelni -
irja -, mert ez a vidék tipusos karpati flis és nem vulkanikus teriilet,
vagyis az itt mélybél szarmazé anyagokat nem a vulkanizmus, hanem
a mélyrehaté hegyszerkezeti jelenségek hoztdk a felszinre. Ez persze
nem azt jelenti, hogy a vulkdnossag is nem olyan, csupan azt kivinom
hangsulyozni, hogy vulkanossag nélkiil is lehetnek és vannak szénsav
(Mihalyi, Orszentmiklési mélyszint!), kénhidrogén és mas gazeléfordu-
lasok, s én az ittvalésiakat is egyelére olyanoknak vagyok hajlandé
tekinteni.”® A kovasznai szén-dioxid - manapsag mar izotépanalitikai
meghatarozasok is bizonyitjdk - nem utévulkani eredetl, hanem az
uledékes kézetek bomlasi, un. dekarbonaciés folyamatai termelik, a
Vrancea vidéken kialakult szubdukecié (kézetlemez-alabukas) kovetkez-
ményeként. Nos, ebbdl is kideriil, hogy milyen nehéz a flird6vendégek
tudatabél eltlintetni a régi idék tévedését, és helyette betiiltetni a
tudomanyossdg mai megallapitasait - kiilonGsen hogy az utébbiakrol
a helybelieknek sincs tudomasa.

3 Pavai-Vajna Ferenc: Kovaszna kornyékén végzett geologiai felvételek. A Magyar
Allami Foldtani Intézet Evi Jelentése, 1943, 2. sz. 399-402. p.
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Dr. Benk6 Gabornak készénhetéen ismerjiik a Pokolsar 1890 nyaran
elvégzett vegyelemzését - a kor széhasznalataval élve: vegybontasat -
is: ,,... kitiin6 alkali-s6s savanyu viz. Iszapja megszaritva hamvas sziirke
szind és helyenként muszkovit pikkelyektol csillamld. Az iszap hosszabb
ideig iszapolva laza, homokszer(i tomeget hagy vissza, melyben az
asvanyos elegyrészen kiviil sok korhadé névényi maradvany van.
Az asvanyos elegyrészek kozt, nem tekintve az agyagiszapot, kereszte-
zett nikolok alatt konnyen felismerhet6 a csillam, kvarc, foldpat és
mészpat.” Igen 6rvendetes, hogy mar a 19. szdzad végén megsziiletett
a tudoméanyos igényl elemzés a zavaros, iszapos viz gyogyhatdasanak
magyarazatara, de a Kovasznai és Vajnafalvi Fiirdébirtokossag altal
1881-ben létrehozott Pokolsar-fiird6é részvényesei - mindezek ellenére -
karat vallottak az elhamarkodott kezdeményezésnek. Ignacz Rozsa, a
korabeli reformatus lelkész lanya onéletrajzaban a kiévetkezoket irja
ezzel kapcsolatban: ,A Pokolsar reumafiirdé lett volna, de még Kneipp-
kurara is csak a nekibusult emberek merték hasznalni. Mi mindeneset-
re az 6 6rokké bugyogé jéghideg vizében tanultunk uszni, beléfogézva

C okomsdr.
. Udvézlet Kovasznarol.

ényképész, Kézdi-Visa

Az egykori Pokolsar-fiirdé Kovdszna kozség foterén
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a »feneketlen« kraterlyuk folé kifeszitett kotélbe. A viz kanikuldban
kilenc fokos volt. Még ma is kék az ajakam, s csattog gerincemen a
piros barchetbdl varrott fiirdéruha, ha ragondolok, s mar latom is
magamat a barna rdcsos dgyamban, ahova nagy nyarban tidégyulla-
dassal fektettek be.”*

Mar a Pokolsar 1885 telén tortént harmadik kitorése felszaggatta a
medence deszkabélését. Egyéb bajok is keletkeztek a Karlovy Vary
épitészeti stilusat utanzo, lombfirész-kolteményekkel ciradazott desz-
ka- és gerendaépiilet teherbiré szerkezetében. Emiatt késébb, az elsé
vilaghaboru idején - a kozonség tavolmaradasa miatt - lebontottdk a
fiird6épiiletet, a krater felét pedig 300 szekér kovel betomték, és csak
a mostani 3 x 3 méteres nyilast hagytdk meg afféle biztonsagi szelep-
ként. E balsikerli torténet azonban korantsem jelentette a kovasznai
fiirdéélet végét, ugyanis a Pokolsar, ez a falusi piactér k6zepén meg-
maradt fortyogd ,pocsolya” zavaros sziirke vizével, szapora kitorései-
vel, valamint a hozza kapcsoléd6 ongyilkossdgok rémtorténeteivel a
vilaghabora befejezését kovetéen a korabeli roman fiird6gyogyaszat ér-
dekl6dését keltette fel, fontos romaéniai fiirdShellyé téve ezt az alapvetéen
mezogazdasaggal és fakitermeléssel foglalkoz6 nagykozséget.

Miel6tt tovabbmennénk, szot kell ejteniink arrdl is, hogy a székely-
foldi fiird6helyeken nemcsak borvizben, hanem gazban (iilepedett
szén-dioxidban) is lehet(tett) fiirdézni. Kovasznian ezt a megoldast
»,20z16nek” nevezték, ezt azonban a roméan hatalomatvétel utan a roman
balneolégia az olasz eredetii mofetta elnevezéssel helyettesitette. Maga
a sz6 vulkanolégiai szakkifejezés, ugyanis a vulkani miikédésnek van
aktiv, mofettdas és passziv szakasza. Szaz évvel ezel6tt a roman fiirds-
orvoslasnak nem volt tudomésa arrdl, hogy a szén-dioxid-emanéacid
nemcsak posztvulkanikus uton keletkezhet, és valészintileg ez a magya-
razata a napjainkban tovabbélé kovasznai tévhitnek is. Az azonban
tény, hogy manapsag, amikor minden fiird6hely nemzetkozi hirnévre
vagyik, a mofetta elnevezés sokkal jobban hangzik, inkabb felkelti az
érdekl6dok figyelmét, mint a nehezen kiejtheté magyar g6zl6. Ko-
vasznan természetesen nem tortént a lourdes-ihoz hasonlé csoda, nem
jelent meg Sziliz Maria, de helyette a Pokolsar-misztérium tobbszor is
bemutatkozott. (Emiatt is fontos, hogy a mofettakrol, a Pokolsarrél, a

4 Ignécz Rozsa: Ikerpdlydimon. Budapest, 1975, Gondolat Kiadé. 30. p.
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gaz eredetérél, annak gydgyhatasarol lehetbleg kozérthetéen, 21. sza-
zadi szinten beszéljiink. Tehat: mig a torjai Biidosbarlang vagy pl. a
Csiszar gazai valéban utévulkani eredetiiek, a Pokolsaré mar kevésbé.)

Kezdetben Kovasznan a sajat koltségére kutat asaté gazdaember
egyaltalan nem oriilt, ha asvanyvizre talalt. A borviz - asvanyi sétar-
talma okan - nem alkalmas f6zésre: a szarazbab nem puhul meg benne,
a huslevesnek furcsa izt ad, a hds pedig ragos, izetlen, ehetetlen lesz
t6le. Hasonl6é a helyzet a mosast illet6en is: a viz vastartalma miatt a
fehérnemi rozsdas szinezetet kap, az allati zsiradékbol marészodaval
f6z6tt szappan pedig szintén nem tisztit Ggy, mintha k6zonséges kut-
vagy patakvizzel hasznalnak. Tovabbi problémat jelent, hogy borvizben
gazdag vidékeken a pincékben is gyakori a szén-dioxid jelenléte, ezt
pedig egyrészt veszélyes belélegezni, masrészt pedig a székely csaladok
alapveté élelmiszere, a pityoka (burgonya) is furcsa, édeskés izt, un.
dohot kapott a pince gazterében, és ezaltal emberi fogyasztasra alkal-
matlanna valt.

A sors iréniajanak tekinthetd, hogy ez a doh épp ezzel ellenkez6 hatast
gyakorolt a vajnafalvi roman juhaszemberek életére, mégpedig azaltal,
hogy beleszdlt a pincében tartott juhturé érlelési és tarolasi folyamata-
ba. A kovasznai-vajnafalvi tiré értékét nemcsak a hig szén-dioxidos
atmoszféraban torténé érlelés adja. A felszinre tortet6 gazaram kevés
metant, héliumot, nitrogént, vizgézt, radont és nem utolsésorban egy
asvanyi sé-spektrumot hoz létre a pince légterébe, aeroszol formajaban.
Vajnafalvan a pincéket - és ez sem lényegtelen -, massziv agyagtalajba
assak, az agyag pedig ioncseréld, és hatalmas viztartalma okan szamot-
tevé hékapacitast is 1étrehoz. A gondosan lezart, fedett pincék nyaron
infravérosenergia-nyel6ként, hideg idészakban infravords kisugarzo-
ként miikédnek egy, az adott pincékre jellemz6 infravoros hullamhossz-
tartomanyban. A jelenséget mindenddig senki nem vizsgilta meg
tudomanyos szempontbél; garantaltan sziiz teriilet.

HARCBAN A BORVIZEK, A MOFETTAK - ES ALTALABAN
A SZEKELY FURDOKULTURA - BECSULETEERT

Az Eurépai Carbocrenoterapiai Tarsasag (AEC, azaz Asociation
Européenne de Carbocrenoterapie) 2001 nyaran Kovasznan tartotta
6todik (nalunk els6) konferencigjat. A kiilfoldi résztvevék - féként
franciak, de voltak koztiik németek és portugalok is - tobbnyire a
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szén-dioxid-alapu gyogykezelés nyugat-eurépai moédszereirdl tartottak
el6adasokat. Természetesen széba keriilt az ottani vizek asvanyiso- és
szén-dioxid-tartalma, valamint az ottani flird6k Napodleon korat idéz6
épitészete is. Masnap azonban, a megbeszélések Osszegzésekor egy
furcsa kijelentés boritotta fel a romaniai és a nyugat-eurépai szakem-
berek kozti egyetértést. A franciak altal megfogalmazott egyik konklu-
zi6 ugyanis az volt, hogy gyégyhatasukat illetGen a természetes asvany-
vizek és a mesterségesen el6allitott asvanyisé-oldatok egyenértékiiek.
A meglehetésen elképesztének haté megallapitas egyaltalan nem nevez-
het6 Gjdonsagnak az eurdpai fiird6kultira torténetében. Maria Terézia
orok érdeme, hogy parancsot adott az elsé osztrak-magyar asvanyviz-
kataszter megalkotasara, roviddel ezutan pedig rendeletet bocsatott ki
a gyogyszerészek altal egyre nagyobb mennyiségben ,utangyartott”
séoldatok ellen, melyek a természetes asvanyvizek becsiiletét, piacat
veszélyeztették. Fia, II. Jozsef (1780-1790) vamelGirasokkal szabalyoz-
ta az impérium Adsvanyviz export-import forgalmat, természetesen az
export javara.

Alaposan megkésve, de végiil a termel6k léptek fel leghatasosabban
az asvanyvizhamisitas ellen, mégpedig oly médon, hogy 1885-ben -
érdekeik védelme és a természetes asvanyvizek legendas becsiiletének
megoérzése céljabol - kartellbe tomoriiltek. Minderre azért volt sziikség,
mert a hamisitds mar addig fajult, hogy a mesterségesen kotyvasztott
oldatokat a nagy markak cimkéivel hoztak forgalomba. Az osztrak-ma-
gyar kormany 1895-ben vezette be a védjegyoltalmat, a hamisitok ellen
pedig nagyon szigoru intézkedéseket foganatositottak. Ezzel majdnem
egyidében - a frissen alakult Orszagos Balneolégiai Egyesiilet siirgeté-
sére - a mesterséges asvanyvizek elGallitasat is betiltottak.

A probléma a két vilaghaboru koézti Magyarorszagon keriilt ismét
felszinre. Az 1929-ben megfogalmazott, de csak 1931-ben érvénybe 1ép6
flird6torvény pontosan definiadlta az asvanyviz és gyogyviz fogalmat,
szigoru szabalyozast vezetett be a palackozasra, megnevezésre és
forgalmazasra vonatkozdan, és megtiltotta a mesterséges asvanyvizek
gyartasat és forgalmazasat. Erdekes médon ennyi precendens utén, a
kezdetekt6l szamitott kétszaz év elteltével épp Kovasznan pattant ki
Gjra a mesterséges, vs. természetes asvanyvizekkel kapcsolatos vita.
A Bukaresti Balneoldgiai Intézet jelenlévé munkatarsai természetesen
nem fogadhattak el a francidk javaslatat, ugyanis az eurépai asvanyviz-
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kincsnek koriilbeliil egyharmada épp Romania alatt talalhaté (tilnyomé
tobbségében Székelyfold alatt), nemzeti kincsként tartjak szamon, és
nemzeti érdek ezt védelmezni. Kés6bb egy maganbeszélgetés soran djra
felmeriilt a téma, és a mesterséges dsvanyvizek egyik francia hive -
foglakozasat tekintve orvos - igen érdekes érveket sorakoztatott fel
allaspontjuk mellett. Szerinte az életmentd fiziol6gids oldatok (perfuzi-
0k) is mesterséges készitmények, de ugyancsak ilyennek tekintheték a
kereskedelemben forgalmazott asvanyvizek is, ugyanis a palackozast
megel6z6 technolégia olyannyira médositja a viz eredeti fiziko-kémiai
tulajdonsagait, hogy a folyamat végén alig lehet az eredeti asvanyvizre
raismerni. A francia orvos e tekintetben sajnos nem tévedett. Az
osztrak-magyar id6k tivegben forgalmazott (és gyakran nosztalgiaval
emlegetett) borvizei még kdonnyen bevorosédtek (ennek vastartalmuk
volt az oka), zavarossa valtak, hosszabb tarolas utdn pedig asvanyi
anyagtartalmuk kicsapddott és lehullt az livegpalack aljara, ami iz-
valtozast is eredményezett. A palackozas modern technolégidja mar
képes kikiiszobolni az ilyen jellegli problémakat, ez azonban sajnélatos
moddon az asvanyviz eredeti 0sszetételének, izének, és gydgyhatasanak
egyarant karara valik. A procedura lényege az, hogy levegét (igényesebb
tizemekben 6zont) fuvatnak a borvizbe, mire az bezavarosodik; ezt
kovetben sziiréssel eltavolitjak bel6le a nem kivant asvanyi komponen-
seket, majd ismét feltoltik szén-dioxiddal, végiil pedig palackozzak a
vizet.

Ami mofettainkat illeti: a francia vendégek ezekhez is szemmel
lathato fels6bbrendtiségi tudattal viszonyultak. Ugyanis a franciaorsza-
gi Massif Central (Francia-kozéphegység) utévulkani vidékén a mivi-
zeknél is elképesztébb ,gyégymaodot” alkalmaznak: a langyos asvanyvi-
zek kevés szén-dioxid kisérégazat 6sszegylijtik, azonban nem gazfiird6-
ket (mofettikat) miikodtetnek vele; ehelyett a gazt tartalyokban tarol-
jak, amelyekbél fecskendovel felszippantanak par kébcentiméternyit, s
azt - COg injekcié6 formajaban - beadjak a betegeknek bér ala.
A procedura eredményeként a paciens testén hatalmas dudor keletke-
zik, amit a gyogymodd részeként elmassziroznak. A kozép- és kelet-eu-
ropai fiird6gyogyaszat szerint ez az eljaras - mivel un. gazemboliat
okozhat - nemcsak fajdalmas, hanem életveszélyes is. (Viszont mig
példaul Roméaniaban mar a kezdetektél fogva tiltottak, a nyugat-eurdpai
elkotelezettségii szlovakiai Dudince - magyarul Gylgy - nevi fiirdGhe-
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lyen még ma is alkalmazzak, és csak mostanaban kezdtek nyitni az
iilepitett szén-dioxidban - azaz mofettdban - valé gazfiird6zés felé.)
Ennyire divergens orvosi vélemények és gyogyitasi gyakorlatok lattan
nem csodalkozhatunk azon, hogy az AEC els6 kovasznai konferencidja
babeli zlirzavarba fulladt.

A GYOGYITO/GYILKOS GAZ, AVAGY AZ ISTENADTA
LEGZESI HORMON

Orban Balazs A Székelyfold leirdsa cimd hatalmas munkajaban
Kovasznardl szélva furcsa, s6t mosolyra ingerl6 természetes népi
gyogymodrol szamol be, amelyet szaraz gézflirdének nevez. ,Ezen
g6zfiirdék pedig nem egyebek, mint foldbe asott 3-4 lab mélységl
uregek, melyeknek oly kig6zolgése van, hogy belé hajolva, egy-két
1élegzés a legerésebb embert is leszéditi, megfullasztja; ezért ez liregek
feliilrdl lappancsokkal vannak ellatva, ezek nyilatanal egy nyak atmé-
réjével bir6 lireg van hagyva. A beteg akként il be ezen légfiirdGbe,
hogy a lappancsokat leeresztve, feje kiinn marad, s ekként a vészes
légkortol elzaratik; a bennlevé testet pedig kellemes melegség és
zsibbadas futja at. [...] Hanem ezek a foldb6l csak részben kialld
patiensek nagyon eredetien néznek ki, olyanforman, mintha fékalodaba
bujtattak volna [6ket].” A leirashoz csupan csak annyi kommentar
sziikséges, hogy a kovasznai lakossiag a 19. szazad kozepén aligha
hasznalta a szaraz jelz6t a fentebb bemutatott gyogyito eljarasra, ennek
ugyanis egyik természetes velejaréja - nem véletleniil - éppen a
béséges izzadéas volt (ugyanis a féldbe asott gédrékben a nedvességtar-
talom eléri a harmatpontot, ez pedig 100% relativ értéket jelent).
A kovasznaiak akar helyi jellegzetességgé - a hungaricum mintéjara
afféle siculicumma - is minésithetnék a g6zlék ily médon toérténd
hasznalatat, ugyanis Orban Baldzs csak az emlitett telepiilés kapcsan
tesz emlitést (egyébként elséként) a COg-terapidnak errél a furfangos,
jellegzetesen székely valtozataral.

A mofettas gaziiledék kapcsan érdemes kitérniink a Homo sapiens
légzési mechanizmusanak szén-dioxid tiir6képességére is: J. B. Haldane
oxfordi professzor (1892-1964) szerint koriilbelil 40% COg2 azonnal
bekovetkezé halalt idéz elé (a patkanynal 68% a kiiszobérték), de az
ember mar 12% beszippantasakor (ez a gyertyalang kialvasi szintje)
elszédiil, 20% koriil pedig pillanatok alatt eszméletét veszti, bar az
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utébbi esetben szakképzett slirgésségi beavatkozassal még visszahoz-
hato az él6k soraba. Az emlitett hatasnak tulajdonithatéan a multban
Székelyf6ldon meglehetésen gyakorinak szamitottak a mofettaban el-
kovetett ongyilkossagok. (Nyir6 Jozsef Kopjafdk cimi kétetének® 207.
oldalan olvashatunk balladas hangulatu, félelmetes leirast a halalnak
errél a székelyfoldi valfajardol.) Azonban a szén-dioxid, ez az alapjaban
egyszeri vegyiilet nemcsak ,kegyes gyilkosként”, hanem létfontossagu
légzési hormonként is ismeretes. Kb. 5%-ig belélegezve szamottevien
- és még veszélymentesen - emeli a légzés frekvenciajat, s ezzel
(hormonalis uton, feed-back mechanizmussal) néveli a vérkor oxigén-
telitettségét. Furcsan hangzik ugyan, de igaz: az ilyen fuldoklas kézben
a vérkor akar sziniiltig telithet6 az élteté oxigén-gazzal, viszont
amennyiben valaki szén-dioxid-mentes koérnyezetben, tiszta levegén
végez erlltetett ki- és belégzést, nem jelentkezik a vérgaztenziéban
szembetiinG oxigénezés. Ez a magyarazata annak, hogy a mofetta-légtér

A Dr. Benedek Géza Szivkorhdz hatalmas mofettdja

5 Nyir6 Jozsef: Kopjafdk. Budapest, 1943, Révai.
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alkalmas olyan tréningek (,,COg -doping”) folytatasara, amelyek célja a
magaslégkori oxigénhianyhoz valé alkalmazkodas.

A 2000. év nyaran a Dr. Benedek Géza Szivkérhaz mofettdjaban egy
portugal csoport részvételével mi magunk is végeztiink fiziolégiai és
sportorvosi kutatasokat ezzel kapcsolatban, J. B. Haldane nyomdokain,
csakhogy ezuttal a vilagon fellelheté legmodernebb miszeres felszere-
léssel, férfi és néi kisérleti alanyokbél allé népes csapattal (mindenki
makkegészséges sportolé volt), és - ami szintén nem mellékes -
kiilonféle EU-s programok és vilaghirii miiszergyarak tamogatasaval.
Egy mofettdban a hat-hét szazalékos COg belégzési szinten a légtér
oxigénhidnya mar rokonsagban all a Mount Everest félelmetes csucsa-
inak élet-halal atmoszférajaval, azzal a kiilonbséggel, hogy a magas
hegyekben nem a tulzott COg-szint okozza az oxigénhianyt. Természe-
tesen az efféle kisérletek meglehetésen veszélyesek is lehetnek: senki-
nek nem ajanljuk, hogy megfelel6 felszerelés nélkiil ilyesmivel prébal-
kozzon.

Amint a mar sokat emlegetett J. B. Haldane tisztazta, ébreszthetiink
is szén-dioxiddal - olyannyira, hogy a miitéti altatasokat kovetéen ezzel
a megoldassal hozzak vissza a betegeket az ébrenlétbe. Sziikségallapot
esetén, amikor szajbol szajba 1élegeztetéssel probalunk valakit megmen-
teni, az altalunk kilégzett levegében ugyancsak szamottevé a COg -szint,
és ez szintén hozzajarul az ébresztéshez. Hogy a szén-dioxid utévulkani
vagy mesterséges eredeti-e, esetleg kilégzésbdl vagy netan sz6lémust
érlelésébdl szarmazik, az ilyen orvosfiziologiai alkalmazasokban mind-
egy, csupan a vegytisztasagara, sterilitasara kell odafigyelniink.

Hanké Vilmos idejébdl szarmazik annak a latvanyos bemutaté kisér-
letnek az otlete, ami annyibdl all, hogy vederrel gazt meritenek egy
mofettabol, kihozzak a szabad levegére, és egy ég6 gyertyat nyakon-
ontenek a veder tartalmaval, mire a lang kialszik. A mofettdban is ezzel
az Osinek nevezhet6 modszerrel tapogatjuk ki a lang kialvasanak
szintjét: ez, amint mar tortént réla emlités, kb. 12% COg2-toménységet
jelez. Mofettaba allva az orr magassagat - ez a belégzési szint - ugy
kell megvalasztanunk, hogy az kobiilbeliil 25-30 centivel legyen a lang
kialvasi szintje fol6tt. Ha ennek ellenére is nehéz lélegezni, akkor a
beteg fennebb 1ép egy lépcséfokkal. A mofetta amfiteatrum-szeri
geometriai kiképzése, valamint a viszonylag kis 1épcs6magassag azt a
célt szolgalja, hogy minden beteg megtaldlja a maga szamara megfelel6
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szintet. Természetesen a COg-telitettség mérésére lang helyett digitalis
eszkozoket is alkalmazhatunk, de azok meglehet6sen dragak és sokkal
kevésbé latvanyosak. Mostanaban az is divatba jott, hogy szappanbu-
borékokat fijnak a mofettaban: ez esetben a latvany val6ban rendkiviili,
a buborékok azonban nem alkalmasak arra, hogy a 12%-os vizszintes
izokoncentracios feliiletet jelezzék.

Azt is rendkiviil fontos megérteni, hogy a langszint f6lott is van
mofetta-atmoszféra, vagyis - amennyiben feliilr6l lefelé haladunk - a
gaztér nem az emlitett szintnél kezddédik. Az egyetemi geologusképzés-
ben nem szerepel a légkorfizika, az épitészeti szakemberek, illetve az
orvosok képzésében pedig még kevésbé. Ennek tulajdonithaté, hogy a
harom szakteriilet talalkozasakor - példaul welness-épitkezéseknél,
ahol djabban nem maradhat ki a mofetta sem - menthetetleniil
félremennek a dolgok: inditaskor a CO2 nem hajlandé ,befekiidni” a
godorbe, hanem valamiféle rakoncatlan, élhetetlen légkort hoz létre,
mely nem alkalmas kezelésre. A probléma oka abban keresendd, hogy
gyakran mindharom szakteriilet képvisel6i a folyadékok jellemzéit
probaljak alkalmazni a gaz-liledékre, a mofetta azonban nem uszéme-
dence, amelyet tulfolyasig tolthetlink. Légterét leginkabb ugy irhatjuk
le, hogy lokalis COg-liledék keletkezik a levegé-iiledékben: a foldbdl
kilehelt CO2 lentrél felfelé igyekszik betorni a levegébe, az pedig lefelé
probal betorni a szén-dioxid gaztérbe, és ily médon a kett6 keveredik
egymassal. Ondiffuzi6, kélesos diffuzio, termodiffuzié torténik, és ha a
mofetta gédre turbulenciamentes, a COg forras hozama pedig allandd,
a gazzkomponensek el6bb-utébb dinamikus egyenstlyba allnak.

A gyo6gyaszati célra hasznalt mofetta-gazterekben ajanlatos professzi-
ondlis miiszeres méréseket végezni, s azok eredményét a kozonséggel
is tudatni. Csak igy keriilhet6 el bizonyos tévhitek elterjedése, amelyek
kozil némelyik artalmatlan (példdul az a meggy6z6dés, hogy a mofetta
noveli a férfiassagot). A kiilonféle megalapozatlan elképzelések azonban
konnyen egészségkarosodashoz is vezethetnek gyogykezelés kozben, ez
pedig teljességgel megengedhetetlen. A mai idékben egy gyodgyaszati
célokat szolgalé mofetta nem miikédhet anélkiil, hogy légterében hideg
és meleg évszakokban ne torténtek volna professzionadlis szintii radon-

6 A termodiffuzié ilepité hatasat lasd: Liebe Pal, Lanyi Szabolcs, Makfalvi Zoltan,
Székely Gabriella (szerk.): A Kdarpdt-medence dsvdanyvizei. III. Nemzetkézi Tudomd-
nyos Konferencia. Csikszereda, 2006, Sapientia EMTE, 71. p.
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ellenérzések (a radon ugyanis radioaktiv gazkomponens, amelynek
belégzése - ha meghaladja a megengedett mennyiséget - akar tiidéra-
kot is el6idézhet). A gyakorlat azonban azt mutatja, hogy bizonyos
esetekben a mofettak miikodtet6i nem feltétleniil a szakszerien elvég-
zett mérések eredményeit ismertetik a gyégyulni vagyokkal: Kovasznan
példaul az egyik maganvallalkozasban 1év6 mofetta cégtablajan az
olvashat6, miszerint a gazfiird6 99% szén-dioxidot és 1% radont tartal-
maz. A Covidjarvany el6tti év 6szén a Roman Balneolégiai Intézet a
varosban tartotta évi konferenciajat, és két fiatal bukaresti résztvevé
- mindkett6 fizikus - szabalyosan lerohantak e sorok irédjat amiatt,
hogy egy nemzeti érdekeltségi fiird6helyen, ahol 6 az illetékes szakem-
ber, ilyesmi el6fordulhat. Végiil e szévaltas eredménye a konferencia
tanulsagait 0sszegz6 protokollba is belefoglaltatott: a kutato, igy a
kovetkeztetés, nem hatésag, aki lecseréltetheti a cégtablat, s6t biintet-
het is, ha kell. Ha azonban az 1%-os radontartalomra vonatkozo6 széveg
a valosagot tiikrozné, esténként a mofetta gaztere kisértetiesen vilagi-
tana a sotétben, és azok a vendégek, akik két héten at odajartak,
nemhogy nem gyégyulnanak, hanem végzetesen sugarsértett tiid6vel
tavoznanak flird6helyi kezelésiikr6l. Amennyiben ez torténne, a
mofettat természetesen bezarnak, a tulajdonost és a felligyeleti hatosa-
got pedig felel6sségre kellene vonni. A tulvezérelt reklamnak tehat
biintetdjogi kovetkezménye is lehet, hiszen erre térvény is van, melynek
nem ismerete még nem mentesit a felel6sség aldl.

Jelen iras befejezéseként fontosnak tartom, hogy jomagam is Gssze-
gezzek néhany gyakorlati és tudomanyfilozéfiai konkluziét. Fiirdékul-
tira nem létezhet a természetes gyodgytényezok hatasainak és ellenja-
vallatainak tudoményos alapossagu ismerete, folyamatos feliigyelete
nélkiil, ahogy gyogyszergyartas sem létezhet a gyartasi folyamatokat
és a klinikai alkalmazasokat éberen feliigyel$, un. farmakovigilancia
nélkiil. A mofetta pontos ismerete éghajlati, geofizikai, meteoroldgiai
»pillanatfelvételeket” igényel, mikézben sziikséges a paraméterek evo-
ldcidjanak rovid tavu ismerete is. Magyaran: amennyiben a gyégyaszat-
ban kivanjuk hasznositani a targyalt természeti er6forrasokat, ehhez
képzett, tapasztalt mofettas felligyeletre van sziikség. Azonban annak
is tudataban kell lenniink, hogy sziikséges mérések, szamitasok elvég-
zése csupan a mofetta-atmoszféra pillanatnyi allapotat tiikrozi, és mire
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a kutaté birtokaban lesz a kivant adatoknak, egy ujabb pillanatnyi
allapottal kell szembesiilnie, ez pedig mar jelentésen kiilonbozhet a
kutaté altal megragadni szandékozott kezdeti valésagtol. Imigyen ta-
pasztalhaté meg kisérleti uton a hérakleitoszi filozo6fiai igazsagnak az
a gazfiirdékre alkalmazott valtozata, amely irasom cimében is szerepel.

»Mobilis in mobili” - ez a nylizsgés miiszerrel is kimutathaté. Finom
agyagbdl égetett, zart keramiaedény kell hozza (se kiviil, se beliil ne
legyen zoméncozva), melyre mikrobarikus érzékenységli nyomasméré
eszkozt kapesolunk. Ha a megfigyelést kint az udvaron, szabad légtér-
ben kezdjiik, azt tapasztaljuk, hogy a miiszer - az effiziométer - erés
ingadozast, s6t szélesebb 1éptékil ,tantorgast” produkal, s ez az allapot
sehogy nem szlinik meg. Eddig tehat a szabad légtér emberi bérre
kifejtett komplex ingadozasait szemléltettiik. Most vonuljunk be a
mofetta csarnokaba, és helyezkedjiink el annak gyégyaszati terében.
Mikoézben az effuziométeren vagtaté tendenciaju, reszketé nyomasno-
vekedést észleliink, amelynek értéke elérheti akar a tiz vizcentimétert
is, a melléje helyezett klasszikus, aneroid barométeren semminemt
valtozast nem fogunk latni. Tehat nem a légnyomas névekedik a
mofettaban, hanem a mikroporézus fallal kérbezart edényben keletke-
zik beltéri tulnyomas amiatt, hogy a COg-molekuldk gyorsabban tornek
be, s a bent levé molekuldk nem tudnak kimenekiilni. Azonban a
diffazié torvényét képtelenség két-harom révid mondattal kielégitGen
elmagyarazni, emiatt probaljuk masképp megkozeliteni a dolgokat:
vegyik észre, hogy a Homo sapiens egész életében gazfiird6zik a
ruhazata alatt. Ugy is mondhatnank, hogy levegében ,mofettazik” -
még a ravatalon is, ugyanis bérének mikroporézus szerkezetén keresz-
tiil a ,beltér”- tobb-kevesebb sikerrel - egyfolytaban igyekszik egyen-
stulyba keriilni a ,kiiltérrel”, a leveg6 nevi gazkeveréknek a fentebb
effuziometrikusan megtapasztalt valtozasaival (a fiziologusok ezt neve-
zik bérlégzésnek). Ha ezt a képzeletbeli kisérleti alanyt bekiildjiik egy
mofettaba, ott a padlotol felfelé exponencialis gorbe szerint cs6kken a
COg-koncentracid, ezzel elleniitemben n6é a légkori gazok jelenléte,
lentrél felfelé n6 a homérséklet, de ekozben cs6kken a nedvességtarta-
lom, valamint lentrdl felfelé cs6kken a radioaktivitas is (ezek az un.
bérfeliileti kontakt ingerek), orrmagassagban pedig - az in. belégzési
szinten - a szabad légkori COg-tartalomnak (30 ppm) akar a szazszo-
rosat is tiid6re szivhatjuk negativ kévetkezmények nélkiil. Ezzel termé-
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szetes uton novelhetjiik a vérkor oxigén-telitettségét, mikozben cs6kken
a vérnyomasunk, né az alsé végtagokban a periferialis vérkeringés, és
a felsoroltak kovetkezményeként csokken a sziv mechanikai terhelése.
Mivel all6 helyzetben kell mofettaznunk, és mivel minden ilyen gyogy-
kezelés soha nem ismétl6d6 ingerkombinacidkkal fogadja a gy6gyulni
vagyot, nem léphetsz kétszer ugyanabba a mofettaba. Vagy furfango-
sabban fogalmazva: bérlégzésiinknek koszonhet6en egy szén-dioxid
gazfirdében labunk - a kevés oxigén miatt - a Mont Everest nyolcezer
méteres magassagaiban érzi magat, a medence és a mellkas kozti lagy
zonank a Kilimandzsar6 kb. hatezer méteres siivegének levegdjében
fiird6zik (innen és ettdl felfelé mar lathaté a Fold gorbiilete), mik6zben
sziviink, tlidénk és koponyank - melyben az agy kap helyet - hol is
lehetne mashol, mint itthon, ama , végtelen melankdliak leheletében”,
valahol Székelyf6ldon...

Az én vildgom, 2023



