FEL EVSZAZADNYI MOFETTAZAS

- Incze Réka beszélgetése Portik Ldszloval -

A nyiizsg6 és zsibongo vdsdr szomszédsdgdaban a Bardocz mofetta

csendje mint valami odzis vdrja és fogadja a pihenni, iidiilni,
gyogyulni vagyokat. Portik LdszIlo neve, arca, vendégszeretete és szaktuddsa
mar-mdr 6sszeforrt az elmiilt években ezzel a gozlovel.

Amikor megérkeziink, akkor is éppen a gyogygdzrol magyardz tiirelmesen
egy idésebb vendégnek. Az iréasztalon nyitott kényv hever: Gazda Jozsef
Miért is éltem? cimii kétete. Hazigazddnk — 80. sziiletésnapjihoz kézeled-
ve - taldn magdnak is feltehetné ezt a kérdést, de inkdbb én kérdezek, 6
pedig készségesen vdlaszol.

I ;ovdsznai nydruto, amolyan szelid melegii, es6felhés, vdrosnapozos.

- A Bardocz-mofetta mint magdnmofetta mdr énmagdban is kuriézum.
Mi vezetett el ahhoz, hogy kibérelte ezt a gyégyhelyet?

- A mofettat magat Bardocz Aron, egykori csendérkapitany alapitot-
ta az 1880-as években. Akkoriban tepsikbe, talcikra parazsat tettek, s
igy dolgoztak a mofetta kidasasan, kialakitasan. Miutan elkésziilt, tobb
mint 120 éven keresztiil a Bardocz-leszarmazottak mikodtették, aztan
t6liik - a Beke csaladtdl - a Varga csalad vasarolta meg 2008-ban. Az
volt a céljuk, hogy modernizaljak, fejlesszék a g6zl6t, de ez a bovités
objektiv okokbol elmaradt. En kozvetleniil azel6tt, 2007-ben jéttem
nyugdijba a kovasznai szivkérhaztol; éltem hat a kinalkozé lehetéség-
gel, kibéreltem a mofettat, és immaron 15 éve mikodtetem. Evente
tobb ezren fordulnak meg itt: rengeteg érdekes embert, élettérténe-
tet ismertem meg. Emlékszem, 6nnel is itt talakoztunk el6szor: Gyila
Sandorral egyiitt jottek a radonmérés kapcsan, 2012-ben, télidében.
Idén viszont szeretnék visszavonulni: épp ideje, 80 évet toltok szeptem-
ber 27-én.

- Isten éltesse! Tehdt 1943-ban, a II. vildghdbori idején sziiletett, ha jol
tudom, Kdszonban. Hogyan teltek a gyermekévei?

- Igen, Készonjakabfalvéan sziilettem. Edesanyamat Ambrus Klara-
nak hivtak, anyai dgon kaszoniak vagyunk. Anyai nagyapam biré volt;
a meglehetdsen tehetésnek szamitd csalad szép, nagy, rendezett portan
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élt, tekepalyat is miikodtettek. Ma is szivesen idézem fel a kaszoni
vakaciokat. A Sz6ke csalad - édesanyam névéréék - Altizen laktak, és
veliink egyiitt rendszerint egy egész sereg gyermek nyaralt naluk. J6zsi
bacsi olykor elvitt minket magaval a feltizi deszkagyarhoz vagy Impérre
a malomhoz - ezek kiilonleges napok voltak. Ma is 6rzom a felejthetet-
leniil finom falatok, a szénaillati tagas udvar, a vidaman zsibongd
jatékok emlékét.

Edesapam, Portik Balint Gyergyéremetérsl szarmazott. Néhany évet
Zsogodben lakott a csaladunk, ott is kezdtem el az iskolat, masodik
osztalytol azonban mar Sepsiszentgyorgyon tanultam. Akkoriban, a
héaboru utdn nagyon felhigult a pénz. A sziileimnek sikeriilt egy
ingatlanba befektetni: a Cziké csaladtél megvasaroltak egy takaros
hazat Haromszéken. Hetedik osztalyig a Kossuth Lajos Iskolaba jartam
(a mostani Kénya Adam Miivel6dési Haz helyén), utdna mikés didk
lettem, és ott is érettségiztem 1961-ben, a Székely Mik6 Kollégiumban.
AKkkoriban ez volt az 1. szamu liceum, de Fiuiskolanak is hivtuk (noha
ekkor mar vegyes, azaz koedukalt volt). Szivesen emlékszem vissza a
mikés évekre: matematikabo6l maradandé alapokat kaptam Antal tanar
urt6l, magat a tanintézményt pedig Nemes és Albert igazgaté urak
vezették. Néhany évig nevel6ként is dolgoztam ott, kdzben francia
nyelvet is tanitottam. Akkoriban mas volt az iskola, mint most: joval
nagyobb volt a fegyelem, a rend, és a tisztelet is. Fiatalon jol megtanul-
tam romanul is - a Bukarestben és Fetesti-en letoltott katonai szolgalat
igencsak intenziv tanfolyamnak bizonyult. Ennek a tudasnak kiilénben
kés6bb nagy hasznat vettem.

- Mint emlitette, eleinte iskolai nevelbként, oktatoként dolgozott. Hogyan
keriilt mégis egészségiigyi pdlydra?

- Mindig is vonzédtam a természettudomanyokhoz; kiilonosen a
biolégia érdekelt, azon beliil pedig az anatémia és a bonctan. Palyava-
lasztasom szempontjabdl meghatarozéak voltak a didakkori kirandula-
sok, szabadtéri szakmai gyakorlatok is. Néhany évvel az érettségi utan,
1965-ben ugy dontottem, hogy beiratkozom Brasséban az egészségligyi
posztliceumba. J61 ment a tanulas, évfolyamfelel6snek is megvalasztot-
tak. Két év alatt sikeresen elvégeztem a képzést, és igy okleveles
asszisztens lettem. Evfolyamelséként végeztem, de a rendelkezésre all6
munkahelyek koziil csak harmadikként valaszthattam: a gyerekes kol-
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légak el6nyt élveztek a média-alapu (a tanulméanyi atlag alapjan felalli-
tott) rangsorban. A kovasznai szivkorhazat valasztottam. Akkoriban -
ez 1967-ben volt - dr. Benedek Géza volt az igazgatdja, és remekiil
kommunikaltunk, dolgoztunk egyiitt. Hosszas mérlegelés utan elvallal-
tam a KISZ-titkarsagot is. Ebben a mindségemben szamos kulturalis
eseményt tamogattam, szerveztem. Példaul a kovasznai Gazda csalad-
dal voltak kozos eseményeink: diavetitéseket rendeztiink, még kiilfoldi
meghivottjaink is voltak.

- A hetvenes-nyolcvanas években néhdny éuvre eltavolodott az egészség-
tigytol.

- Igy van. 1972-ben megsziiletett a fiam, ifj. Portik Laszl6; 6 késGbb
kozgazdasagtant végzett, jelenleg Borszéken él a csaladjaval, és egy
élelmiszeripari cég teriileti igazgatdjaként dolgozik. De visszakanyarod-
va az emlitett id6szakhoz: az akkori korszellemhez igazodva elvégeztem
a Stefan Gheorghiu Akadémiat Bukarestben (1974-1978), ahol a
politikai targyakon tul értékes dolgokat is tanultunk, kivalé oktatoktol.
Engem akkoriban fé6ként a Kovaszna megyei egészségiigy szocialis és
gazdasagi vetiiletei foglalkoztattak, ezeket elemeztem, tanulmanyoz-
tam, és ebbél a témabol irtam a diplomamunkamat is. Ezt kovetGen
el6szor Zagonban, majd Kézdivasarhelyen dolgoztam a helyi néptanacs
keretében. Zagonban még néptanacselndk is voltam néhany évig.
A mindennapi rutinon til, a rendszer sziikos keretei kozott igyekeztem
ugy betélteni ezt a poziciét, hogy munkam a kozosség javara valjon.
Példaul az utébbi telepiilésen sikeriilt elintézniink Kozma turral, az
akkori helyi reformatus lelkésszel a temetéteriilet visszaszolgaltatasat,
és ugyancsak ebben az idészakban szerveztiilk meg a 100 éves kérusta-
lalkozot is. A utobbi meglehet6sen nagyszabasu rendezvény volt; még
most is hihetetlennek tiinik, hogy sikeriilt becsempészni a magyaror-
szagi résztvevoket, vagy hogy mindenkinek valédi kavét tudtunk fel-
szolgalni. Tudom, hogy ezek ma aprésagnak tiinnek, de akkoriban
szinte elérhetetlen dolgok voltak.

Erdekességként még megemliteném a zagoni idészak kapcsan, hogy
kosztosként Eta mamahoz, a hires tornasz Szab6 Kati édesanyjahoz
jartunk ebédelni, a helyi katolikus pappal egyiitt. Mar akkoriban is
el6fodult, hogy a helybéliek - tobbnyire érsziikiilettel vagy iziileti
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bantalmakkal kiiszk6dé atyafiak - tolem kértek tandcsot a mofettas
kezelések kapcsan.

Aztan 1986-t6l kineveztek a Bradul Hotel igazgatéjanak. Ekkoriban
tett latogatast Kovasznan Ceausescu, és a mi szallodank is ekkor kapott
furasbol szarmazé gyogygazt - tehat ebben a beosztdsomban sem
szakadtam el teljesen a mofettaktol. Tegyiik hozza, ez Haromszéken,
de féként Kovasznan nem is nagyon lenne elképzelhetd, hiszen turisz-
tikai, gyogyturisztikai szempontbdl meghatarozé eréforrasaink a bor-
vizek és a mofettak. A nyolcvanas években egy bizonyos Winkler nevii
orvos kezelte a Bradul pacienseit; szamos szakmai jellegii beszélgetést
folytattam vele a sziv- és érrendszeri problémakrodl, kilondsen ezek
mofettazassal valé kezelésér6l. Nem gyéztem hangsulyozni, ilyen ese-
teknél mennyire fontos, hogy a beteg kezdetben csak 5-10 percet t6ltson
a gyogygazban, és csak fokozatosan, az id6tartamot naponta névelve
jusson el a 20-30 perces kezelésig.

De visszakanyarodva a tanulmanyaimhoz: a rendszervaltas utan
Bukarestben, a Gazdasagi Akadémidn a szocioldgia szakot is elvégez-
tem. Talan ennek is koszonhetd, hogy egyfajta holisztikus megkozeli-
tésben latom, értelmezem a vilagot, hiszen ugyanugy figyelek a ben-
niinket koriilvevé jelenségek természettudomanyos aspektusaira, mint
ezek tarsadalomtudomanyi vetiileteire. Természetesen az a 80 évnyi
életiskola, amit magaménak mondhatok, szintén nem hagyhaté figyel-
men kiviil.

— Aztdn e szines, vdltozatos kitérd utdan ismét ,visszatalalt” a szivkor-
hdzhoz.

- Igen, hivtak, és én szivesen mentem. 1997-t6] keriiltem vissza, és
mintegy 20 évnyi szolgalat utdn aztan innen is jottem nyugdijba.
Szerettem, és most is szeretem ezt a helyet. Az évek soran voltam itt
orvosi asszisztens, raktaros és gazdasagi igazgaté is. Mindegyik hely-
zetben sokat tanultam, fejlédtem, és igyekeztem a legjobb tudasom
szerint elvégezni a munkamat. Régen mas volt ott a hangulat, illetve a
tevékenyégi korok is kiilonboztek azoktol, amelyeket manapsag megta-
lalunk a Dr. Benedek Géza Sziv és Errendszeri Rehabilitaciés Kérhaz-
nal. Képzelje csak el, mi az egészségligyi munkankon tuil olykor még az
épitkezési munkalatokban is segitettiink, de a parkot is az alkalmazot-
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tak gondoztak, emellett pedig allatokat tartottunk, haszonnévényeket
termesztettiink.

- Fél évszazadnyi tapasztalattal a tarsolyaban mit hiizna ald, emelne ki
a mofettdzds kapcsdn?

- Nagyon fontos a biztonsag. Minden paciens vagy csoport el6tt nyilt
langgal lemérem a gaz szintjét, amirol a helyiek és a visszajaro turistak
pontosan tudjak, mit jelent. Az Gjaknak elmagyarazom, hogy semmi-
képp se hajoljanak a gazszint ald, s6t a kezelés soran a szivik is
maradjon az emlitett szint f6l6tt. Tajékoztatom Gket arrdl is, hogy ne
nagyon mozogjanak - vagy ha mégis megteszik, lassan tegyék. Ez azért
fontos, hogy ne keverjék fel a gazt. Végiil mindenkit megkérek, hogy
lehetéleg maradjanak csendben vagy beszéljenek minél kevesebbet a
kezelés alatt.

A Bardocz-mofetta beliilrél
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A mofettak hasznalatakor nagyon fontosak a technikai, infrastruktu-
ralis koriilmények, valamint a személyzet megfelel6 szaktudasa (ahol
van feliigyelet). Hiaba adott a gyégygaz, ha nincs megfelel6 ,medence”
a szarazfiird6hoz. A Bardocz-mofetta - amint latjak - ilyen szempontbél
1dealis, hiszen 1épcsGs elrendezést, akarcsak sok mas népszeri kezel6-
pont, pl. a szivkéorhaz mofettaja, vagy a zsogddi, a tusnadfiird6i,
sugasfiird6i mofettak. Mindazoknak, akik egészségi allapota ezt lehetd-
vé teszi, azt javasolom, hogy maradjon allva a mofettaban. Azt, hogy
egy-egy személy pontosan hova alljon, a gazszint és a kezelni kivant
probléma szerint valasztjuk ki. Ugyan bizonyos helyeken - példaul
Matraderecskén - elterjedt az iil6 helyzetben torténé mofettazas, én
mégis az 4ll6 poziciét javaslom. Igy a széjiireg és az orriireg tavolabb
van a mofettagaztol, és ennek koszonhetéen a kezelés is egészségesebb,
biztonsagosabb. Amputalt végtag vagy sulyos mozgasszervi panaszok
esetén erre természetesen nincs lehetdség: ilyen esetekben a paciens
itt is 1l6 helyzetben vesz részt a kezelésen.

Végezetiil azt is meg kell emlitenem, hogy a mofettakban messzeme-
néen tobb gydégyturisztikai potencial van, mint amennyit ez a térség
jelenleg kihasznal. Ennek kapcsan rovid tavon nagyon fontosnak tartom
a korszerid népszertsitést belfoldon és kiilf6ldon egyarant, hogy leg-
alabb a meglévé helyek kihasznaltsaga novekedjen. Ugyanakkor hosszu-
tavon fontos annak a tudatositasa is, hogy ez a természeti kincs csak
széles kord osszefogassal hasznosithatd, erre pedig azért van sziikség,
hogy ez a napjainkban méltanytalanul mell6z6tt, elhanyagolt természeti
eréforras a jovoben a vidékfejlesztési és gyodgyturisztikai térekvések
értékes tartéoszlopava valjon.



