Nagy Koppany Zsolt
LEMONDASOK

Lemondasz a vords husrol,

aztan a fehér husrol, majd a husrdl.

Lemondasz a toményrdl, a sorrél,

a bort még sokaig kinozod, de nem esik jol az sem,
lemondasz réla.

Lemondasz a cigirdl, nem kénnyt,

tobbszor nekifutsz, szenvedsz, mint a kurvaélet,

de végiil sikertl.

Ha drogoztal, arrdl is lemondasz,

én nem tettem, bar tettem volna.

Lemondasz a napi haromszori,

kétszeri, egyszeri, heti, végiil havi

baszasrdl, lemondasz a maszturbalasrol is,

pedig tudod, hogy ha masért nem, ,a prosztata miatt”
y,havonta legalabb” akarhanyszor

sziikséges volna kielégiilnod.

Lemondasz a gyerekeiddel toltott min6ségi idérol,

a sziileiddel toltott minéségi id6rol,

a testvéreddel, feleségeddel, barataiddal toltott
mindségi id6rol.

Lemondasz a megszallott és vad munkaral,

a munka gylimélcsének megszallott és vad élvezetérdl,
lemondasz a vagyadral, hogy jobb kocsid,

jobb lakasod legyen, jobb ételeket egyél

(persze csak mocsok zoldségeket, mint egy 16 vagy tydk).
Lemondasz az egészségrol, a fajdalom nélkiili
mindennapokrél, s6t 6rakrol, végiil percekrdl is,
lemondasz a fajdalomesillapitokrol,

mert tonkreteszik a gyomrot,

lemondasz az egészséges gyomorrol, pedig

az minden egyébnek az alapja (lenne), lasd Krudy életmiive.
Lemondasz a szerelemrél, szerelmekrél, a gyermekeid
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esti altatasarol,

lemondasz arrdl, hogy valaha még érezheted egy csecsemdé
fejének finom és torékeny tejillatat,

lemondasz arrél, hogy legyen egy kutyad, macskad,

horesogod, halad, esétanyod akar,

lemondasz az évekig beszerezni kivant zenékrél,

filmekrél, konyvekrdl, vagy ezekrdl le sem mondasz,

kozben meglettek, de ki a faszt érdekelnek mar.

Lemondasz a szorongasmentes napokrol,

az olyanokrdl, amikor nyugodtan és boldogan hatradélhetsz a kadban,
vagy az olyanokroél, amikor csak siman hatrad6lhetsz a kadban,
régoéta allva zuhanyzol, sietve, kapkodva, lemondasz a kadrdl is.
Lemondasz a napi borotvalkozasrol,

lemondasz az olyan napokrol,

amikor valami emlékezetes dolgot csinaltal,

irtal tobbnyire, egyéb soha nem érdekelt kiillonésebben.
Lemondasz az 6nsajnalatrol

(,csak bucsu és elengedés volt az életem,

mindig csak hatralas, a falig és a szakadék széléig,

lemondas, lemondas, lemondas, hat a fasz kivan, de komolyan”),
lemondasz a diihrél és a gytildletrdl,

pedig az nem semmi iizemanyag a mindennapokhoz.
Lemondasz a gydgytornarol,

s6t lemondasz a gyégytorna el6tt a Burger Kingben valé ticsérgésrol
(miké6zben minésithetetlentil szar magyar popzene sz6l,

de mégis jo, legalabbis elviselhet6 a reggel, az élet),

a torna kilenckor kezdddik,

fél nyolcra vitted a gyerekeket a suliba

(immar ezt sem kell, egyediil jarnak),

és volt masfél orad,

hat mit csinalj, zabalsz, baszkuralod a telefonod,

és varod, hogy teljen az a kurva idé.

Lemondasz az ¢seidrdl,

sirjukat nem latogatod,

lemondasz a hosszu utazasokrol,

a nyaralasrol,

az éjszaka végigalvasarol.
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Elengedtél mindent,

csak elengedéseid vannak,

lemondasaid,

micsoda érett személyiség lettél,

kar, hogy végiil a személyiségedrdl is lemondasz,
pedig azt aztan tényleg nem akartad.

SZOMORU REFERENS MONDJA
A HIVATALBAN

Megalazhatsz, akar mindennap, minden 6raban,
de meg nem szomorithatsz.

Ahhoz, amit irok, gondolok, ahogy élek,

akkor sem férk6zhetsz kozel.

Miattad van rajtam a bélyeg,

amit nem mos le az isten sem.

A nevedet sem vagyok hajlandé leirni,

te hernyoé.

At kell menni nagy vizeken (szénrajz, meritett papir)



